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Szárazgyakorlás
A szárazgyakorlás lőgyakorlatot a lőelőkészítő foglalkozás részeként, valamint a lőtéren a lőgyakorlatot megelőzően is végre lehet hajtani. Mindkét esetben az általános biztonsági rendszabályokat kell kötelezően betartani. A lőtéren szárazgyakorlást külön kijelölt helyen, úgynevezett biztonsági zónában kell végrehajtani.

1. számú gyakorlat:

Tárgya: A fegyver elővétel helyes mozgássorrendjének kialakítása, az ideális tüzelési testhelyzet rögzítése.
Célja: A lövő fegyverhez való szoktatása, a biztonságos fegyver kezelés alapjainak begyakoroltatása.
Végrehajtás:
A fegyvervizsga végrehajtása után, a lövők a lőgyakorlat-vezetővel (foglalkozásvezetővel) szemben felsorakoznak, egymástól körülbelül 1,5 - 2 méter távolságra.
A lőgyakorlat-vezető ütemezve bemutatja a fegyver elővételét, a csőre töltés folyamatát, a tüzelési testhelyzet felvételét.
A szemléltetést követően a lövők ütemezve hajtják végre a lőgyakorlat-vezető vezényszavára a gyakorlatot.
A lőgyakorlat-vezető a végrehajtás során ellenőrzi a:
- helyes fegyverfogást,
- helyes csőre töltést,
- helyes testtartást,
- stabil testhelyzetet,
- a mozdulatok helyes sorrendjét, célszerűségét.

Ha a lövők elsajátították az alapmozgásokat úgy az ütemezésről rá lehet térni a folyamatos végrehajtásra az előző értékelési mutatók alapján.

2. számú gyakorlat:

Tárgya: Tárcsere végrehajtásának begyakorlása.
Célja: A gyors tárcsere szubjektív feltételeinek megteremtése.
Végrehajtás:
A fegyvervizsga végrehajtása után, a lövők és a lőgyakorlat-vezető (foglalkozásvezető) az 1. számú gyakorlatban írtak szerint helyezkednek el.
A lőgyakorlat-vezető ütemezve bemutatja a technikai- és a taktikai tárcsere folyamatát, a tárcsere közbeni testhelyzet felvételét.
A szemléltetést követően a lövők ütemezve hajtják végre a lőgyakorlat-vezető vezényszavára külön-külön a két fajta tárcserét.
A lőgyakorlat-vezető a végrehajtás során ellenőrzi a:
- helyes fegyverfogást,
- helyes csőre töltést,
- helyes testtartást,
- stabil testhelyzetet,
- a mozdulatok helyes sorrendjét, célszerűségét.


Ha a lövők elsajátították az alapmozgásokat úgy az ütemezésről rá lehet térni a folyamatos végrehajtásra az előző értékelési mutatók alapján.


A szárazgyakorlás

(végrehajtási vázlat)

lővők (váltás)
lőgyakorlat-vezető
(foglalkozás vezető)
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