3. melléklet
Fegyverhordmódok, fegyverelővétel, fegyverfogási
technikák, és a tüzelési testhelyzetek

FEGYVERHORDMÓDOK

A pisztolyok hordmódjai

A pisztolyok hordmódjai a feladatok függvényében ágaknál eltérő lehet. Az bv. szervezetnél a rendszeresített fegyvertokokkal adott a hordmód, melynek vannak előnyei és hátrányai.
Általános elv, hogy a fegyvert a leggyorsabban elővenni akkor lehet, ha az a lövő kéz oldalán a csípőcsont környékén, illetve kissé lejjebb egy stabil nyitott, vagy nyitott de gyors kirántásra alkalmas biztosító klipsszel ellátott fegyvertokban van. (Figyelemmel kell lenni a jobb- és balkezesekre.)
Az összes többi hordmód csak szükségmegoldás lehet, de a gyorsaság rovására.
Általában az alábbi fegyverhordmódok ismertek:
· lövőkéz oldalán nyíltan csípőn
· csípő alatt hosszított tartóval
· combtokban
· rejtve külső tokban
· rejtve belső tokban
· keresztrántótok övön
· keresztrántó hónaljtok (a fegyver vízszintes)
· hónaljtok (függőleges, fegyver markolat felül)
· egyéb rejtett fegyverhordmód (bokatok stb.)

A Büntetés-végrehajtásnál általánosan használt fegyvertokok:

· A P9RC pisztolyhoz rendszeresített, teljesen zárt tok, ahol a fegyver teljesen lezárt, biztosító gombbal ellátott tokban helyezkedik el. A fegyvertokhoz övtartó hosszabbító csatlakoztatható, amely a kabát hordásakor segíti elő a lőfegyverhez való szabad hozzáférést.
· A Glock 17 pisztolyhoz rendszeresített, műanyag, biztonsági tok. A fegyvertok egy két rögzítési ponttal ellátott műanyag övkapcsolón keresztül rögzíthető az övhöz, amely lehetővé teszi, hogy kabát viselése esetén az alsó állásban a fegyverhez szabadon hozzá lehessen férni.
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Előbbieken túl – az egyes eltérő feladatok miatt, a parancsnok engedélyével – más típusú tokok is használhatóak. Ezek jellemzően a műveleti csoportok tagjainak tevékenysége, illetve olyan feladatok ellátása során fordulnak elő, ahol a szolgálati tokban való hordás nehezítené vagy akadályozná a végrehajtást (pl. polgári öltözetben történő előállítás, egészségügyi intézménybe való kihelyezés során őrzés). Ilyenek lehetnek például:
· hónaljtok
· combtok
· övön vagy nadrágon belül viselt pisztolytok


AMD-65 gépkarabély hordmódjai

· szíjra helyzet:

Általános szállítási helyzet, amikor a lőfegyvert a hordszíjánál fogva a jobb vállra akasztva viseljük úgy, hogy a fegyver csőtorkolattal lefelé néz. A jobb kéz könyöke 90 fokban behajlítva, a kéz a szíjat szorosan fogva rögzíti azt a vállon. A válltámasz lehet nyitott vagy becsukott helyzetben.
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· mellre helyzet

A különböző díszelgési, tiszteletadási feladatok általános hordmódja. A lőfegyver csőtorkolattal felfelé (a bal váll felé mutatva) a mellkason 45 fokos szögben fekszik úgy, hogy a hordszíj a bal vállon keresztül kerüli meg a hátat, a jobb derék felé. A jobb kéz eközben a fegyver tokfedelének hátsó végét fogja úgy, hogy a hüvelykujj a fegyver mögött a többi ujj a fegyver előtt nyújtott helyzetben van. Alapállásban bal kéz a test mellett lazán kinyújtva fekszik. Tiszteletadáskor a bal kéz marok fogással fogja át a fegyver csövét úgy, hogy a mutató ujj a gázátölő furat bakjával elvágólag helyezkedik el. A válltámasz csukott helyzetben van.
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· hátra helyzet

Az egyes szállítási feladatok során a lőfegyver praktikus hordmódja, mivel ebben a helyzetében mindkét kezet szabadon hagyja. A lőfegyver csőtorkolattal lefelé (a jobb csípő felé mutatva) a háton 45 fokos szögben fekszik úgy, hogy a hordszíj a bal vállon keresztül kerüli meg a mellkast, a jobb derék felé. A válltámasz lehet nyitott vagy becsukott helyzetben.
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· készenléti

A mellre és a hátra helyzetből történő gyors reagálás, illetve adott esetben nem várt biztosítási feladat hordhelyzete. Ebbe a helyzetbe mind a „mellre”, mind pedig a „hátra” helyzetből a cső megfogásával, egyetlen mozdulattal készenlétbe helyezhető – az intézkedés irányába fordítható – a lőfegyver. A lőfegyver a bal vállra van keresztben átakasztva, a két kéz derék magasságban fogja a mellső, illetve a hátsó markolatot.


KGP-9 géppisztoly hordmódjai

Megegyeznek a gépkarabély hordmódjaival


Mossberg sörétes puska hordmódjai

· súlyba helyzet 

Általános szállítási helyzet. A fegyvert a működtető kéz tartja úgy, hogy a tusanyakat fogja marokkal át, felülről, eközben a másik kéz lazán a test mellett helyezkedik el.


· szíjra helyzet
Megegyezik az AMD-65 gépkarabélynál írtakkal.
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· készenléti helyzet
Az általános szolgálat ellátási helyzet. A lőfegyvert csőtorkolattal felfelé (a bal váll felé mutatva) a mellkason 45 fokos szögben tartja mindkét kéz úgy, hogy a működtető kéz a tusanyakat, a segítő kéz az előágy szánt fogja át. Tiszteletadás során is ebben a helyzetben kell a fegyvert tartani, azzal a különbséggel, hogy a tiszteletadást fővetéssel kell kiegészíteni.
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FEGYVER ELŐVÉTEL

A fegyverek elővételének gyakorlására alapvetően a pisztolyok esetében van szükség, mivel a vállfegyvereket – méretükből adódóan – nem tartó tokban, hanem egyéb módon viseljük a szolgálati feladatok ellátása során. Előbbiekből adódóan a fegyver elővétel technikái a pisztolyokra vonatkozóan az alábbiak.

 
P9RC pisztoly elővétele a szolgálati tokból
A fegyverhasználat elhatározása után lövő kézzel a biztosító klipsz nyitása, majd a pisztolytok fedőlap felnyitása ennek rögzítése gyengébb kéz hüvelykujjával a gyenge kéz többi ujja a fegyvertokot rögzítik a testhez, közben a lövő kézzel a markolatot megfogni és kihúzni a fegyvert. A cél irányába mutató fegyvert kibiztosítani. Csőre töltésnél a bal kéz megfogja a szánt jobb kéz kilöki a fegyvert a cél irányába, majd a tüzelési testhelyzet felvétele.
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Glock 17 pisztoly elővétele a szolgálati tokból
A fegyverhasználat elhatározása után lövő kézzel a markolatot megfogni, a lövő kéz hüvelyk ujjával a biztosító gomb fedelének felnyitása, majd a gomb benyomása, közben a lövő kézzel kihúzni a fegyvert. Csőre töltésnél a segítő kéz megfogja a szánt, a működtető kéz kilöki a fegyvert a cél irányába, majd a tüzelési testhelyzet felvétele.
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FEGYVERFOGÁSI TECHNIKÁK 

A pontos találat nagyban függ attól, hogy a fegyvert hogyan tartjuk a kezünkben. Általánosságban minden embernek egy ügyesebb és egy kevésbé ügyes keze van. Ennek alapján nevezzük jobb- vagy balkezesnek. A fegyverfogás során ugyanezek az egyéni képességek érvényesülnek. Ez alapján osztjuk fel „erős” és „gyenge” kezes fogásokra a technikákat. Alapvetően az „erős” kézzel működtetjük a fegyvert a „gyenge” kéz pedig a segítő kéz szerepét tölti be, azonban bizonyos esetekben ettől eltérően is szükség lehet lövést leadására.
A következő fegyverfogási szabályok betartása szükséges a gyors és pontos találatok eléréséhez.
a) Egykezes fegyverfogás
A fegyvert pontosan a hüvelykujj és a mutatóujj villájának közepén kell úgy elhelyezni, hogy az az alkarunk meghosszabbítása legyen.
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A fegyver markolatát három ujjunk (középső, gyűrűs-, kisujj), egyformán szilárdan kell, hogy tartsa úgy, hogy a hüvelyk és a mutatóujjunk szabadon mozoghasson. Ha a markolás mindig más és más erősségű a találatok is változnak. A túl erős szorítás remegést okoz és a találatok szétszóródnak. A hüvelykujjunkkal nem fogunk erősen a fegyverre párhuzamosan a csővel, míg a mutatóujj szintén párhuzamos a csővel addig, amíg a célra nem mutat a fegyver, csak akkor görbül az elsütő billentyűre, - első ujjperc középső részével - húzza az elsütő billentyűt, amikor a lövést akarunk leadni.


Egykezes lövés alkalmazási területei:
· nagyon gyors és közeli lövés 1-2 méterre (kapáslövés)
· a másik kézzel segíteni vagy védekezni kell, támadást elhárítani vagy vétlent eltéríteni a lőírányból,
· kapaszkodni illetve vinni kell valamit,
· sérült az egyik kéz.
Fentiekből adódóan a „gyenge” kézzel történő lövést is gyakorolni kell.

b) Kétkezes fegyverfogás (jobbkezes)
Ennél a fegyverfogásnál a jobb kézzel az egykezes fogás szerint megfogott fegyverre úgy kell ráfogni, hogy a bal kéz hüvelykujja párhuzamosan a jobb hüvelykujjal és a bal kéz további négy ujja közvetlenül a sátorvas alatt balról átfogja a fegyver markolatát a jobb kéz ujjaival együtt. Az így megfogott fegyvert kinyújtott jobb és bal kézzel szem elé emeljük.


A bal kéz hüvelykujja nem kerülhet a szán mögé, mert az a hátrasiklás során az útjába kerülő ujj súlyos sérülését okozná!







A fegyver helyes fogása egy kézzel: 
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A fegyver helyes fogása két kézzel: 
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Az AMD-65 gépkarabély megfogása
A hátsó markolat fogása megegyezik a hadipisztoly fogásáéval. A segítő kéz az első markolatra ráfog, a fegyvert hátra, a lövő kéz irányába húzza. A fegyver válltámasza a lövő oldali vállgödörben fekszik. A karok a lövési testhelyzetnek megfelelően, változóan helyezkednek el. 
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A KGP-9 géppisztoly megfogása
Az előzőtől annyiban tér el, hogy mellső markolat hiányában, az elülső kéz az előágyat markolja át alulról, úgy, hogy a hüvelykujj a csővel párhuzamosan előre mutat.
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A Mossberg sörétes puska megfogása
Gyakorlatilag két lényeges különbség van a korábbi fogásokhoz képest. Hátsó markolat hiányában a működtető kéz a tusanyakat markolja négy ujjal, a mutató ujj a csővel párhuzamosan előre kinyújtva helyezkedik el. Illetve az ágyazásból adódóan nincs elülső markolat így azt a KGP géppisztolynál leírt módon kell fogni, azzal a különbséggel, hogy az előágy szánt a csőtorkolat felé irányuló húzással kell rögzíteni.
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Mindhárom vállfegyvernél, a két könyököt ajánlatos egymáshoz közelítően feszíteni, így stabil fogás jön létre. 


TÜZELÉSI TESTHELYZETEK
I. testhelyzetek pisztollyal
I.1. Álló testhelyzetek
I.1.1 Egykezes fegyverfogással

A helyzet lehet a lőirányra merőleges:

A lábak szimmetrikusak, kb. vállszélességben, térdben enyhén hajlított. A törzs csípőben kissé előre dől. A fegyvert tartó kéz lehet nyújtva szemmagasságban vagy hajlítva (a felkar és az alkar kb. 90 fokban, csípő magasságban, a felkar a törzshöz szorítva). Az utóbbi az ún. mutató lövés, amikor a fegyver célzó berendezését nem használjuk, csak a célra koncentrálunk és a periférikus látással koordináljuk a fegyvertartó kezet. Ilyen módon hajtjuk végre az a tüzelési pozíciót, amikor nagyon rövid 0-1 m-re adunk le lövést és a testünkkel fedezzük fegyverünket. 

Ilyenkor a fegyvert tartó kezet a csípőhöz kell szorítani, a markolat a vízszinteshez közelítően elfordítani. A két utóbbi fegyvertartást (hajlított kézzel) csak magasabb szintű képzettséggel lehet biztonságosan alkalmazni. Fontos szerepe a nem fegyvertartó kéznek, amennyiben használható (nem sérült, nem fog valamit) úgy nem lóghat ernyedten a test mellett. A támadás elhárítás és vétlen eltávolításon kívül bizonyos statikus izomfeszüléssel kell rendelkeznie. 

Legegyszerűbb, ha ilyenkor ökölbe szorítva a test mellé, vagy a mellkashoz van szorítva. A védő és távolító mozdulatnál ügyelni kell arra, hogy az időben álljon meg, mert ellenkező esetben a túlzott mozdulat eltéríti a felsőtestet a lőirányból és a lövés célt téveszt, súlyosabb esetben veszélyes helyen csapódik be.

A másik testhelyzet amikor a test párhuzamos a lőiránnyal:
 
A lábak aszimmetrikus terpeszben helyezkednek el. A fegyvertartó kézzel megegyező láb van hozzávetőleg egy lábfejjel előrébb, vállszéles a terpesz. A felsőtest elfordul párhuzamos a lőiránnyal, a fegyvertartó kéz van elől nyújtva szemmagasságban. A másik kéz a test mellé van leszorítva, esetleg csípőre téve. Ez a sportlövő álláshoz hasonló, szolgálati feladatok ellátása során kevésbé alkalmazható.
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I.1.2. Kétkezes fegyverfogással:

Alkalmazás: Minden esetben a lehetőségekhez képest a fegyvertartásnál törekedni kell a kétkezes fegyverfogásra.

A test merőleges a lőirányra. A lábak szimmetrikusan vagy 1/2 lábfejnyivel hátrább van a fegyvert működtető kézzel azonos oldali láb. A térdek hajlítottak a test csípőben kissé előre dől. A karok többféle pozícióban lehetnek, hajlított és nyújtott helyzetben. A legkönnyebben elsajátítható fegyverfogás, amikor a karok könyökben nyújtottak, szemmagasságban helyezkednek el. Ilyenkor a fegyver a test középvonalában helyezkedik el, a két kéz azonos tónusban tartja a fegyvert.
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A hajlított kezes fegyverfogási pozíció két fajtája ismert:
Az első az ún. Wiever-állás. Ennek jellemzője, hogy mindkét kar hajlított. A működtető kéz vállból kissé előre nyomódik és tolja kb. 170-175 fokra van behajlítva. A segítő kéz hátrahúzza a fegyvertartó kezet és 140-150 fokra hajlítva. A másik változat az úgynevezett módosított Wiever-állás. Ennek jellemzője, hogy a működtető kéz nyújtva van. Mindkét Wiever-állás jellemzője, hogy a fejet a működtető kéz vállára hajtjuk. A segítő kéz mutatóujja a sátorvason fekszik. E pozíciók hátránya, hogy csak nagy lövésszám után alkalmazható eredményesen és stresszhelyzetben nehéz a megtanult karbehajlítást megismételni. Előnyük ugyanakkor a stabil fegyverfogás, jól lehet a fegyvert a gyors célzással a lövésnél célra tartani.
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I.2. Térdelő testhelyzet
Ezt a testhelyzetet nagyobb távolságra, precíz lövés leadásához alkalmazható, nyílt jól belátható területen. A lövő a Weaver-álláshoz hasonlóan, csak fél térdre ereszkedve helyezkedik el. Ez a testhelyzet Weaver-állásból is indítható csupán az elöl lévő lábat kell körülbelül egy lábfejnyit előre csúsztatni, majd a másik lábbal letérdelni az elülső láb sarkával egy vonalba. A lövő kézzel ellentétes láb talpon, elöl helyezkedik el. A másik láb közel derékszögben kinyitva térden, illetve a lábujjpárnákon támaszkodik. Ajánlatos azonban a fedezék mögötti elhelyezkedésnél, közvetlenül a sarok mellé térdelni, így csökkentve a fedezék mögül esetleg kilátszó felületet. A test a térdelő láb sarkára nehezedik. A felsőtest kissé előre görnyed. A segítő kéz könyöke az elöl lévő láb térdére is támaszkodhat, ezzel stabilizálva a fegyvert, azonban ennek főként a vállfegyvereknél van jelentősége.
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I.3. Guggoló, fedezék mögüli, harclövői helyzet.
Az előzőkhöz képest a változások a következők: A lábak nem nyílnak szét, párhuzamosak. A segítő kéz nem támaszkodik fel az elöl lévő térden. A kezek a háromszög-állásnál alkalmazott módon helyezkednek el.
Ha olyan fedezék mögött helyezkedünk el, ahol alul rés van (pl. gépjármű), akkor az esetleg felpattanó, gurulatot kapott lövedékek ellen és térdízületünk védelmében fel kell emelni a térdet.


I.4. Fekvő testhelyzet 
Gyakorlati jelentősége a büntetés-végrehajtás feladat ellátásai során csupán kiegészítő jellegű. Főleg a fedezék kihasználás kapcsán fontos megemlíteni, mert ebből a helyzetből fedezék mögül-, alól-, vagy nagy távolságra lehet lövést leadni, azonban ez utóbbi felhasználás a pisztolyok relatív alacsony lőtávolsága miatt megkérdőjelezhető.
a) Egy kézzel való lövésnél hason-fekvésben a lövő kéz előre kinyúlik, másik kéz elöl a talajra támaszkodik. A lábak terpeszben, a lövő kézzel ellentétes oldali láb kissé felhúzva, a boka a belső oldalán fekszik. A test így kissé a lövő kéz oldalára fordul.
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b) Kétkezes lövésnél az előbbi testhelyzet egy változataként, a lövő kéz nyújtva elöl, a segítő kéz az ismert módon azt fogva a földre támaszkodik. A lábak enyhén nyitva. A lövő kézzel ellentétes láb térdben behajlítva, a boka a nyújtott láb térdhajlatán keresztben támaszkodik fel.
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c) Másik módon hason-fekvésben a lábak zárva, egymás mellett nyújtva helyezkednek el. A lábfejek felhúzva, a lábujjpárnán támaszkodnak. A két kéz könyökben enyhén behajlítva, a könyékre támaszkodik. A fegyver a test középvonalában helyezkedik el. 
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II. testhelyzetek gépkarabéllyal

II.1. Álló testhelyzet

A lövő a Weaver-testhelyzethez hasonlóan áll. Mindkét kéz a markolatokat fogva a fegyvert hátrafelé húzza, a válltámaszt a vállgödörbe feszíti. A két könyököt lefelé, egymáshoz közelítve feszítjük. A felsőtest kissé előre, a fegyverre dől. Az elöl lévő láb térdben kissé hajlított, súlypontunk kissé előrekerül.
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II. 2. Térdelő testhelyzet 

A lábak helyzete megegyezik a pisztolynál, a felsőtest és a karok helyzete pedig, a gépkarabély - álló testhelyzeténél leírtakkal. A nagyobb távolságra lövésnél, az első markolatot fogó kar könyöke a térdre támaszkodhat úgy, hogy inkább a tricepsz alsó része támaszkodjon fel. A felsőtest ilyenkor még jobban előre dől.
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II. 3. Fekvő testhelyzet 

A lövő hason fekszik. Lábai - ha keskeny fedezék mögül lő - zártak, nyújtottak. A láb a lábujjpárnákra támaszkodik. Egyéb helyzetben a lábak nyitottak, nyújtottak, de a lövő oldali láb enyhén hajlított is lehet. A lábfejek a boka belső felén, leszorítva fekszenek. A fegyvert fogó két kéz az enyhén hajlított könyökökre támaszkodik úgy, hogy a tár ne érjen le a talajra, a fegyver váll-támaszát a vállgödörbe szorítják. Nagyon fontos, hogy a tár ne érjen le a talajra, a fegyver a könyökön keresztül támaszkodjon fel.
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III. testhelyzetek géppisztollyal

A KGP géppisztoly testhelyzetei a fentiekkel azzal a különbséggel megegyeznek, hogy a sütést végző kézzel ellentétes oldali kéz, az előágyat fogja-támasztja alulról. A lehető legritkábban szükséges a KGP-9 géppisztollyal fekvő helyzetben tüzelni mivel a hatásos lőtávolsága nem indokolja, a tár kiképzése pedig erősen megnehezíti a testhelyzet felvételét.
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IV. testhelyzetek sörétes puskával

A puskákkal történő tüzelés testhelyzetei nagyon hasonlóak a gépkarabély és a géppisztollyal felvett pozíciókra. Ez nem véletlen, hiszen mindkét fegyver őse a klasszikus puska. Mindkét a szervezetnél rendszerbe állított puska, úgynevezett pisztoly-markolatos tusával rendelkezik, az előágy tekintetében van különbség, ami a tüzelési pozícióban okoz eltérést. Ugyanis amíg gépkarabélynál és a géppisztolynál a segítő kéz húzza a vállgödörbe a tusát, addig a Mossbergnél ezt csak a működtető kézzel végezhetjük.

A sörétes puska ergonómiájából és működtetéséből adódóan első sorban az álló testhelyzetből javasolt lövés leadása, ezért az alábbiakban csak azt részletezzük. Ez a legjellemzőbb testhelyzet, mivel a puskák ergonómiája erre lett kialakítva. A testhelyzet őrtoronyból lövésnél alaphelyzetnek tekinthető. 
A lábak helyzete megegyezik a Weaver- állásnál részletezettekkel. A működtető kéz a tusanyakat fogja át négy ujjal, a működtető ujj a csővel párhuzamosan előre mutat, a segítő kéz alulról fogja át az elő-ágyat, a hüvelyk a csővel párhuzamosan előre mutat. A két könyök egymáshoz közelítésével, mintegy csavaró hatással egyfajta erőhálóban rögzíthető a fegyvert.
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Ezek tehát a Bv. szervezetnél leggyakrabban előforduló szituációkra leginkább alkalmazható tüzelési testhelyzetek. Az álló pozíciók leginkább a nyílt terepen, illetve toronyból való tüzelésnél alkalmazhatók. A térdelő, guggoló és fekvő pozíciókat a nagy távolságra vagy fedezék mögüli tüzelés lehetőségei indokolják.


Fedezék használat

Fedezékek mögül-alól a leírt testhelyzetekben tüzelhetünk. Alapelv, hogy lehetőség szerint a fedezék oldaláról lőjünk. A jobb oldalról jobb kézzel, a baloldalról bal kézzel sütve a fegyvert. A fedezéktől olyan távolságra helyezkedjünk el, hogy nyújtott kezünk ne lógjon ki a fedezék vonalán túl. Fegyvert a fedezékhez soha nem szabad támasztani. A segítő kéz azonban feltámaszkodhat annak oldalán.


· A fegyverhasználatnál a legfontosabb a lövés biztos fedezék megkeresése és a fedezékbe vonulás, a támadás irányból történő kitérés.
· Ügyelni kell, hogy a fedezék maximális lehetőségeit kihasználjuk.
· A fedezék meghatározhatja a tüzelési pozíciókat.
· A fedezékhez nem támasztható oda közvetlenül a fegyver mozgó alkatrésze.
· A fegyvert tartó kéz a fedezékhez támasztható, de figyelni kell arra, hogy ilyenkor a fegyver mozgatása (célkísérés) korlátozott.
· A fegyver ne nyúljon a fedezéken túl.
· Kerülni kell a fedezékhez olyan forma használatát, amelyiknél a fegyver elmozdulása során beleütődhet a fedezékbe (pl. szűk résen keresztül). A szán mozgása akadályhoz vezethet, ha az ürítés során a hüvely nem tud akadálytalanul kirepülni, mert a hüvelykivető nyílás túl közel van a fedezékhez.
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