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Szerkeszt6ségiink olyan dolgozatokat
var a szerzOktdl, amelyek a tarsadal-
mi deviancidkat, a biintetés-végrehajtdsra vonat-
koz6 joganyagot, a fogva tartds, a fogvatartotti
népesség sajatossagait, problematikdjat a tudo-
manyos kézvélemény éltal elfogadott tudomény-
szakok (kriminoldgia, szociologia, pszichidtria,
pszicholdgiai, vezetéselmélet, pedagdgia, miisza-
ki tudomanyok, szakmatorténet stb.) szempontja-
bdl elemzik, értékelik. A dolgozatok eredetéért és
tartalmaért a szerzd véllalja a felel6sséget. Kérjiik,
a kéziratokon tiintessék fel neviiket, munkakoérii-
ket, munkahelyiiket, telefonszdmukat, lakcimii-
ket és — ha van - tudomanyos fokozatukat, rend-
fokozatukat is.

Kozlési feltételek

A beérkezett irdsokat a szerkesztéség
név nélkiil tovabbitja a birdlo bizottsag
tagjainak, véleményezés céljabdl. A megjelenés
feltétele ezen tagok tdmogatd véleménye, illetve
a szoveg szerz6hoz vald visszakiildését kovetden
az dtdolgozdsra javasolt sz6vegrészek (ha vannak)
javitasa.

Szerkeszt6ségiink mindenkor fenntartja maga-
nak a jogot — a szerz6vel egyeztetve — a kéziratok
stilizalasara, szerkesztésére, esetleges javitdsara.
Amennyiben a beérkezett kézirat nem felel meg a
formai kovetelményeknek, vagy tartalma nem il-
leszkedik a kiadvany szellemiségéhez, ugy a szer-
kesztdségnek nem 4ll moédjaban megjelentetni azt.
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Juhdasz Ferenc

A BUNISMETLES MEGELOZESEHEZ
KAPCSOLODO BUNTETES-VEGRE-
HAJTASI PARTFOGO FELUGYELOI
SZAKMAI FELADATOK

A biintetés-végrehajtdsi szervezet egyik
kiemelt feladata az elitéltek visszaesé-
si kockdzatdnak csokkentése. Ebben a
reintegrdciés szakteriilet részeként a
biintetés-végrehajtdsi pdrtfogo feliigyelok
is kulcsfontossagii szerepet toltenek be.
Mint az a tanulmdnyban is bemutatdsra
keriil, feladataik osszetettek, ugyanakkor
egymdsra épiilnek. Olyan biinmegel6zési
szakemberek, akik hatékony modszerek
alkalmazdsdval, gyakorta azok 6tvozésé-
vel egyetlen cél érdekében végzik hivatdsu-
kat: az elitéltek, pdrtfogo feliigyelet alatt
dallok és szabadult, utégondozdst igénybe
vevok tdrsadalmi visszailleszkedésének
eldsegitése, ezdltal a biinismétlési kockd-
zatuk minimalizdldsa. A tanulmdny az
elmult harom évben elért eredmények be-
mutatdsdra fokuszal. Ezt részint az egyes
iigykorokben végzett szakmai tevékenysé-
gek elemzésén, mdsrészt az alkalmazott
fébb médszerek ismertetésén keresztiil
ismerheti meg az olvaso. A tanulmdny ki-
tér azokra a bevezetni tervezett jogintéz-
ményekre is, amelyek jelentés mértékben
bévithetik a biintetés-végrehajtds eszkoz-
tardt, alkalmazdsukkal pedig tovdabb no-
velhetik a célcsoport tdrsadalmi visszail-
leszkedésének esélyeit.

Kulcsszavak: biintetés-végrehajtdsi pdrt-
fogo feliigyeld, tevékenységi korok és al-
kalmazott modszerek, reintegrdcié, koc-
kdzatértékelés, biinmegel6zés

One of the main tasks of the Prison Ser-
vice is to reduce the risk of reoffending.
Prison reintegration officers also play a
key role in this task as part of the rein-
tegration area and activity. As described
in this study, their tasks are complex,
yet at the same time built on each other.
Prison probation officers are crime pre-
vention professionals, who use effective
methods and even combine those for
a single purpose: to help the social re-
integration of convicts, prisoners and
released detainees under probation and
after-release care to reintegrate into so-
ciety and therefore minimize the risk of
their reoffending. The study focuses on
presenting the results achieved during
the past three years. The reader may see
the successes through on one hand the
analysis of the different type of profes-
sional activities carried out, and on the
other hand through the description of
the main methods used. The study also
addresses the legal institutions intended
to be introduced, which will significantly
increase the range of the ways and means
used by the Prison Service, and may fur-
ther increase the chances of successful
social reintegration.

Keywords: prison probation officer,
scope of activities and applied methods,
reintegration, risk assessment, crime
prevention
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Bevezeto

arom éve annak, hogy a Kormany a partfogé feliigyel6i rendszer reformja-

rél dontott. E folyamat eredményeként a partfogé feliigyel6i feladatok azon

része, amely a jogerds szabadsagvesztés-biintetést tolt6 elitéltekhez kapcso-
16dik, a megyei (f6varosi) kormdnyhivataloktdl a Biintetés-végrehajtési Szervezet (a
tovabbiakban: Bv. Szervezet) hataskorébe keriilt. A lezajlott szervezeti integracié ki-
emelt jelent6ségti a szabadulas el6tt allo elitéltek, valamint a partfogé feliigyelet el-
rendelése mellett feltételesen szabadulok és az utégondozast kérelmezdk eredményes
tarsadalmi reintegraciéja szempontjabdl. A reformfolyamat részeként bevezetésre
kertilt az ugynevezett biintetés-végrehajtasi partfogé feliigyel6 (a tovabbiakban: bv.
partfogé feliigyel$) fogalma.

Az (j jogintézmény bevezetését kovetGen a biintetések, az intézkedések, egyes
kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtdsardl szoldé 2013. évi
CCXL. torvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) — és végrehajtasi rendeletei — szdmos mo-
dositason mentek keresztiil, amelyek hatasara a bv. partfogé feliigyel6i feladatok is
egyre szertedgazobba valtak. Az altaluk kordbban végzett klasszikus tigykorok mel-
lett megjelent a reintegracids rizet és a tdrsadalmi kotédés program jogintézménye,
valamint a kornyezettanulmanyok tipusai is kiterjesztésre kertltek.

A 2014. oktéber 1-jei hatdllyal a Bv. Szervezetbe integralt 30 f6 bv. partfogé felii-
gyel6ilétszam a feladatok béviilésével 60 fére emelkedett. Tevékenységiik fontossagat
hamar felismerte a biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézet) sze-
mélyi allomdnya, igy mara mar elmondhatd, hogy szervezeti integraciéjuk minden
nehézség ellenére komplex médon megvaldsult.

A teljes tanulmdny két, egymast koveté Bortoniigyi Szemle lapszamban jelenik
meg, éppen ezért célja is kettds: egyrészt az elmult évek legf6bb tapasztalatainak, az
elért jelentésebb eredményeknek az sszefoglalasara iranyul, majd a masodik rész-
ben interjuk, esetkezelési naplok elemzése, valamint személyes tapasztalataim bemu-
tatdsa utjan a bv. partfogé feliigyel6k dltal végzett mindennapi gyakorlati feladatok
bemutatdsara fokuszal.

Az elért eredményeket aktualis statisztikai adatok és értékelések tamasztjak
ala, bemutatva a jovébeli véaltozdsok varhat6 irdnyait. Az egyes tigykorokon belili
tapasztalatok értékelését kovetSen azoknak a mddszereknek az ismertetésére keriil
sor, amelyek alkalmazasa jelent6s mértékben elGsegitette a bv. partfogé feliigyel6i
munkafolyamatok szervezettségének novelését, és hozzdjarul a partfogoi szakma leg-
f6bb célkitlizéseinek érvényre juttatasihoz. Mindezeken tilmenden fontos szempont
a kiils6 dllami és civil szervezetekkel folytatott aktiv parbeszéd, amely jellemz6en
egytittmtikodési megallapodasok formajaban olt testet. Batran kijelenthetd, hogy
partnereink nagyban hozzajarultak eddig elért sikereinkhez.

Végezetiil olyan alternativ médszerek ismertetésére keriil sor, amelyek bevezeté-
se altal a bv. partfogo felligyel6i szakma még eredményesebben kiteljesedhet a fenti
célok elérésében.

Bortoniigyi Szemle 2017/3.
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Helyzetértékelés

A bv. pdrtfogo feliigyel6k létszamhelyzete

Miel6tt a kiilonboz6 tevékenységi korok tapasztalatainak bemutatdsara kertilne sor,
fontos emlitést tenni a bv. partfogo feligyel6k aktualis 1étszamhelyzetérol.

Allomanytabla szerinti létszamuk orszdgos szinten 60 f6, a betdltétt statuszok
szama jelenleg 58. A kozépiranyito szerv Partfogd Feliigyel6i Osztalya (a tovabbi-
akban: PFO) 4 f6vel mikddik, 1 statusz betéltetlen, azonban a kivalasztott személy
felvétele folyamatban van.

Nehézséget jelent az egyre er6s6dé fluktuaci6, amelynek hatterében tobb ok is
megfigyelhetd. Egyrészt az Uj rendszer kiépitése, felallitdsa Gj kihivasok elé allitotta
a munkatdrsakat, méasrészt a rendvédelmi feladatokat elldtd szervek hivatdsos allo-
manyanak szolgalati jogviszonyarol sz6l6 2015. évi XLIIL torvény médositasa, majd
a kormanyhivatalok partfogé feliigyeldinek dllami tisztvisel6i jogviszonyvéltasa bér-
fesziiltséget eredményezett. A jelenlegi, egy f6re jutd - atlagosan — 190 tigy szakszer(
ellatasa jelent6s munkaterhet jelent, amely mellett az adminisztrativ jellegi feladatok
végrehajtasa is kimagasld. Bar a bv. intézetek egyedi adottsagai eltéréek, e teriileten
a bv. partfogo feliigyelok helyi szintti tamogatottsaga is eltéréseket mutat. Tekintettel
arra, hogy a bv. partfogé feliigyel6i szakma elsajatitasa id6igényes feladat, kiemelt
fontossagu a szakemberek palyan valé megtartdsa.

A mentoraldsi rendszer mukodtetése terén a PFO helytdllt, amely az Gjonnan
felvételre keriilt személyi allomany szakmai fejlédését segitette el6. Egyre nehezebb
feladat elé allitja ugyanakkor a szakteriiletet, ha a tapasztalt palyaelhagyo kolléga
mellett csupan néhany hénapos partfogdi szakmai tapasztalattal rendelkezé munka-
tars marad, mert felveti az ujonnan felvételre keriilé személy betanitasinak kérdését,
amelyet egyre nehezebb megszervezni. Fentiekre tekintettel, kiemelt feladatot jelent
a stabilitas elérése, amelyhez alldspontom szerint a bv. partfogé feliigyel6k jogviszo-
nyanak tisztdzasa elengedhetetlen.

Az iigykorok végrehajtasanak tapasztalatai
Szakértdi vélemények

»A szakértbi véleményeket a pdrtfogo feliigyelbi vélemények és a kornyezettanulmd-
nyok alkotjik. A kornyezettanulmdny rendszertani szempontbdl nem mindsiil szakvé-
leménynek, ugyanakkor informdciotartalmdt tekintve véleményként kezelhetd. Alkal-
mazdsa az adott élethelyzet és a fenndllo koriilmények - elkészités idbpontja szerinti
- megismerését segiti el6™. A mai napig bezérolag (2017. augusztus 30-i adat) sszesen
4334 professzionalis dokumentum késziilt, amelybdl 1578 a szabadsagvesztés-félbe-
szakitasi, 2434 pedig a reintegracids Orizetbe helyezést megel6z6 eljarast alapozta

meg. A kegyelmi eljarasok elbiralasahoz 6sszesen 68 esetben késziilt kérnyezettanul-

1 JuhaszF, JuhaszJ., Nagy-Mitrd L., Somogyi Zs. B. (2017) p. 21.

Bortoniigyi Szemle 2017/3.



Juhész Ferenc

many, fiatalkoru elitéltek befogado részlegbe helyezésével egyidejiileg pedig tovabbi
254. A biintetés-végrehajtasi birok (a tovabbiakban: bv. bird) a partfogé feliigyel6i
vélemények beszerzésének lehetéségével minimadlis mértékben éltek, eddig 6sszesen
49 ilyen tgy keletkezett. A szakért6i vélemények szamadatainak alakuldsat az alabbi
diagram szemlélteti:
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1. dbra. Az elkészitett szakértdi vélemények szamadatainak valtozasai

A partfogé felligyel6i véleményekrdl dltalanossagban elmondhato, hogy a jelen-
legi birdi gyakorlat nem haszndlja ki eléggé a kiilon magatartasi szabalyok adta vi-
selkedéskorrekcios és szemléletvaltasra alkalmas lehetdségeket, amelynek egyik f6
oka, hogy ezek végrehajtasdra nincs megfelel kapacitas és intézményi hattér. 2017.
augusztus 30-ig bezarolag 6sszesen 111 partfogo feliigyelet alatt 4116 személy részére
irt el6 a bv. bir6 kiillon magatartasi szabalyt és 49 esetben kért partfogo feliigyel6i
véleményt. Lathato, hogy ez a szam elenyész6, ha figyelembe vessziik, hogy jelenleg
2543 személy all feltételes szabadsaga mellett partfogé feliigyelet hatédlya alatt. Mind-
emellett egyetlen fiatalkoru elitélt esetében sem rendeltek még el a feltételes kedvez-
mény idejére kiilon magatartasi szabdlyt vagy partfogé feliigyeldi véleményt.

A partfogo feliigyel6i vélemények jelentdsége ugyanakkor kiemelkedd, hiszen ez
az egyik legmeghatarozobb eszkoéz a kontrollfunkcié fokozasara indokolt esetben. A
valamely tevékenység végzésére utasitd vagy attdl tiltd kiilon magatartasi szabalyok
elGirasa és azok megtartasanak fokozott ellendrzése a buinismétlési kockazatokat
csokkenté tényezd. E teriileten a jovében jelentds valtozast eredményezhet a kozossé-
gi foglalkoztatd intézményrendszerének bevezetése a biintetés-végrehajtasban.

A bv. intézetek és az igazsagiigyi szervek (térvényszékek, tigyészségek) elis-
merden nyilatkoznak a vélemények alapossagardl és szakszertiségérdl. A tapasztalatok
azonban azt mutatjak, hogy - jellemzden a palyakezdd bv. partfogé feliigyel6k esetében
- nem minden {igyben érvényesiil a jogalkoto6i szandék. Eléfordult példaul, hogy szabad-
sagvesztés-félbeszakitdsi igyben kiegészitd informaciot kellett bekérni, mert az eredeti
irat nem tartalmazta egyértelmuen az elitélt altal benyujtott kérelem valdsagtartalmat.

Bortoniigyi Szemle 2017/3.
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A PFO valamennyi tovabbképzésen, koordinacids és regionalis értekezleten fel-
hivja a figyelmet a szakértdi vélemények szakszertiségének javitasara, valamint méd-
szertani allasfoglalast ad az egyes eljarasok tekintetében.

Reintegrdcids gondozds

»Az elitéltek szabaduldsra torténd felkészitése a Bv. tv. hatdlyba lépését megel6zben
is a bv. szervezet egyik meghatdrozé feladata volt. A kordbbi szabdlyozds alapjin az
ezzel Osszefiiggd tevékenységet az akkori nevelési szakteriilet ldtta el, amelyet kiilsé
dllami intézmények, karitativ és civil szervezetek, valamint az egyhdzak is segitették.

A Bv. tv. a hatékonysdg novelése érdekében 1ij alapokra helyezte ezt a tevékenységet,
és az elérni kivint célokat is tijradefinidlta az aldbbiak szerint.

A bv. szervezet kiemelt célja a szabadsdgvesztést tolt6 elitélt szabaduldsra torté-
né eredményes felkészitése, a tarsadalomba vald visszailleszkedésének elbsegitése, a
szabadulds utdni jogkovetd életméd kialakitdsdhoz sziikséges feltételek biztositdsa és
ezdltal a visszaesési kockdzat mértékének csokkentése”?.

Klasszikus értelemben azonban a szabaduldsra torténé felkészités az elitélt be-
fogadasaval egyidejileg kezdetét veszi, kiilonos tekintettel arra, hogy az eljaras
soran egyéniesitett fogvatartdsi programterv késziil, amely mindazon program-
elemeket tartalmazza, amelyek teljesitése hozzajarul majd az érintett eredményes
reintegracidjahoz. A rezsimszabalyok alkalmazdsa, az ebben rejld progresszivitds, a
fogvatartott iranyaba haté motivacio, munkaltatasba, oktatasba és szakképzésbe vo-
ndsa mind a tarsadalomba torténd visszailleszkedést segitik els’.

A szabadulasra felkészités a reintegracids gondozas keretében valdsul meg. 2015.
januar 1-jei bevezetését kovetden a kezdeti 21 {6 elitélti létszamrol a programba eddig
bevont fogvatartottak szama Osszesen 6396 f6, amely kiemelkedé teljesitmény. Az
eddigi tapasztalatok alapjan, ez a szdm év végéig tovabb fog emelkedni. Az elitél-
tek szabaduldsra torténd felkészitése a Bv. Szervezet egyik kiemelt feladata. Ebben a
folyamatban a reintegrécids szakteriilet hatékony egytttmitikodése elengedhetetlen.

Az elitéltek 4ltal benyujtott kérelmek jellege jelentds kiilonbozdséget mutat. A
legtobb tigy a csaladi kapcsolatok helyreallitasa terén keletkezik, f6leg a néi elitéltek
és az idGskortiak esetén. Gyakran kérnek segitséget a fogvatartottak gyamiigyi iigyek
intézésében is (pl. apasagi nyilatkozat megtétele, gyermeklathatds szabélyozasa).
Szintén az iddskoru elitéltekre jellemz6 a nyugdijazasi eljarasokban valé partfogoi
kozremtikodés és a szabadulast kovetd szocialis otthonba torténé elhelyezés megol-
désa. A lakhatés eldsegitése érdekében a bv. partfogo feliigyelSk els6sorban az 6nkor-
manyzatokat vagy az dnkormdnyzati fenntartasu szervezeteket keresik meg, ugyan-
akkor jelentésebb eredmény egyeldre a hajléktalan ellatas biztositasdban mutatkozik.

Nehézséget jelent a személyi igazolvanyok beszerzése, tekintettel arra, hogy a Bu-
dapesti Fegyhaz és Bortonben kialakitasra keriilé ,,mobil” kormanyablak még nem
kezdte meg mitkodését. Az egyéb okmanyok (bizonyitvany, hatdsagi bizonyitvany,
adoigazolvany) beszerzése mara mar rutinfeladatta valt.

2 Schmehl]. (2015)
3 Schmehl]. (2015)
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2. abra. A folyamatban 1év6 ligyek alakulasa a szamok titkrében

A legtobb kérelem targya a személyes kozbenjarast igényl6 tigyintézés koré cso-
portosithaté. Ilyenek pl. a hatdsagi tigyekben valé partfogéi kozremiikodés, a kari-
tativ és civil szervezetekkel valo kapcsolatfelvétel egyes szolgaltatasok nyujtésara,
valamint a munkaerGpiaci reintegracio elésegitése.

Jelent6s eldrelépést jelentett a szabaduldsra torténd felkészités hatékonysaganak
novelésére ,A biintetés-végrehajtdsi pdrtfogé feliigyeldi tevékenységek fejlesztése”
cimt, BM-15-MI-0054 azonositd szamu, nyertes palyazati projekt megvaldsitasa, a
Beliigyminisztérium Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs (a tovabbiakban: NBT) tdmo-
gatasaval. Ennek részletei a késébbiekben részletesebben kifejtésre keriilnek.

A legnagyobb nehézségek a tdrsadalmi kétédés program jogintézménye alkal-
mazasa teriiletén mutatkoznak. 2016. december 31-ig dsszesen 22 f6t vontak be a bv.
intézetek a programba. Ahhoz, hogy a bevonhato elitéltek szama jelentésebb mérték-
ben emelkedjen, sziikségessé valt a jogintézmény komplex feliilvizsgalata. 2017. janu-
ar 1-jét6l mar abban az esetben is részt vehet a programban az elitélt, ha szabadsag-
vesztésének mértéke nem tobb mint két év, végrehajtasi fokozata borton és enyhébb
rezsimbe soroltdk, tovabba foghaz és altaldnos vagy enyhébb rezsimbe helyezett.

2017-ben a tarsadalmi kotédés programba eddig 12 6 keriilt bevonasra, ami
meglehetdsen alulmulja a vart eredményeket. Az elitéltekkel folytatott beszélgetések
két koriilményre hivtak fel a figyelmet. A fogvatartottak a tarsadalmi kotédés prog-
ramrol viszonylag kevés informdciéval rendelkeznek, ezért az informacidatadas 6sz-
tonzésére a jogintézményrodl késziilt elitélti tajékoztatd bekeriilt az 4j kozponti hazi-
rendbe, valamint a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga (a tovabbiakban:
BvOP) honlapjara is felkeriilt egy ismeretterjeszt anyag. Az alacsony létszam masik
oka az, hogy atfedés van a reintegracios érizet és a tarsadalmi k6t6dés program feltét-
elei kozott, ezért a jogosultak inkabb a reintegracids érizet jogintézményét részesitik
elényben.
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Reintegrdcids Orizet

»A reintegrdcios rizet olyan alternativ biintetés-végrehajtdsi forma, amely nem a biin-
tetéshez kotddo specidlis és generdlis prevencids célokat, mint inkdbb az elitélt sikeres
tdrsadalmi visszailleszkedését, ezen keresztiil a visszaesési rdta csokkentését, tehdt vég-
eredményben a biintetés-végrehajtds céljanak elérését tartja szem eldtt”?.

A reintegracids Orizettel osszefliggd feladatok végrehajtasa az egyik olyan tevé-
kenységi kor, amelyben szinte valamennyi bv. intézeti szakteriilet markdns szerepet
tolt be. Eppen ezért nem tekinthetd klasszikus értelemben vett bv. partfogé feliigyeldi
tigykornek, azonban figyelemmel arra a koriilményre, hogy az el6készitési, majd a
jogintézmény alkalmazdsanak elrendelése esetén az ellenérzési mechanizmusban ki-
emelt szerepet toltenek be, a jogintézmény tapasztalatai feltétleniil emlitést érdemel-
nek. A bv. partfogé feliigyel6k feladatai tehat két szakaszra tagolédnak:

« a tavfeliigyeleti eszkoz alkalmazhatésaganak vizsgalata és a bv. bir6i dontés

megalapozasanak el6készitése;

« a reintegricids Orizetbe helyezett elitélt rendszeres ellendrzése és indokolt

esetben tdmogatasa.

Az el6készitd szakaszban foglalt feladatok végrehajtdsanak tapasztalatairdl a
Szakértdi vélemények alfejezetben mar sz6 keriilt.

Az brizetbe helyezett elitéltek ellenérzésével osszefiiggésben 2017. augusztus 31-ig
a bv. partfogé feliigyel6k szamos, reintegracios célu intézkedést foganatositottak. A
munkaba allas elésegitésére 75, a reintegracids céld szocidlis tigyek intézésében 195, a
csalddi kapcsolatok erdsitése tekintetében 38, a gydgykezelés eldsegitése vonatkoza-
saban pedig 23 tigyben nyujtottak segitséget, 6sszhangban a bv. bir¢ altal el6irt ma-
gatartdsi szabalyokkal. Sulyos magatartdsi szabalyszegés miatt 7 esetben kezdemé-
nyezte a bv. partfogé feliigyel6 a jogintézmény megsziintetését. Koziilitk fogolyszokés
vétsége biincselekményt kovetett el 1 £8.

A Bv. tv. és végrehajtasi rendeletei a jogintézmény bevezetése 6ta tobb alkalom-
mal is médositasra keriiltek, amelyek egyik eleme az illetékesség pontositasa. Ennek
koszonhetéen valamennyi eljarasi szinten a bv. partfogé feliigyeld illetékessége ha-
tarozza meg a végrehajtas iranyat, amely orszagos szinten a munkaterhek aranyos
elosztasat teszi lehet6vé. A jogszabalyi médositds masik fontos eleme a reintegracios
Orizet hatdlydnak kiterjesztése. Azaltal, hogy a visszaesének nem mindsiilé binis-
métlék is kérhetik reintegracids érizetbe helyezésiiket, jelentdsen megnétt a kihelye-
zett elitéltek létszama. A 3. dbran lathatd diagram éves bontasban szemlélteti a f6bb
adatokat, amelyek kizdrolag a targyévre vonatkoznak.

Az emelked§ tendencidhoz a kozépiranyitd szerv érintett szakteriileteinek rend-
szeres monitorozasa is hozzajarult. Annak érdekében, hogy valamennyi érintett el-
itélt tisztaban legyen a jogintézmény mibenlétével és alkalmazasi feltételeivel, mar a
befogadasi eljaras soran részletes tajékoztatast kap. A PFO elitélti tajékoztatot készi-
tett, amelyet az elitéltek kézhez kapnak. A tdjékoztaté a BvOP honlapjan is elérhetd,
ezaltal a hozzatartozok, érdekl6d6k is hozzaférnek a sziikséges informacidkhoz.

4 Bogotyan R. (2015) p. 35-36.
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3. dbra. A targyévre vonatkozd fébb adatok éves bontédsban

A reintegracios Orizetbe helyezettek 1étszdimanak markans emelkedésével a ma-
gatartasi szabdlyszeg6k ardanya novekedett. Ez a kortilmény indokolttd tette a timo-
gatd és kontrollfunkciok felilvizsgalatat. Elmondhato, hogy a szabalyszegések el-
kovetésében magasabb kockazatu elitéltek esetében a bv. partfogé feliigyelék a Bv.
tv.-ben szabalyozott ellenérzési kotelezettséget a korabbi évek gyakorlatatol eltéréen
a havi egy alkalmon tilmenden, gyakrabban hajtjak végre. Mindez blinmegelzési
célokat is szolgal.

Pozitivumként értékelhetdek a reintegracios Orizetbe helyezett elitéltek 1étszam-
adatai a munkaerGpiaci reintegracié tekintetében. Annak ellenére, hogy a foglal-
koztatas elésegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarol szold 1991. évi IV. torvény
biintetés-végrehajtasi jogviszony keretében nem teszi lehet6vé a munkaiigyi szervnél
az allaskereséként torténd regisztraciot, az Grizetbe helyezettek kozel fele bejelentett
vagy alkalmi jellegti munkavallald. Hosszabb tavon a torvényi szintl szabalyozdk
Osszhangjanak megteremtése jelentheti a megoldést.

A jogintézmény alkalmazasa Osszességében elérte a jogalkotdi szandékot: nem
csupan a reintegracios célkittizések érvényesiilnek, hanem kisebb mértékben hozza-
jarul a bv. intézetek telitettségi mutatéinak csokkentéséhez is.

Partfogo feliigyelet végrehajtdsa

A legmarkansabb feladatot tovabbra is a partfogo felligyelet végrehajtasa képezi. A
személyi fejlesztésekkel ardnyosan évrél évre fokozatosan valt kimutathatéva a mi-
néségi feladatellatds, amely a kapcsolattartas modjaban, gyakorisagaban és a megtett
intézkedésekben nyilvanul meg, még a kriminologiai szempontbol veszélyeztetettebb
térségekben is. 2015. januar 1-jét6l 6sszesen 6101 partfogd feliigyelet hatélya alatt 4116

tigyében intézkedtek a bv. partfogé feliigyel6k, a folyamatban 1év6 tigyek szama jelen-
leg 2693. A partfogd feliigyelet alatt allok csupan 1%-a fiatalkort, 6%-a néi partfogolt.
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4. dbra. A folyamatban 1év6 tigyek szaménak id6szakos alakulasa

A statisztikai adatok elemzése alapjan megallapithat6, hogy a folyamatban 1évé
tigyek szama 2016-ban minimalisan csokkent, majd ismét emelkedni kezdett. Az
esetszamok viszonylag kiegyensulyozott aranyanak egyik oka a bv. partfogo feliigye-
16k iranti novekvd bizalom a bv. birdk részérdl, masrészt a bv. szervek érdekében 4ll,
hogy a Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer bevezetése mellett a szabadult elitéltek
esetében nagyobb hangsulyt fektessenek az utankovetésre partfogé feliigyelet elren-
delésének kezdeményezésével.

A partfogd feliigyelet végrehajtdsa soran a bv. partfogé feliigyeldk egyrészt a
reintegraciés gondozas keretében nyujtott szolgaltatasokat biztositjak, ugyanakkor érvé-
nyesitik a kontrollfunkciot, azaz kiemelt figyelmet forditanak az dltaldnos és kiilon ma-
gatartasi szabdlyok megtartatdsdra. A partfogoltakat szakmai kockazatértékelés alapjan
meghatdrozott idészakonként elszamoltatjak, lakokornyezetitkben ellenérzést végeznek.

A partfogo feliigyelet elrendelése mellett szabadult elitéltek utdnkovetése megva-
l6sul, mert az érintett személyek a bv. partfogé feliigyeld latokorében maradnak. Az
altala meghatdrozott utasitdsokat a partfogolt koteles megtartani. Ezek jellemzéen
egyénre szabott feladatok végrehajtasara irdnyulnak vagy valamely cselekményt6l
valo eltiltasra. Az eddig elért eredmények pozitivak: 6sszesen 49 esetben valt sziiksé-
gessé stlyos magatartasi szabdlyszegés miatt a feltételes szabadsag megsziintetése, és
minddsszesen 374 f6 vonatkozasaban valt ismertté tjabb biincselekmény elkovetése.
A btinismétlési kockazatok aranya osszességében lényegesen kevesebb, mint ha part-
fogd feliigyelet elrendelése nélkiil szabadultak volna.

Ezen iigycsoporton beliil a partfogéi munkdban a legmeghatdrozobb a befo-
gaddé kornyezet biztositasa és a csaladi kapcsolatok megévasa, a munkaerépiaci
reintegracid elésegitése, a partfogoltak lakhatasdnak biztositasa és a blinmegel6zési
funkci6 érvényesitése.

A BvOP és a Beliigyminisztérium Kozfoglalkoztatasi Stratégiai és Koordindcios
Féosztalyaval, valamint a bv. intézetekkel és a helyi szinti munkaiigyi szervekkel
folytatott egyiittmiikodés kiemelked$ eredménye a szabadult partfogoltak kozfog-
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lalkoztatas keretében torténé munkaltatasa és szakmaképzésbe vonasa. Utobbiak a
késoébbiekben részletesebben is bemutatasra keriilnek.

Talan a legnehezebb feladat a lakhatassal nem rendelkezék szallasinak meg-
oldasa. A bv. partfogé feliigyel6 kiemelt feladata, hogy elsésorban a csaladi, barati
és kiskozosségi kapcsolatok ttjan biztositsa az érintett lakhatasat. Amennyiben ez
eredményre nem vezet, az egyedi iigyekhez kapcsoloddan az 6nkorményzatok vagy
a fenntartasukba tartozo hajléktalan ellaté rendszer jelenthet segitséget. Kiemelt fel-
adat tovabba az un. ,félutas hazak” vagy ilyen jellegi tevékenységet végz6 mas szer-
vezetek felkutatdsa és egyiittmitikodésbe hivasa. Tobb jé gyakorlat is van e fajsulyos
probléma megoldédsara az egyhdzak bevondasaval.

A blinmegel8zési funkci6 akkor éri el a céljat, ha a Bv. Szervezet hatékony egyiitt-
mukodést alakit ki a rendérséggel. A helyi szinten megkotott megallapodéasok kiter-
jesztése a bv. partfogo feliigyeldi tevékenységre elsGsorban a partfogolt részére elbirt,
kozrendvédelmi jellegii magatartasi szabalyok megtartdsanak ellen6rzését segiti el6
helyi szinten.

A partfogd feligyelet végrehajtasaban kiemelt egyiittmiik6d6 partnertink az
Igazsagligyi Minisztérium igazsagiigyi modszertani irdnyitasért felelés helyettes al-
lamtitkarsag Igazsagligyi Szakmai Iranyitasi és Mddszertani Féosztalya, helyi szin-
ten pedig a bv. intézetek kotottek megallapodasokat a kormanyhivatalok igazsagligyi
f6osztalyaival/osztalyaival.

Az egyedi ugyekben a bv. partfogo feliigyel6k hatékonyan mtikodé munka-
kapcsolatot alakitottak ki a helyi dnkormanyzatokkal és az éaltaluk fenntartott in-
tézményekkel, a civil és karitativ szervezetekkel, az egyhazakkal és a partfogoltak
reintegracidjaban részt vevé szervezetekkel.

Utégondozds

A reintegraciés gondozés akkor éri el a céljat, ha a segit6 folyamat indokolt esetben
az elitélt szabadulasat kovetéen utégondozas keretében folytatodik. A PFO a jogin-
tézmény népszerusitésére, a szabadulas el6tt all6 elitéltek motivacidjanak felkeltésére
a TAMOP 5.6.3. kiemelt pélyazati projekt keretében tajékoztat6 kiadvanyt rendsze-
resitett valamennyi bv. intézetben. Az idei évben 4j elitélti tajékoztatd késziilt, amely
a BvOP honlapjan is elérheté. Mindezek ellenére eddig Gsszesen 124 {6 vette igénybe
a szolgaltatasokat.

A jogintézményrdl sz0l6 tajékoztatd, valamint a bv. partfogé feliigyel6k elérhe-
tésége 2016. majus honaptol a Kormanyablakokban intézhetd tigykorok egyike lett.

Annak érdekében, hogy az utégondozast kérelmezék szamaranya novekedjen, és
az utankovetés ezen iigykoron belil is megvaldsuljon, a bv. partfogo feliigyel6knek
fokozottabban kell érvényesiteniiik az elitéltek motivacidjanak kialakitasat, fejleszté-
sét és fenntartasat, 6sszhangban a jogszabdlyokban meghatarozott alapelvekkel.

A jov6ben az EFOP pélyazati projekt tandcsadoi jelentés mértékben hozzaja-
rulhatnak e tevékenységi kor fejlesztéséhez, kiilongs tekintettel a munkaerdpiaci
reintegracié eredményességének noveléséhez.
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A tamogato és kontrollfunkcié alkalmazdsa

A bv. partfogé feliigyel6i tevékenységek kozil kizarélag a partfogé feliigyelet és a
reintegracids Orizet végrehajtasakor érvényesithetdek a tdmogaté funkcidk mellett
a kontroll tipust elemek. Természetesen ez a mddszer akkor eredményes, ha a bv.
partfogo feliigyel6 figyelmet fordit a megfelel$ arany megtartasara.

A feltételesen szabaduldk esetében ugyanakkor a kontrollfunkciora kell helyezni
a hangsulyt, kiilondsen akkor, ha a szabaduldt fogva tartasa alatt szigortubb rezsimbe
soroltak vagy a fogvatartasi és visszaesési kockazata magas volt. Akkor is fokozottabb
beavatkozdsokat kell foganatositani, ha fenndll annak a veszélye, hogy a partfogolt
megélhetési blin6z6vé valhat, mert nincs befogadé kornyezete, lakhatdsa megoldat-
lan, nem tud elhelyezkedni vagy rendelkezik befogadé kérnyezettel, de azok tagjai
krimindlis személyek, ezért magas a blinismétlés kockazata.

A reintegracios Orizet ellenérzése ilyen értelemben hasonlit a partfogé feliigye-
letre, hiszen annak tapasztalatai alapjan hatarozza meg a bv. partfogé, hogy az ellen-
Orzést fokoznia kell-e, vagy esetleg segitenie az Orizetest az életében bekovetkezett
negativ valtozasok okan (munkahely, hazastars/élettars elvesztése). A gyakorlati ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a reintegracids 6rizetbe helyezett hangulati valtozasai
- kiilonosen a sorozatosan magatartasi szabdlyt szeg6k esetében - a kontrollfunkcié
fokozasat teszik indokolttd. Ezt a stilyos magatartasi szabalyokat megszegd és emiatt
a reintegracios 6rizet megsziintetését eredményezé esetszamok egyértelmtien igazol-
jak.

Kiemelt feladat a rendérséggel vald egyiittmiikodések fokozdasa. A nyilt rendéri
informacid bekérése, a kozrendvédelmi jellegti dltaldnos és kiilon magatartdsi szaba-
lyok ellenérzésébe torténd bevonasuk a partfogo feliigyelet hatédlya alatt all6 szemé-
lyek btinismétlési kockazatanak csokkentését szolgaljak.

A szakmai fejlodés utjai

A biintetés-végrehajtdsi partfogo feliigyeldi tevékenységek
fejlesztése

A PFO a bv. partfogo feliigyel6k és reintegracids tisztek szakmai ismereteinek bévité-
se érdekében 2015-ben palyazatot nyujtott be az NBT palydzati felhivdsara. A fejezet-
cimben feltiintetett, BM-15MI-0054 azonosit6 szamu projekt elnyerte a megvaldsitas
lehet8ségét, amelyre 2016-ban keriilt sor.

A palyazati projekt célja a résztvevék szamara szervezett tovabbképzések kereté-
ben olyan szakmai-mddszertani ismeretek ataddsa, amelyek alkalmazasa hozzajarul
a partfogas és a reintegraciés gondozas fejlesztéséhez, ezaltal hosszt tavon a bunis-
métlési kockazatok csokkentéséhez.

A program megcélozta tovabba azt is, hogy orszagos szinten egységes modszertani és

szinvonalt munkavégzés alakuljon ki annak érdekében, hogy elsésorban a szakma-
isdg és ne a bv. partfogo feliigyel személye hatarozza meg a tevékenység minGségét,
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ezaltal pedig kiszamithatdbb és ellendrizhetébb legyen a munkavégzés, és a gondo-
zasban, utégondozasban részt vevd, illetve partfogé feliigyelet alatt 4116 elitéltek sajat
felel@ssége és szerepe kell6képpen megjelenjen a reintegracié folyamataban.

A projektbe bevontak képzésben vettek részt, amelynek eredményeként szak-
mai ismereteket kaptak csoportfoglalkozasok és tréningek megtartasahoz, valamint
egyéni esetkezeléshez kapcsolddd ismereteket sajatitottak el.

»A tervezett projekt egy ivet irt le. A kiindulépontja a bv. pdrtfogé feliigyel6k tovibb-
képzése volt, ami a sajdt munkdjukon keresztiil végiil egészen a tdrsadalomig nyilik.
A megszerzett ismereteket fel kellett haszndlniuk mindennapi munkavégzésiik sordn,
a kozvetett célcsoport szdmdra (reintegrdcios gondozdsba vont elitéltek) tréninget és
csoportfoglalkozist kellett tartaniuk, illetve — a tdmogato és kontrollfunkcio egyidejii
alkalmazdsa mellett - (a reintegrdciés gondozdsba vont elitéltek, pdartfogoltak és uto-
gondozottak) egyéni sziikségleteinek és igényeinek megfeleld foglalkozdst kellett bizto-
sitaniuk. A bv. pdrtfogo feliigyelok hidat képeznek a bv. intézeten beliili és azon kiviili
vildg kozott. Tevékenységeik célja kettds, egyrészt a biinismétlés megel6zése, mdsrészt
a tdrsadalomba vald reintegrdcio elGsegitése. A biinelkovetdk szdmdra 6k képviselik a
tarsadalmat, szocidlpozitiv mintdt adva eléjiik”>.

Szakembereink a képzéseken sikeresen helytalltak, amelynek elvégzéséért tand-
sitvanyt kaptak. Kiilonb6z6 témakorokben 6sszesen 423 csoportfoglalkozast és 420
tréninget tartottak, egyéni esetkezelésbe pedig 553 f6 elitéltet vontak be.

Tovabbi kitizott célunk volt, hogy az elsajatitott ismereteket a projekt befejezése
utan is napi szinten alkalmazzak, amelyek hosszabb tdvon a blinismétlési kockazatok
csokkenését eredményezik. A fenntartdsi iddszak id6tartama alatt ez maradéktala-
nul megtortént, azonban jelenleg jellemz6en azokban a bv. intézetekben zajlik a fen-
tiekben vazolt szakmai tevékenység, ahol erre megfelel6 kapacitds mutatkozik.

Utdbbi ellenére 6sszességében megallapithatd, hogy a palydzat elérte céljat, a
résztvevOk hasznos és hasznosithat6 képzést kaptak, a tanultakat j6 szinvonalon at-
ltették a gyakorlati munkdjukba, segitve ezzel az elitéltek reintegracids folyamatat,
amely hosszd tavon csokkenti a btinismétlés kockazatat. ,,A pdlydzat egy folyamat-
nak, egy szakma fejlédésének egyik dllomdsa, amely mdr a folytatdst, a jovit is magd-
ban hordozza”®.

Partfogéi Tevékenység Tamogato Rendszer

Szintén jelentds allomasnak tekinthet6 a Partfogdi Tevékenység Tamogaté Rendszer
2016. februar 1-jei bevezetése, amely a bv. partfogé feliigyel6i iigykorokhoz kapcso-
16d6 nyilvantartdsok vezetését segiti eld. Ezt megel6z8en a bv. partfogé feliigyel6k
részére kozponti nyilvantartdsi rendszer nem allt rendelkezésre. Az (j modul illesz-
kedik a FONIX Fogvatartotti Alapnyilvantartdsi Rendszerhez, amely lehet6vé teszi a
gyors adat- és informdcidéaramlast a reintegracios szaktertileten belil.

A PFO a bv. partfog6 feliigyel6k részére kozponti oktatést tartott a modul beveze-
tését megel6z8en. A nyilvantartasi modul alapadatokkal torténd felt6ltése hataridére
megtortént.

5 Somogyi Zs. (2016)
6 Somogyi Zs. (2016)
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Tekintettel arra, hogy alkalmazasa jelenleg kizarélag a bv. intézeteken belil el-
érhetd, jovébeli feladatként meriil fel a program legalabb megyeszékhelyeken (f6va-
rosban) miikodd kilsé tigyfélfogadd irodaban torténd elérhetdsége, amely komoly
segitséget jelentene az adminisztracids tevékenységek hatékonyabb elvégzésében.

Egyiittmiikodési torekvések az eredményesség novelésére

Az Igazsagiigyi Minisztérium igazsagiigyi mddszertani iranyitasért felelés helyettes
allamtitkarsag Igazsagiigyi Szakmai Iranyitasi és Modszertani Féosztaly jogel6d in-
tézményével, az Igazsagiigyi Hivatallal 2015. marcius 20-an kotott egytittmiikodési
megallapodast a BvOP.

Az egyuttmtikodési megéllapodas célja a felek hataskorébe utalt feladatok ered-
ményes megvalositasa, kiillonos tekintettel az elitéltek és az egyéb jogcimen fogva-
tartottak tdrsadalmi reintegracidjara, valamint a partfogo feliigyeldi és a bv. partfo-
g0 feliigyeldi tevékenység szakteriiletein esetlegesen felmeriild, mindkét szervezetet
érint6 feladatok megvaldsulasara.

Tekintettel arra, hogy a jogeldd Igazsagligyi Hivatal a mddszertani tevékenység
koordinacidjaért felelds orszagos hataskoru szervezet volt, ugyanakkor a szakmai
irdnyitasukba tartozé partfogd feliigyel6k a megyei (f6varosi) kormanyhivataloknél
mukodnek, a kozponti megallapodas aldirdsat kovetSen keriilt sor a helyi szinti meg-
allapodasok el6készitésére és alairdsdra. Az egyuttmiikodési megallapodéasok meg-
kotése a targyévben valamennyi bv. intézet részérél megtortént.

Az egytttmilikodés eredményeként orszagos szinten a két szervezet vezetdi kozott
félévente kerill sor szakmai egyeztetésre, amelyeken a felek kolcsondsen beszamol-
nak az altaluk végrehajtott feladatokrol, értékelik az elért eredményeket és vazoljak
jovobeli célkittizéseiket. Mindezen tulmenden, a felek kolcsonosen képviseletet biz-
tositanak az altaluk szervezett szakmai rendezvényeken és konferencidkon.

Helyi szinten az egytittmi{ikodés napi szint(i, amelyet a Partfogo6 Feliigyel6i Szolgalat
tevékenységérél szolé 8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet (a tovabbiakban: Pfr.) 62/L. §-ban
foglaltak alapoznak meg. A mindkét szervezetnél partfogo feliigyelet hatalya alatt allok
tigyeiben szakmai konzultaciot tartanak, a helyi rendezvényeken egyeztetnek szakmai-
modszertani kérdésekben. A bv. partfogo feliigyel6k kiilsé helyszinen torténé ugyfélfo-
gaddsat jellemz8en a kormdanyhivatalok biztositjak, amely tovabbi garanciat jelent a két
szervezet partfogo feliigyel6inek eredményes egyiittmikodésére.

Fentiek mellett, a BvOP hatékony egyuttmutikodést alakitott ki a 2015. julius 1-jén,
a volt Igazsagligyi Hivatalon beliil 1étrejott Igazsagiigyi Szolgalatok Jogakadémidja-
val (a tovdbbiakban: ISZ]), amely 2017. januar 1-jét6l beolvadt az Igazsagligyi Minisz-
tériumba, irdnyitasat kozvetlenill az igazsagiigyért felelés miniszter latja el. Az ISZ]
egységes szemléletll szakmai és hivatdsetikai képzések biztositdsaval olyan egységes
szemléletli képzést és tovabbképzést, mindségbiztositast is garantald orszagos kép-
zési és tovabbképzési centrumként hivatott mikodni, amely egységes szemlélettel,
tudomanyos vizsgalatokon alapuld elméleti és gyakorlati képzésekkel kivanja timo-
gatni az igazsagszolgaltatas hatékony mtikodését. Egyiittmiikodé partnere a Szegedi
Tudomanyegyetem.
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A kialakitott egylittmikodés eredményeként 2016-ban megkezd6édott a kor-
manyhivatalok és a Bv. Szervezet partfogo feliigyel6inek tigyviteli vizsgara torténé
kozos felkészitése. Ennek eredményeként 2016-ban 18, az idei évben 16 f6 kiképzé-
se valosult meg. A bv. partfogo feliigyelok tigyviteli vizsgakotelezettségét a Biinte-
tés-végrehajtasi Szervezetnél mikodd partfogd feliigyelék, kormanytisztviselok és
kormanyzati iigykezel6k ugyviteli vizsgdjardl sz6l6 18/2014. (XII. 22.) IM rendelet
hatdrozza meg.

A BvOP a bv. partfogé feliigyel6i tevékenység hatékonysaganak novelésére 2015-
ben egyiittmiikodést kezdeményezett a Kozfoglalkoztatési és Viziigyi Helyettes Al-
lamtitkarsag Kozfoglalkoztatasi Stratégiai és Koordinacids Féosztallyal (a tovabbi-
akban: Fosztaly). Az egytittmikodés célja a szabadsagvesztésbdl szabadult partfogo
feliigyelet alatt allok és utégondozottak munkaerépiaci reintegracidjanak elésegitése
volt.

Az egytttmlkodés eredményeként a Fosztaly rendelkezésre bocsatotta a megyei
(f6varosi) kormanyhivatalok kozfoglalkoztatasért felelds szervezeti egységei részérél
kijelolt azon kontaktszemélyek névsorat, akik a bv. partfogé feliigyel6k megkeresése
alapjan szakmai segitséget nyujthatnak a célcsoport kozfoglalkoztatas keretében tor-
téné munkaltatasanak megszervezésében. A kontaktszemélyek aktualizalt névsorat
és elérhetGségét a FGosztaly évente frissiti és rendelkezésre bocsatja.

Orszagos szinten 2015-ben valamennyi bv. intézet egylittmikodési megallapodast
irt ala a megyei (févarosi) kormanyhivatalok kozfoglalkoztatasért felels munkaiigyi
szervezeti egységével, amelynek eredményeként a szabadult elitéltek munkaerépiaci
reintegracidjaban folyamatosan pozitiv elérelépés mutatkozik. 2016-ban a megal-
lapodasok feliilvizsgalatra kertiltek, tekintettel arra, hogy az EFOP palyazat kere-
tében tanacsaddk beléptetésére keriilt sor. Els6dleges feladatuk a szabadult elitéltek
munkaerépiaci reintegracidja. A megallapodas értelmében a helyi munkatigyi szer-
vek heti rendszerességgel irodahelyiséget biztositanak résziikre, és kozvetlen munka-
kapcsolatot tartanak fenn a feladatellatas hatékonysaganak névelésére.

Az utégondozas és a feltételes szabadsag idGtartamadra elrendelt partfogo feliigye-
let végrehajtasa az utdnkovetést teszi lehetdvé, mert az érintett a bv. partfogé feligye-
16 latokorében marad. Részitkre a helyi munkatigyi szervezettel valé egyiittmiikodés
keretében tovabbra is biztositott a szakmaképzés, kozfoglalkoztatas keretében pedig
a megélhetésiik nem keriil veszélybe. Ez a mai’ napig bezarélag 1159 fot érintett, to-
vabbi 1297 {6 esetében pedig a bv. partfogé feliigyeld kozremikodott a munkaba allas
el6segitésében. Fontos kiemelni, hogy a munkaerdpiaci reintegracio jelentés mérték-
ben hozzajarult a blinismétlési kockazatok csokkentéséhez.

Fentiek mellett meg kell emliteniink a BvOP és a Magyar Voroskereszt kozott
2016. jalius 26-an megujitott egylittmtikodési megallapodast, amely a bv. partfogo
feliigyel6i feladatok ellatdsahoz is hozzajarul. A megallapodds célja az elitéltek, az
egyéb jogcimen fogvatartottak és szabadultak tarsadalmi reintegracidjanak elGsegi-
tése, ezzel hozzajarulva a binismétlési kockazatuk csokkentéséhez és Magyarorszag
kozbiztonsaganak javitasahoz.

7 2017. augusztus 31-e
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Legfébb feladataik egyike a fogvatartottak csalddi kapcsolatainak meg6rzése és
sziikség szerinti helyreallitisa, kiemelten a fiatalkoruakat és fiatal felndtteket visz-
szafogadd/befogadd kornyezet felkészitésére. Mindemellett a szabadsagvesztésbdl
szabaduld elitéltek részére az egyéni sziikségleteikhez igazitott reintegracids célu
tamogatdsokat nyujtanak, igy példaul kiemelt hangsulyt fektetnek az egészségiigyi,
szocialis helyzetiik javitasdra, részitkre természetbeni juttatasokat (ruhanemd, élel-
miszer, tisztalkodd szerek stb.) biztositanak. A reintegraciés gondozasba vont el-
itéltek és partfogo feliigyelet elrendelésével szabadultak, valamint az utégondozast
igénybe vevo szabadult elitéltek tarsadalmi visszailleszkedésének eldsegitése céljabdl
aktivan egytittmikodnek a bv. partfogé feliigyelékkel.

A fenti célok elérése érdekében a bv. intézetek helyi szintl egytittmtkodési meg-
allapoddsokat kotottek a Magyar Voroskereszt teriileti szervezeti egységeivel.

Kockdzatértékelés bevezetése

A Pfr. meghatarozza, hogy a bv. partfogé feliigyel6knek mely tigytipusokban kotele-
26 kockazatértékelést végeznie, amelyek az aldbbiak:
o partfogé feliigyel6i vélemény;
o kornyezettanulmanyok:
- kegyelmi eljarasokban;
- reintegracios 6rizet alkalmazdsat megel6zGen;
- szabadsagvesztés-félbeszakitasi tigyekben;
- tarsadalmi kotédés programba helyezést megeléz8en;
o partfogo feliigyelet elrendelésekor, az elitélt szabadulasat kovetSen.

Jelenleg a bv. partfogé feliigyel6k szakmai alapu kockazatértékelést végeznek,
amelynek alapja az elitélt kriminoldgiai héttere, feltart életkoriilményei, a rendel-
kezésére all6 dokumentumok vizsgalata, valamint a személyes interji. Utobbiakban
meghatdroz6 a bv. partfogo feliigyel6 szubjektiv véleménye, azonban annak érdeké-
ben, hogy egzakt kockazati besorolas alkalmazasara keriiljon sor, szitkségszert a ki-
alakitott gyakorlat felillvizsgalata.

A szakértéi véleményekhez kapcsolédd kockazatelemzés soran szakembereink
vizsgaljak a kiillon magatartasi szabalyok el6irasanak indokoltsagat, a reintegracids
célok érvényesiilését, és megallapitjak a kriminoldgiai veszélyeztetettség mértékét.

A szakért6i vélemények készitésének célja a dontéshozd (bv. biro, intézetparancs-
nok) munkdjanak szakmailag megalapozott segitése. A vélemények attdl valnak
szakértdi jellegtivé, hogy a tényszer(i adatkozlésen tal szakmai ténymegallapitédso-
kat, elemzéseket és kovetkeztetéseket tartalmaznak. Tekintettel arra, hogy mind a
kornyezettanulmanyok, mind a partfogé feligyel6i vélemények tulajdonképpen a
bv. intézet elhagyasardl sz616 dontés megalapozasahoz szitkségesek — mar céljukat
tekintve is konnyen belathato, hogy - kockazatelemzési feladatuk megkeriilhetetlen.

A partfogé feliigyelethez kapcsolddé kockazatértékelés alapja az Egyéni Part-
fogd Feliigyel6i Terv (a tovabbiakban: terv). A tervben bemutatasra keriilnek a
reintegracids gondozds tapasztalatai, a blincselekmény elkovetéséhez vezet6 okok,
megvalosul az okok és kockazati tényez6k elemzése, meghatarozasra keriilnek az el-
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érendd célok, feladatok és kotelezettségek, valamint a reintegracié eredményességé-
nek elérésében kozremiikddd, bevonni tervezett kiils6 partnerek.

A bv. partfogo feliigyel6i szaktertilet tekintetében kiemelt feladatként jelentkezik,
hogy - a jogszabadlyi kotelezettségen tilmenden - olyan statisztikai alapu kérddives
rendszer alljon rendelkezésre, amely kizarolagosan a visszaesési, tehat blinismétlési
kockazatok mérését helyezi el6térbe. Tovabbi fontos szempont a j6v6ben a Kockazat-
elemzési és Kezelési Rendszer keretében alkalmazott Prediktiv Mér6eszkoz és a bv.
partfogo feliigyeldi kockazatértékelés statisztikai alapt kérd6ivének dsszekapcesolasa,
amelyek ezaltal komplex mdédon képesek kisztlirni a veszélyeztet koriilményeket, és
azokra a szakemberek megfelel$ valaszokat képesek adni.

A statisztikai alapu kockazatértékelés témakorei egyrészt természetesen a szak-
mai ismeretek, masrészt pedig a hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan keriiltek
meghatdrozasra, amelyek az aldbbiak:

o élettorténet, személyi jellemz6k — kriminogén sziikségletek;

o befogadd kornyezet;

« lakhatas;

o munkaerépiaci helyzet;

o szabadulast kovet pszichés statusz.

A felsorolt témakorok azok a kiemelt vizsgalati szempontok, amelyek a Prediktiv
Méréeszkozben a fogva tartasi kockdzatok mérése témakoreinek felelnek meg (fo-
golyszokés, onkarositéo magatartas, bantalmazas, hierarchidban bet6ltott statusz).

Az élettorténet, személyi jellemz6k kozé tartoznak azok az informdaciok, amelyek
a blinelkovetést az adott személy életében megagyaztak. Ilyenek lehetnek példaul a
szerfogyasztasi elézmények, a személyiség szervez8dése, valamint a szocializéltsag
foka. A kriminogén sziikségleteket irjak le az antiszocidlis személyiség és attittidok, a
kriminalis ismer6sok, a személykozi konfliktusok, illetve a szerabuzus.

A befogadé kdrnyezet nem pusztan a csaladi kapcsolatokat jelenti, hanem az
egyént tamogatd egész szocialis haldt, valamint a tdgabb értelemben vett tirsadalmi
kozeget, amely egyarant segitheti és nehezitheti a visszailleszkedés folyamatat.

A lakhatas értelemszertien tartalmazza annak a lehetéségét, hogy a szabadultnak
van-e hol lehajtani a fejét, ugyanakkor ki kell térnie arra is, hogy mindez mennyire
stabilan elérhetd szdmadra, azaz milyen jogcimen teszi ezt meg, milyen koriilmények
kozott. Ahogyan a bv. intézet falain belil sem mindegy, hogy mekkora élettér és mi-
lyen felszereltség jut egy-egy fogvatartottnak, ugy a szabad élet adta koriilmények is
befolyasoljak egy személy jol-létét.

A munkaerdpiaci helyzetet az iskolazottsag, a munkatapasztalat, az allaskeresési
technikak ismerete, tovabbd az élettérben elérhetd allasok hatarozzak meg.

A 2016 utols6 negyedévében elkésziilt bv. partfogoi kockazatértékelési kérd6iv
els6 korben 6t bv. intézetben keriilt bevezetésre teszt jelleggel, majd az idei évben
orszagos szinten is kiterjesztésre kertilt.

A kockazatelemzés és értékelés alapjan a szabadultak alacsony, kozepes és magas
bunismétlési kockazati csoportba sorolhatok. Bar egyértelmt, hogy a magas kocka-
zati besorolasu személyek esetében kell a legmagasabb intenzitasu beavatkozasokat
eszkozolni, ugyanakkor fontos azt latnunk, hogy a szakmai és statisztikai szempon-
tok alapjan ennek a besoroldsnak szdmos oka lehet, amelyek mindegyike kiilonféle
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valaszt igényel. Ha példaul valakinek nem megoldott a lakhatdsa, ott a timogatasnak
kell hangsulyossd valnia, de ha az élettarsa kriminalis személy, akkor a kontrollfunk-
cionak kell inkdbb érvényestilnie a beavatkozas soran.

Tekintettel arra, hogy egy kérdéiv felvétele csak egy onbevallason alapuld statikus
képet ad, és nem képes bizonyos drnyalatokat rogziteni, igy — akdrcsak a Prediktiv
Mérbeszkoz esetében — fontosnak tartjuk a szubjektiv korrekcié lehetéségét fenntar-
tani a szakemberek szdmara.

Az egyéni tandcsadas, az egyéni esetkezelés és a kapcsolattartds fejlesztésére ira-
nyuld szolgaltatasokon tul, az azonos problémaval kiizd§ elitéltek részére tartott cso-
portos foglalkozdsok eszkozének alkalmazasa hatékonysaga szempontjabol relevans.
Utébbiak kezelésében a csoportos technikak igen jo eredményeket érhetnek el azzal,
hogy a csoporttagokat kompetencia élményhez juttatjak, készségeiket, realitdsérzé-
kiiket fejlesztik. Ez a modszer is nagymértékben hozzédjarulhat a visszaesési kocka-
zatok csokkentéséhez.

Fontos tehdt, hogy a kockazatok kezelése mindig egyedi médon érvényesiiljon, az
adott személy sziikségleteihez és élethelyzetéhez kapcsoloddan. A bv. partfogo feli-
gyeldnek a kockdzatok felmérésének eredménye alapjan kell dontenie péld4ul a kap-
csolattartas gyakorisagardl és modjairdl, ahogyan arrdl is, hogy milyen szervezeteket
von egyuttmiikodésbe egy szabadult elitélt reintegracids sikere érdekében.

A kockazatértékelés elméleti alapjainak lerakdsa utdn most a gyakorlati meg-
valdsitas folyamata zajlik. A kérd6iv elkésziiltét kovetSen a bv. partfogo feligyel6k
oktatasban részesiiltek a kitoltésével és hasznalataval kapcsolatban. 2016 decembere
oOta zajlik a tesztid@szak, amikor a munkatarsak elkezdték felvenni a kérdéiveket, be-
soroltak a partfogd feliigyelet alatt dllokat a blinismétlés kockazata szempontjabdl,
és akcidtervet dolgoznak ki hozza. Az adatok Osszegyujtését kovetden a Kozponti
Kivizsgalo és Mddszertani Intézet statisztikai elemzést végez, amellyel sulyozhatjuk
az egyes kockdzati szempontokat, kivehetjitk a statisztikailag nem relevans kérdé-
seket. A mér6eszkoz haszndlatba kertilésével a kockazati valdszintiségek pontosabb
meghatdrozasat és ezen keresztiil a hatékony beavatkozast varjuk.

Az adatok rogzitése, elemzése és feldolgozasa érdekében a jovében megfelel§ in-
formatikai hattér biztositasara van sziikség.

Hossza tavon a blinismétlés szempontjabol valé kockazatelemzés és értékelés szak-
mailag és statisztikailag kidolgozott rendszere kétarcu, egyrészt segiti a bv. partfogé
feliigyel6k szakmai tevékenységét és annak objektivizalasat, masrészt bepillantdst
enged a blinismétlés szempontjabdl relevans tényez6k vilagaba, ezéltal segiti a meg-
elzési tevékenység hatékonysagat.

Regionalis szakmai napok

A PFO kezdeményezésére 2016-ban 1j mddszer bevezetésére kertilt sor. A szakterii-
let a bv. intézetek foldrajzi elhelyezkedése figyelembevételével régiokat alakitott ki,
azokban ugyanakkor a szakmai szempontok is meghatarozoéak voltak.

Aregionalis szakmainapok bevezetésével elérnikivant célkitlizések areintegracids
szakteriilet érintett személyi allomdnyanak eredményesebb egytittmukodésére, a bv.
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partfogo feliigyeldi feladatok hatékonyabb irdnyitasanak és koordinacidjanak végre-
hajtasara, a kozel azonos térségben miikodé bv. intézetek altal feltart problémak ke-
zelésére, valamint a bv. partfogo feliigyel6k szakmai felkészitésének megvalositasara
iranyultak.

A regionalis taldlkozok tovabbi lehetéséget biztositottak szakmai-médszertani
ismeretek elsajatitasara és a jo gyakorlatok megismerésére.

Az 6sszesen hat alkalommal megtartott rendezvényen részt vettek az adott régié
bv. osztalyvezetdi, a reintegracios tisztek és a bv. partfogo feligyeldk. Meghivottként
jelen voltak a bv. birak és a bv. iigyészek, harom régidban pedig a kormanyhivatalok
igazsagligyi osztalyainak képviseldi is. A szakmai napokon kiemelt napirendi pont-
ként szerepelt a reintegracios Orizettel kapcsolatos tapasztalatok megvitatasa. Tobb
olyan jogértelmezési nehézség meriilt fel, amely ramutatott arra, hogy esetenként
nem csak régionként, de egy adott helyszinen is eltér6 a jogalkalmazasi gyakorlat. A
feltart ellentmondasok egy részét a Bv. tv. és végrehajtasi rendeletei, valamint a vonat-
koz6 orszagos parancsnoki szakutasitds moédositasaval sikeriilt orvosolni. Utobbin
talmenden a szakemberek dltal bemutatott jo gyakorlatokat a résztvevék kolesono-
sen megismerték, a feltart hibak kikiiszobolésére pedig intézkedés tortént.

Tekintettel arra, hogy Osszességében a regionalis szinti szakmai rendezvények
elérték a kitlizott célokat, 2017-ben a Biztonségi Szolgélat és a Fogvatartasi Ugyek
Szolgalata kozosen szervezett regionalis konzultdcidkat, tovabbi hat helyszinen. A
résztvevOk kore a biztonsagi szakteriilet személyi dllomanyaval béviilt.

Az idei évben tovabb folytatjuk a regionalis rendezvényeket, amelyeken a fogva
tartassal Osszefliggd aktualis feladatok mellett a bv. partfogo feliigyel6i kockazatér-
tékelés tapasztalatainak megvitatdsara is sor keriil. Fontos eleme ezeknek a rendez-
vényeknek az interaktiv tapasztalatcsere, amelyeken a résztvevék kozvetleniil besza-
molhatnak az egyes feladatok gyakorlati végrehajtasarol.

A jovobeli feladatok lehetséges iranyai

Koézosségi foglalkoztato

A BvOP mar évek 6ta vizsgalja a kozosségi foglalkoztato intézményrendszerének be-
vezetését, azonban erre megfelels forrds hidnyaban nem keriilt sor.

A Pfr. szabdlyozasa megfelel6 keretet biztosit arra, hogy a BvOP és a bv. intézetek
a partfogo feliigyelet alatt allok és az utégondozottak tirsadalomba torténd sikeres
visszailleszkedése elGsegitésére kozosségi foglalkoztatot mitkodtethessenek. Ez eset-
ben a kozosségi foglalkoztatd szakmai irdnyitasat és feliigyeletét a BvOP a bv. intézet
utjan gyakorolja®.

A kozosségi foglalkoztaté alkalmas lehet olyan szakmai feladatok végrehajtasara,
amelyekre a normdl tigymenet mellett a bv. partfogo feliigyel6knek sokszor nem jut
idejiik. Ilyenek a kozfoglalkoztatasért felelés szervezetekkel, 6nkormanyzatokkal és

8  8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet A Péartfogé Feliigyeldi Szolgalat tevékenységérél [62/G. § (1)-(2)
bekezdései]
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az altaluk fenntartott intézményekkel valé kapcsolattartds, kiillonboz6 karitativ és
civil szervezetekkel, valamint egyhazi kozosségekkel valo egytittmiikodés a lakhatés
és a munkahely el6segitése vagy akar a csaladi kapcsolatok helyreéllitasa érdekében.

Abevezetni tervezett intézmény abban is kiemelkedd szerepet tolthet be, hogy mar
a szabadsagvesztés végrehajtasanak idGtartama alatt, igy kiillondsen a reintegracios
drizetbe helyezett vagy tarsadalmi kot6dés programban részt vevé elitélt esetében
megteremti a lehetGséget egyes, a fogvatartott egyéni szitkségleteihez igazodé szol-
galtatasok kotelezd vagy onkéntes igénybevételére.

A tarsadalomba torténé reintegracié egyik alapeleme, hogy a biintetések, majd a
szabadsagvesztés utani id6szakra meghatdrozott intézkedések (partfogo feliigyelet) be-
fejezése utdn a blinismétlés megeldzése révén az egyén képes legyen jogkoveté magatar-
tas folytatasara a bv. partfogo feliigyel6i szakteriilet segité és kontrollfunkci6i nélkil.

Az Igazsagigyi Minisztérium szakmai irdnyitdsaba tartozo és a kormanyhivata-
lok alkalmazasaban allé partfogo feliigyelSk tevékenységét tekintve az elérendd célok
egyezbek, a feladatok hasonléak. Eppen ezért, egyiittmtikodés keretében a kozdsségi
foglalkoztat6 tigyfélkore az altaluk ellendrzott, partfogo feliigyelet alatt allo szemé-
lyekre is kiterjeszthetd. Ugyanakkor ez k6lcsonds, hiszen jé gyakorlatnak tekinthet6
a Borsod-Abatj-Zemplén megyében (Miskolcon) mtikodé ,,Zo6ld Pont” elnevezést
kozosségi foglalkoztatd, amelynek szolgaltatasai helyi egytittmikodési megallapodas
alapjan a bv. partfogé feliigyelSk altal delegalt tigyfélkor tekintetében is elérhetSek.

Jelentés fordulatot a Beligyminisztérium, majd ezt kovetéen az Igazsagiigyi Mi-
nisztérium érintett munkatarsaival folytatott szakmai egyeztetések hoztak. Felme-
riilt annak lehetésége, hogy az EFOP palyazat tartalmi elemeinek bévitése utjan ha-
rom helyszinen, Debrecenben, Szolnokon és Nyiregyhdzan kozosségi foglalkoztato
kezdhesse meg mtikodését. Az egyeztetésben résztvevok elkészitették az ij intézmény
szakmai-miikodési koncepcidjat, amelyet az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
megvizsgalt. A Beliigyminisztérium és konzorciumi partnere, a BvOP altal benyuj-
tott szakmai tartalom bévitésére és a projekt keretdsszegének emelésére vonatkozé
program megvaldsitasat az Iranyité Hatdsag 2017. szeptember 1-jén jovahagyta. A
projektben egylittmiikodé partnerként részt vesz az Igazsagiigyi Minisztérium és a
Miniszterelnokség tjan az érintett kormanyhivatalok.

A célcsoportot a hatranyos helyzetii csoportok, a kisebbségi szarmazéasuak, a fo-
gyatékkal él6k, a pszichidtriai és szenvedélybetegek, a demens, id6és vagy hajléktalan
személyek, a blinelkovetdk, valamint a blinelkovetés, aldozatta valas szempontjabdl
kiemelten veszélyeztetett gyermekek és fiatalok, a javitointézetben és bv. intézetben
elhelyezettek, kozvetve pedig a tobbségi tarsadalom alkotjak.

A kozosségi foglalkoztatd a Bv. Szervezet vonatkozasaban az aldbbi f6bb tevé-
kenységek végrehajtasara nyudjt majd lehetSséget:

o akiilon magatartasi szabalyok végrehajtdsa, valamint

o az egészségligyi, a gyermekvédelmi és a szocidlis ellatdst, taimogatdst vagy

szolgaltatast nyujto szervekkel, szervezetekkel, tovabba oktatasi intézmények-
kel, civil szervezetekkel valé egytittmiikodés;

o aviselkedéskorrekcids, illetve kompetencia fejlesztésére iranyuld csoportos és

egyéni foglalkozdsok szervezése (kiillonosen az agressziokezeld és helyettesitd,
a szocialis készségfejlesztd, a konfliktuskezeld, a munkaerépiaci, onismereti
és személyiségfejleszté tréningek);
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o atanuldssegit6 programok;

o akozosségi jovatételi, a sérelem okozasat tudatositd programok és a helyreal-
lit6 technikdk (konferenciamodszerek, medidcid, egyéb kozosségi konfliktus-
kezelési technikdk) alkalmazésa;

o astrukturalt szabadid§ eltoltését elésegité programok;

o azegyéni pszicholdgiai, mentdlhigiénés és életvezetési tanacsadasok.

A palyazati forrasbol megvaldsuld uj projektelem megvaldsitasa varhatéan 2018-ban
kezd6dik meg.

Csalddi Dontéshozé Csoportkonferencia médszer

»A Csalddi Dontéshozo Csoportkonferencia modszerének alkalmazdsa a helyredllito
igazsdgszolgdltatds eszkozrendszerének azon eleme, amely alkalmas arra, hogy meg-
erdsitse az elitéltek esetében a zdrt intézeti keretek kozott tapasztalt pozitiv viselkedés-
vdltozdssal egyiitt jdr folyamatokat, hozzdjdrul ahhoz, hogy még az egyén szabaduld-
sdt megeldézden felszinre keriiljenek mindazok a koriillmények és kriminogén tényezok,
amelyek kritikusak lehetnek a reintegrdcidjdnak eredményessége szempontjabdl”®.

A térsadalomba val¢ visszailleszkedés minden esetben a csaladi kornyezettel kez-
dédik. A btinelkovetd nem csak a tdrsadalom ellen kovette el biincselekményét, ha-
nem annak sajat csalddja is aldozataul esik. Fontos tehét, hogy szabaduldsat megels-
z6en lehetéségeihez mérten helyredllitsa a csaladi kapcsolatait, hogy a késébbiekben
kozosen, egymast tamogatva tudjanak a visszailleszkedés folyamataban részt venni.

A visszaesés szempontjabdl a hazai és kiilfoldi szakirodalmak egyarant a csa-
ladi - tamogat6 - kornyezet hidnyat tartjak az egyik legnagyobb rizikofaktornak,
igy a blinismétlés megeldzése érdekében nélkiilozhetetlen az ezzel vald foglalkozas.
Sokszor a csaladok ugyan hazavarjak szerettiiket, azonban eszkozok és kell6 ismeret
hidnyaban nem tudjik, hogyan élljanak mellé.

A BvOP ezekre a kihivasokra, élethelyzetekre kivan reagalni azzal, hogy bin-
megel6zési céla javaslatot fogalmazott meg az NBT részére, a Nemzeti Blinmegels-
zési Stratégia (a tovdbbiakban: Stratégia) 2018/2019. évi cselekvési tervének el6készi-
téséhez.

Bevezethet6sége érdekében elengedhetetlen az érintett személyi dllomany kikép-
zése, amely magdban foglalja a téma irdnt érdekl6d6 bv. partfogo feliigyelok mellett a
reintegracids tiszteket, bortonlelkészeket és pszichologusokat is.

Medidcio alkalmazdsa a biintetés-végrehajtdsban

A Bv. tv. kozvetit6i eljaras lefolytatdsat fegyelemsértés miatt indult tigyben teszi
lehet6vé, amennyiben az elitélt masik elitélt sérelmére kovette azt el.

Ha az érintettek az eljarasban valo részvételitket onként vallaljak, és tevékeny megba-
nason alapul6 irdsbeli megéallapodas jon 1étre kozottiik, a fegyelmi eljards megsziin-

9  Schmehl]. (2015) p. 3.
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tetésre, a fegyelmi fenyités pedig felfiiggesztésre keriil. A kozvetit6i tevékenységet a
jogszabaly szerint kizarélag a személyi dllomany erre kiképzett tagja végezheti'’.

A fentiekben foglalt feladat végrehajtasara a kozépiranyito szerv osszesen 55 {6
reintegracids tiszt kiképzésérdl gondoskodott. Fontos mindemellett kiemelni, hogy
a Bv. Szervezethez integralt bv. partfogé feliigyel6k egy része is rendelkezik kozveti-
t6i eljaras folytatdsara szakképesitéssel, az ujonnan felvételre keriilt partfogok koziil
pedig mar tobben megszerezték a végrehajtishoz szitkséges képesitést (jelenleg 6sz-
szesen 15 f6).

A Bv. Szervezethez integralt bv. partfogé feliigyel6k - korabbi munkahelyiikon -
a biintetd igyekben alkalmazhatd kozvetit6i tevékenységrol sz6l6 2016. évi CXXIII.
torvény alapjan szamos esetben végeztek kozvetitd eljarast a blincselekmény elko-
vetdi és aldozatai kozott, amelyek jelentSs tobbsége eredményes volt. A szervezeti
atalakitasra a Bv. tv. elfogaddsat kovetden keriilt sor, amely 1) perspektivat nyitott a
Bv. Szervezet szamara, tekintve, hogy a jogszabaly nem tesz kiilonbséget abban, hogy
a személyi allomany reintegracids tisztje vagy a bv. partfogé feliigyel folytassa le az
eljarasokat. Kapacitasbeli okok miatt ugyanakkor a bv. partfogok részérél erre csu-
pan minimadlis mértékben volt eddig lehetség.

Az \j jogintézmény alkalmazasdra lassu titemben kertilt sor. Mig 2015-ben csu-
pan 9 esetben, 2016-ban mar 54 iigyben folytattak kozvetit6i tevékenységet, ezek ko-
ziil 2 eset a fogvatartottak kozott fennalld konfliktusok feloldasat célozta meg. Az
idei évben eddig 13 alkalommal alkalmaztdk a medidcié modszerét.

A bv. intézetek alldspontja szerint a medidcids eljarast azért nem tudjak széles
korben alkalmazni, mert kevés azoknak a fegyelmi tigyeknek a szdma, amelyekben
a jogszabaly lehet6séget biztosit kozvetitdi tevékenységre az iigyek sulya miatt, vagy
az érintett fogvatartottak valamelyike nem vallalja az abban vald részvételét. A fenti
esetek mindegyikében tevékeny megbandson alapulé megallapodas sziiletett, amely
aldtamasztja a jogintézmény létjogosultsagat.

Megallapithatd, hogy a jogintézmény bevezetését kovets jelentésebb elérelépés a
2016. évben mutathato ki. A fegyelmi tigyekben alkalmazott kozvetit6i tevékenység
szama ugyanakkor az idei évben jelentds mértékben visszaesett.

Tekintettel arra, hogy a kozvetitéi tevékenység olyan alternativ mddszer a biin-
tetés-végrehajtas eszkoztaraban, amely alkalmas mind az egyes fegyelmi eljarasok,
mind a fogvatartottak kozotti egyéb konfliktusok kezelésére, a szakteriilet kiemelten
kezeli az ezzel 6sszefiiggl feladatok végrehajtasat. A médszer minél szélesebb korben
torténé alkalmazasanak kiterjesztése azért is fontos, mert az eljards soran a mediator
csupan iranyitja a kommunikdciot, azonban a dontést az abban érintett fogvatartot-
tak sajat maguk hozzdk meg. Ez jelentés mértékben hozzajarul a felel¢sségvallala-
suk kialakitdsahoz és fejlesztéséhez, tovabba az altaluk irasban lefektetett vallaldsaik
megtartasa a fogva tartds rendjének fenntartasat is el9segiti.

Hosszabb tava célkittizés lehet a moédszer resztorativ céld alkalmazdsanak beve-
zetése, amelyre kordbban csekély szimban voltak mar kisérletek. Onkéntes alapon
bevont, vagyon elleni blincselekményt elkovetd elitéltek vallaltak, hogy kozvetitéi
eljaras keretében beszélnek olyan, mas elitéltek dltal elkovetett biincselekmények al-
dozataival, akik vagyon elleni cselekmények miatt szenvedtek el sérelmeket. Ennek

10 2013. évi CCXL. torvény [171. § (1)-(2) bekezdései]
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folytatasa azért is fontos, mert a felek az eljaras végén mas-mas aspektusbol értékelik
az aldozattd/elkovetévé valas folyamatat.

Az elitélt oldalat tekintve a modszer alkalmas arra, hogy a sértett dltal elszenvedett
mentalis sérelmeket, tettének kovetkezményeit kozvetleniil felismerje, képes legyen
azonosulni az aldozat érzéseivel és a megbanasat verbdlis mddon is kifejezze bocsa-
natkérés formajaban. Az aldozat szamos olyan koriilményt ismerhet meg az elkove-
t6rél, amely a birosagi targyalasokon kozvetleniil nem deriil ki: tettének motivacidja,
elkovetéskor aktualis élethelyzete, életttja. Ezen ismeretek birtokdban az aldozat ké-
pes lehet utélag feldolgozni az elszenvedett pszichés sérelmeket, és az elitéltek térsa-
dalmi reintegracidjat tekintve elfogadobba véalhat. Ez utobbi feladatok végrehajtasa-
ban elsédlegesen a bv. partfogé feliigyel6k tolthetnek be kulcsfontossagu szerepet.

A fentiekben foglaltak mérlegelésére a BvOP javaslatot fogalmazott meg a Straté-
gia 2018/2019. évi cselekvési tervének el8készitéséhez.

Osszegzés

Osszességében megallapithato, hogy a bv. partfogé feliigyeldi személyi dllomany az
elmult harom évben a nehézségek ellenére is sikeresen helytallt. A PFO szamos olyan
feladatot hajtott — és hajt — végre, amelyek jelentds mértékben hozzdjarulnak a bv.
partfogo feliigyel6i szakma fejlddéséhez.

A palyéazati uton megvaldsitott orszagos és helyi szintl projektek a kozvetlen cél-
csoport szakmai fejlddését segitették eld, a kozvetett célcsoport részére szervezett
foglalkozasok pedig eredményes tarsadalmi reintegracidjukat szolgaljak.

Az egylittmikodd partnereinkkel valé kozés munka kézzelfoghaté eredménye
az Ujonnan belépé bv. partfogd feligyel6k részére biztositott képzések szervezése,
ezaltal szakmai ismereteik bévitése, felkészitésitk a partfogoéi hivatasra. Az elitéltek
munkaerépiaci helyzetének javitasara forditott eréfeszitések egyre nagyobb arany-
ban jarulnak hozza megélhetésiik stabilitasahoz, amely csalddi kapcsolataik fenntar-
tasat és megerGsitését is eredményezi.

A statisztikai alapu kockazatértékelési méréeszkoz kidolgozasa és validalasa
hosszu folyamat. Eddig kozel 6tszaz kérd6iv elemzésére keriilt sor. Fontos ugyanak-
kor kiemelni, hogy minél tobb adat all rendelkezésiinkre, annal pontosabban meg-
allapithaté az egyén biinismétlési kockazata. A megkezdett tevékenység folytatdsa
tehat elengedhetetlen, amely az idei év egyik fontos feladata.

A kozosségi foglalkoztatd — mint Uj alternativ intézmény - a biintetés-végrehajtas
eszkoztarat béviti az elkovetkezd években, megvaldsitasa ,,zold utat” kapott. Elindi-
tasa komoly kihivast jelent6 feladat, azonban az intézmény nyujtotta szolgaltatasok
és programok jelentés mértékben fogjak tdmogatni a bv. partfogoé feliigyel6k munka-
jat, és hozzajarulnak az érintett célcsoport kozosségi integracidjahoz.

A Csaladi Dontéshozé Csoportkonferencia alkalmazasanak jovobeli bevezetése,
valamint a mediacié — mint eléremutat6 konfliktuskezelési modszer - kiterjesztése
olyan eszkozt adhat a reintegracios szakteriilet kezébe, amely tovabb névelheti a Bv.
Szervezet altal kittizott célok eredményes megvaldsulasat.
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UGYI HELYZETE

Tekintettel arra, hogy a biintetés-végre-
hajtds személyi dllomdnydnak tdplal-
kozds-egészségiigyi  helyzetét  vizsgdld
kutatds nem sziiletett, jelen hidnypotlo
felméréssel kivanunk képet adni a jelenle-
gi helyzetrdl, mely a problémdk feltdardsdin
tul, alapjdul szolgdlhat esetleges cselekvé-
si terv kidolgozdsdhoz.
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Considering that there was no previ-
ous examination regarding the health
status of the Hungarian Prison Service
personnel, this niche exploration reports
and assesses the current situation. In ad-
dition to the problem analysis that this
research presents, it may also serve as a
base for further action plan.
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Bevezeto

civilizacios betegségek tekinthet6k a modern kori jarvanyoknak, hiszen el6-

fordulasi gyakorisaguk egyre né a népesség korében. Ezen betegségek hatte-

rében genetikai, kornyezeti és taplalkozasi faktorok jatszanak szerepet.
Kiilonosen veszélyeztetett csoportnak szamit a rendvédelmi szerveknél dolgozé allo-
many, hiszen a munkakoér specialis jellegébél ad6dé feladatok tovabbi stresszforrasnak
szamitanak, melyek okdn hangsilyos az egészségi allapotuk szoros monitorozasa.

Ezen tdl, a koriikben végzett egészségmeg6rzé munkét fokozottan indokoljak a
kozelmultban bekovetkezett, a rendvédelmi szerveknél dolgozok szolgdlati idejére
vonatkoz6 jogszabalyvaltozasok is.

Szigortian nézve, ezen a ponton 9sszefutnak a munkaadoéi és munkavallaléi ér-
dekek.

Munkaadoéi, hiszen csak az egészséges ember tekinthet6 teljes értékii munkaerd-
nek, akinek a teljesitményére tdmaszkodni lehet a szervezeti célok megvaldsitasanal.

Azonban az egészségmeg0drzés az individuum személyes feleldssége, annak érde-
kében, hogy a jol megérdemelt nyugdijas éveket aktivan tudja tolteni.

Ritka, hogy a rendvédelmi szervek személyi dllomanyanak egészségtudatossaga-
ra vonatkozé tudomanyos igényt kutatast végezzenek, ezért is tartom hidnypétlonak
jelen vizsgalatot, melyet a Biintetés-végrehajtasi Szervezet személyi allomanya koré-
ben végeztem.

A Biintetés-végrehajtas Szervezete jelenleg igen specialis helyzetben van, hiszen
a 2016-os évben az egészségfejlesztési és nevelési munka tdmogatasaul kozpontilag,
ugynevezett Egészségterv elkészitését irdnyozta elé6 az Orszagos Parancsnoksag az
intézetek szamara. Az Egészségtervek attol eltekintve, hogy véltozatos mindségi és
mennyiségi tartalommal rendelkeznek, egyértelmtien rdmutatnak arra, hogy a sze-
mélyi dllomany egészségtudatossaga alacsony, életmodjukat az egészségtelen taplal-
kozasi szokasok, és kevés testmozgas jellemzi.

Annak érdekében, hogy tudomanyos értékdi, ezéltal 9sszevethetd adatokkal, egy
- kozel - reprezentativ kutatds eredményei szerint lehessen a valds helyzetbél kiin-
dulva, a késébbiekben adekvat beavatkozasi tervet kidolgozni, sziikségesnek tartot-
tam, hogy mind a vezetdi, mind pedig a végrehajtéi allomany képviselete megvalo-
sulhasson, igy egy tobbszintu vizsgalat elvégzését iranyoztam el6.

Irodalmi hattér
Az egyén egészségiigyi allapota (igy példaul betegellatas tekintetében) jol jellemezhe-

t6 a taplaltsagi dllapotanak meghatarozasaval, ezért az alabbiakban az ezzel kapcso-
latos szakirodalmi forrasokat foglalom &ssze.!

1  Estimated Height, Weight, and Body Mass Index: Implications for Research and Patient Safety
(2006)
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A taplaltsagi dllapot megitélése

A taplaltsagi allapot értékelése az adott testtomeg megbetegedésre hajlamosité mi-
volta nyoman torténik: igy meghatarozhato az alultapléltsag, a normal testtomeg és a
taltaplaltsag - talsulyos dllapot. Az egyén adottsdgainak megfelel6 normal testtomeg
tekinthetd idedlisnak, hiszen ez 6nmagaban nem oka betegség kialakuldsanak.” Te-
kintettel arra, hogy az alultaplaltsdg a nemzetkozi statisztika tanulsdga alapjan ha-
zankban a felnétt lakossag korében kevéssé gyakori és kevesebb haldlozashoz vezet,
mint a tultaplaltsag kovetkeztében kialakuld kérképek barmelyike, jelen tanulmany
ezt a témakdrt nem érinti.’

A téplaltsagi allapot meghatarozasa legkonnyebben az antropometriai vizs-
galati modszerekkel végezhetd el, melyek kozil a leggyakrabban alkalmazott a
testtomegindex és a derék-csip6 hanyados, valamint haskérfogat meghatarozas.

A testtomegindex konnyen és gyorsan értékelhet, bar a képlet nem tud differen-
cialni a testosszetétel szerint, igy nagy izomtodmeggel rendelkezék esetében az ered-
mény nem tekintheté informativnak. Definicié szerint: , A testtomegindex (roviditve
TTI), vagy ritkdbb elnevezéssel Quetelet-index (angolul body mass index, roviditve
BMI) egy statisztikai mér6szam, mely az egyén testmagassagat és -tomegét veti osz-
sze. Kiszdmitdsa sordn a kilogrammban megadott testtomeget osztjik a méterben mért

testmagassag négyzetével.”*
Bag /il;tzﬁk Meghatarozas
<16 stlyos sovanysag
16 - 16,99 mérsékelt sovanysag
17 - 18,49 enyhe sovanysag
18,5 - 24,99 normalis testsuly
25-29,99 talsulyos
30 - 34,99 L. fokd elhizds
35-39,99 I1. foku elhizas
>40 I11. foku (sulyos) elhizas

1. tablazat: BMI értékek és a hozzajuk tartozo taplaltsagi allapot meghatarozasok

A derék-csip6 hanyados és a haskorfogat meghatarozasa viszonylag gyorsan és
pontosan elvégezhetd, figyelemmel arra, hogy példaul folyadék-visszatartas esetén,
egyes gyogyszerek kovetkeztében kialakul6 dllapotokban az eredmények nem adnak
pontos képet a taplaltsagi allapotrdl. A korfogatok hatarértékeit nem szerint hataroz-
zdk meg, a kovetkez8képpen.

2 WHO. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a WHO Expert
Committee. WHO Technical Report Series 854. (1995)

3 Obesity and Overweight (2016)

4  Testtomegindex (2017)
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. . s | Normal taplaltsagi allapot maximalis hatarértékei
Korfogat megnevezése -
férfiak nék
Derék/csipé hanyados 0,95 0,8
Haskoérfogat 104 cm 88 cm

2. tébldzat: Derék-csip6 hdnyados és a haskorfogat értékei

A tulsuly és az elhizds

A talsaly és az elhizds tulajdonképpen a szervezetben a testzsir kords mértéki fel-
halmozddasat jelenti, ami amellett, hogy rizikéfaktora tobb stlyos szovédményt
koérképnek, ma mér 6nallé betegségnek is tekinti az orvostudomany. A jelenség hat-
terében tobb ok feltételezhetd; 6roklott, idegrendszeri, hormonalis és kdrnyezeti fak-
torok egyiittesen jatszanak szerepet a testtomeg novekedésében. Szervezeti szinten a
talsaly kialakulasanak kozéppontjaban alapvetSen az energiafelvétel névekedése, és
az energialeadas csokkenése all.

A fent nevezett faktorok végsé soron a szervezet energia-egyenstlya megvalto-
zasdnak iranyaba hatnak, és tovabb is erésithetik a tobbletsuly felhalmozédasanak
folyamatét.®

A sulyfelesleg lokalizacidja is lényeges kérdés, ez alapjan megkiilonboztetiink
hasi és csip6tajéki elhizast, ennek differencidl diagnoézisat derék-, csipé-, illetve
haskorfogat méréssel lehet feldllitani.

A hasi elhizds 6nmagaban hozzajarul a magas vérnyomas és a cukorbetegség ki-
alakuldsahoz, mig ezzel szemben a csipd kornyéki felhalmozddé tobbletsily alapve-
t6en esztétikai problémanak tekinthetd és visszérproblémakra hajlamosit.”

Az elhizas jelensége mara igen jelentds és aktualis egészségiigyi problémava nétte
ki magat, ezt titkrozi az Egészségiligyi Vildgszervezetek altal nyilvanossagra hozott
statisztika, mely szerint a felnétt lakossdg 39%-a ttlstlyos és 18%-a elhizott.®

Tovabb szinezi a képet, hogy ezen beliil, az Eurépai Unié orszdgainak 18 éven
felilli lakossaganak jelentésebb része, koriilbeliil 51%-a rendelkezik sulyfelesleggel.
Ha ezt az Osszesit statisztikat orszagonkénti lebontasban vizsgaljuk, lathatd, hogy a
Magyarorszégra vonatkozé adat még ennél is magasabb: 55%.°

A 2009-ben és 2014-ben végzett hazai Orszdgos Tapldlkozési és Taplaltsagi Alla-
pot (OTAP) Vizsgalatok eredményeivel 8sszhangban kijelenthets, hogy a magyarok
2/3-a rendelkezik tobbletsullyal, ez az ardny pedig az életkor elérehaladtéval né.

A vizsgélat kitért a tobbletsuly lokalizacidjanak értékelésére is, és az adatok egy-
értelmtien ramutatnak arra, hogy a hasi elhizds gyakorlatilag minden mésodik fel-
néttre jellemz4."

Veresné B. M. (2012)

Veresné B. M. (2012)

Veresné B. M. (2012)

Obesity and Overweight (2016)

Overweight and obesity - BMI statistics (2017)
OTAP 2014. (2016)
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Az elhizds szovédményei

Az elhizas rizikofaktora a sziv- és érrendszeri betegségek koziil a sztroknak és a sziv-
koszoruér-betegségnek. Tovabba a zsiranyagcsere betegségek kialakuldsanak kocka-
zatat néveli, mint a magas szérum koleszterin- és triglicerid szint, ami tovabbi rizi-
kofaktora a fent nevezett betegségeknek.

A tulsulynak szerepe van még a mozgasszervi problémak kialakulasaban, tob-
bek kozott a gyulladasos iziileti betegségek tekintetében, valamint egyes daganatos
betegségek, igy a mdj-, emls- petefészek-, méh-, prosztata-, vese- és a vastagbélrak
hétterében 4l1."

Emellett a tobbletsuly sulyos lelki terhet is jelenthet, és szamos pszihoszocialis
eltérést okozhat az egyénnél, mint példéul depressziot."

A legfrissebb statisztikai adatok szerint, hazankban is a vezet$ halalokok kozé so-
rolhatéak a szivkoszortér-betegségek, a sztrok és cukorbetegség is, ami aldtamasztja
az elhiz4s problémakérének jelentéségét.”

Az elhizds és a tdplalkozds kapcsolata

Az elhizés témakore nem lehet teljes a taplalkozasi szokdsok vizsgalata nélkiil, ezért
a kovetkezdben a korabban emlitett OTAP kutatdsok vonatkozé eredményeinek 6sz-
szefoglalasara kertiil sor.

A magyar lakossag tapldlkozasi szokdsait mindkét év sordn taplalkozési naplé
elemzésével vizsgaltak, és megallapitottdk, hogy a minta napi kaléria bevitelének
nagy része zsirbol all.

A zsirbevitel nagy részét adtak tovabba a taplalkozas-egészségiigyi szempontbol
kevéssé elonyos telitett zsirsavak, melyek 6nmagukban hajlamositanak a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakulasara.'*"?

A szénhidrat-beviteliikre jellemz8, hogy kevés élelmi rostot és Osszetett szénhid-
rattartalmi terméket fogyasztanak, ellenben sok magas cukortartalmg, illetve fino-
mitott élelmiszer keriil az asztalukra.

Kideriilt a két kutatds eredményeinek Osszevetése soran, hogy a hazai lakossag
korében csokkent a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas is.

A vizsgélat azonban arra is rdmutatott, hogy a magyarok halfogyasztasa a 2009-
es vizsgdlathoz képest novekedett, ugyanakkor még igy sem tekinthetd elegend6ének
a nemzetkdzi ajanldssal dsszevetve.'®

11 Veresné B. M. (2012), Obesity and Overweight (2016), OTAP 2014. (2016)

12 Obesity and Mental Illness: Addressing a Double Epidemic (2012)

13 WHO methods and data sources for country-level causes of death 2000-2015. (2017)
14 The truth about fats: the good, the bad, and the in-between (2015)

15 OTAP 2014. (2016)

16 OTAP 2014. (2016)
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Az elhizds és mozgds kapcsolata

A téplaltsagi allapot kialakuldsanak masik jelentés komponense a fizikai aktivitas,
mely 30-40%-ban felelds testtomegiink alakulasaért.

A nemzetkozi ajanlasok alapvetSen felnéttek szdmara napi 30 perces sporttevé-
kenységet iranyoznak el6 altalanos panaszmentesség esetén.

A rendszeres sportolds elénye, hogy cs6kkenti a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasdnak esélyét, a degenerativ iziileti betegségek ellen hat, nem utolsésorban
pedig kedvezd a tobbletstly csokkentésében és megelézésében, de fontos szerepe van
a depresszids tiinetek enyhitésében is.

Az ajanlasok szerint a megfelel fizikai aktivitast alapvetden a napi rutin akti-
vitas fokozasa melletti rendszeres sportolas bevezetésével parhuzamosan sziitkséges
kialakitani."”

Sajnos azonban a hazai lakossag nem jeleskedik a napi rutin aktivitas kialakita-
saban, és a preventivnek tekinthetd el6iranyzott napi 10 000 lépést sem teljesitik.'®

Az elhizds kezelése

Az elhizas kezelése a nemzetkozi iranyelveknek megfelelen, elsésorban taplédlkozas-
terapidval, masodsorban pedig mozgésterapidval torténik."”

A taplalkozasterapia legfontosabb szegmense az étkezési szokdsok megvaltozta-
tasa, azok hedonisztikus, tdrsadalmi és szimbolikus tényez6i mentén. Hiszen amel-
lett, hogy természetes sziikséglet kielégitésére szolgal a taplalékfelvétel, élvezeti cikk
is, kifejezi csoporthoz tartozasunkat, emellett pedig a gondoskodas és nevelés eszko-
ze is lehet.””

A taplalkozas Osszetétele szerint a magas cukor-, s6- és zsirtartalmu és a feldol-
gozott ételek bevitelének cs6kkentése iranyado, a zoldségek és hiivelyesek, valamint
a gylimolcsok fogyasztasdnak novelésével parhuzamosan. Fontosnak tartjak tovabba
a teljes ki6rlésti gabonatermékek és az olajos magvak népszertsitését is, melyekhez
orszagos, illetve nemzetkozi beavatkozési terv kialakitdsat tartjak sziikségesnek.

A mozgasterapia tekintetében pedig a feln6ttek szamara heti szinten 150 perc fi-
zikai aktivitast irdnyoznak el8.”'

Kutatas
Célkittizés

A kutatas els6dleges célja az volt, hogy a taplalkozds-egészségiigyi helyzet felmérése
atfogo és valds képet adjon a Biintetés-végrehajtds Szervezeténél dolgozok taplaltsagi

17 Rodler I. (2005)

18 OTAP 2014 (2016)

19 Obesity and Overweight (2016)
20 Veresné B. M. (2012)

21 Obesity and Overweight (2016)
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allapotarol és taplalkozasi szokasairdl. Masodsorban a tanulmany létrejotte azt a célt
is szolgalja, hogy felhivja a figyelmet a helyzetre, mind munkavallaléi oldalrél, mind
szervezeti szinten.

Hipotézisek

Az eredmények korrelalnak az OTAP kutatésok tapldlkozasi szokdsokkal és fizikai
aktivitassal kapcsolatos eredményeivel.

A vizsgalt személyi allomany taplaltsagi dllapotra vonatkozé statisztikai adatai
Osszhangban allnak az Egészségligyi Vilagszervezet statisztikajaval.

Anyag és modszer

A vizsgalat harom részbél 4llt.

Az elsé része egy, az egyén taplalkozasi szokasait és fizikai aktivitasat felmérd
kérd6iv, masodik részét az antropometriai mérések alkottak, mely a testmagassag- és
testtomegmeérés mellett csipé- derék- és haskorfogat meghatarozasra is kiterjedt.

A harmadik része a személyes egészségligyi dokumentaciobdl a vonatkozé BNO
kodok - melyek a betegségek nemzetkozi osztalyozdsara szolgalnak az egészségiigy-
ben - kigytijtését jelentette a kovetkez6 fécsoportokbol:

o azemésztérendszer betegségei: ,,k”

o akeringési rendszer betegségei: ,,i”

o azurogenitalis rendszer megbetegedései: ,,n”

o acsont-izomrendszer és kotdszovet betegségei: ,,m”

« mentalis- és viselkedészavarok: ,f”

A vizsgalat mintajat a vezet6i és végrehajtdi dllomanyban dolgozok alkotjak.

A vezet6i allomany korében végzett kutatast az Orszagos Parancsnoksag kozal-
kalmazotti és hivatdsos dolgozoi vonatkozasaban végeztiik el.

A végrehajté allomany felmérése a Vaci Fegyhdaz és Borton parancsnokanak fel-
ugyeletével, az intézeti dolgozok korében tortént az egészségiigyi szolgalat vezetésé-
vel.

Eredmények

A szervezet kiillonboz6 szintjén elhelyezkedd dolgozdk eredményeinek késébbi érde-
mi Osszevetése érdekében, a végrehajt6 dllomanyon beliil tovabbi csoportok kijelolé-
sére kerlt sor.
A csoportalkotds alapja az volt, hogy a vizsgéalt személy a mindennapi munka
soran milyen mértékben dolgozik fogvatartottak mellett.
Ez alapjdn a végrehajté allomanyt a kovetkez6 négy csoportba soroltuk:
o fogvatartotti részlegen szolgalatot ellatok: akiknek a napi munkdjukat teljes
egészében a fogvatartottak mellett toltik;
o+ biztonsagi feladatokat végz6k: akik a munkakoriikbél adédodan, a fogvatartot-
ti részlegen dolgozdkhoz képest kevesebb id6t toltenek fogvatartottak mellett;
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« bv. egyéb: napi feladatuk ellatasa soran fogvatartottak mellett is dolgoznak
(reintegracios tisztek, egészségiigyi személyzet, pszicholégusok, mtiveleti ve-
zetdk);

« tamogato allomany: akik a napi munkajuk soran nem, vagy csak kivételes al-
kalmakor dolgoznak fogvatartottakkal (f6ként a hivatali munkakorben dol-
gozdk).

A kapott eredményeket négy részben mutatom be.

Elséként a teljes mintdra jellemz6 adatok ismertetésére, majd az egyes csoportok
jellemzésére kerdil sor.

A harmadik egységben a csoportok kozotti szignifikans 6sszefiiggések keriilnek
kiemelésre, valamint ebben a részben kap helyet a fogyasztasi gyakorisag vonatkozd
eredményeinek taglalasa is.

Végiil a BNO koddokat a teljes mintéra vonatkoztatva foglaljuk ossze.

A teljes minta jellemzése

A teljes minta 6sszesen 273 f6bdl 4llt, 91 né és tobb mint mastélszer annyi, 160 férfi
vett részt a vizsgalatban (22 f6 nem t6ltotte ki a kérddiv ezen részét). Az egyes cso-
portok szerinti valaszadék megoszlasat az 1. abra foglalja 6ssze. A vélaszadok életkor
tartomdnya: 20-60 év, atlagéletkoruk pedig 38 év.

& Biztonségi feladatokat ellétok
& Bv. egyéb

& Fogvatartotti részlegen dolgozok
@ Timogaté allomany

(L Vezetéi allomény

1. abra: A teljes minta valaszadéinak megoszlasa csoportbontasban (n=273)

A BMI értékek alapjan a teljes minta 39%-a tulsulyos, 26%-a elhizott kategdriaba
esik.

A csoportok jellemzése

Az egyes csoportokat az esetszamuk, nem szerinti megoszlasukkal, életkortartoma-
nyukkal, majd az antropometriai adataikkal alapjan jellemeztem a haskorfogat ered-
mények felhasznaldsa nélkiil, melyet jol helyettesit a derék-csipé hanyados értéke.
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A bv. személyi dllomanyanak taplalkozds-egészségiigyi helyzete

Végiil a munkavégzésiikkel, fizikai aktivitasukkal, sporttevékenységiikkel, folya-
dékfogyasztasukkal és étkezési gyakorisagukkal kapcsolatos kérdésekre adott véla-
szok Osszefoglalasara keriil sor.

A vezet6i allomany

A vezet6i allomany mintdjat 19 férfi és 10 né valaszadé adja. Az életkor tartomanyuk

és atlagéletkoruk megegyezik a teljes minta életkortartomanyaval.

A vizsgalt allomany atlag BMI értéke: 25 . A csoport derék-csipé hanyadosanak
szamitasa alapjan a tagok 58%-nal jelentkezik hasi elhizas.

A vezetéi allomény csoporttagjai a munkavégzésiiket legtobbszor ,ulémunka-
ként”, illetve ,konny fizikai aktivitast igénylé munkakorként” jellemezték, a ,,koze-
pes fizikai aktivitast igényld munkakor” lehetéséget nem jeldlte egy valaszadd sem. A
kapott adatokat az alabbi abran foglaltam Gssze.
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2. dbra: A vezet6i dllomanyra jellemzé munkavégzés jellemzésének megoszlasa
gyakorisag szerint (n=29)

A vizsgalt vezet$ allomdny, altalanos fizikai aktivitasa jellemzésére leggyakrab-
ban a ,kozepes”, illetve az ,,alacsony-inaktiv” valaszokat adta, mely adatokat a 3. 4b-
ran jelenitettem meg.
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3. abra: A vezet6i allomany altalanos fizikai aktivitdsanak jellemz6 megoszlésa
gyakorisag szerint (n=29)
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"oz

A vezet6 allomany valaszadodinak tobbsége ,hetente par alkalommal” végez leg-
alabb 30 perces sporttevékenységet, amellett, hogy két f6 a ,,nem végez” valaszlehet6-
séget jelolte meg. A kapott adatokat a 4. abra mutatja.
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4. abra: A vezet6i dllomany legaldbb 30 perces sporttevékenység végzésének megoszlasa
gyakorisag szerint (n=29)

A vizsgalt vezet6i dllomany sporttevékenységére vonatkozo intenzitas gyakori-
sagi eredménye az 5. abran lathatéak. A leggyakrabban ,kozepesnek” jellemezték,
illetve kozel azonos mértékben talaltak ,,erésnek” és ,,alacsonynak”.
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5. abra: A vezet6i allomdany sportolasi intenzitdsinak megoszlasa gyakorisag szerint (n=29)

A csoporttagok 4tlagos napi folyadékfogyasztasa 2 liter, figyelemmel arra, hogy az
eredmények szorasa 1 liter. A csoporttagok étkezési rendszerességének napi atlaga 3
alkalom, szérasa 1 alkalom.
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A fogvatartotti részlegen dolgozok csoportja
A fogvatartotti részlegen dolgozok koziil Gsszesen 36 valaszadd keriilt be a mintéba,
35 férfi és 1 né, életkortartomanyuk 22-53 év, atlagéletkoruk 36 év.

A csoportatlag BMI értéke 28. A derék-csip6 hanyados szamitasa alapjan, a cso-
porttagok 57%-a hasi elhizdsban szenved.

A minta munkavégzését leggyakrabban ,kozepes fizikai aktivitast igényl6 mun-
kakorként” jellemezte, amellett, hogy a valaszadok kozel fele ,, konnyt fizikai aktivi-
tast igényld munkakornek” itélte meg, illetve egy 6 ,,iilémunkanak” nevezte meg. Az
adatokat a 6. abran jelenitettem meg.
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6. abra: A fogvatartotti részlegen dolgozdk csoport munkavégzése kapcsan kapott valaszok megoszlasa
gyakorisag szerint (n=36)

A csoport tagjai altalanos fizikai aktivitasukat ,,kozepesnek” és ,,aktivnak”, végiil
pedig igen aktivnak itélték, mely eredmények a 7. abran lathatok.
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7. abra: A fogvatartotti részlegen dolgozdk csoport altaldnos fizikai aktivitdsdnak jellemz6 megoszlasa
gyakorisdg szerint (n=36)
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Ahogy a 8. dbran megfigyelhetd, a valaszaddk leggyakrabban legalabb 30 per-
ces fizikai aktivitdst ,, hetente par alkalommal” illetve ,havonta” végeznek, tovabba a
csoporttagok ugyanolyan aranyban sportolnak ,naponta”, mint ahdnyan azt jel6lték,
hogy ,nem végeznek” testedzést.
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8. abra: A fogvatartotti részlegen dolgozdok csoport legalabb 30 perces sporttevékenység végzésének
megoszlasa gyakorisag szerint (n=36)

A fogvatartotti részlegen dolgozdk a sporttevékenységiik intenzitdsat leggyakrab-
ban ,kozepesnek” jellemezték, illetve megkozelit6leg ugyanolyan aranyban jel6lték
az ,erds”, illetve az ,alacsony” valaszlehetGségeket, ahogy azt a 9. abra is mutatja.
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9. dbra: A fogvatartotti részlegen dolgozok csoportjara jellemz6 sportoldsi intenzitis megoszlasa
gyakorisag szerint (n=29)

A fogvatartotti részlegen dolgozok csoportja napi folyadék fogyasztasanak atlaga

2 liter, az eredmények szorasa 1 liter volt. A valaszadok napi étkezési rendszerességé-
nek atlaga 3 alkalom, az eredmények szordsa 1 alkalom volt.
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A biztonsagi feladatokat ellatok csoportja
A biztonsagi feladatokat ellatok csoportjat 28 férfi, és 6 né adta, életkor tartomanyuk
24-50 év, atlagéletkoruk 50 év.

A minta atlagos BMI értéke: 28. A derék-csipd hanyados szamitasa alapjan a cso-
porttagok 76%-a hasi elhizdsban szenved.

A valaszadok leggyakrabban ,kozepes fizikai aktivitdst igényl6 munkakorként”
jellemezték a munkavégzésiiket, kevesebben jelolték a ,konnyd fizikai aktivitast
igényl6 munkakor” és ,,ilémunka” valaszokat. A kapott eredményeket a 10. abra fog-
lalja Ossze.
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10. abra: A biztonsagi feladatokat ellatok csoport munkavégzése kapcsan kapott valaszok megoszlasa
gyakorisag szerint (n=34)

Ahogy az a 11. abrdn latszik, a csoporttagok az atlagos fizikai aktivitasukat kozel
ugyanolyan megoszlasban jellemezték ,,aktivnak” és ,kozepesnek”.
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11. dbra: A biztonsagi feladatokat ellatok csoport altalanos fizikai aktivitdsinak jellemzé megoszlasa
gyakorisdg szerint (n=36)
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A 12. abran a biztonsagi feladatokat ellatok csoport valaszadoi altal végzett — leg-
alabb 30 perces - sporttevékenység rendszeresség szerinti megoszlasa lathatd. Az
eredmények alapjan a leggyakrabban ,heti par alkalommal” végeznek sporttevé-
kenységet, de magas a ,naponta” és a ,havonta” sportoldk aranya is a csoportban.
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12. dbra: A biztonsagi feladatokat ellatok csoportjanak legalabb 30 perces sporttevékenység végzésének
megoszlasa gyakorisag szerint (n=36)

A csoporttagok altal végzett sporttevékenység intenzitasdanak gyakorisag szerinti
megoszlasat a 13. dbra mutatja. Ahogy az jol leolvashato, leggyakrabban a ,,k6zepes”
és az ,erGs” valaszlehetdséget jelolték meg.
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13. dbra: A biztonsagi feladatokat elldtok csoportjara jellemz6 sportoldsi intenzitds megoszldsa
gyakorisdg szerint (n=36)

A csoport napi folyadék fogyasztasanak atlaga 3 liter, az eredmények szérasa

2 liter. A csoporttagok napi étkezési gyakorisaganak 4tlaga 3 alkalom, szérasa 1 al-
kalom.
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A bv. egyéb csoport
A bv. egyéb csoportot 55 férfi és 19 n6 alkotta, a csoporttagok életkortartomanya 23-
60 év, atlagéletkoruk 41 év. A csoport atlagos BMI értéke: 27. A derék-csipé hanyados
szamitasa alapjan, a csoporttagok 66%-a elhizott.

A vélaszadék munkavégzésiiket leggyakrabban ,,konny fizikai aktvitast igényld
munkakorként” jellemezték, kevesebben a ,,kozepes fizikai aktivitast igénylé munka-
kor” véalaszt jelolték meg, ahogy az a 14. abran jol lathato.
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14. abra: A bv. egyéb csoport munkavégzése kapcsan kapott valaszok megoszlasa
gyakorisag szerint (n=75)

A csoporttagok altalanos fizikai aktivitasanak megoszlasat a 15. bra jeleniti meg.
Leggyakrabban ,kozepesnek”, majd ,,aktivnak” jellemezték az atlagos aktivitasukat.
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15. dbra: A bv. egyéb csoport altaldnos fizikai aktivitdsinak jellemzé megoszlasa gyakorisag szerint
(n=75)

A bv. egyéb csoport valaszadéi leggyakrabban ,,hetente par alkalommal” végez-
nek legalabb 30 perces sporttevékenységet. Emellett megkozelit6leg ugyanakkora
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aranyban jelolték meg a maradék harom valaszlehetdséget. A kapott adatokat a 16.
abra mutatja be.
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16. abra: A bv. egyéb csoport legalabb 30 perces sporttevékenység végzésének megoszlasa gyakorisag
szerint (n=75)

A 17. abra a bv. egyéb csoporttagok dltal végzett sporttevékenység intenzitasanak
gyakorisag szerinti megoszlasat abrazolja. Ahogy az jol lathato, a valaszadok leg-
gyakrabban ,,kozepesnek” itélték a sportolasi intenzitasukat.
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17. bra: A bv. egyéb csoport sportolasi intenzitdsanak megoszlasa gyakorisag szerint (n=29)

A csoporttagok napi folyadék fogyasztasdnak atlaga 2 liter, szdrdsa 1 liter. A bv.

egyéb csoport napi étkezési gyakorisdganak atlaga 3 alkalom, az eredmények szérdsa
1 alkalom.

A tamogato allomany

A tdmogatd allomany mintdjaba 28 férfi és 31 nd keriilt, életkor tartomanyuk 23-60
év, atlagéletkoruk 41 év.
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A csoport atlagos BMI értéke 26. A derék-csipé hanyados szamitdsa alapjan a
valaszadok 49%-a szenved hasi elhizasban.

A tamogaté allomany csoporttagjai munkavégzésiiket leggyakrabban ,,ilémun-
kaként” definialtdk, kozel harmaduk a ,kozepes fizikai aktivitast igényl6 munkakor”
valaszt jelolték meg. A kapott eredményeket a 18. dbra foglalja ossze.
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18. abra: A tdmogato allomanyi csoportra jellemz6é munkavégzés jellemzésének megoszlasa
gyakorisag szerint (n=59)

A csoporttagok atlagos fizikai aktivitasat a 19. abra jeleniti meg. Lathato, hogy a
legtobben a ,,kozepes” valaszt jelolték meg, a valaszadok kevesebb, mint fele ,,aktiv-

» s

nak” itélte meg atlagos aktivitasat.
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19. dbra: A timogaté dllomanyi csoport altaldnos fizikai aktivitdsdnak jellemz6 megoszlasa

gyakorisdg szerint (n=59)

A valaszadok altal végzett — legalabb 30 perces - sporttevékenység rendszeressé-
gének megoszlasi gyakorisagat a 20. abra mutatja. Legtobben ,hetente par alkalom-
mal” sportolnak, felitk pedig a ,nem végez” valaszt jel6lte meg.
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20. abra: A tdmogat6 allomanyi csoport legaldbb 30 perces sporttevékenység végzésének megoszlasa
gyakorisag szerint (n=59)

A tdmogat6 allomany sportoldsi intenzitdsanak megoszlasat gyakorisag szerint a
21. abra jeleniti meg. A legtobb valaszadd ,kozepesként” jellemezte a sportolasi in-
tenzitasat, felitkk pedig ,alacsonyként”.
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21. dbra: A tdmogaté dllomanyi csoport sportolasi intenzitdsinak megoszlésa gyakorisag szerint (n=59)

A minta 4tlagos folyadék fogyasztasanak atlaga 2 liter, az eredmények szérésa 1 li-
ter. A csoporttagok atlagos napi étkezési rendszerességének atlaga 3 alkalom, szérasa
1 alkalom.

A csoportok kozotti szignifikdns sszefliggések jellemzése

A BMI eredmények variancia-analizis eredményei alapjan elmondhaté (F=3,998;
szig. 0,004), hogy a fogvatartotti részlegen dolgozok és a timogaté allomany csoport-
jai kozott szignifikdns kiilonbség all fenn (szig. 0,033), és a fogvatartotti részlegen
dolgozok és a vezetd allomany kozott is (szig. 0,029). Hasonloképpen a biztonsagi
feladatokat ellaték és a tdmogat6 allomdany kozott szignifikdns kiilonbség all fenn
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(szig. 0,084), és a biztonsagi feladatokat ellatok és a vezetd allomany BMI eredményei
kozott (szig. 0,063) is.

A teljes minta taplalkozasi szokasait vizsgalod fogyasztasi gyakorisag kérds-
iv eredményeit a BMI, a derék-csipé hianyados és a haskorfogat értékeivel, illetve
Spearman-teszt segitségével vetettitk Ossze. A ,sertéshus és marhahus”, a ,,belsésé-
gek”, a ,folyami halak”, a ,,sertészsir és baromfizsir” fogyasztasi gyakorisagaval egye-
nes aranyossag mutatkozik a fent nevezett értékek névekedésével. Forditott aranyos-
sdgban dllnak azonban ezek az értékek az ,(extra) sztiz olivaolaj, repceolaj, lenolaj,
tokmagolaj” nyersanyagcsoport fogyasztasi gyakorisagaval. A kapott eredményeket
a 3. tablazat foglalja ossze.

Spearman-teszt
Antropometriai adatok
e -
— | 23| %
Nyersanyagcsoportok | Statisztikai paraméterek E g 3 '5 ':g e
g2 | S5 82
- g2 s
) =
korrelacids egytitthatd 0,163 | 0,226 | 0,186
sertés, marhahus
szignifikancia szint 0,013 | 0,001 | 0,006
belsdségek (pl: maj, korrelacids egytitthatd 0,228 | 0,238 | 0,212
sziv, vel6) szignifikancia szint 0,001 | 0,000 | 0,002
korrelacids egytitthatd 0,191 0,163 0,191
folyami halak
szignifikancia szint 0,004 | 0,017 | 0,005
korrelacids egytitthatd 0,228 | 0,305 | 0,259
sertészsir, baromfizsir
szignifikancia szint 0,001 | 0,000 | 0,000
(extra sziiz) olivaolaj, | korreldcids egyiitthatd -0,144 | -0,162 |-0,201
repceolaj, tokmagolaj,
lenolaj szignifikancia szint 0,030 | 0,018 | 0,003

3. tabldzat: Az antropometriai adatok és a nyersanyagcsoportok fogyasztasi gyakorisaga

Tovabba a csoportok kozott — a Kruskal-Wallis-teszt eredménye alapjan - szigni-
fikans kiilénbség adodik a kovetkezé pontok mentén:
« munkavégzés jellemzése (khi-négyzet = 84,686, szig. 0,000);
o altaldnos fizikai aktivitas (khi-négyzet = 23,163, szig. 0,000);
o legalabb 30 perces sporttevékenység végzésének gyakorisaga
(khi-négyzet = 8,445, szig. 0,077);
» sporttevékenység intenzitasa (khi-négyzet = 12,782, szig. 0,12).

Valamint az egyes csoportok napi 4tlagos folyadékfogyasztasi eredményei kozott
a variancia analizis szignifikans kiilonbséget mutat (F = 3,309; szig. 0,012).
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BNO kédok dsszegzése

A mintabdl a kiilonb6z6 BNO kddokkal rendelkezéket csoportokra bontva, és a BNO
kdd szdma alapjan rendezve a 4. tablazatban foglaltam 6ssze. Lathatd, hogy a legtobb
diagnosztizalt betegséggel a timogato allomdnyi csoport tagjai rendelkeznek, illetve,
hogy a vezet6i allomanynal, a bv. egyéb csoportnal és a timogat6 alloménynal egyez6
esetben jellemz6 a halmozott BNO kod.

BNO kéddal rendelkez6k szdma [f6]

Csoport megnevezése 0db |1db |2db
vezet6i allomany 25 1 3
fogvatartotti részlegen dolgozok 29 |7 0
biztonsagi feladatokat ellatok 26 |8 0
bv. egyéb 56 16 3
tamogaté allomany 39 17 3

4. tablazat: A minta BNO kod szerinti megoszlasa csoportbontdsban

A leggyakoribb, a kutatds szempontjabdl lényeges BNO kodokat, jelentésiiket és
el6fordulasi gyakorisagukat az 5. tablazat foglalja 6ssze. Lathatd, hogy a mintdban a
magas vérnyomas diagnozisa a leggyakoribb.

BNO Jelentése Esetszam
kod [db]
e0790 | Pajzsmirigy betegség, k.m.n.** 4
€1090 | Insulin-dependens cukorbetegség szovédmények nélkiil 1
Nem-insulin-dependens cukorbetegség szovédmények
ell90 | o 4
nélkiil
€6690 | Elhizas, k.m.n. 4
Hyperuricaemia gyulladasos arthritis és kdszvényes csomok
e7900 | 1
nélkiil
i10h0 | Magasvérnyomas-betegség (elsédleges) 28
i5160 | Sziv- és érrendszeri betegség, k.m.n. 1
k2190 | Gastrooesophagealis reflux, oesophagitis nélkiil 4
k7390 | Krénikus hepatitis, k.m.n. 1
mb5450 | Derékfajas 1

5. tabldzat: A minta szempontjabdl relevans BNO kédokat,
jelentésiiket és esetszamukat 6sszefoglalé tablazat

22 Kiilon megnevezés nélkiil
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Kovetkeztetések, javaslatok

A teljes minta és az egyes csoportok BMI értékei alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt
allomény taplaltsagi allapota illeszkedik az Egészségiigyi Vilagszervezet és a hazai
taplaltsagi allapot statisztikajahoz.

A derék-csipé hanyados eredmények alapjan megallapithat6, hogy a valaszaddk
kozel 60%-a hasi elhizott, amivel a mintdban is igazolodik az OTAP kutatasok ered-
ménye — miszerint minden masodik felnétt tobbletstlya a hasi région lokalizalédik.

A miésodik hipotézis tehat igazolodott.

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy a népességre, valamint a hazankra jellemz6
taplaltsagi allapotmutatok megegyeznek a Biintetés-végrehajtasi Szervezet vizsgalt
dolgozdival. Figyelemmel arra, hogy a minta igen kis elemszamu volt ahhoz, hogy
az egész allomanyra lehessen érvényes kovetkezetessel élni, a kapott eredmények in-
dokoljak egy szélesebb korre kiterjesztett — igy érzékenyebb valtozasokat is kimutato
- kutatas elvégzését.

Kiilonosen azért indokolt a vizsgdlat kiterjesztése, mert a legrosszabb eredmé-
nyekkel a fogvatartotti részlegen dolgozok és a biztonsagi feladatokat ellaték csoport-
ja rendelkezik, akiknek a szervezeti célok megvaldsitasa érdekében, és a munkako-
ritkbél adédoan a legegészségesebbeknek kellene lenniiik.

A mintandl jelentkezé betegségek a kis elemszam miatt tajékoztato jellegtiek,
azonban igy is alarmirozé a sziv- és érrendszeri betegségek ilyen mértékd manifesz-
tacidja, kiilonosen a ,,magasvérnyomas-betegség” tekintetében.

Bar a téplalkozasi szokasokat nyersanyag csoportos bontasban vizsgal6 fogyasz-
tési gyakorisag teszt eredmények nem vetheték 6ssze maradéktalanul az OTAP ku-
tatasok eredményeivel, azonban megjegyzendd, hogy a kapott osszefiiggések alapjan
megallapithaté kovetkeztetések érdemben Osszevethetk a hazai talsuly és elhizas
preventiv taplalkozasi ajanlasokkal.

A Spearman-teszt Osszefiiggései ramutatnak, hogy a ,,sertéshis és marhahus”, a
~belsdségek”, a ,,folyami halak”, a ,,sertészsir és baromfizsir” fogyasztésa hozzdjarul
az elhizashoz, mely élelmiszerekrdl altalanosan elmondhaté, hogy tulzott fogyaszta-
suk azok beltartalmi paraméterei miatt talsily, illetve elhizds esetén nem ajanlhaté.

Annak érdekében, hogy a valésagnak megfelel képet kaphassunk az allomany
taplalkozasi szokdsairdl, a vizsgalt nyersanyagcsoportokhoz rendelt skala kib6vitése
sziikséges.

A minta tagjainak - a munkavégzésiik jellegének meghatarozasa tekintetében
adott — valaszait alapvetéen a csoportba sorolds definialta, az eltérések az egyéni
megitélés kovetkeztében jelentkeztek. Lathatd az is, hogy a fizikai aktivitas, sport-
tevékenység, és annak intenzitdsa tekintetében kapott valaszok megoszldsa nem
egyeztethetd az OTAP kutatas eredményeivel, illetve az Egészségiigyi Vilagszervezet
ajanldsaval sem.

Az els6 hipotézis a fentiek alapjan nem igazolddott.

A folyadékfogyasztas és étkezési gyakorisag eredmények sem csoportok tekinte-
tében, sem a teljes mintdra nézve nem voltak informativak.

Osszességében a kapott eredmények rdvilagitanak arra, hogy a vizsgélt dllomany
egészségtudatossaga alacsony, mely 6sszhangban all a kézpontilag meghatarozott
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egészségnevelési program sziikségességével. Az eredmények alapjan kijelenthetd,
hogy az intézeti Egészségtervek sikeressége tehat alapvetd cél, elsésorban annak ér-
dekében, hogy az egyén felismerje sajat felel3sségét az egészséges életmod kialakita-
saban és fenntartasaban, melynek egyik fontos aspektusa a taplaltsagi allapot nor-
malizélasa.

Osszegzés

A kutatast indikaltak a rendvédelmi szerveknél dolgozdk szolgalati idejére vonat-
koz6 kozelmultban bekovetkezett jogszabalyvaltozasok, valamint az a tény, hogy
korabban nem sziiletett a bv. személyi allomany korében taplalkozas-egészségligyi
allapotfelmérés.

Tekintettel arra, hogy koriikkben sem hazai, sem nemzetkozi taplalkozas-egész-
ségligyi vizsgalatra nem volt példa, a kutatas hatteréiil csupan a népességre, illetve a
hazankra jellemz6 informaciok szolgaltak. Az egészségiigyi allapottal jol korrelalnak
a taplaltsagi 4dllapot mutatéi, igy ennek mentén a taplaltsagi allapottal kapcsolatos
ismeretek attekintésére, majd ezt kovetden a vonatkoz6 népességre és hazankra jel-
lemz6 statisztikai adatok 9sszegzésére keriilt sor.

Ahogy az Egészségiigyi Vilagszervezet altal prezentalt adatokbol kideriil, a leg-
nagyobb problémat a tulstly és az elhizas jelenti, illetve az ezek 0sszefiiggésében ki-
alakulo betegségek.

Ezen probléma taplalkozas-egészségligyi és fizikai aktivitassal osszefiigg6 vonat-
kozésait a hazai Orszédgos Téaplalkozas és Téplaltsigi Allapot Vizsgélatok adataival
egészitettem Ki.

A kutatds ezen eredményeken alapulva tobbrétt volt.

Egyrészrdl az egyén taplalkozasi szokasait és fizikai aktivitdsat felméré kérd6iv
kertlt kikiildésre. Masrészrol a kérdéivet kitolt6k korében antropometriai mérések
kertiltek elvégzésre, igy a testmagassag- és testtomegmérés mellett a csipd, a derék és
a haskorfogat meghatarozasara kerilt sor.

Harmadsorban a vizsgaltak személyes egészségiigyi dokumentaci6jabol a vo-
natkoz6 BNO kédok (krénikus gasztrointesztinalis, sziv- és érrendszeri, kivalaszto
szervrendszeri, mozgasszervi és pszichés eltérések kodjai) kigytjtése tortént meg.

A vizsgélatot a vezet6i allomany és a végrehajtoi allomany korében egyarant el-
végeztik, igy az Orszagos Parancsnoksag dolgozdi mellett a Vaci Fegyhaz és Borton
személyi allomdnya jelentette a kutatds mintajat.

A végrehajtd allomany korében az adatok adekvat Gsszevetése érdekében négy
tovabbi csoport kijelolésére keriilt sor a fogvatartottakkal torténé napi szintli mun-
kavégzésiik alapjan a kovetkezéképpen: fogvatartotti részlegen dolgozdk, biztonsagi
feladatokat végzdk, bv. egyéb és timogat6 allomany.

A vizsgalat hipotézisei a kovetkez6k voltak.

Az eredmények korrelalnak az OTAP kutatasok tapldlkozasi szokdsokkal és fizi-
kai aktivitassal kapcsolatos eredményeivel.

A vizsgalt személyi allomany taplaltsagi dllapotra vonatkozé statisztikai adatai
Osszhangban allnak az Egészségligyi Vilagszervezet statisztikajaval.

A kapott eredmények alapjan az els6 hipotézis nem, a masodik igazolédott.
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A kutatas eredményein alapulva szlikségesnek tartom egy, a biintetés-végrehajtas
személyi allomanya korében nagyobb elemszamu taplaltsagi allapotvizsgalat elvég-
zését, melyet hasonldan jelen tanulmanyhoz, tapldlkozasi és fizikai aktivitdsi vonat-
kozasokban kiegészitetten érdemes elvégezni.
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Mellékletek

1 sz. melléklet — Kérdiéivben szerepeltetett kérdések

Taplalkozds-egészségiigyi felmérés

Tisztelt Kitolts!
A BVOP Hivatala altal hirdetett palyazatara felkért, az Egészségligyi Féosztaly al-
tal koordinalt A bv. személyi dllomdnydnak tapldlkozds-egészségiigyi helyzete cimet
visel6 kutatas részeként, taplalkozas-egészségligyi felmérést végziink a Vaci Fegyhaz
és Borton személyi dllomanya korében.

A sikeres felmérés érdekében a kérd6iv maradéktalan kit6ltése mindenki szaméra
kotelezd.

A kitoltés megkozelitSleg 10 percet vesz igénybe, kérem, figyelmesen olvassa el a
kérdéseket, és korultekintéen valaszoljon rajuk.

Tamogatd, segitd egytittmiikodését koszonjik!

BVOP Egészségiigyi Féosztaly

KOT: ettt et etr e e e be e e aneeneas
BEOSZEAS: oottt ettt et et ne s

1. Hogyan jellemezné a munkavégzését?
a. ilémunka
b. konnyd fizikai aktivitast igénylé munkakor
c. kozepes fizikai aktivitas igénylé munkakor
2. Hogyan jellemezné az 4ltalanos fizikai aktivitdsat?
a. alacsony - inaktiv
b. kozepes
c. aktiv
d. igen aktiv
3. Milyen gyakorisaggal végez legalabb 30 perces sporttevékenységet?

a. naponta
b. hetente par alkalommal
c. havonta

d. nem végez
4. Milyen intenzitéssal végez sporttevékenységet?
a. alacsony

b. kozepes
c. erés

d. nem végez
Mennyi folyadékot fogyaszt egy atlagos nap? ... liter
6. Hany alkalommal étkezik egy atlagos napon? ... alkalommal

w
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Taplalkozas-egészségligyi felmérés

7. Milyen gyakran fogyaszt az alabbi nyersanyagcsoportokbdl?
Kérem, jeldlje ,,x”-szel az Onre leginkébb igaz valaszt!

Nyersanyag csoportok minden heti par ha- | szinte
nap alkalommal | vonta [ soha

Gabonafélék

hagyomanyos péktermékek
(pl: fehér kenyér, vizes zsemle)

teljes ki6rlésti termékek
(pl: korpds zsemle, barna kenyér)

finom pékaru
(pl: kakaés csiga, sajtos pogdcsa)

szaraz tésztdk
(pl: leves tészta, tészta kiret)

miizli (pl: reggelizé pelyhek,
puffasztott gabonapelyhek)

kekszek, siitemények,
sos ragesalni valok

Z6ldségek

nyers kerti vetemények (pl: paprika,
paradicsom, kigyouborka)

savanyusag (pl: savanyi kdposzta,
csemege uborka)

t6zeléktélék (pl:fozitok, spenot)

hiivelyes zoldségfélék (pl: zoldborsé,
szdrazbab)

Gyiimolcsok

nyersen

aszalt gytimolesok
(nyersen aszalt, kandirozott)

kompét, lekvar, jam, sorbet

olajos magvak

Husok, huskészitmények

baromfihus (pl: csirke, pulyka, kacsa)

sertés, marhahus

belséségek (pl: mdj sziv, veld)

tengeri halak

folyami halak
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tenger gytimolcsei
(kagylé, polip, rakfélék)

Tej, tejtermékek

tej (pl: tehéntej, kecsketej)

savanyitott tejkészitmények
(joghurt, kefir)

tejfol

tejszin (pl: f6z6tejszin, kdavétejszin)

vaj

joghurt- vagy tej alapu fagylalt

Zsiradékok

étolaj (napraforgdolaj)

sertészsir, baromfizsir

kékuszzsir

(extra sziiz) olivaolaj, repceolaj,
tokmagolaj, lenolaj

margarin

Folyadékok

kavé, koffein tartalm ital (energiaital)

tea, kakad

szénsavas- €s szénsavmentes
dsvanyviz, csapviz

gyumolcslevek, zoldséglevek
(50% feletti gytimolcs tartalom)

cukros uditék (kéla, sz6rpok)

cukormentes iidit6k (energiamentes
édesitdszerrel késziilt italok)

alkoholos italok

gyogyvizek
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A TULZSUFOLTSAG
PROBLEMAJANAK KEZELESE
FINNORSZAGBAN'

A biintetés-végrehajtisban legfébb min-
taként altalaban az északi orszdgokat
szoktdk emlegetni. Finnorszdg is megkiiz-
dott azonban a tulzsiufoltsag problémd-
javal. A finn igazsdgiigyi minisztérium
tobb lépcsés megolddst alkalmazott a
fogvatartotti rata csokkentése érdekében.
A legadekvitabb ,fizikai” megoldds az 1ij
biintetés-végrehajtdsi intézetek, és ezdl-
tal 4j féréhelyek létrehozdsa volt, amely
azonban csak rovidtavii sikert hozott.
Hosszabb tdvon a jogkiovetkezmények, a
biintetési rendszer dtalakitdsa, valamint
a biintetéskiszabdsi gyakorlat megviltoz-
tatdsa jelentette a megolddst. Magyar-
orszdg szdmdra azért tanulsdgos a finn
példa, mert a tulzsifoltsig kezelésére
szolgalé jogintézmények szinte mindegyi-
ke adott, de szemléleti viltozds hidnyd-
ban nem fog tudni megoldédni az egyre
siirget6bbé valo helyzet.

Kulcsszavak: tilzsifoltsdg, szabadsdg-
vesztés biintetés, alternativ szankcidk,
biintetdpolitika

Usually, the northern countries are re-
ferred to as models of the execution of
imprisonment. However, Finland has
also faced the problem of overcrowd-
ing. The Finnish Ministry of Justice has
adopted a multi-step approach to reduce
the prison population per place rate. The
most appropriate ,physical” solution
was the construction of new prisons but
it brought only a short-term success. In
longer term the real solution included
alterations in legal consequences, chang-
ing the system of the punishments and
criminal sanctions and furthermore
modifications in the legal practice of
establishing or imposing punishments.
The example of Finland is instructive for
Hungary because almost all the alterna-
tive institutions to deprivation of lib-
erty are given, but in the absence of the
change of the approach to the problem
of the overcrowding could not be solved.

Keywords: overcrowding, imprison-
ment, alternative sanctions, penal policy

1 A tanulmany 2017. aprilis 1-9. kéz6tti HEUNI-nal toltott egy hetes latogatasom és taldlkozoim
alapjan késziilt. A tanulmanyban 1év6, a finn igazsagszolgaltatasi rendszerrel kapcsolatos részek és
adatok a Criminal Sanctions Agency (a finn biintetés-végrehajtast feliigyeld és iranyit6 szervezet) két
igyészének Tiina Vogt-Airaksinen és Pia Andersson el6adédsa alapjan késziiltek.
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Bevezetés

talzsufoltsag ,,6rok” probléma, nem djkeletd jelenség, gyakorlatilag egyidés

a biintetés-végrehajtas torténetével.> A probléma emberi jogi vetiilete miatt

talmutat a nemzeti jogon. Szdmos nemzetkozi dokumentum és ajanlas ha-
tarozott meg kivanalmakat, amelyeket a fogvatartottak emberi jogainak védelmében
figyelembe kell venni.’ A biintetés-végrehajtasi intézetek tulzsufoltsdga, a fogvatar-
tottak mozgas- és életterének nem megfelel6 mértéki biztositésa sulyos alapjogi sé-
relemmel jar. A talzsufoltsag elsédleges kovetkezményei a biintetés-végrehajtasi in-
tézetekben jelennek meg.

A tulzstfoltsdg nem magyar sajatossag, szdmos orszag kiizd a biintetés-végrehaj-
tasi fér8helyek és a fogvatartottak szamanak ardnytalansagaval. A jelenleg a biinte-
tés-végrehajtasban legfébb mintaként emlegetett északi orszagok, a skandinav alla-
mok és Finnorszag is megkiizdétt a tulzsufoltsag problémdjaval, nem is olyan régen.
A finnorszagi bortonoket az 1930-as években szdz szazalékos telitettségi mutatok
jellemezték. Ennek els6dleges oka a biintetési rendszer, valamint a biintetéskiszabdsi
gyakorlat, a szabadsdgvesztés biintetés, kiilonosen a rovid tartamu szabadsagvesztés
biintetés gyakori alkalmazésa volt.

Az 1960-as években szamos kutatd foglalkozott az északi orszdgokban azzal a
kérdéssel, hogy mennyiben fiigg 6ssze a blindzés, illetve az elkovetett blincselekmé-
nyek jellege a fogvatartasi rataval, illetve mennyiben hat a fogvatartasi rata a biin-
zésre. A vizsgalatok azt mutattdk, hogy Finnorszag esetében a kettének semmilyen
hatdsa nem volt egymasra. Ezért kellett egy Osszetettebb, hosszabb taviu moédszert
kidolgozni a tdlzsufoltsdg kezelésére, amelyhez elengedhetetlen volt a biintetdpoli-
tika valtozasa. A vizsgalatok kozéppontjdba az a kérdés keriilt, hogy milyen sulyad-
nak kell lennie annak a szankcionak, amely valoban indokolt, de képes cs6kkente-
ni a blindzést. A végkovetkeztetés egyértelmtien az volt, hogy a szigorubb biintetés
nemhogy nem jarul hozza a biin6zés csokkentéséhez, hanem épp ellenkezéleg. Az
enyhébb, szabadsagelvondssal nem jaré szankcidk esetén a visszaes6k aranya joval
alacsonyabb, mint a szabadsagvesztés-biintetés esetében.

A kovetkezé harom évtizedben Finnorszdg véltoztatott a biintetSpolitikajan,
amelynek kovetkeztében jelenleg az orszagban a fogvatartottak ardnya egyike a leg-
alacsonyabbnak a kontinens orszagai kozott. A fogvatartasi rata — azaz a szdzezer
lakosra jut6 fogvatartottak szama - 57. Fontos megjegyezni, hogy ez azonban nem
jart a biinozés novekedésével.

2 Jelenleg Magyarorszagon a biintetés-végrehajtasi intézetek telitettségének mértéke 131%. Ld: Bor-
tonstatisztikai Szemle 2017. http://bv.gov.hu/download/2/34/e1000/Bortonstatisztikai%20Szem-
1€%202017%201.pdf

3 Pl az Eurdpa Tandcs tagéllamai dltal 1987. november 26-dn aldirt a kinzas és az embertelen vagy
megaldz6 bintetések vagy bandsmdéd megel6zésérél szold egyezmény; a Miniszteri Bizottsag
Rec(2006)2. szamu ajanlasa az Eurdpai Bortonszabalyokrol; a Miniszteri Bizottsag R(99)22. szdmd,
a bortonok tulzstfoltsagardl és a bortonnépesség novekedésérdl szold ajanlasa és természetesen az
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, kiilonosen annak 3. cikke.
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1. 4bra*. Fogvatartdsi rata az eurdpai orszdgokban napjainkban

Napjainkban a fogvatartottak szdima Finnorszdgban - az elézetes letartdztatot-
takat is beleértve — 3174. Az eldzetes letartéztatottak aranya 20,7%, amely az elmult
évekhez képest novekedést jelent (2000-2005 kozott 13,2% volt, 2010-ben mar 18,2%).
A fogvatartottak szdma azonban cs6kkend tendenciat mutat.
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2. 4bra. A fogvatartottak létszdmdanak alakuldsa Finnorszagban

4  Forras: http://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/prison_population_rate?field_region_
taxonomy_tid=14&=Apply
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A biintetépolitika valtozasdnak jegyében a finn igazsagligyi minisztérium tobb-
1épcsds megoldast alkalmazott a fogvatartotti rata csokkentése érdekében. A leg-
adekvatabb ,fizikai” megoldast az 4j biintetés-végrehajtasi intézetek, és ezdltal uj
fér6helyek létrehozasa jelentette. Ez rovid tdvon megoldast jelentett, azonban hosszu
tavon nem oldotta meg a talzstfoltsag problémajat, ezért tovabbi intézkedésekre volt
szitkség.

Biintetopolitikai valtozasok a tulzsufoltsag kezelése
érdekében

A jogkovetkezmények médositdsa

Az elsd 1épést a jogkovetkezmények atalakitasa jelentette, ezt kovette a biintetési
rendszer, valamint a biintetéskiszabasi gyakorlat megvaltoztatasa. A fogvatartottak
szamanak novekedését elsGdlegesen a szabadsagvesztés-biintetés tul gyakori és bi-
zonyos esetekben taldn indokolatlan alkalmazasa okozta. Ezért szitkséges volt an-
nak feliilvizsgalata, hogy mely blincselekmények esetén sziikséges a szabadsagvesz-
tés-blintetéssel valé fenyegetettség. A jogkovetkezmények atalakitasa soran tehat
elsGsorban arra fokuszaltak, hogy melyek azok a biincselekmények, ahol enyhébb,
szabadsagelvondssal nem jaré szankcidval is elérhetd a biintetés célja. Ennek kovet-
keztében megsziintették meghatdrozott blincselekmények, igy példaul az ittas jarmda-
vezetés szabadsagvesztés biintetéssel valé fenyegetettségét. Ugy itélték meg, hogy ez
a blincselekmény nem mindsil olyan sulyosnak, amely a legszigorubb jogkovetkez-
mény alkalmazdsat kellene, hogy maga utdn vonja. Ez természetesen csak az alap-
esetre igaz, akkor mdr nem, ha az ittas jarmtivezetés kovetkeztében személyi vagy
vagyoni kar kovetkezik be. Az ittas jArmuvezetés jogkovetkezményének atalakitasa
mérhetd eredményt hozott, mert ez a biincselekmény jelentds hanyadat tette ki az
elkovetett blincselekményeknek.

Annak megitélése, hogy mely biincselekmények érik el azt a szintet, amely mar a
legszigorubb biintetéssel biintetendd, és melyek azok, amelyek ugyan biincselekmé-
nyek, de nem mindsiilnek ilyen stlyunak, nehéz mérlegelési kérdés. Ezen mérlegelés
sordn a jogi szempontok mellett fokozottan figyelembe kell venni példaul azt, hogy
mi az, amit a tdrsadalom biintetésnek és biintetendének tart. Az ittas jarmtveze-
tés egy id6ben ,,népbetegség” volt az északi orszagokban, stlyos problémat jelentett
Finnorszagban is. Nagyon magas volt az elkovetések, illetve a visszaesék szama. Egy
buincselekmény legszigortbb biintetéssel vald fenyegetettségét indokolhatja a bilin-
cselekmény stlya, kisebb stlyu biincselekmények esetén pedig annak elterjedtsége.
Ez utdbbi indokolhatta az ittas jarmiivezetés szabadsagvesztéssel vald biintetendd-
ségét is. A szigoru bilintetés azonban nem jart az ittas jarmtivezetést elkovet6k sza-
manak csokkenésével, valamint a visszaesék szamanak redukalasaval sem. Ezért is
mertilt fel az a kérdés, hogy valéban indokolt-e minden ittas jarmtivezetd bezarasa a
biintetés-végrehajtasi intézetekbe. A valasz egyértelmiien nem volt. Ez persze nem je-
lentette azt, hogy sulyosabb esetben sem lehet a szabadsagvesztést alkalmazni. Alap-
esetben azonban mar nem a szabadsagvesztés-biintetés volt az elsddleges szankcio.
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Ez egyértelmien a fogvatartottak, mégpedig a szabadsagvesztés-biintetésre itéltek
szaménak drasztikus csdkkenésével jart. Természetesen a szabadsagvesztés-biintetés
helyett meg kellett taldlni azt a szankci6t, amely megfelelé biintetésként szolgalt az
ittas jormuvezetSk kezelésére, és amely a tarsadalom szamara is elfogadhat¢ volt. Ez
a szankcio lett az Electronic Monitoring és a kozérdek munka, melyek alkalmazasa
olyannyira megfeleldnek bizonyult, hogy egyértelmtien csokkent a binelkovetések,
valamint a visszaes6k szama.

Ez a tény is magyardzza, hogy a szabadsagvesztés-biintetésre itéltek altal elkove-
tett blincselekményeknek csak egy kis része az ittas jArmuvezetéssel osszefiiggd cse-
lekmény. Szabadsagelvonas tulnyomorészt az er8szakos, személy elleni, testi épség
elleni biincselekményt elkovetékkel szemben alkalmazott. Erdekes, hogy a kébit6-
szerrel Osszefiiggd blincselekmények ardnya nem olyan kiugréan magas a szabad-
sagvesztésre itélt fogvatartottak korében, de az életfogytiglani szabadsagvesztésiiket
toltd fogvatartottak esetén kimagaslo.
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A biintetési rendszer dtalakitdsa

A jogkovetkezmények atalakitdsa egyiitt jart a biintetési rendszer atalakitasanak
sziikségességével is. Ugyanis azokban az esetekben, ahol a szabadsagvesztés-biinte-
tést nem tartottdk indokoltnak, meg kellett taldlni a megfelel alternativit, amely
feltételezte a biintetési rendszer feliilvizsgalatat, illetve igényelte esetlegesen j szank-
ciok kialakitasat. Mivel a cél a fogvatartottak szamanak csokkentése volt, ezért sziik-
ség volt a szabadsagvesztés-biintetés helyett alkalmazhat6 szankcidkra, illetve ezen

s

szankcidk korének bovitésére.
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A finn blintetési rendszer értelmezhets ,lépcsézetes” szankcidrendszerként,
amelynek belsd logikaja egyfajta irdnymutatast is jelent a jogalkalmazok szaméra.’
A bilintetési rendszer a legenyhébb jogkovetkezménytdl a legsilyosabb szankcidig a
koévetkezo:

1. Pénzbiintetés
2. Felftiggesztett szabadsagvesztés
a) Felftiggesztett szabadsagvesztés feliigyelettel kombinalva
b) Felfiiggesztett szabadsagvesztés pénzbiintetéssel kombinalva
c) Felftiggesztett szabadsagvesztés kozérdek(i munkaval kombinalva
Ko6zérdekt munka
Electronic Monitoring
5. Szabadsagvesztés-biintetés

Ll

A pénzbiintetés 1921 oOta napi tételes rendszerben miikodik. A napok szamanak
meghatdrozasa az elkovetett cselekmény stlyossagan alapul, a napi tétel osszege pe-
dig az elkovetd vagyoni helyzetétdl fiigg. A napok szdma egy és szazhusz kozott ala-
kulhat. Amennyiben a pénzbiintetést nem fizeti meg az elkovetd, azt atvaltoztatjak
szabadsagvesztésre. Az atvaltoztatas soran kett napi tétel egy nap szabadsagvesztés-
nek felel meg. A pénzbiintetés jellegének alapvetd struktiraja a bevezetése, kialakita-
sa Ota valtozatlan. A birdsag elé keriilt tigyek koriilbeliil hatvan szdzalékaban alkal-
mazzak a pénzbiintetést, a birdsdg és/vagy az tigyész altal intézett biintetéiigyekben
pedig mintegy nyolcvan szdzalékban szabnak ki pénzbiintetést.

A legfeljebb két évig terjedd szabadsagvesztés-biintetés egy és harom év kozotti
id6tartamra felfiiggeszthetd, ha megalapozottan feltehetd, hogy a biintetés célja sza-
badsdgelvonas nélkiil is elérhetd. A felfiiggesztett szabadsagvesztés idején van lehe-
t8ség partfogo feliigyeletre, amely bizonyos esetben, péld4ul fiatalkoru elitélt esetén
kotelez6. A statisztikak szerint a kiszabott szabadsdgvesztés-biintetések koriilbelill
fele felfiiggesztett szabadsagvesztés. A finn biintetési rendszer differencidlja a felfiig-
gesztett szabadsagvesztést azzal, hogy nevesitve mellérendel egyéb jogkovetkezmé-
nyeket. A feliigyelet jelenti a legenyhébb valtozatot. A legnagyobb kotottséggel pedig
a kozérdekit munkaval kombinalt felfiggesztett szabadsagvesztés jar. A felfiiggesz-
tett szabadsagvesztés végrehajtasat el kell rendelni, ha az elitélt a felfiiggesztés id6tar-
tama alatt Gjabb blincselekményt kovet el, amely miatt a birésag szabadsagvesztés-
biintetésre itéli. Onmagaban a viselkedési szabalyok megszegése nem elegendd indok
a végrehajtas elrendelésére.

A kozérdekd munka nem minden orszagban létezik 6ndll6 biintetési nemként.
Finnorszagban kisérleti jelleggel 1991-ben vezették be négy keriiletben, majd 1995-
ben vélt altalanosan alkalmazottd. Lényege a szabadidében, feliigyelet alatt végzett
munka, amelyért nem jar fizetség. A munkavégzést dltalaban hetente kétszer, harom
vagy négy ora id6tartamban irjék elé. A kozérdekli munka tartama htsz és kétszaz
oOra kozott valtozhat. Alkalmazhatdsiganak feltétele, hogy az elitélt beleegyezzen,
és alkalmas legyen arra, hogy betartsa a kozérdekit munka, illetve a munkavégzés
szabalyait. Amennyiben az elitélt megszegi a kozérdek(i munka szabalyait, a birésag

5 Ld. ehhez: Tapio Lappi-Seppild Imprisonment and Penal Policy in Finland. Scandinavian Studies in
Law. 2012, 334-378.
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rendszerint végrehajtand6 szabadsagvesztést szab ki. A kozérdek(i munka alkalmaz-
hat6 6ndll6 szankcioként, emellett helyettesitheti a legfeljebb nyolc hénapig terjed6
végrehajtando szabadsagvesztést. Ebben az esetben a kozérdek(i munka tartama leg-
feljebb kilencven o6ra lehet. Az elrendelt kozérdek(i munka biintetések atlagos id6-
tartama hetven és kilencven 6ra kozott van. A kozérdekd munka biintetést tolt6k
mintegy fele ittas jarmtivezetés miatt elitélt személy. Ez is mutatja, hogy miutan az
ittas jarmiivezetés alapesetének generdlis biintetése mar nem a szabadsagvesztés volt,
az egyik leggyakrabban alkalmazott alternativa a kozérdekd munka lett.

A masik fontos szabadsagvesztés helyett alkalmazhat6 alternativa az Electronic
Monitoring, amely 2012 6ta létezik mint 6nallé biintetés a finn biintetési rendszer-
ben. Lényege, hogy nem keriil sor szabadsagelvondsra, hanem egy elektronikus
eszkoz segitségével ellendrzik az elitéltet, aki egyébként otthondban tartézkodhat,
munkat végezhet. Meghatarozott kotelezettségeket lehet szdmara el6irni, példaul
esetleges fiigg6séget (alkohol vagy kabitdszer) kezel foglalkozasokon valo részvételt.
Az Electronic Monitoring-ot elsdsorban olyan elkovetékkel szemben alkalmazzak,
akikkel szemben akar révid tartamt szabadsagvesztés-biintetést is ki lehetne szabni,
de a buntetés célja szabadsagelvonas nélkiil is elérhet6 lenne, azonban a kozérdekd
munka feltételeinek nem felelnek meg (példaul alkoholfiiggék). Az Electronic Moni-
toring alkalmazdsanak feltételeit tehat alapveten tgy alakitottak ki, hogy olyankor
is legyen alternativ szankci6 a szabadsagvesztés-biintetés helyett, amikor eddig arra
nem volt lehet6ség, mert a kozérdekit munka feltételei nem teljesiiltek, viszont adott
esetben a szabadsagelvonas sem tiint feltétleniil indokoltnak. Az Electronic Moni-
toring alkalmazasianak masik teriilete a biintetés-végrehajtas, ahol a végrehajtandé
szabadsagvesztés-biintetés esetén alkalmazhato, a szabadulast megel6zéen hat ho-
nappal, mintegy felkészitésként a szabadulasra.®

A finn bintetési rendszer csucsan is a szabadsagvesztés-biintetés all mint a leg-
stlyosabb, de kozel sem a leggyakrabban alkalmazott biintetés. A szabadsagvesztés-
biintetéssel kapcsolatos elsédleges cél annak minimalizalasa. A szabadsagvesztés-
biintetés minimalis idétartama tizennégy nap, maximalis id6tartama tizenkett6 év.
Halmazatban tizenét év lehet a maximum, amely alapvetSen két esetkorben alkal-
mazhatd, ember6lés, valamint a stlyosabb kabitdszerrel kapcsolatos blincselekmé-
nyek esetén. Az életfogytiglani szabadsagvesztés biintetésbél legkorabban tizenkettd
év utan helyezhet6 szabadlabra az elkovet6. Amennyiben az elkoveté az elkovetéskor
még nem toltotte be a huszonegyedik életévét, a szabadsdgvesztés-biintetés maxima-
lis tartama tiz év.

A finn biintetési rendszer nem ismeri a tényleges életfogytiglani szabadsagvesz-
tés biintetést, azonban azon elkovetSkkel szemben, akik a tirsadalomra veszélyesek,
a szabadsagvesztés biintetés kitoltését kovetSen alkalmazhatd hatarozatlan tartamu
un. biztonsagi intézkedés, amelyet civil pszichiatriai intézetben kell végrehajtani. A
szabadsagvesztés biintetés végrehajtasa zart vagy nyitott rendszerben torténik. A
szabadsagvesztés minimalizaldsara iranyuld torekvésekkel 6sszhangban a végrehaj-
tas soran is elényben részesitik a nyitott intézeteket, zart intézetben tényleg csak a
legsulyosabb biinelkovetSk toltik a biintetésitket. Mind a nyitott, mind a zart inté-
zetek allami intézetek, Finnorszagban nincsenek maganbortonok. Ez 6sszhangban

6  Ehhez hasonlo intézmény a reintegracios 6rizet.
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van a finn Alkotmannyal, amelynek 124. §-a kimondja, hogy jelent6s kozhatalmi
tevékenységet csak allami hatosag és intézmények fejthetnek ki. Ez a biintetés-végre-
hajtas tekintetében egyértelmtien azt jelenti, hogy kizarélag allami intézményekben
lathatjak el a szabadsagvesztés biintetés végrehajtasat.

A biintetéskiszabdsi gyakorlat viltozdsa

A biintetéskiszabds legfontosabb elvei az aranyossag és a szabadsagelvonas ultima
ratio jellege. A jogalkalmazoknak a biintetéskiszabas sordn a biintet6iigy konkrét
kortilményeinek figyelembe vétele mellett a ,,1épcsézetes” szankciorendszerbdl kell
kiindulniuk. Nagyon fontos, hogy a szabadsigvesztés helyett alkalmazhat6 szank-
ciok csak akkor alkalmasak ténylegesen a szabadsagvesztés-biintetés kivaltdsara, ha
a gyakorlatban is alkalmazzak 6ket, ezért szitkség volt a biintetéskiszabasi gyakorlat
valtozasara is. A birdi gyakorlatban elsédleges elvvé valt, hogy a szabadsagvesztés-
biintetést csak a legvégsd esetben kell alkalmazni. Fontos emellett, hogy az alternativ
szankciok nem pusztan egymas mellett léteznek a szabadsagvesztés-biintetés kival-
tasara, hanem egy logikusan felépitett rendszert kovetnek. Az alternativ szankciékon
beliil is van egy er6sorrend, a legenyhébbtdl a legstlyosabbig, amely kivaloéan bizto-
sitja a birdsagok szamara a mérlegelés lehetdségét.

Az 4j buntetés-végrehajtasi intézetek létesitése, a jogkovetkezmények, a biintetési
rendszer, valamint a blintetéskiszabasi gyakorlat atalakitasa és valtozasa kovetkezté-
ben a biintetés-végrehajtasi intézetek telitettségi mutatdi szaz szazalék ald csokken-
tek. A kiszabott biintetések mintegy 6tven szazaléka kozosségi szankcio, azaz sza-
badsdgelvonassal nem jard probara bocsatas vagy az Electronic Monitoring. Emellett
nagyon fontos kovetkezmény volt a visszaesési rata csokkenése. Megallapithato, hogy
a visszaesési rata a mai napig a szabadsagvesztés-biintetés esetén a legmagasabb, a
szabadsagelvondssal nem jaro szankciok esetén egyértelmuen alacsonyabb, és a ko-
z0sségi szankciok esetén a legalacsonyabb.

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa és az alternativ
vagy kozosségi szankcidok

A fogvatartottak szaméanak csokkentése érhetd el a szabadsagvesztés-biintetés helyett
alternativ vagy kozosségi szankciok alkalmazasaval, amelyek egyrészt nem jarnak
szabadsagelvondssal, masrészt hozzajarulnak a visszaesé biinelkvet6k szamanak
csokkentéséhez. Amennyiben mégis szabadsagvesztés-biintetés kiszabasara keriil
sor, a végrehajtas soran is szamos jogintézmény alkalmazhato, amellyel cs6kkenthet6
a szabadsdgelvonds mértéke, illetve intenzitdsa. A cél a minél nyitottabb végrehajtas
megvalositasa. Ez a gyakorlatban a nyitott biintetés-végrehajtasi intézetek, a feliigye-
let alatti feltételes szabadsagra bocsatas és a kozosségi szankciok alkalmazasanak
elényben részesitését jelenti. A munka a szabadsagvesztés-végrehajtésa alatt, vagy a
kozosségi szankcid keretében egy olyan célt ad az elitéltek szamara, amellyel lehet6vé
valik a jov6ben a blincselekmény elkovetése nélkiili élet.
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napi atlagos létszamanak alakulasa 2005 és 2014 kozott

Alternativ vagy kéz0sségi szankcidk

A szabadsagvesztés helyett alkalmazhato alternativak, az alternativ szankciok le-
het8ségének puszta biztositasa a birdk szdmdra 6nmagaban nem elegendd, mert az
még nem jelenti azt, hogy a gyakorlatban is ténylegesen alkalmazni fogjak ezeket
a megoldasokat. Ahhoz, hogy az alternativak igazi alternativaként érvényesiiljenek,
szitkséges, hogy valoban akként funkciondljanak a gyakorlatban. Ez hozzajarul az
alternativ szankciok tarsadalmi elfogadottsagahoz.

Az alternativ szankciok hatékonysaganak masik kulcsa, hogy meg kell talalni azt
a blinelkovetdi csoportot, akikkel szemben azok valéban és hatdsosan alkalmazha-
tok, mert ennek hidnyaban a gyakorlatban nem fognak érvényesiilni. Ehhez sziik-
séges annak meghatdrozasa is, hogy mit tekint az adott jogrendszer igazan sulyos
blincselekménynek, és kik azok a blinelkovetdk, akik nem szdmitanak igazan salyos
blincselekményt elkovetéknek, és nincs szitkség arra, hogy ezeket az elkovetdket sza-
badsagelvonassal szankcionaljak.

A kozdsségi szankcidk olyan jogkovetkezmények, amelyek a kozérdekd munka,
az Electronic Monitoring, a probara bocsatés, a feltételes szabadsagra bocsatas ke-
retében, illetve a hatdrozott tartamu szabadsagvesztés-biintetés mellett ,kisegit6”
szankcioként alkalmazhatok. A 1ényege, hogy az elitélt a szabadidejében - altaldban
hetente kétszer harom vagy négy 6raban — non-profit tirsadalmi munkat végez, els6-
sorban dnkormdanyzatokndl.” A kozosségi szankciknak nagyon fontos szerepe van a
fogvatartottak reintegracidja kapcsan.

7 Ilyen munkék példaul a parkok, sportpélydk karbantartasa.
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A személyi szabadsdg érvényesiilését szolgalo megolddsok a
szabadsdgvesztés-biintetés végrehajtdsa sordn

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa soran tobb olyan jogintézmény is alkal-
mazhatd, amely a szabadsagelvonas mértékét, illetve intenzitasat cskkentheti.

Electronic Monitoring a szabadsdgvesztés végrehajtdsa sordn

Az Electronic Monitoring nemcsak 6nallé szankcioként létezik, hanem a szabadsag-
vesztés-biintetés végrehajtasa soran is alkalmazhat6 a szabadulasra vald felkészités
érdekében. Két alkalmazasi kore lehetséges: egyrészt teljes egészében helyettesitheti
a maximum hat hénapig terjed6é szabadsagvesztés-biintetést, masrészt hosszabb tar-
tamu szabadsagelvonds esetén a szabaduldst megel6z6 hat honapban akalmazhato
az intézkedés. Lényege, hogy az elitélt elhagyhatja a biintetés-végrehajtasi intézetet,
a biintetés hatralévé idétartamat az otthonaban téltheti, vallalhat munkat, mindezt
egy kontrollalt napirend alapjan. A kontrollt fizikai értelemben a karjara vagy a la-
béra rogzitett technikai eszkoz jelenti. Az elitélt szamara kiillonb6z6 kotelezettségek
irhatok eld, példaul kozosségi munka, amelyek a tarsadalmi feleldsségvallalasi képes-
ségét hivatottak erdsiteni. Fontos végrehajtasi feltétel, hogy legyen megfeleld helyszin
(lakoéingatlan), ahol az itélet végrehajthatd, emellett fontos a vele egyiitt é16 személyek
(dltalaban csaladtagok, de nem feltétleniil) beleegyezése is.

A szabadsdgvesztés atviltdsa kozérdekii munkdra

Az Electronic Monitoring mellett egy masik 6ndlléan is alkalmazhat6 szankci6 is
szerepet kaphat a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa soran a szabadsagelvonas
idétartamdnak csokkentése kapcsan. A legfeljebb nyolc hénapig terjedd végrehajtan-
do szabadsagvesztés-biintetés atkonvertalhato tizennégytdl kettszaznegyven oraig
terjed6 kozérdekdt munka biintetésre, ha megalapozottan feltehetd, hogy a biintetés
célja ily mddon is elérhetd.

Nyitott bortonok

Finnorszagban kétféle biintetés-végrehajtasi intézet létezik. Zart intézetek, jelenleg
tizenhdrom, és tizennyolc nyitott intézet. Mar a szamok is mutatjak, hogy a végre-
hajtandé szabadsagvesztés esetén nem a zart intézetben torténd végrehajtas domi-
nal. Amennyiben mégis sor keriil a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasara, annak
soran érvényesiteni kell a normalizacié elvét, amelynek lényege, hogy minél inkabb
kozeliteni kell a szabad élet koriilményeihez. Ennek az egyik legmegfelelébb médja a
nyitott intézetben torténd végrehajtds. Finnorszagban az 1930-as évek 6ta miikdnek
nyitott bortondk. A fogvatartottak tobbsége a szabadsagvesztés-biintetésének egy
részét zart intézetben tolti, és csak a szabadulasuk el6tt keriilhetnek a szabad élet ko-
rillményeihez sokkal kézelebb 4ll6 nyitott intézetekbe. A rovidebb tartamu szabad-
sagvesztés biintetés esetén van elsGsorban arra lehet6ség, hogy az elitélt biintetésének
teljes id6tartamat nyitott bértonben téltse.
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Finnorszagban az egyik nyitott borton a Helsinkihez tartozé Suomenlinna szige-
tén helyezkedik el.®

SUODMENLINNA PRISON

.\.
B
1 13
-i

1. fot6: A Soumenlinna nyitott biintetés-végrehajtdsi intézet egyik kapuja, amely tiikrozi
a ,nyitott” végrehajtas jellegét, miszerint ennek a bértonnek nem a falak és a bezartsag
a mértékads jellemzdi, még kiviilrsl sem.’

A teriiletet az Unesco a vilagorokség részévé nyilvanitotta a szigeten 1évé tobb
mint kétszazotven éves katonai eré6ditmény miatt. A szigetre minden évben koriil-
beliil egy millié turista latogat el, tobbségiiknek fogalma sincs réla, hogy a szigeten,
kozvetlenill a muzeumi épiiletek mellett egy biintetés-végrehajtasi intézet talalhato.
Az épiileteket egy nagyon kicsi sarga kerités valasztja el egymastol. A keritések funk-
ciéja nem a szokések megakadalyozasa, nem is lenne arra alkalmas. Hidnyoznak a
magas falak, a szoges drét, az értornyok. Nem lenne nehéz megszokni innen, ami
azonban a legfontosabb, hogy az itt 1év6 fogvatartottaknak nem is az a célja, hogy
megszokjenek. Hozzd kell tenni, hogy ha valaki mégis megkisérlené engedély nél-
kiil elhagyni a biintetés-végrehajtasi intézet teriiletét, annak egyenes kovetkezménye,
hogy a sokkal szigortbb rezsimu zart biintetés-végrehajtasi intézetek valamelyikébe

8 A Suomenlinna nyitott bortonrél sz416 rész a 2017. aprilis 7-én tett latogatdsomon és a bortén igaz-
gatdja, Sinikka Saarela tajékoztatasan alapul.

9 A fotdkat a szerzd biztositotta
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fog keriilni. Onmagéban azonban a zart intézetbe keriilés fenyegetettsége nem lenne
elrettentd a szokést tervezOk szamara. Az igazsag az, hogy az itt 1év6 fogvatartot-
tak értékelik és kivaltsagosnak tartjak, hogy itt vannak elhelyezve, és nem gondol-
nak a szokésre. A fogvatartottak elmondtak, hogy a szabadulasra valo felkészitésben
kulcsszerepe van annak, hogy itt a nyitott bértonben alapvetSen olyan korillmények
kozott lehetnek, mint a szabad életben. Nem céljuk megszokni, mert az nem jelent
megoldast. A bortonigazgatd elmondasa szerint kevés a konfliktus, az utébbi idében
azonban talan tobb, mint korabban. Ha barmi probléma felmeriil, altalaban az sem a
fogvatartottak és az 6rok, hanem a fogvatartottak kozott torténik.

2. foto: A fekete-barna épiiletek a fogvatartottak altal épitett lakohelyiségek,
a kozvetlen mellettiik 1év6 rézsaszin épiilet a muzeumhoz tartozik.

Ha valaki az épiiletek kozott sétal, nem is érzékeli igazan, hogy biintetés-végre-
hajtési intézet teriiletén jar. Maguk az épiiletek sem keltik kiviilrél biintetés-végre-
hajtési intézet benyomasat. A borton teriiletén kétféle épiilet van: a fekete épiileteket
a fogvatartottak épitették, a sziirke épiiletek kivitelezésével egy épitési vallalkozot
biztak meg.

A finn praktikus gondolkodast tiikrozi, hogy az épitési vallalkozét azzal biztdk
meg, tervezzen olyan épiileteket, amelyek a borton esetleges bezardsa utan apart-
manként hasznosithatok lennének. Eppen ezért az épiiletek inkdbb emlékeztetnek la-
kéhazakra, mint bortonre, nemcsak kiilséleg, hanem a belsé kialakitasuk is. Belépve
az elsé helyiségben van egy ,falitjsag”, ahol a fogvatartottaknak sz616 legfontosabb
informaciok és tudnivaldk talalhatéak, példdul a napirend, ébredés, villanyoltas ide-
je, takaritas rendje, munkabeosztas. A konyha, a fiird6 és egy nagyobb tarsalgé szoba
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a kozos helyiségek. A kozos helyiségek berendezésébdl is latszik, hogy akdr egy hét-
koznapi lakoéotthon is lehetne. A konyhaval kapcsolatban taldn meglepé lehet annak
teljes felszereltsége. Teljes felszereltség alatt kell érteni a gépeket, eszkozoket, tobbek
kozo6tt mindenféle méretii kést. A zart biintetés-végrehajtasi intézetben meghatdroz-
zdk azoknak a targyaknak a listajat, amelyeket a fogvatartott magandl tarthat, és azo-
két is, amelyeket tilos bevinni. A legfontosabb, hogy ne legyen ndla olyan targy, amely
(akdr magara, akdr méasokra nézve) veszélyt jelenthet, sériilés okozasara alkalmas. A
nyitott bortén természetszertien mds, mint a zart intézet. Itt az indokolja mindezen
eszkozok és targyak jelenlétét, hogy a minél inkabb a szabad élet koriilményeire ha-
sonlito feltételek kialakitdsa a cél, és abba beletartozik a késhasznalat is. Az igazga-
tond elmondasa szerint a konyha felszerelésének kialakitasakor fel sem meriilt, hogy
ne alljanak rendelkezésre szird-vago eszkozok, mert igazabol nem gondoltak arra
a lehetdségre, hogy a fogvatartottak
azt tdmaddsra haszndljak vagy eset-
leg arra, hogy 6nmaguknak artsanak.
Sajnos az utébbi idében egyre gyako-
ribbak a konfliktusok a fogvatartottak
kozott, igy felmeriilt, hogy ezen a téren
is lenne szitkség valtoztatasra, de arra
mindeddig nem keriilt sor. A konf-
liktusok elsdsorban verbalis, kevésbé
fizikai jellegtiek, komolyabb személyi
vagy életveszélyes sériilés okozdsara
eddig nem keriilt sor.

4. fot6: A fogvatartottak altal kozosen hasznalt,
teljesen felszerelt konyha
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A nyitott bortonben nincsenek kapuk, zarak vagy egyenruhak. A fogvatartottak
sajat ruhajukat viselhetik, dolgoznak, tobbségiik a szigeten 1évé torténelmi épitmé-
nyek, az er6d karbantartasat, javitasi munkalatait végzi szakavatott épitészek ira-
nyitasa alatt. Van lehet6ség a biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili munkavégzésre
is, de természetesen ez csak az enyhébb bilincselekmény elkovetése miatt elitélt sze-
mélyek szamara nyitva allo lehetség. Vannak olyan fogvatartottak, akik konkrétan
Helsinkibe jarnak at minden nap hajéval dolgozni. Nincs dlland¢6 kiséré or veliik,
meghatdrozott idére kell a munkaba érnitik és természetesen meghatérozott idére
kell visszaérniiik a bortonbe. Az elvégzett munkdaért pénzt kapnak, amelybdl ,bérleti
dijat” fizetnek a nyitott bortonben val tartézkodasukért. Eppen ezért a szabadség-
vesztés-blintetés nyitott bortdonben vald végrehajtasa joval kevesebbe keriil, mint a
zart intézeti végrehajtas.

A biintetés-végrehajtas szamokban

Az itéletek végrehajtasanak éves koltsége kb. 243,3 milli6 eurd
Az éves bevétel kb. 16,6 milli6 euré
Egy napi fogvatartds koltsége zart biintetés-végrehajtasi Kb, 208 eurd
intézetben

Egy napi fogvatartas koltsége nyitott biintetés-végrehajtasi Kb, 147 euré

intézetben

Egy nap feltételes szabadlébra helyezés végrehajtasi koltsége | kb. 75 eurd

Egy nap kozérdekdt munka végrehajtasi koltsége kb. 15 eurd

1. tablazat: Az adatok a finn biintetés-végrehajtas irdnyitasaért felels szerv,
a Criminal Sanctions Agency tdjékoztaté kiadvanydn alapulnak

A tablazat alapjan latszik, hogy természetesen a szabadsagelvonassal nem jard
szanciok végrehajtasa nagysagrendekkel kevesebbe keriil. Ez azonban a szankcidk
természetébdl adddik, hiszen nem igényelnek akkora végrehajtasi koltséget, mint a
szabadsdgvesztés, ahol eleve sziikség van biintetés-végrehajtasi intézetre. Lathato a
nyitott és a zart biintetés-végrehajtasi intézetben toltott fogvatartds koltsége kozotti
jelent6s kiilonbség. Ehhez hozza kell tenni tovabba, hogy a nyitott bortén fenttartasi
koltségeinek mintegy harmadat fedezi a fogvatartottak hozzdjaruldsa, igy valéjaban
a nyitott biintetés-végrehajtasi intézetben torténd fogvatartas legfeljebb koriilbeliil
szaz eurdba keriil az dllamnak naponta. De ez csak az egyik tényezd. Olcsobb a nyi-
tott intézet fenntartasa amiatt is, mert a nyitott bortonokben nincs sziikség a zart
intézetekben 1év6 extra biztonsagi rendszerek fenntartdsara és személyi allomany
foglalkoztatasdra. Természetesen nem az alacsonyabb végrehajtdasi koltség az elsédle-
ges oka a nyitott borténok ,népszertiségének”, de napjainkban a koltséghatékonysag
sem egy elhanyagolhaté szempont.

Elsé latasra a nyitott bortonben toérténd végrehajtds nem tlinik nagyon szigora
biintetésnek. A fogvatartottak személyi szabadsdga ugyan korlatozott, és meghata-
rozott napirend szerint élik az életiiket, de a koriilmények nem 6sszehasonlithato-
ak a zart intézeti végrehajtdssal. A napirend szigordian meghatarozott, a cél, hogy a
fogvatartottaknak minél kevesebb ,.felesleges” ideje legyen. A fogvatartottak felada-
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ta a biintetés-végrehajtasi intézet tisztan tartasa, és mivel sajat ruhdikat viselhetik,
azok rendben tartdsa. Van lehet§ségitk konyvtarba jarni, egyiitt edzeni mas fogva-
tartottakkal, minden nap legalabb egy 6rat. A biintetés-végrehajtasi intézetben ter-
mészetesen biztositjak a vallasgyakorlas lehet8ségét is. A zart biintetés-végrehajtasi
intézetben magaban az intézetben van bolt, ahol a fogvatartottak a legsziikségesebb
dolgokat meg tudjak venni. A nyitott intézetben van lehetéségiik mozgé arustdl, vagy
rovid id6re elhagyva az intézet teriiletét a helyi tizletben vasarolni. A szabadsagvesz-
tés-blintetés végrehajtasa soran nagyon nagy hangsulyt helyeznek a munka, a mtve-
16dés és a tanulds fontossagara. Tradicionalisan biintetés-végrehajtds keretén beliil
végzett munka a fa-, fémfeldolgozds, valamint a mez6gazdasag. A suomenlinna-i
biintetés-végrehajtasi intézet specialis elhelyezkedése miatt itt a munkavégzés is spe-
cialis, mert a kdriilményekbdl adodik a szigeten 1év6 épitmények karbantartasa, mint
a legadekvatabb és legsziikségesebb munka és feladat.

A nyitott bortonok legfbb célja, hogy az elitéltek felelésségteljesen tudjanak visz-
szatérni a szabadulasuk utan a mindennapi életbe, és hasznos tagjai lehessenek a tar-
sadalomnak. Egy blintetés hatékonysaganak és sikerességének az az egyik fokmérdje,
hogy a tarsadalom azt mennyire tartja valéban biintetésnek. Nagyon fontos szocio-
légiai tényezd emellett, ami szintén magyarazza a nyitott bortonok sikerességét és
népszertliségét, hogy a finn tarsadalom nem ellenséges a fogvatartottakkal, és nyitott
a rehabilitdcidra, a reintegraciora. Soumenlinna szigetén tobb lakohaz is taldlhato,
s6t kifejezetten népszerti lakohelynek szamit, mert kozel van Helsinki kézpontja,
mégis rendkiviil kedvezd aron lehet itt lakdshoz jutni. Az utébbi idében szdmos j
apartmanhaz épilt a szigeten. Az itt él6ket nem zavarja a biintetés-végrehajtasi inté-
zet ottléte. Sokan hangstlyozzak, hogy a fogvatartottak ottlétének poztitiv hozadéka
tobbek kozott a torténelmi épitmények karbantartasa, a kozteriletek tisztantartdsa,
amely nagyon fontos és hasznos a kozosség szamara.

A fogvatartottak szamdra nem kétséges, hogy a finn szemlélet, miszerint a be-
bortonzés csak a legvégsé megoldas legyen, rendkiviil kedvezd. Nagyon fontos az
emberiesség biztositasa a biintetés végrehajtasa soran, mert akkor az elitéltek sza-
badulasuk utan is emberként tudnak visszailleszkedni a tarsadalomba. Amikor egy
hosszabb tartamu szabadsagvesztését tolt6 fogvatartott szabaduldsa el6tt atkeriil a
nyitott bortdnbe, késGbb arra is van lehetésége, hogy biintetésének hatralévé részét
otthon toltheti, csaladi korben. A legtobb elitélt szamara ekkorra sikeriill munkahe-
lyet is talalni. Ha az elitéltet életfogytiglani szabadsagvesztésre itélik, szabadulasanak
pontos iddpontjat ugyan nem tudja, de legfeljebb tiz és tizenot éves id6tavlaton beliil
realis esélye van a szabaduldsnak, amely egy életfogytiglani szabadsagvesztésre itélt
szémdara nagyon sokat jelent. Eppen azt a reményt adja meg, amely a Strasbourgi
Emberi Jogok Birdsdga szerint az emberi méltdsag részét képezi, amely minden fog-
vatartottat megillet.

Osszegzés
A finn biintetés-végrehajtas legf6bb vezérlé elvei a kovetkez6k: az emberi méltdsag

tisztelete, az igazsigossag, a biztonsdg, valamint a hit abban, hogy az egyénekben
megvan a potencial, a lehetéség, hogy valtozzanak és fejlédjenek. Ezek azok az elvek,
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értékek, amelyek meghatarozzak nem csak a biintetés-végrehajtds, hanem az egész
biintetépolitika jellegét.

A szazad elsé felében fenndllo tulzsufoltsag kezelése Gsszetett mechanizmust igé-
nyelt. Hamar felismerték, hogy j biintetés-végrehajtasi intézetek épitésével vagy az
alternativ szankcidk szamanak novelésével hosszu tadvon nem oldédik meg a problé-
ma. Mindkét intézkedés fontos, és elengedhetetlen a biintetés-végrehajtasi intézetek
zsufoltsagdnak csokkentéséhez, azonban nem oldja meg azt a problémat, amely va-
léjaban a zsufoltsagot okozza. Szemléleti valtozasra volt szitkség mind a politikéban,
mind a jogalkotasban és a jogalkalmazasban. Az els6 1épés a politika szinterén tor-
tént, amikor egy olyan igazsagiigyi miniszter lépett hivatalba, aki valtozast akart. Ez
egy nagyon fontos kiindulépont, de énmagaban még ez sem lett volna elegendd. Az
Uj szellemiségi biintetSpolitikat titkrozé jogszabalyok csak ugy tudtak érvényesiilni
a gyakorlatban, hogy valoban alkalmazést is nyertek és megvolt a tarsadalmi elfoga-
dottsaguk. Sziikség volt egy olyan jogalkalmazé generaciora, akik tudnak alkalmaz-
kodni a biintetépolitikai valtozasokhoz, vagy mar ennek az 1j biintet6politikanak a
szellemében szocializalédtak szakmai értelemben.
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5. abra. Az ismertté valt blincselekmények szamanak alakulasa Finnorszaban, 1980-2016.
Az adatok a finn biintetés-végrehajtds iranyitasaért felel6s szerv, a Criminal Sanctions Agency
tajékoztato kiadvanyan alapulnak

Finnorszagban hosszu folyamat eredményeképpen, de minden teriileten sikeriilt
megvalositani azt az 6sszhangot és egyiittmiikodést, amely tokéletes terepet jelentett
az Uj biintet&politika érvényesiilésének. Az tigyészség, a nyomozo hatdsag, a birdsag
és a biintetés-végrehajtas kozotti Eurépaban, s6t Eszak-Eurdpéban is példa nélkiili
szakmai egyiittmiikodés és kolcsonos tisztelet az, amely biztositja ennek a biintets-
politikdnak a mai napig tart6 sikerességét.
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Mihdly Attila

M1 BEFOLYASOLJA A KOZTUDAT-
BAN KIALAKULT BORTONKEPET?
EGY KUTATAS KONKLUZIOI

A borton a tdrsadalom periféridjdn miiko-
dé emberi produktum. A torvénytiszteld
dllampolgdrok réla szolo ismeretei éppen
a marginalizalodott helyzetébl adédéan
hidnyosak és pontatlanok. A tanulmdny
egy kérddives modszerrel végzett kutatds
eredményeinek bemutatdsival arra probdl
ravildgitani, hogy a bortonokrol kialakult
tarsadalmi képet milyen mértékben ala-
kitjék a kiilonboz6 informdcids csatorndk,
ezeken beliil a szervezett bortonldtogatd-
sok. Fontosnak tartom kihangsilyozni azt
a kovetkeztetést is, hogy a koztudatban
kialakult bortonkép objektivizaloddsa
szorosan dsszefiigg a bortonok tarsadalmi
nyitottsdgdval, tdgabb értelemben a tdrsa-
dalmi feliigyeletével.

Kulcsszavak: bortonkép, szervezett bor-
tonldtogatds, kutatds, nyilvinossdg

Prison is a human product that func-
tions on the periphery of society. The
knowledge of law-abiding citizens about
the prisons is incomplete and inaccurate
because of their marginalized status. By
presenting the results of a survey con-
ducted by questionnaire method, the
study attempts to show how the social
image of prisons is shaped by various
forms of information, including orga-
nized visits to prisons. It is also impor-
tant to emphasize the conclusion of the
study, namely that the more objective
public image of the prisons is closely
related to the social openness and in a
broader sense to social supervision of the
prisons.

Keywords: prison pictures, organized
prison visits, research, publicity
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,Sotét, elhanyagolt teriilet volna a borton?
Nem bizonyitja-e az ellenkezdjét mdr maga a puszta tény is,
hogy ezt két évszdzada emlegetik sziintelen?”

Michel Foucault

Bevezetés

kozelmultban egy engedélyezett kutatds eredményeként lehet8ség nyilt arra,

hogy a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben, szer-

vezett bortonlatogatason résztvevok véleményét ismerjik meg arrdl, mit
gondolnak a bortoneinkrél, ehhez honnan szerzik az informdacidkat. A kutatés bizo-
nyitani kivanta, hogy a bortonok szervezett formaban torténd meglatogatésa hozza-
jarul a laikus, biintetés-végrehajtasi szervezettel eddig még kapcsolatba nem keriilé
torvénytisztel$ allampolgar bortonrél kialakitott képének, értékitéletének megvalto-
zasahoz, objektivizalédasahoz.

A hipotézis szerint a szervezett bortonlatogatasok olyan személyes tapasztalatok
megszerzését, autentikus hirforrasoktdl torténé relevans és korrekt informdaciok be-
gyljtését és feldolgozasat segiti el6, melynek révén a latogatas utan a bortonrél addig
kialakitott egyéni értékitélet, attitiid olyan iranyba valtozik, amely a valdsaghoz jo-
val kozelebb all és objektivebb megallapitasokat eredményez. Ennek az elmozdulas-
nak, a bortonre vonatkozé egyes részadatok - latogatas elStti és utani — ismeretének
valtozasabdl egyértelmlien meg kell mutatkoznia. Médszerként kérdéives felmérést
alkalmaztunk a bortonlatogatdson részt vevd személyek korében els6ként a latoga-
tas el6tt majd ezt kovetben, a latogatas utn. A kutatds 2013 tavaszan indult és 2014
juniusaban zdrult le.

Fogalmi meghatarozasok

A bortonokrol kialakult altalanos tarsadalmi értékitélet kutatasanak nincsenek ha-
zai el6zményei. A fogvatartottak, illetve a személyi allomany tagjai korében szamos
kutatas tortént, azonban ezek egyike sem iranyult az egyének tudataban kialakuld
bortonkép feltérképezésére. 2009-ben a Miskolci Egyetemen megjelent Empirikus
kutatds a magyarorszagi biintetés-végrehajtasrdl ciml zardtanulméanyban a személyi
allomany véleményének értékelése ismerheté meg, melyben az intézmények min6sé-
gi mutatdit, a szankcionalds eredményességét, a hatékonysag kérdését, a jogszertiség
és a humdnus banasméd érvényesiilését vizsgaltidk ennél a célcsoportndl.! Nemzetkd-
zi viszonylatban sem tudunk olyan vizsgalédasokrol, melyek valamilyen mddszerrel
is mérnék a bortonokrol kialakult szubjektiv képnek barmilyen aspektusat. A kutatds
célja, hogy megvizsgalja és felmérje, hogy mit gondolnak a térvénytisztel$ allampol-
garok, a civilek a bortonokrél, milyen informacidkkal rendelkeznek és azok milyen
mértékd és minGségli objektivitassal birnak. A kutatdsi el6zmények hidnyaban az
alapfogalmak meghatarozasdhoz a gazdasagi szektorban gyakran hasznalt image és
attitid definicidkat és értelmezéseket hivtuk segitségiil.

1  Fodor-Lukécs K., Janosi A., Lérincz J., R6th E. (2009)
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Az image a latin imitare sz6bol szarmazik, jelentése utanozni. Franciaul és angolul
is képet jelent, viszont igen széles jelentéstartalom is tarsul hozza. Totth Gedeon kony-
vében az image fogalménak és értelmezésének részletes dsszefoglaldsa olvashatd.

A hazai szakirodalombél Sandor Imre definiciéja meghatarozd, aki szerint az
»image nem tobbszorosen mérlegelt és dtgondolt vélemények Gsszessége, hanem tiilnyo-
morészt képzet, amely a legkiilonbozébb értékelések és asszocidciok visszatiikrozddése.
Az image roviden és tomoren megfogalmazva (szubjektiv) értékitéletek Gsszessége, s
mint eredmény lehet valés vagy torz, vagy a ketté keveréke.”

Ugyancsak fontos a Bauer Andras és Beracs Jozsef szerzéparos meghatarozésa is,
mely Totth szerint a gondolatkért oly médon terjeszti ki, hogy ,,az image tdrgya, azaz
adott objektum fizikai dolog vagy bdrmely gazdasdgi, tdrsadalmi jelenség is lehet.™

Totth azimage és az attitiidd fogalmainak elkiilonitésére tobbek kozott Soeterboek-t
idézi, miszerint , az attitiid ezzel szemben mélyen gyokerez6 meggybzddésen alapszik.
Altaldban absztrakt jelenségekre utal. Az attitiid alapja az elbirdldsnak és az eléitéle-
teknek. Ezek az attitiidok szinesithetik image-unkat, de nem vdltoznak gyorsan.”

A definiciok értelmezésébél kitlinik, hogy a borton, mint a tirsadalom egyik saja-
tos és hangsulyos tere, image és attitiid vizsgalatok kittiin6 célteriilete lenne, azonban
ennek igénye eddig még nem meriilt fel, sem a szervezeten beliil, sem azon kiviil. Vi-
szont éppen szubjektiv biztonsagérzetiink fenntartasa érdekében, 6nnén értékitéle-
tinket kellene minél egzaktabb és pontosabb informécidkkal ellatni ezen kiilonleges
intézményrol, mely a blinds személyek befogadd helyeként a torvénytisztel$ polgar
életterét tisztitja meg a bint6l. Hogy ez igy van-e, azt mindenki maga dontse el, de ha
a borton a tarsadalomtol elszakadva, annak margindlis terében, a maga maganyaban
mukodik, gy vélelmezhetjiik, hogy a réla kialakult kép is torz és nagy valdszintiség-
gel pontatlan. A szubjektivitas szintén érdekes kérdéskor, hiszen kézzelfoghato, élet-
szerl tapasztalattal a torvénytiszteld laikusok, civilek nem rendelkezhetnek. Ugyan-
ez nem mondhato el a volt és jelenlegi fogvatartottakrol és azok latogatason részt
vevd hozzatartozdirdl, illetve a biintetés-végrehajtas személyi dllomanyarol sem, akik
szintén ebben a tarsadalmi intézményben latjak el szolgalatukat.

A tarsadalom tehat ebb6l a szempontbol két részre oszthato, az adott egyén vagy jart
mar kordbban biintetés-végrehajtasi intézetben, vagy sem. Akik ,természetes” szerepl6i
ennek a térnek, azok a fogvatartottak és a fogvatartdik. Rajtuk kiviil a fogvatartottak
kapcsolattartdi — rokonok, baratok, iigyvédek, stb. -, az egytittmtikod6k, a beszallitok,
esetleg a blinmegel6zési célzattal vagy egyéb okbol bortonlatogatason résztvevok kore
az, akik sajat tapasztalattal rendelkeznek még. Viszont a tarsadalom nagyobbik része
kimarad ebbd], igy a bortonrdél kialakult véleménye is csak azokhoz az informaciokhoz
kotédhet, mely attételesen, leginkabb a médian keresztil éri el 6t. Vélelmezhetd, hogy
ezen okokbdl az a kép, mely az egyes emberek elképzelésében a bortonrdl kialakul igen
eltér6, eleve tavol lehet a valosagtol és vele semmiféle szinergia nem mutathato ki. Ku-
tatasi eredmények nélkiil viszont ez csak feltételezés, igy tovabb mélyiil az a szakadék,
mely a bortonok és az 6t koriilvevo tarsadalom kozott mar eddig is kialakult.

Totth G. (1996)
Séndor 1. (1997)
Totth G. (1996)
Totth G. (1996)
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Az igazsagszolgaltatas teriiletén hasonld jellegii, a vélemények és értékitéletek fel-
térképezésére iranyuld kutatds mar zajlott 2009-ben, melynek soran a blindzésre és
a helyreallité igazsagszolgaltatasra vonatkozé kérdésekbdl allo kérdéives felmérést
végeztek el egy 500 f8s, budapesti felnétt mintdn, mely nem és kor szerint repre-
zentativnak mindsilt. Ez a vizsgalat a szabadsag korlatozasaval jard biintetéseket,
a bortonoket nem érintette, azonban alapvetésében és mddszerében hasonlit jelen
tanulmanyban kiértékelésre keriilé kérddives felmérésre. A Barabas Ttinde és Windt
Szandra szerzGparos ezt megel6zben, 2005 és 2009 kozott trendvizsgalatot folytatott
az ELTE AJK hallgatéi korében, amelynek soran a hallgaték a biinozéssel, a biin-
tetésekkel, valamint a medidciéval kapcsolatos kérdéseket tartalmazé kérdbivekre
valaszoltak. Ezt egészitette ki 2009-ben a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Jogi
Karan végzett kontrollmintas kérdezésiik is. Vizsgalédasuk ekkor sem terjedt ki a
szabadsdg elvondsdval jaré biintetések végrehajtasara szolgalé intézményre.

Ugyancsak vizsgaltdk az elitélti értékrendszert hazai fegyintézetben, mely a
prizonizacid, vagy mas néven a bortdnszocializacié térvényszertségeire kereste a va-
laszt.” Szintén remek &sszegzés olvashaté a fogvatartottak korében végzett kiilfoldi
attitiidinalis mérési technikak alkalmazasarol és fejlédésérdl, mely mar nagy hason-
16sdgot mutat az altalunk elvégzett kérdéives vizsgalatokkal.®

A valasztott téma szempontjabdl a legjelentsebb hazai szakird Fliegauf Gergely, a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar Biintetés-végrehajtasi tan-
székének korabbi docense, aki a borton tarsadalmi funkcidjanak valtozasait a totalis
intézmények elméletének tiikrében vizsgalta.” Megkozelitése szerint a goffmani totélis
intézmény fogalma az elmult évtizedekben jelentés mértékli valtozdsokon ment ke-
resztiil. A legjellemz6bb kritikai észrevételek hangstlyozzak, hogy a borton nem ,,tota-
lis” elszigetel6désében létezik a tarsadalom perifériajan, hanem sok-sok szallal kotédik
kornyezetéhez, igy a benne elhelyezett fogvatartottak sem mentesek a kiils6 hatasoktol.
Ha csak a személyzetre gondolunk is érthetd, hogy a szolgalat utan hazatéré embe-
rek 6nmagukban hordozzak a ,kinti” vildghoz valé valamilyen minéségt kotédést.
Fliegauf a goffmani fogalmak legtjabb kori kritikusai koziil féleg Keith Farringtont
emeli ki, aki 1992-ben megjelent cikkében elemzi részletesen az amerikai tarsada-
lomban tortént valtozasokat, és azok hatdsit a bortontarsadalomban é16 fogalmara.'
Farrington szerint az USA tdrsadalmanak attitidje a 60-as és 70-es évek bortonoket
tamogato hozzaallasabol mara egyfajta ellentétes el6jelti, a binozéstdl, igy a bortontdl
is egyre inkabb tarto és elutasitd viszonyuldssa alakult at. A biintetdpolitikak radikali-
zalédasaval parhuzamosan a bortdnnépesség folyamatos névekedése és a tarsadalmak
egyre erGteljesebb védekez6 reakcidi tapasztalhatdak szinte az egész vilagon.

A buintetési tételek novekedése és abebortonzési rata emelkedése a globuszon tapasz-
talhaté trenddel - a volt szocialista orszagok allamait, igy Magyarorszagot is beszamitva
- szinte azonos médon és mértékben zajlik, melynek lenyomatabdl Loic Wacquant mar
1999-ben megjosolta az USA-bol elindul ,,zéré tolerancia” globalizécisjat."

6  Barabds T., Windt Sz. (2010)
7 Papp G. (2011)

8 Papp G. (2010)

9  Fliegauf G. (2008)

10 Farrington, K. (1992)

11 Wacquant, L. (2001)
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Farrington érvelését és a jelen tdrsadalmak buintetések hatékonysagaval szembeni
pesszimista beallitodottsagat tamasztjak ala Nils Christie szavai is: ,A nyugati tipusii
tarsadalmaknak két nagy problémdval kell megkiizdeniiik: a vagyon mindenhol egyenet-
leniil oszlik meg a tdrsadalom tagjai kozott, akdrcsak a fizetett munkdhoz valé hozzdférés
lehetdsége. Mindkét probléma potencidlis fesziiltségforrds. A biintetd igazsdgszolgdltatds
mint ipardg alkalmas arra, hogy mindkettére megolddst kindljon, mikozben profitot ter-
mel és munkalehetdséget biztosit, valamint ellenGrzése ald vonja a tdrsadalomnak azokat
a tagjait, akik mdskiilonben a tdrsadalmi folyamatok megzavaréi lehetnének.”

Fliegauf mintegy 0sszegzésként logikusan allapitja meg, hogy a borténok zart vi-
lagaban a bunelkovetSk és a fogvatartdk, a maguk mogott allo ,,nagyobb volument
tarsadalmi rétegek” kozotti interakciot is megvaldsitjak. A bortonokrél kialakuld
tarsadalmi kép esetében leszogezi, hogy ,nagyon gyakran tapasztalhaté a kozéposz-
taly bortonnel kapcsolatos negligancidja, sét a teljes ignorancidndl még az idegenked6
attitiid is joval ritkdbb. A tdrsadalom éppen azokrdl a fizikailag korbezdrt helyekrol
hajlamos teljes mértékben megfeledkezni, ahol olyan embereket helyez el a hatalmi
dgens, akik meg vannak fosztva a személyes szabadsdguktol. [...] A média szenzdcio-
¢hes profitorientdlt érdeklédése egybeesik a kozéposztilyéval, és ebben a rangsorban a
borton bizony még az egyéb zdrt intézetek kézott is az utolsé helyen kullog.™

A bortonlatogatast megel6z6 kérdoivek kiértékelése

A kutatast segité Osszesen 216 6 kozott nemek tekintetében tobbségben vannak a
nék, akik 119-en toltotték ki a kérdbivet (55%) a 97 férfival (45%) szemben.

A vélaszadok atlagéletkora 24,04 év, melybél a 20 éven aluliak szdma 67 £6. A legfiata-
labbak 18 évesek, mely a bortonlatogatasok alkalmaval jelenleg legoptimalisabbnak tekin-
tett alsé korhatdr. 20 és 30 év kozotti valaszado 116 £6, 30 és 40 év kozott 11 £6, 40-50 év ko-
z6tt 11 £8, 50 és 60 év kozott 9 £6, mig 60 évnél id6sebb Gsszesen 2 £6 volt a latogatdk kozott.
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1. dbra. A vélaszaddk életkor szerinti eloszlédsa korfan (f6)

12 Christie, N. (2004)
13 Fliegauf G., Ranki S. (2007)
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A mintaban a 18 évt6l 25 évig terjed6 korosztaly feliilreprezentalt (173 6, az egész
minta 80%-a), koziiliik is a legnépesebb kategdria a 20 és 24 év kozotti, féleg n6kbdl
allo rész (63 £6).

A korfan a vizsgalt minta koreloszlasa szemléletesen visszatitkr6z6dik, jol latha-
t6, hogy a tarsadalom életkor szerinti atlagos eloszldsahoz képest az mennyire eltér a
reprezentaltsag tekintetében.

A kérdéiveket kitoltd 216 f6bol 83 £6 kozépiskolai tanuld, akik életkoruknadl fogva
blinmegel6zési bortonlatogatason vettek részt, 79 £6 fels6fokd allami tanintézmény
hallgatéja, akik a helyi egyetemek kiilonb6zé karain folytatnak tanulmanyokat.
Ugyancsak van kozottiik 17 6 fels6foku szakképzésben részt vevé személy és 37 £6
munkavallalé helyi altalanos, kozép- és felséfoku oktatasi intézményekbdl. Az igy
Osszedllt mintdban az oktatdsban részt vevok feliilreprezentdltak, vagyis ott tanul-
nak, vagy oktatnak, esetleg egyéb munkat végeznek.

Legmagasabb iskolai végzettség tekintetében a kozép- és felséfoku intézmények-
ben tanul6k magas szama miatt a 8 altalanos és szakkozépiskolai, illetve gimndziumi
végzettséggel rendelkezGk ardnya a mintaban feliilreprezentalt. Fiskolai és egyetemi
végzettséggel a minta 15%-a rendelkezik.

7%

& Altaldnos iskola

& Szakkozépiskola

G Gimnazium

& Felséfoku szakképesités
Féiskola

¢ Egyetem

2. abra. A valaszadok legmagasabb iskolai végzettsége

A kérdoéiv elsé szakmai kérdéskore egy nehéz fogalommal, a totdlis intézmény
kategdridjaval nyitja meg a konkrét vizsgalddast. A kérdés, miszerint a borton a tar-
sadalomtdl teljesen elzdrtan, totdlis intézményként miikodik és funkcional-e, 6n-
magaban igen nehéz. Az, hogy egy kijelentésen beliil a ,teljesen elzartan” és ,totalis
intézményként” fogalmak egylitt szerepelnek, mar segit azoknak is, akiknek errél
nincs fogalmuk, azaz a totalis intézményt azonositjak a normal élettértdl elszigetel-
ten, elzartan mikodd szervezetekkel. A borton tarsadalmi marginalizdlédasa révén
a valaszadok a maguk nem létez6, vagy a valdsagtol vélhetden tavol esd tapaszta-
lataikbdl indulhattak ki, vagyis joggal gondolhattak, ha keveset tudnak a bortonok
életérdl, akkor az bizonydra jol beteljesiti azon feladatat, hogy teljesen elszakadjon az
6t koriilvevo kornyezetétdl.
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Ezt erdsiti meg az egyetért6k (teljes mértékben, nagyrészt, csak kismértékben)
szamaranya is (175 £8), akik a k6z6mbosok, illetve egyet nem értékhoz képest jelentds
ardnyban képviseltetik magukat (81%). Erdekesség a nék nagyobb egyetértési aranya,
ami az Osszlétszamukhoz képest a tobbi Likert-skala jellegli kérdésnél is megmutat-
kozott, a férfiak ebben a tekintetben dvatosabb stratégiat képviseltek.

. fotd 5 19
Teljes mértékben egyetértek 24

Nagyrészt egyetértek 4l 1 63

Csak kismértékben értek egyet 16

K6z6mbos szamomra
W Férfi

Nem tdlsdgosan értek egyet oNG

Nagyrészt nem értek egyet
Egyidltalan nem értek egyet
Nem tudom

Nincs valasz

20 30 40 50 60 70

3. abra. A borton a tarsadalomtol teljesen elzartan, totélis intézményként mikodik (f6)

A bortonok elszigetel6dését és zartsagat, létrejotte 6ta mindig is evidencidnak te-
kintették. A szabadsdg megfosztasaval jaré biintetések a kozépkor testcsonkitod, ha-
lalbiintetésekkel tarkitott sotét idészakat valtottak fel, a humanizélédas fényében vi-
lagitva meg el6haladasanak oriasi jelentéségét. , A rendszerbe keriil6 fogvatartottak a
tarsadalom szdmdra nem léteztek tobbé, a sorsuk érdektelenné vilt, a ,tdrsadalom” nem
is akarta figyelemmel kisérni a falakon beliil torténd eseményeket. A bortont végallomds-
nak, olyan zdrvanynak tekintették, ahovd a tarsadalom azokat szamiizi, akiket nem sze-
retne tagjai kozott tudni. [...] A fizikai falak mellé a tarsadalom az érzéketlen kézonyé-
vel, valamint a ,talio” elvének hangoztatdsdval felépitette a maga ideolégiai falait is.”*

Fenti idézet egyben mar atvezetés a kovetkezd kijelentésre is, amelyben a tarsadal-
mi nyitottsagot, érdeklédést mértiik abbol az alaphelyzetbdl kiindulva, hogy az allitas
eleve ezt elfogadottnak sugallta. A valaszokbdl ismét az egyetértés dominanciaja olvas-
hato ki, itt viszont mar a kiilonbség aranya a k6zombdshoz, illetve az egyet nem ért6-
hoz képest mar jelentdsen lecsokkent. (134 {6, azaz 62% az egyetértok ardnya) (4. abra)

A kovetkez6 allitas, miszerint a bortdn objektiv megismerésének feltételei és le-
hetéségei biztositottak hazankban, szintén jobban megosztotta a valaszaddkat, mint a
borton totalis jellegének megitélése. Az, hogy a megismerés a valaszolok esetében meny-
nyire objektiv, abbdl lehet kikovetkeztetni, hogy az egyetértékon beliil vizsgaljuk az in-
formacidszerzés csatornainak alakulasat, vizsgalva az 6sszmintahoz, illetve kiemelten
azokhoz képest, akik kordbban mar jartak bilintetés-végrehajtasi intézet teriiletén.

14 Ruzsonyi P. (1998)
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4. dbra: A borton tevékenységét a tarsadalom részérdl folyamatos érdeklédés kiséri (f6)

Feltételezésiink szerint a bortdonok megismerésének objektiv mindsitése fiigg a
sajat tapasztalat, ismeret mindsitésétdl. Az, hogy ez a valésaghoz mennyire all kozel,
fontos meghatdroznunk, azonban ebben az esetben is csak kozvetett kovetkeztetések
levonésara lesz lehet8ségiink az informdcidszerzés csatorndinak vizsgélatdbol. Osz-
szegezve a gondolatmenetet, ha valakinek valamilyen ismerete van a bortonrél, és az
nem személyes tapasztalatszerzésen alapul, majdnem mindegy, hogy az informacié
honnan szarmazik, az id6 fiiggvényében egyfajta ,,objektivizaldddsén” megy keresz-
tiil, vagyis az illetd elhiszi magardl, hogy 6 jol, azaz objektiven ismeri a borténok vi-
lagat. A média szerepe, azon beliil a bliniigyi tajékoztatas mondja el, hogy ,,mi tortént/
torténik a vildgban (nyilvdnos biintetések hidnydban) elsésorban a ,non-fiction” média
hirek kozvetitik az okuldst is a tdrsadalom tagjai szdmdra, hogy a biin nem marad-
hat kovetkezmények nélkiil. [...] Végiil a biiniigyi tuddsitds részese a média kultivicios
tevékenységének is: a biin vildgdrél alkotott képzetek kozvetitésével és kultivildsdval
elmondja nekiink, hogy milyen is a ,valé vildg”.”

Az objektiv megismerés lehet6ségével egyetérték aranya (137 £8, 63 %) meghalad-
ja az ezt konzekvensen vagy bizonytalanul elutasitok és kozombosok 1étszamat. Itt a
ndi valaszolok mdr joval 6vatosabbak, itt mar nem tapasztalhatd éles kiugras a nemek
kozott. A ,,nem tudom” valaszolok aranya (9 %) itt kezd el emelkedni, a kdvetkez6
két kijelentésnél — melyeket a fokozatossag elvét szem el6tt tartva, egyre dsszetettebb
kijelentésekbdl allitottunk ossze — pedig tovabb né (5. abra).

A megismerés objektivitasanak lehetGségét vizsgaltuk a bortonrdl szerezhetd in-
formaciok csatorndinak megitélésére vonatkozé adatok elemzésével is. A kovetkez6
tablazatban altalunk elézetesen rogzitett hat kategdériaban (nyomtatott sajto, radio,
televizid, internet, mas személyek véleménye és a bortonlatogatasok), hét értékkel (az
egyaltalan nem fontos és a nagyon fontos széls6értékek kozott) megadott Osgood-
féle skala adatait, azok atlagat vetettitk Gssze az Osszes valaszado és a borton objektiv
megismerésének lehetdségével egyetérték kozott (6. dbra).

15 Virag Gy., Gyurk¢ Sz., Barabas A. T. (2007)
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5. abra. A borton objektiv megismerésének feltételei és lehetdségei biztositottak hazankban (f6)

57 58 5,7 58 59

53
49 4,9 4,8

4,1 42

Nyomtatott Radié Televizio Internet Masok Bortonlatogatas
sajté véleménye

Bl Osszes valaszado  [[] Objektiv megismerés lehetdségével egyetérték

6. abra. Informacios csatorndk jelent6sége a bortonrél kialakitott kép vonatkozasiban
(az egyaltalan nem fontos értéktdl a nagyon fontos értékig terjedé skila atlagértéke)

A diagramon lathatd, hogy a bortén megismerésének objektiv lehetdségével
egyetért6k kozott a masok véleményének és azok autentikussaganak figyelembevéte-
le, valamint az internet kevésbé meghatdrozd, mint az 6sszes valaszadd szdmaranya-
ban, sét az ellentétes eldjeld mintdban — az objektiv megismeréssel egyet nem ért8k
kozott — ez az érték még inkabb eltéré. A bortonlatogatds, a televizid és a radi6 az
objektiv megismerést vallok taboraban fontosabb, mint az dsszes valaszadd egytittes
értéke esetében, mely aldtdmasztja azon feltevést, miszerint onmagéaban, a kénnyen
és kényelmesen, altalaban a karosszékben elért informaciok — még a nyomtatott sajtd
értékeinél tapasztalhatd egyezdséget is figyelembe véve — legtobbszor a tisztanlatas
lehetdségének a tévhitét hordozzak magukban. Ha megprébaljuk a bortonben ko-
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rabban mar latogatason résztvevok valaszainak adatait is elemezni, akkor lathatjuk
ennek a logikdnak az érvényestilését.

A kovetkezd diagramon a bortonlatogatason korabban mar részt vevd személyek
valaszait vetettitk 6ssze a bortén objektiv megismerésének lehetéségét vallok véle-
ményével. Mind a hat kategéridban lényeges a kiilonbség, atlagban 10%-os az eltérés,
a bortont korabban meglatogatok korében nagyobb fontossaggal bir minden infor-
mdcids csatorna. A legkisebb kiilonbség a radio esetében mutathaté ki, ami nyilvan
érthetd, hiszen ebben a miifajban a képi hattér mindig a fantdzia sziileményének a
terméke, vagyis parallel egylitt mozog a radid nyujtotta informalodas az ismeretlen
bortonrdl szerezhetd képekkel, amelyet falak vesznek koriil, ezért nem lathatd, hogy
mi torténik benne, vagyis a képi fogalomképzés eleve hattérbe szorul. A televizié a
kovetkezé csatorna, ahol kisebb a kiilonbség, majd a bortonlatogatas kovetkezik. E
két utdbbi, kicsiny kiillonb6z6ség az egész mintdban tapasztalhato felillreprezentalt-
sagot jelenti mindkét csatorna esetében. A nyomtatott sajtd utan kovetkezd, a ma-
sodik legnagyobb kiilonbséget mutaté informacids csatorna az internet, amelynek
jelentdsége és fontossaga egyre csak fokozodik. A legnagyobb kiilonbség a masok
véleményébdl formalhaté bortonkép fontossaganal keletkezett, ennek jelentésége
egy-egy bortonlatogatas preciz lebonyolitdsaval, a raforditott munka fiiggvényében
megtériilni latszik.
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7. dbra. Informacids csatornak jelentésége a bortonrdl kialakitott kép vonatkozasaban
(az egyaltalan nem fontos értéktdl a nagyon fontos értékig terjedd skala atlagértéke)

A borton tarsadalmi feliigyeletének és kontrolljanak hatékony mikodésérol sz0l6
kijelentés egyetértési mutatdiban a vélaszt ,nem tudom” szdmaranya - figyelemmel
az itemben szerepld két elvont kifejezésre — magas (17%), mig az egyet nem érték
ardnya ugyanezen oknal fogva szintén meghatarozdobb, mint az index tobbi kijelen-
tésénél.

A bortonok tarsadalmi feliigyelete és kontrollja 6nmagaban, a szakmai termino-
légiaban és a hétkoznapi gyakorlatban sem kiiloniil, valik el egymadstél kategoriku-
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san. A laikus valaszad6 nyilvanvaléan megprdbalja értelmezni a feliigyelet és a kont-
roll fogalmat, azok egyez8ségét, kiilonbségét, és mindenki a maga elképzelése szerint
vagy elfogadja a hasonldsagot, mint ahogyan a kijelentés megfogalmazasa is sugallja
ezt, vagy egyfajta ellentmondast felfedezve elbizonytalanodik, és kilengé értékekkel
adja mindezt a tudomasunkra.

Az egyetértSk taboran beliil a két szEélsGérték, a teljes mértékben és a csak kismér-
tékben egyetérték aranya kisebb, mint a tobbi itemben, ez is a kijelentés bonyolultabb
voltara utal, illetve a kozépérték, a nagymértékben egyetérték kiugr6 aranya is ezt
tamasztja ald (35%).
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8. abra. A borton tarsadalmi feliigyelete és kontrollja hatékonyan miikodik Magyarorszagon (f6)

Az index utolsé iteme a torvényességi feliigyeletet ellatd tigyészség és az alapvet6
jogok orszaggytlési biztosanak tevékenységét vizsgalja a bortonok tarsadalmi kont-
rolljanak fliggvényében.

Az tigyészségrol még a legtobb laikus allampolgarnak van valamilyen fogalma,
azonban az alapvetd jogok orszaggytilési biztosanak jogintézménye még annyira uj,
hogy sokan még nem is taldlkoztak ezzel az elnevezéssel. A korabbi név, vagyis az
ombudsman bizonyara a tobbségnek mar ismerds lett volna, hiszen a rendszervélto-
zds utdni demokratizalodas egyik alappilléreként keriilt be a magyar jogrendszerbe.
Vagyis a legidGsebb korosztaly kivételével mind a fiatal, mind a kozépkorosztaly mar
megismerhette vagy legalabbis mar taldlkozhatott az ombudsman tevékenységével,
feladataival. Az Uj alaptorvénnyel rendszerbe éllitott alapvetd jogok biztosa elnevezés
tehat még nem rogziilt eléggé, igy egyik korosztalynal sem varhaté megfelel6 ismert-
ség. Ez a korlilmény aztan a valaszokbdl is visszatiikrozddik, hiszen ennél az itemnél
tapasztalhato a legnagyobb kitérés a tobbihez képest, illetve ezen beliil van a legszél-
sGségesebb szoras.

A nemeken beliil a n6k ennek a kijelentésnek az egyetértésénél a legkovetkezete-
sebbek. A nagyrészt nem értek egyet, az egyaltalan nem értek egyet és a nincs vélasz
kategériat egyetlen né sem jelolte meg, sokan ,nem tudtak” a valaszt (10%), mig az
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egyetértk kategdrian beliil a teljes mértékben és a csak kismértékben egyetértek ér-
ték viszonylag alacsony jelolése mellett a nagyrészt egyetértek érték feliilreprezentalt.
Ez inkdbb a férfiak valaszaihoz mérten mutat nagy eltérést, mivel a férfiak ebben az
esetben is dvatosabbak, ugy latszik, a n6k inkabb elfogadjak a kijelentésben megbuvo
igazsagtartalmat, vagy a hangzatos fogalmak inkabb elfogadast véltanak ki bel6liik,
szemben a férfiak mar jelzett bizonytalan megkozelitésével. Az itemben rejlé nehéz
és elvont fogalom zavar¢ hatasat jelzi, hogy a férfiak altalanos értékelési trendjéhez
képest a nagyrészt egyetértek a csak kismértékben értek egyet skalaértékhez képest
aranytalanul alulértékelt.
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9. abra. A torvényességi feliigyeletet ellato tigyészség és az alapvetd jogok orszaggytlési biztosanak
tevékenysége egyben kell6 tarsadalmi kontrollt is jelent (f6)

Ebben az 6t itembdl 4116 indexben az eléz8ekben bemutatott értékekkel, a nemek
kozotti szamaranyokat is kimutatva elemeztiik. Mas bontasban is érdekesek lehetnek
az adatok, ezért megvizsgaltuk a fels6foku végzettséggel — féiskolaval, egyetemmel
és fels6foku szakképzettséggel — rendelkezdk valaszait is, hogy ott milyen szérast
tapasztalunk. A szamadatok Osszesitése utin a megjelenitett diagramon azon érté-
kelések lathatoak, melyek a Likert-skdla pontjainak reprezentaltsagat mutatjak az 6t
item vonatkozasdban. Lathato, hogy az itemek egymads utani fokozatos értelmezési
nehézsége a fels6fokuaknal is megndvelte a nem tudom valaszok aranyat. Jellemz6
a fels6foku végzettségliekre, hogy a magas iskoldzottsag eredményeként nem marad
»~megvalaszolatlanul” egyetlen kijelentés sem, illetve a koz6mbosségi mutaté is mi-
nimalis. Az egyetértési faktorban a totalis intézmény itemmel, kiemelkedd aranyban
~nagyrészt egyetértettek” a felséfoku valaszadok, mig a t6bbi négy itemnél a nemek-
nél mar részletezett torvényszertiségek érvényesiiltek (10. abra).

A kovetkez6 index a bortonrol kialakuld kép szempontjabdl relevans informacios csa-
tornak méréseire ad lehetGséget. Az Osgood-féle skdla alkalmazasa mellett hét érték koziil
nyilt lehetdség a valasztasra a kérdoivet kitolték kozott. Korabbi diagramon mar mutat-
tunk be atlagértékek mellett kiilonbséget az 6sszes valaszold, a bortonlatogatason korab-
ban részt vevok és a bortonok objektiv megismerésének lehetGségével egyetértok kozott.
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10. abra. A felséfoku végzettségiliek egyetértésének értékei a bortonnel Gsszefiiggésben (f6)

El6zetes becslésiink alapjan a radiét tartottuk a legkevésbé meghatédrozonak a
téma, jelen esetben a bortonrél kialakuld tarsadalmi képet befolydsolni képes csator-
na jelentésége vonatkozasaban. ,Az emberek szabadidGs tevékenységében egyre tobb
idét foglal el a televizio-nézés és visszaszorul, illetve egyre inkdbb ,hdttér-zaj”-ként
funkciondl a rddié.”

Ezt megitélésiink szerint a nyomtatott sajté koveti, majd az internet, a televizio,
mas személyektdl szdrmazo informdciok és végiil a bortonlatogatasok a végsé sor-
rend a jelentGségiiket illetGen. A nyomtatott sajtd és az internet is korlatozott abban a
tekintetben, hogy a magyar lakossdg reprezentativ részét nem fedi le egyik sem teljes
egyenletességgel. Az életkor szerinti megoszlas is szembet{ind, hiszen a fiatalok ko-
z0tt az internethasznalat feliilreprezentalt, mig az idések korében még mindig jelen-
t6s a lemaradas. A televizid, mint a minden csaldd otthondban megbuj6 ,kozvetits
doboz” - vagy manapsag 4j funkciot képviselve, mint egy falra simulé lakberende-
zési targy — hozza el lakasunkba, életteriinkbe a lattatni kivant valésagot, a biiniigyi
hiradasoknal mar emlitett ,,val6 vilagot™.

Bortonben dolgozé szakemberként evidensek tartottuk, hogy olyan személytél
szarmaz¢ informadcio, aki kordbban, vagy akar jelenleg is szoros kapcsolatban van a
biintetés-végrehajtasi szervezettel és annak munkdjaval, igazan az mindsiil autenti-
kus hirforrasnak a laikus emberek szamara.

A bortonlatogatdsok hatékonysaga és jelentdsége pedig megkérddjelezhetetlen
ebbdl a vizsgalati szempontbdl, vagyis a minden esetben szervezett, biintetés-végre-
hajtasi alkalmazott altal vezetett, a bortont hitelesen bemutaté alkalom a legfonto-
sabb tapasztalat- és ismeretszerzési szituacio.

Els6 1épésben megvizsgaltuk az egyes informacids csatornakra leadott valaszok
értékeinek alakulasat a két széls6érték kozott. Az egyaltalan nem fontos szélsGértéket

16 Ferencz M. (2008)
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csak néhanyan jelolték be, ez nem volt meghatdrozé. A csatornak fontossagat meg-
hatdroz6 értékek 4ltal kirajzolt gorbék jol mutatjak, hogy az értékelés tekintetében a
valaszadok milyen preferencia-sorrendet allitottak fel.

A radié altal rajzolt gorbe ive a 3-as értéknél éri el a csticspontjat, onnan folya-
matos csokkenést mutat. Ugyanezt a harangformat irja le a nyomtatott sajto, amely
viszont az 5-0s értéknél éri el a csucspontjat és abszolut-értékben is nagyobb értéket
vesz fel, mint a radioé.

A kovetkezd, szintén emelked6 majd csokkend ivet leird gorbe a masok véleménye
értékeinek alakuldsa, mely folyamatosan emelkedé tendencia utdn éppen a nagyon
fontos értéknél csokken le meredeken, mely mutatja ennek a szitudcidonak a kialaku-
lasahoz tarsitott szkepszist.

Az el8z6ekhez képest az internet, a televizid és a bortonlatogatas végig emelke-
dé tendenciat mutat az egyéltalan nem fontos széls6értéktél kezdve a nagyon fontos
érték iranyaba. Koziilik az internet a nagyon fontos értéken belill 26%, a televizio
34%, mig a bortonlatogatas 44% részt képvisel, azaz a preferencia-sorrendnél is ez az
ala-folérendeltség érvényesilt.
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11. dbra. Az informaciés csatorndk jelentsége a bortonokrél kialakitott kép vonatkozasaban (f6)

A legszembet(indbb tulajdonsdga a bortonlatogatds gérbének van, mely egy klasz-
szikus exponencialis fiiggvény képét irja le. Az elézetes becsléshez képest egyediil a
mas személytdl szarmazo informaciés-csatorna sorrendisége alakult masként, a mar
részletezett indokok alapjan.

A kovetkezd pontnal, indexnél (I/9) arra voltunk kivancsiak, hogy a valaszadé
szerint mi az els6dleges célja a biintetés-végrehajtasi tevékenység tarsadalmi megis-
mertetésének. Az itemek kialakitasanal négy kategoriat probaltunk elvalasztani egy-
mastdl: az allampolgarok elrettentése blincselekmények elkovetésétdl; a tarsadalom
altalanos kivancsisaganak a kielégitése; a biintetés-végrehajtasi szervezet tarsadal-
mi kontrolljanak kialakitdsa; a biintetések hatékonysaganak folyamatos tarsadalmi
monitoringja.
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A buntetés kettds céljat is — azaz egyrészt maganak az elkgvet6nek az Gjabb bilin-
cselekménytdl valo visszatartasat, masrészt a general prevencio keretében masoknak
blincselekményektdl vald visszatartdsat — prébaltuk az itemek megfogalmazasakor
figyelembe venni, hiszen az elrettentéssel a generdl prevenciét hangsulyoztuk ki.
Ugyancsak kiemeltitk a kontroll, a folyamatos nyomonkdévetés és monitoring sze-
repét is, de adtunk lehetéséget annak az egyszeri emberi tulajdonsagnak is, mint
példaul a veliink sziiletett kivancsisag.
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12. dbra. A biintetés-végrehajtas tarsadalmi megismertetésének célja

A valaszokbdl az elrettentést jelolték meg legtobben, mint a borton megismerte-
tésének legfGbb céljat. Mivel ez a kérdés a latogatas el6tt hangzik el, igy az ott szerzett
tapasztalatokat a laikus allampolgar még nem tudja dontésénél felhasznalni, ezért a
tobbi valaszkategoria alulreprezentaltsaga ezzel, illetve a nehéz fogalmakkal is ma-
gyarazhato.

A kérdéiv kovetkezd indexében (1/10-12) nyitott kérdésekkel probaltunk vélaszt ta-
lalni arra, hogy a médian keresztiil milyen konkrét hiranyagok, dokumentumok, azon
beliil milyen, a bortonok vilagaval osszefiiggd informaciok jutottak el a valaszadékhoz.

Harom irott, hdArom hangzé és harom filmes anyagot kértiink megjel6lni a kérd6-
iv kitolt6itdl, valamint azt is pontositottuk, hogy lehet8leg az irott anyag a nyomtatott
sajtobol és az internetrdl, a hangzéanyag a radiobdl és az internetrdl, mig a filmes
anyag a televiziobdl és az internetrdl szarmazzon. A hangzé anyag esetében kértiik,
ha tudjak, akkor adjak meg a hanganyag cimét, az irott anyag esetében még a szerz6
nevét, illetve filmes anyag esetében a megjelenés helyét is.

Osszesen 644 bejegyzés keriilt rogzitésre, ezek koziil a legkevesebb a hangzéanyag-
ndl jelentkezett (12%), ezt koveti az irott anyaghoz tett bejegyzés (29%), mig a legna-
gyobb aranyban (59%) a filmes munkak képviseltették magukat a teljes mintaban.

Tapasztaltunk egyfajta szorast a konkrétsagnal, ugyanis volt, aki megismételte a
kozvetitd csatornat konkrét alkotas megjelolése nélkill, ez azonban elenyész6 aranyu
az Osszes valaszhoz képest. A filmeknél a televizid, a mozi, illetve az internet csatorna
nem keriilt hatdrozottan elkiilonitésre a vdlaszolok részérdl, ami mutatja a szokasok
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valtozasat, vagyis a fiatalok bar szeretnek moziba jarni, ennek ellenére az online el-
érhetd, otthon letolthetd és megnézhetd, aktudlis slager filmeket részesitik elényben.
Volt olyan alkotas, melynek irott, illetve filmes valtozata is megemlitésre keriilt (Pil-
langd, A remény rabjai).
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13. abra. A bortonnel kapcsolatos irasok, filmes élmények, hanganyagok megoszlasa
anemek aranyaban (f6)

A teljes mintdban kimutathat6 sorrendiséget a diagram szemlélteti, melyen fiig-
getleniil a csatorna és a hirvivé anyag jellegzetességétdl, az dsszes valaszt vetettiik
Ossze a nemek aranyaban. A minta nagysagrendje miatt konkrét adatokat nem jelol-
tiink, csak az aranyokat kivantuk érzékeltetni. A sorrendiségnél nem valasztottuk
szét a konkrét alkotasokat egy-egy tagabb miifaju hirkozl6 csatornatdl, vagy a televi-
zi6k konkrét misoratol.

Ami eddig is sejthetd volt, az ebbdl az adatfelvételbdl beigazolodott, vagyis az
emberek a bortonokrol leginkabb a filmek, azaz az audiovizualis anyagok révén, an-
nak is a kénnyedebb, a dokumentarista dbrazolastél tavolabb esd, filmgydrak ma-
nipuldlt termékei altal alakitjak ki elképzeléseiket, épitik fel sajat, belsé képiiket. A
hirek kozvetitésére szolgald internetes oldalak és televiziés misorok — Index, Origo,
Hirado, Kékfény - a teljes minta esetében a kozépkategériaban foglalnak helyet, azaz
befolyasuk az dsszes valaszadéra nem olyan mértékben meghatarozd, mint a jaték-
filmek nydujtotta hatds, vagyis a szérakoztat6é élmény. Nyilvan egy nagyobb mintdn,
egy nagyobb idéintervallumu kutatds sordn ezt részletesebben is lehetne elemezni,
most azonban csak egy sziikebb keresztmetszetti vizsgdlodassal elégedhetiink meg.

A nemek koz6tti aranyokbdl kideriil, hogy a konnyt miifaju, a hirnév altal kevés-
bé felkapott ,,bortonds” filmek - Vitathatatlan, Csontdaralé, Kegyenc fegyenc - féleg
a férfiakra hatnak, mig a nagyobb ismeretségti, szinte klasszikusnak szamité filmes
anyagok - Haldlsoron, A szikla, Pillangé - inkabb a holgyek kérében népszertibbek.
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Szintén kimutathatd, hogy a nehezebb kategériaja, akar a dokumentarista dbrazolas-
modot is felvonultato alkotasok — A kisérlet, Stanfordi bortonkisérlet (egy témabdl
dokumentum- és jatékfilm) - inkabb a néket érik el.

Iskolai végzettség szerinti Osszehasonlitasban fels6foku kategoridba soroltuk a
féiskolai és egyetemi mellett a felséfoku szakképzettséggel rendelkezéket is. Ezen ka-
tegdridk értékeit aranyaiban hasonlitottuk 6ssze.

Ami az altalanos kovetkeztetéseknél is kézzelfoghaté volt, az itt is beigazolddik.
A fels6foku végzettségliek esetében a popularis és nyilvan a bortén objektiv megis-
merésére abszolat alkalmatlan jatékfilmek - Vitathatatlan, Csontdarald, Kegyenc fe-
gyenc - teljesen érdektelenek maradtak, mig az egyéb kategériaja ,,bortonos” filmek
- A sz6kés, Szupercella - sem vontdk magukra a figyelmiiket. Ezzel szemben azok a
klasszikusnak szamité filmalkotasok, melyek jo néhany évvel kordbban jelentek meg
- A remény rabjai, Pillang6, A szikla, Haldlsoron - a mostani fels6foku végzettségtiek
szamdra tovdbbra is népszertiek és meghatdrozéak maradtak. Ugy tiinik, akik ezek-
kel a filmekkel fiatalon taldlkoztak el8szor és életiik késébbi szakaszai sem biztositott
résziikre alternativ, vagy akar valds borton-tapasztalatokat, azoknak ezek a filmes
élmények akar hosszu id6n keresztiil is meghatdrozéak maradhatnak.

Bizonyitja az el6z6 bekezdés allitasat az a tény is, hogy a jelzett alkotasokban
az alsofoku végzettségiliek reprezentaltsaga forditottan aranyos a felséfokuakhoz ké-
pest. A Kékfény cimli musor esetében a fels6fokuiak érdeklédése mindkét masik ka-
tegdridhoz képest felillreprezentalt.

A szokés |—:—:

|
Szupercella I
Kisalfold | |
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14. abra. A bortonnel kapcsolatos irasok, filmes élmények, hanganyagok megoszlasa
legmagasabb iskolai végzettség bontasban (%)

Altalanos kovetkeztetések levondsara is alkalmas a diagram, mely mutatja,
hogy a konnyed és populdrisabb mifaju alkotasok és kategériak az alacsonyabb
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iskolazottsaguak korében népszertibbek és minél iskoldzottabb valaki, anndl inkabb
valaszt nehezebb miifaju, hirérték tekintetében nagyobb felkésziiltséget igényld in-
formdciokat, anyagokat. Ezek segitségével nagyobb eséllyel objektivizalhaté a bor-
tonokrol kialakitott kép, vagyis nagyobb a bortonokkel kapcsolatos ,tisztanlatas” a
magasan kvalifikalt embereknél.

Eletkor tekintetében 25 évnél idsebb (20%), 20 és 24 év kozotti (49%) és 20 év-
nél fiatalabb (31%) kategoriakat vizsgaltuk. A minta sajatossagabdl kovetkezden kor-
fa szerinti felosztastdl eltekintettiink, inkdbb ezen harmas kialakitast valasztottuk,
melynek dinamikaja és stulyozasa inkabb kozelit a klasszikus életkor szerinti cso-
portfelosztashoz.

Az eredmények hasonloak az iskolai végzettség szerinti szorasokhoz, azaz a féleg
oktatdsi intézmények hallgatdibol 6sszealldo minta dinamikdja koveti azt a logikat,
hogy a tanuld ifjusag minél id6sebben képviselteti magat egy mintaban, annal inkabb
a magasabb kategoriaju, kozép- és felséfoku iskolai végzettség szerinti csoportba mo-
zog tovabb.

A diagramon lathato, hogy a kommersz kategoriju jatékfilmek az idésebb kor-
osztalynal nem jelennek meg, mig a klasszikusnak szamité alkotdsok esetiikben
felillreprezentéltak.
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15. abra. A bortonnel kapcsolatos irasok, filmes élmények, hanganyagok megoszlasa
életkor szerinti bontasban (%)

Erdekesség a Hiradondl megfigyelhetd legfiatalabb kategéria feliilreprezentéltsa-
ga, de az internetes hirportalok esetében is jelentds a sulyuk. Ennél az értéknél 6va-
kodunk a mélyebb kovetkeztetések levonasatdl, mivel éppen ennél a korosztalynal
figyelheté meg a valaszok pontatlansaga és nagyobb szérasa.

A kérddiv kovetkezd indexe (I/13) a hazai bortonok tarsadalmi feliigyeletének
fogalmat, az arrdl vallott véleményeket méri. A tarsadalmi feliigyelet fogalmanak
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nehézségérdl mar volt sz0, az itemek Osszeallitdsanal pedig a kovetkezd valaszlehe-
tdségeket kinaltuk fel: a tarsadalom tagjainak szabad véleményformalasat; az erre
felhatalmazott szervek (iigyészség, ombudsman, nemzetkozi civil szervezetek) tevé-
kenységét; az allampolgarok bortonlatogatasainak kivitelezését; az erre a célra létre-
hozott feligyel6bizottsagok latogatasait.

Az uigyészség és az ombudsman klasszikusan torvényességi feliigyeletet gyakorol,
azonban ebben az indexben itemként mégis elhelyeztiik, ugyanis éppen a laikusok-
nél fordulhat kénnyen el8, hogy egy ilyen kicsinek téiné kiilonbségen, mint hogy tor-
vényességi vagy tarsadalmi feliigyelet, nem fognak kiilonosebben elid6zni, elemezni.
Az érdekessége ennek az egyetlen momentumnak csak az, hogy a sajat szakmankon
beliil, azaz a biintetés-végrehajtasi szakemberek szamdara sem eléggé vilagos, hogy
ezen két szerv bizony a torvényességi feliigyeleten kiviil — éppen a jogszabalyi hiatu-
sok kovetkeztében - tarsadalmi feliigyeletet is gyakorol. Gondoljunk csak arra, hogy
az ombudsman egy-egy allasfoglaldsa napokig, hetekig foglalkoztatja a nagyk6zon-
séget, melyet féleg a média kozvetit, de az internetes elérhet6ség is ,,6rokre” visszake-
reshetdvé teszi ezeket a tapasztalatokat.

A vélaszokbdl kideriil, hogy egy elvont fogalom tisztazasanal a legtobbet hallott,
olvasott kategéridkat, neveket tarsitjdk egymdashoz leginkabb az emberek. Igy tortént
ebben az esetben is, azaz az tigyészségrél és az ombudsmanrol (alapvet6 jogok bizto-
sa) gondoljak ugy a valaszadok, hogy leginkabb 6k jogosultak ennek a feladatnak az
ellatasara.

Szabad véleménynyilvanitas

Ugyészség, ombudsman tevékenysége

66
Civilek bortonlatogatasai
W Férfi
FelugyelSbizottsagok latogatasai ONég
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Nem tudom
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16. abra. A bortonok tarsadalmi feliigyelete (f6)

A valaszadok a tobbi felkinalt itemet egyenl6 aranyban valasztottak, mely szintén

a kiugro érték melletti meggy6z6dést tdmasztja ala, ez pedig a fenti logika érvénye-
stilése alapjan téves kovetkeztetések levonasat eredményezi a laikusok tobbségénél.

A kovetkezé indexben szerepeld itemek (I/14) a bortonnel kapcsolatos konk-

rét részinformaciok ismeretének szubjektiv megitélését és mértékét kivanja vizsgalni.

A borton miikodésére jellemzd alapfogalmak, mint a bortonok teriileti elhelyezkedé-

se, a telitettség, a biintetés-végrehajtasi szakemberek szama, a bortonok belsé elhelye-
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zési koriilményei, a fogvatartottak kapcsolattartasi lehet6ségei, a napirendi pontok, a
foglalkoztatasi lehet&ségek és a szabadidds programok szerepelnek egy olyan hétfo-
kozatu skalan, melynek két széls6 értékét az egyaltalan nem ismerem és a nagyon jol
ismerem kategoria jelenti.
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17. bra. A borton konkrét paramétereinek ismerete (f6)

A valaszokbdl kideriil, hogy a bortonok teriileti elhelyezkedésérél van minimalis
elképzelése az dtlagembernek, de ami ezen tdl van, a falakon belill, elzarva a kivan-
csi tekintetek elSl, az mar teljesen ismeretlen vilag. A vizsgalat és az elemzés egyik
legfontosabb megallapitasa szintén ennél a diagramndl mutatkozik meg a legszem-
léletesebben, mégpedig az, hogy a borton esetében az ott dolgozd biintetés-végrehaj-
tasi szakemberekrdl, ,smasszerokrél” tud a legkevesebbet a kozvélemény. Tovabbi
vizsgalatnak kellene azt is tisztaznia, hogy csak nem tud vagy nem is akar tudomast
venni ezen meghatdrozo6 szegmensrol.

Az els6 kérdoiv utolso kérdése (I/15) arra kereste a vélaszt, hogy az emberek
mennyire ismerik azt a legfontosabb mutatdszamot, amit féleg eurépai integracionk
ota a nemzetkozi 6sszehasonlitasok tiikrében leginkabb emlegetnek, a bortonnel
kapcsolatos legtobbet szerepld informacid, vagyis a telitettségi mutatdt. Az el6z6 in-
dexnél mar szerepelt, ahol kideriilt, hogy err6l a mutat6rol sincsenek biztos ismeretek
a fejekben. 2013. december 31-én, Magyarorszagon 143%-os volt a bortonok atlagos
telitettségi mutatdja. Ez a hirekben leginkabb a ,,zsufoltsag” kifejezéssel keriilt a koz-
tudatba (18. dbra).

Az eredmények lattdn akar azt a bizonytalan kovetkeztetést is levonhatnank,
hogy mennyire tédjékozott a kozvélemény ezzel az értékkel kapcsolatosan. Bizonyara
a kérdésfelvetés modja is befolyasolhatta a valaszok alakuldsat, hiszen nem keverten,
hanem névekvé sorrendben kovetkeztek a valaszhatd értékek, mely a szélsGértékek
csokkenését és a kozépértékek er6sodését eredményezte. A nem tudom valaszok ma-
gas aranya is arra enged kovetkeztetni, hogy nagy a bizonytalansag a konkrét ismeret
vonatkozasaban.
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18. dbra. Telitettségi mutatd becslése nemek bontdsban (f6)

Az iskolai végzettség szerinti bontdsbdl viszont lathat6, hogy a felséfoku végzett-
séggel rendelkezdk ardnylag jol itélik meg a mai magyar viszonyokat, hiszen a jelen-
legi érték az altaluk elsésorban preferalt 125% és 150% kozott mozog. Amennyiben
a kozeljovében a tervezett bortonépitések és féréhelybdvitések megvaldsulnak, gy a
jelenlegi telitettség is ényegesen csokkeni fog.

B Felséfoku végzettségtiek [ Kozépfoku végzettségliek [ Alséfoku végzettségiiek
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19. abra. Telitettségi mutato becslése iskolai végzettség bontasban (%)

Az elsé kérdbivet kitolték korében 6sszességében megfelel6 hajlandésagot érzé-
keltiink az egytittmiikodésre, motivaltsagukat befolyasolhatta, hogy a bortonlatoga-
tast megel6zden kellett valaszokat adniuk, mely bar anonim moédon toértént, viszont
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a latogatds ténye kikeriilhetetlenné tette a partnerséget. Ugyanez a kovetd, masodik
kérd6ivnél mar nem volt tapasztalhatd, ami egyrészt kozelitette a visszaérkezési
aranyszamot az atlagos mértékhez, masrészt a bortonbdl torténd kiléptetés, a ,,sza-
badulas élménye” olyan euférikus hangulatot valtott ki, hogy ez és az egy-két napi
varakozas mar mérhet6 lemorzsolodast eredményezett.

A bortonlatogatas utani kérdodivek kiértékelése

A masodik kérd6iv kitoltésénél arra kértiik a valaszadokat, hogy a latogatas tapaszta-
latait hagyjak érni, ne kozvetleniil a bortonbdl torténd kilépés utan, ne aznap alljanak
neki az Gjabb anyag attekintésének. A valaszokbol kideriilt, hogy azok, akik voltak
olyan batrak, hogy egy miikod6 biintetés-végrehajtasi intézet tertiletére léptek és ott
biztonsagban érezték magukat, 6k ezt a lehetséget a szlikebb és a tagabb kornyeze-
tiiknek is hatdrozottan ajanljak. Az itemben sorrendben torvénytisztel$ dllampol-
garok, fels6fokon tanulmanyokat folytatok, kozépiskolasok, majd ismerdsok, végiil
kozeli rokonok valaszthato kategoriak kovetkeztek.

B Egyetértek B Nem értek egyet [ Nem tudom [ Nincs vélasz
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20. abra. A bortonlatogatésok ajanldsanak mutatoi az egész mintan (f6)

A tarsadalmi tavolsag csokkenésével forditott aranyban természetesen né a bor-
tonlatogatast nem ajanlok és a bizonytalanok szama is, azonban az ajanlok szamara-
nya olyan mértékben meghatarozd, hogy a végkovetkeztetés levonasat nem befolya-
solja. Természetesen a latogatas el6tti vélemények ekkora bizalmat nem el6legeztek
volna meg, ennek mérését a kérd6iv késbbi bovitésének segitségével lehet majd el-
végezni.

A kovetkezd indexben mért itemek valtozasa mar konkrétan mutat rd arra, hogy a
bortonnel és annak életével, miikodésével kapcsolatos konkrét kérdések ismeretében
milyen mértékd elmozduldst eredményezett a latogatas, mennyire szolgalt hasznal-
haté és korrekt informaciok atadasara, illetve atvételére. Az els6 kérd6iv indexének
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kérdései (I/14) valtoztatas nélkil keriiltek be a masodikba (II/5), igy a valaszokbdl
kideriil, hogy egy-egy témaban milyen mértékdi volt megismerés elmozdulasanak
irdnya és intenzitdsa.

Az els6 itemben a hazai bortonok teriileti elhelyezkedésének ismeretét mértiik.
Minden latogatas alkalmaval a kiilsé személyeknek informaciot kell adni a hazai
biintetés-végrehajtasi intézetek tipusairdl, legtobb esetben kivetitén is bemutatunk
egy térképet, melyen a megyeszékhelyeken miikodé ,el6zetes hazak” és az orszag
ktlonb6z6 pontjain miikodé ,,letolté hazak” kozotti kiillonbségeket érzékeltetjitk. Ezt
a kétszintli rendszert és az orszagos lefedettséget kivanjuk minimadlisan tudatositani,
melynek sikerét az aldbbi diagram is szemlélteti. A valaszok adataibdl 6sszedllo, 1a-
togatas el6tti gorbe ive mutatja, hogy a legtobb embernek mar van egy kialakult képe
errdl a szegmensrol.
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21. dbra. A bortonok teriileti elhelyezkedésének ismerete latogatasok el6tt és utan (%)

A kovetkez6 item a fogvatartottak szamaranyanak ismertségét méri a bortonok
befogadd kapacitdsahoz képest (22. abra).

A latogatasok alkalmaval a magyar bortonokben jelenleg tapasztalhaté zstfolt-
sagot nemcsak statisztikai adatokbdl, hanem a zarkak, lakdhelyiségek bemutatésa
soran is érzékelik a civil személyek. A légtér és a mozgastér, jelenleg élettér meg-
itélése csak a bemutatds alkalmaval valik objektiv tapasztalatta. A legtobb latogato
mar a latogatds alkalmaval kifejezi azon meglepetését, miszerint nem gondolta volna
korabban, hogy a fogvatartott személyeknek milyen térhez kell alkalmazkodnia. A
diagramrol egyértelmten leolvashatd, hogy az adott informacié ismerete drasztiku-
san és teljes amplitidéval megfordul, vagyis ez az ismeret a latogatas el6tt nagyon
minimalis és felszines volt, mig a latogatas utdn az adattartalom minden Gsszetevéje
a helyére keriilt, a megértés és a sajat tapasztalas hosszu tavon garantalja a magas
szintli emlékezést és reprodukciot.
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22. dbra. A fogvatartottak szdmardnydnak ismerete litogatds el6tt és utdn (%)

A biintetés-végrehajtasi szervezetben foglalkoztatott szakemberek 1étszamat -
ahogyan err6l mar az els6é kérd6ivnél széltunk - az allampolgarok nem igazan isme-
rik. Az alabbi diagram ravilagit arra is, hogy ennek az informdciés tirnek a megszin-
tetésére a latogatasok soran is nagyobb figyelmet kell forditanunk.
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23. dbra. A biintetés-végrehajtasi szakemberek létszdmanak ismerete ldtogatas elott és utan (%)

A bortonlatogatasok alkalmaéval a kivetités bemutatéknak is nagy jelent6séget
tulajdonitunk. A korlet belsd életének, a zarkak, a kozosségi helyszinek megtekin-
tésén kivil a szakszemélyzet és az 6 munkakoriilményeiknek bemutatasara csak a
képekkel illusztralt segédanyag marad. Ezért is fontos ennek a szegmensnek a ki-
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hangsulyozasa, mivel a borton falai nemcsak a blinos embert takarjak ki, hanem az
itt dolgozd, hivatasuknak él6 és sokszor a tarsadalom részérél sem kellden megbe-
csiilt munkavallalok kozosségét is. Ami még novelheti a latencidt, az a fajta gondolati
leegyszertsités, ami sokszor a bortont a blings emberek gytijtéhelyeként képzeli el,
amelyhez szinte soha nem tarsit masokat, sem személyzetet, sem a bortén mikodé-
séhez elengedhetetleniil fontos egyiittm(ikods, partneri kort. Szintén eltorzithatja a
személyzet pontos létszamara vonatkozé ismeretet az a tapasztalds, amely a latogatds
soran akkor éri a laikus szemlél6d6t, mikor szembesiil a bortonben szolgalatot telje-
siték és a fogva tartott személyek szamaranyaval.

A kovetkezd item az elhelyezési koriilmények ismeretségi szintjét hivatott mérni.
A diagramrol lathatd, hogy a bortonlatogatas teljesen megszilintette ennek a terilet-
nek a latencidjat, az egyik legegyszer(ibb feladata a biintetés-végrehajtasi szervezet-
nek, hogy ezen igényt kielégitse a borton belsé vilaganak a bemutatasa altal. Amire
itt is figyelni kell, hogy a korlet- és zarkabelsdk azt a kortilményt tikrozzék vissza,
ami a valésaghoz leginkabb kozel 4ll. Sokszor fordul el olyan szituacid, hogy egy-
egy felujitott, korszertsitett korletrész megtekintéséb6l pontatlan, talzott altalanosi-
tasokat vonnak le egy egész intézetre vonatkozoan, de ez forditva is igaz, vagyis néha
a lehangolo, komor kdrnyezetbdl alakulnak ki torz és ardnytalan képzettarsitasok.
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24. dbra. A fogvatartottak elhelyezési koriilményeinek ismerete latogatas el6tt és utan (%)

A kapcsolattartas formainak bemutatdsa fontos feladata a bortonlatogatdsok
szervezGinek. A szabadsag megfosztasa, mint biintetés, nemcsak a bilint elkovetett
ember térbeni levalasztasat és izoldcidjat jelenti, hanem a meglévé kapcsolataira is
kihat, sajnos minden esetben negativ értelemben és a biintetési id6 nagysagaval egye-
nes aranyban roncsolja azok mtikodéképességét. Ezt egy laikus ember is atlatja, ez a
borton alaplogikajabol kovetkezik. A kapcsolattartds a reintegracionak, a biinteté-
sét kitolto, a tarsadalomba visszatéré embernek az egyik legfontosabb éltet6 eleme,
masként fogalmazva a visszailleszkedésének az egyik legmeghatérozobb pillére. A
kapcsolattartds 1éte 6Gnmagaban hordozza a borténnek, mint totalis intézménynek a
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cafolatat. A laikus ember leegyszertsité gondolkoddsmodja a bortont sokszor azo-
nositja a totalis izolaciéval, melyhez a logikai torzitdsok miatt még a kapcsolattartast
sem tarsitja mindig hozza. Ennek ellentmond viszont az a tapasztalas, mely a bor-
tonok kozelében él6k és az arra jardk tapasztalnak meg egy-egy latogatéfogadas al-
kalmaval, vagy amikor éppen tiltott kapcsolattartast folytat6 hozzatartozok zavarjak
meg a szubjektiv biztonsagérzetiiket. Vagyis van, ami elfelejteti, van, ami emlékezteti
a civileket arra, hogy a bortonben 1év6 személyek is egy-egy kapcsolatrendszerbdl
kikeriil$ allampolgarok.
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25. abra. A fogvatartottak kapcsolattartasi lehetdségeinek ismerete latogatas el6tt és utan (%)

A diagram értékeibdl megéllapithatd, hogy ennek a kérdéskornek az atélése az,
amely leginkabb foglalkoztatja a bortonlatogatason résztvevoket, illetve sokaig fog-
nak emlékezni is ra az érzelmi felerésitések kovetkeztében.

A napirendi pontok megismertetése hasonld problematikaval rendelkezik, mint a
személyzet bemutatasa. A latogatds alkalmaval ezt az ismeretet szintén csak kdzvetett
moédon tudjuk atadni az érdekldd6knek, hiszen sem id6ben, sem kivitelezésben nem
megoldhato, hogy kozvetlen tapasztalatra tegyenek szert ebben a kérdéskorben. A
diagramroél lathatd, hogy a napirendi pontok ilyen formaju elvontsaga a felidézésében
is okoz kisebb mértéki bizonytalanségot (26. abra).

A fogvatartottak foglalkoztatdsi lehetdségeinek feltérképezése szintén a bértonlatoga-
tasok vezetSinek egyik kedvenc feladata. Gy(jtéfogalomként hasznaljuk, a munkaltatést,
a képzést, oktatdst, valamint a szabadidés programok - sport, kulturalis, egyhazi, kari-
tativ, stb. - lebonyolitasat egyiitt értjiik alatta. Ez a téma hasonléan a kapcsolattartashoz,
élénken foglalkoztatja a latogatdkat. A legfontosabb kérdés a laikusok szamara, hogy a nap
24 érajaban mit csinalnak bent a fogvatartottak, mivel toltik az idejiiket. Nagyon érdekli
6ket, hogyan is zajlik az a folyamat, amelyet a biintetés foganatositasa dltal kivaltott biinnel
val6 szembenézés, a blintudat kialakulsa és a blinbanat megjelenése kisér. A reintegracié
érdekében végzett tevékenységek, igy a képzések, oktatasok rendszere, a munkaltatasban
pedig annak minden faktora érdekli a latogatokat. A munkaltatasrdl, annak sajatossaga-
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26. dbra. A fogvatartottak napirendi pontjainak ismerete latogatds el6tt és utan (%)

irdl, torténeti fejlédésérél nagyon részletesen lehet beszélni, a kivetitds anyagokban sok
szemléltet6 példaval lehet az informacidt jol bedgyazni. A munka jétékony hatdsai ko-
zill éppen a sportolassal osszefiiggésben emeljiik ki azt, hogy egy tisztességesen ledolgo-
zott nap utan jol esik a pihenés és az id6 is gyorsabban telik. Ezek a sajatossagok, mint a
szabadsaguktol megfosztott emberek mozgési energidjanak felgytilemlése, levezetésének
szlikségszertisége, vagy az id6 mulasanak sajatos jelentdsége, vagy a munka utdni jovede-
lem mind-mind a munkavégzés jelentdségének a kihangstilyozasara ad lehet6séget, egy-
ben feladatot. A diagramon lathato, hogy ezen a téren is van még javitani valénk, vagyis
a latogatasok tematikdjanak dtgondolasanal ezt a teriiletet is érdemes tovabbfejleszteni.
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27. abra. A fogvatartottak foglalkoztatasi lehet8ségeinek ismerete latogatas el6tt és utan (%)
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Az index utolsé iteme a szabadid6s programok ismeretét vizsgalja. Ez a biintetés-
végrehajtasi szervezetnek egy folyamatosan fejld6 teriilete, melyrél az informaciok
terjesztésében érdekelt média is egyre szivesebben kozvetit, szimol be tuddsitésai-
ban, a hir befogaddi pedig folyamatos érdeklédésiikkel szinten tartjak ennek az in-
formaci6-keringésnek a dinamikéjat. Igy egyre tobb hir jut el a bortont még kozelrsl
sem latott érdekl6d6khoz, akik ezaltal is részeseivé valhatnak ennek a zdrt és érdekes
vilagnak. A latogatas el6tti ismeret-adatok altal kirajzolt gorbe ivén és torési pont-
jain is latszik, hogy a kozvélemény szdmos informacios csatornan jut el a bortonok
szabadid6s programjainak egyre részletesebb megismeréséhez. A hirversenyben
a kereskedelmi televiziok mellett a koztévé, de az internetes hirportélok is ringbe
szallnak, igy a bortonokkel kapcsolatos hirmennyiség és annak szinvonala is folya-
matos emelkedé tendenciat mutat, nem beszélve az internet altal id6ben is elnyujtott
hozzaftérési lehet6ségekrol.

A latogatds utani gorbe adatai is bizonyitjak, hogy ezek az informaciok tartosak és
az el6zetes elképzelések jol illeszkedtek a latogatas soran megtapasztaltakhoz.
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28. dbra. A fogvatartottak szabadid8s programjainak ismerete latogatas elott és utan (%)

A bortonlatogatas hatékonysaganak vizsgalatara szolgalo indexek koziil a kovet-
kez6 az informacids csatornak sorrendiségét vizsgalja abbdl a szempontbdl, hogy mi-
lyen mértékben képes befolyasolni a bortonrdl alkotott képiinket, mennyire szolgal
valds és ezaltal objektiv ismeretekkel egy olyan vilagrol, mely a maga zartsagaval,
funkcidjaval mindig is az emberi kivancsisag kozéppontjaban allt. Ez az ellentmon-
das, miszerint érdekel benniinket a borton, de gatjai vannak a megismerésének, ered-
ményezi sokszor azokat a torzitdsokat, melyek a valdsagtol messze vihetik képzele-
tlinket és sok, fontos momentumrol el is terelhetik azt.

A kovetkez6 indexben hat informacids csatornat soroltunk fel, melynek fontos-
sagi sorrendbe sorolasat kértiik (II/6). A bortonokrdl kialakuld tarsadalmi ,kép”
formalasanak hatékonységa szempontjabodl rogzitettiik, hogy a legfontosabb kapja az
1-es szamot, 6-ost pedig legkevésbé fontos.
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Hasonlé jellegti indexet mar az elsé kérdéivben is szerepeltettiink (I/8), ahol
ugyanezen hat informacids csatornat hasonlitottuk ssze a bortonokrol kialakitott
kép befolyasolasa szempontjabdl egy Osgood-féle skala segitségével. A két index
eredményét aranyositva, atlagolva, szdzalékos értékekkel hasonlitjuk 6ssze, vizsgalva
azt, hogy valamelyik 0sszetev§ prioritasa valtozott-e és ha igen, milyen iranyba.

Az alabbi diagramrol az eredmények fiiggvényében levonhatd az a kovetkezte-
tés, hogy a bortonlatogatasok hatékonysagat semmi nem kérdéjelezi meg, fontossaga
minden egyéb informacids csatornanal 1ényegesebb.
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29. abra. Informaciés csatornak sorrendisége a bortonrél kialakitott kép vonatkozasaban
bortonlatogatas el6tt és utan

A masodik kérdéiv indexének kényszeritd logikaja miatt kialakult az a sorrend,
mely az els6 kérdéiv fontossagi értékeivel is szinkronban van. Egyetlen valtozas ko-
vetkezett be a latogatas utdn, ez pedig a mas személyek tapasztalataibdl taplalkozd
ismeretek felértékelddése az internettel és a nyomtatott sajtoval szemben. A borton-
latogatds altal szerzett sajat tapasztalas természetes velejardja, hogy felértékel6dik a
mas személyektdl, ebben az esetben biintetés-végrehajtasi szakemberekt8l szarmazo,
autentikusnak és minden tekintetben hitelesnek szamité informaciéi. Ez eredmé-
nyezhette azt a valtozast, hogy a borton személyzetének bemutatkozasi lehet8sége
tagitotta a latogatdson résztvevok latokorét és olyan hiatusokra is jotékony hatassal
volt, mint a személyi dllomanya létszamanak és szakmai feladatainak, munkahelyi
kortilményeinek ismeretében meglévé bizonytalansag.

Az els6 kérdbivnél, az Osszes valaszado altali fontossagi értékeknél az internet a
bortonlatogatasok utan a masodik legfontosabb informaciés csatornanak mindsiilt,
amely a sorrendiséget megkoveteld masodik kérdéiv valaszai esetében mar csak a
negyedik helyre volt elegendé.

A nemek kozotti kiilonbség nem mutathaté ki, igazodik az egész minta aranyai-
hoz, ezzel szemben a legmagasabb iskolai végzettség szerinti bontds mar mutat elté-

rést az 6sszes adathoz képest.
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30. abra. Informdcids csatornak sorrendisége a bortonrél kialakitott kép vonatkozasaban
legmagasabb iskolai végzettség bontasban bortonlatogatds utan

Mind a kézépfokt, mind az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez8k fontosabb-
nak tartjak az internet nyujtotta informélodas lehetéségét, mint a mas személyektdl
szarmazd tapasztalatok atadasat. Ugyanez tapasztalhat6 az életkor szerinti katego-
ridkra bontasban is, ami a korabban kifejtettek szerint egy ilyen, féleg az oktatdsi
rendszer kiilonbo6z6 fokozatain helyet foglal6 sokasagban az életkor és iskolazottsagi
kategoriak adatainak egyiittmozgasaval magyardzhato.

A média hazai kézonségesoportjainak vizsgalata hasonlé eredményeket mar ed-
dig is felmutatott: ,,Az emberek szabadidé struktirdjiban egyre nagyobb ardnyii a
televizid-nézés, és csokken a nyomtatott sajté olvasdsdra szdnt id6. A legutobbi felmé-
rések, foleg a févdrosi fiatalok csoportjdban mdr jeleznek egy az Internet irdnydba mu-
taté dtrendezddést is. [...] A fiatal 15-20 éves korcsoport a teljes internetezési idején be-
liil kisebb ardnyban haszndlja informdciészerzésre az Internetet, mint az idésebbek.”’
Mindezekbdl levonhaté az a kovetkeztetés, hogy mind a fiatalabb korosztaly, mind
az alacsonyabb iskolai végezettséggel rendelkezék esetében az internet hasznélata-
hoz, ezen beliil a borton megismerésére szolgalé informécidkhoz valé hozzajutashoz
ftizott remények meghatarozobbak, jelentékenyebbek.

A bortonlatogatassal Osszefiiggo valaszadoi vélemények és
javaslatok

A masodik kérdéiv végén, azoknak a latogatdknak, akik hajlandéak voltak vélaszol-
ni az utankovetést vizsgald kérdéseinkre, nyitott kérdések formajaban kértiink véle-
ményt a latogatas pozitiv, esetleg negativ tapasztalatairdl és a valtoztatasra iranyuld
javaslataikrol.

17 Ferencz M. (2008)
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A megelégedettségi mutatdk alapjan, amire a legszivesebben emlékeznek vissza
a latogatdk, a bortonszemélyzet felkésziiltsége, nyitottsaga, a korbevezetések szerve-
zettsége, valamint a biztonsdgérzet folyamatos érzete (a valaszadok 37%-a). Ugyan-
csak kivaltottak a tetszésiiket a fogvatartas sordn végzett reszocializacios tevékeny-
ségek, mint a munkaltatas, oktatds, szabadidés programok szervezése (18%). Olyan
személy, aki elégedetlen lett volna a bortonlatogatasok lehetdségével, nem volt.

A visszatetszést kivalto okok koziil, amire a legkevésbé emlékeznének vissza a va-
laszadok, elsésorban a bezartsaggal, a nyomasztd és ,félelmetes” 1égkorrel, az elhelye-
zési korillményekkel, azon beliil a zstfoltsaggal 6sszefiiggd tapasztalatok voltak (54%).

A bortonlatogatasok szervezésének valtoztatasara a latogatdk javaslataikban ki-
tértek arra, hogy szivesen taldlkoznanak fogvatartottakkal, akikkel el is beszélget-
nének (16%), a bortonlatogatasi id6t meghosszabbitandk, tobbet mozognénak a te-
riileten (14%), néhanyan pedig a fogvatartottak rejtett megfigyelését javasoltdk (2%).

Erdekességként megemlitiink néhdny, egyedi véleményt is. Kivéltotta a megelé-
gedettséget néhany fénél a televizié tartasinak lehetésége a zarkakban, a bolti kiva-
sarlas biztositasa, az altalanos tisztasag, a hazassagkotés lehet8sége, az arvizi védeke-
zésben valo részvétel.

Negativumként jegyezték meg néhdnyan, hogy tal draginak talaljak az ellatas
koltségeit, keveslik a latogatasi lehet6ségek szamat, a dohdnyzast kitiltandk a korlet-
rél és megnovelnék az Srszemélyzet létszamat is.

Alternativ javaslatként nyilt nap megszervezését, a kivancsi érdekl6d6k bortonla-
togatasainak lehet6ségét is felvazoltak, volt, aki tgy fogalmazott, hogy tobb reklamra
volna sziiksége a bortonoknek.

A vélemények, javaslatok nagy szorast mutattak, azonban a legtobb megerésitette
azt, hogy a bortonlatogatasokra sziikség van, annak lebonyolitasin nem véltoztatna-
nak (59%). Az egyik latogaté megfogalmazdsa szerint: ,, Egydltaldn: j6 motivdcio ez a
bortonldtogatds a tdrsadalmi kommunikdcio fejlesztéséhez. Koszonjiik!”

Osszefoglalas

Az a feltevés, miszerint a bortonrdl szerzett ismeretek a legtobb esetben a médian
keresztiil érik el az atlag dllampolgart, mar kordbban bizonyitast nyert. Ennek mint-
egy alternativdjaként a kutatds soran a bortonlatogatasok hatékonysagat, az ottani
ismeretszerzés min6ségét allitottuk szembe, hipotézisként rogzitve, hogy a bortonrél
kialakitott objektiv tarsadalmi képet ez a tapasztalatszerzési, informacids csatorna
tamogatja, épiti a legsikeresebben.

A borton kiegyensulyozott miikodését mindig is az jellemezte, ha nem torténik ben-
ne rendkiviili esemény. Ennek az eseménymentes felilletnek a médiaban kevésbé nyilik
lehetésége megjelenni, hiszen a média azokat a hireket kozvetiti, melyek hirértéke meg-
mozgatja a befogadé kozeget és 4ttételesen kitermeli a maga profitjat. Igy eleve az infor-
maciok eljutdsanak gatjaval, illetve néhany, kiragadott momentum nagysagrendjének
megvaltoztatasaval a médian keresztiil torténé megjelenés mindig veszélyeket, aranyta-
lansagokat rejt magaban. Nyilvan a biintetés-végrehajtasi szervezet a kommunikacidért
felelés beosztottain keresztiil megfelel kapcsolatok kiépitésére és apolasara torekszik a
meédia iranyaba, azonban ez mégsem potolhatja azt az trt, ami a megfeleld intenzitas,
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kiegyensulyozottsagu informaciok eljutdsanak meghiusuldsa révén all el6. Ennek kivél-
tasdra ad lehetGséget a szervezett bortonlatogatasok kivitelezése, ahol laikus, torvény-
tiszteld allampolgarok ezrei nyerhetnek betekintést a bortonok belsé vilagara. Ez tovab-
bi eréfeszitést igényel a szervezet részérdl, viszont ez a faradozas hatvanyozottan meg is
téril. A falak képletes lebontasaval a borton nyitja ki az ajtét a kivancsi érdekl6dok elétt,
engedi be a tarsadalomnak azt a nagyobbik hdnyadat, akiknek ez a tapasztalds éppen a
blinmegel6zési célok maradéktalan érvényestiilése miatt lenne fontos.

Egy masik hipotézist viszont megcafolt a kutatds. Biintetés-végrehajtasi alkalma-
zottként elfogadtuk és hittiink abban a kategorikus allaspontban, hogy a borténrél
adhat6 informacidk annal hitelesebbek, autentikusabbak, minél kézelebb 4llo és
itt dolgozd személyektdl szarmaznak is azok. Ezért a biintetés-végrehajtasi alkal-
mazottak tarsadalmi megitélésérél véltik azt, hogy nyilvanvaldéan els6 helyen all
a tarsadalom objektiv informaldsdnak rangsoraban. R4 kellett jonniink, hogy ezt a
kozvélemény - pontosabban az altalunk megkérdezettek tobbsége — nem igy gon-
dolja. Erdekes eredmény, hogy a bértonrél a tarsadalom legtobbszor nem kivén tu-
domast szerezni, aminek kévetkezménye az is, hogy a borténnel kapcsolatos sajatos
»hegligancia” egyben az itt szolgalatot teljesit6krél valo elfelejtkezést is magaban hor-
dozza. Ez mindenképp cselekvésre kell, hogy 6szton6zzon, hiszen a nyitasi folyamat
ezek szerint a személyi allomany munkajanak helyes pozicionalasat is eredményezi, a
tarsadalmi elfogadottsdgunkat erdsiti.

Tovabbi feladatnak tekinthetjitk azokat az észrevételeket, javaslatokat is, melyek
a latogatason résztvevoktol szarmaznak. Latnunk kell a hasonldsagot, a tarsadalmi
kontrollt térvényesen ellatd és jelenleg csak kilfoldon létezé feliigyelébizottsagok
miukodése és a kérddives vélemények kinyilvanitasi lehetsége kozott. A feliigyelébi-
zottsagok valasztott tagjai is laikusok, akik szintén a kozvélemény, a helyi kozosség
érdekei mentén tolmacsoljak a bortdn iranyédba a tarsadalom elvarasait, mig a fala-
kon beliil szerzett tapasztalataikat ugyanugy a kinti, a latogatas lehetéségével nem €16
tobbség tajékoztatasara, informdlasara forditjak.

Végkonkluzidként tovabbra is hangstlyozzuk, hogy a bortonok nyilvanossaga-
nak biztositasa alapérdeke mind a tdrsadalomnak, mind a bortonoknek. Ezen tar-
sadalmi nyilvanossag kiillonb6z6 formdinak tobb évszazados hagyomdnyai vannak,
melybdl hazankban a ma hatalyos jogi keretrendszer részeként, a legnagyobb arany-
ban a bortonlatogatasok lebonyolitasara nyilik lehet6ség. A kutatas eredményeként
megallapithatjuk, hogy ez a forma megbirkdzik a hirverseny dltal diktalt, médiumok
altal képviselt konkurenciaval is.

Ez a tapasztalat mar régéta létezik és kiilfoldon is bizonyitotta 1étjogosultsagat.
Farrington az amerikai tarsadalomban él6 bortonkép és a valdsag kozotti kilonb-
ségrol, tobb szempontot is vizsgalva megallapitja: ,A bebortonzésrél szolo pluralista
tudatlansdgnak ez a ténye anndl inkdbb érthetébb, ha ldatjuk, hogy az, amit sokan a
borton valosdagaként tudni vélnek (vagy hiszik, hogy tudjdk) az a média leegyszeriisitett
valdsdga, melyet gyakran szenzdcidhajhdsz forrdsként felhaszndlva [...] sugdrozza az
évek sordn a film és a televizié képernydjén keresztiil. "

18  Farrington, K. (1992)
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Mellékletek

LATOGATAS ELOTTI KERDOIV

Tisztelt Valaszadé!

A kozeljovében On egy hazai biintetés-végrehajtasi intézet teriiletére fog belépni is-
meretszerzés céljabdl. Ennek a ldtogatasnak a hatékonységat és az Onben kialakult
»b0rtonkép” megvaltozasat kivanjuk mérni, melynek sikeréhez a latogatas el6tt és
utan, egy-egy kérdoiv kitoltésével jarulhat hozza. A felmérés tudomanyos célokat
szolgal. A valaszokat bizalmasan, név nélkiil kezeljitk. A valaszadas énkéntes.

A kérdésekre adandé valaszoknal kérjiik, hogy a kévetkezokre legyen figyelem-
mel! A kérdések utdn altalaban vélaszlehet&ségeket olvashat, ezek koziil valassza
ki azt, amelyet a leginkabb megfelelének tartja az On esetében! A kérdésekre min-
denhol egy valasz lehetséges. A valaszt kérjiik, karikazza be vagy tegyen keresztet!
A nyitott kérdéseknél a sajat szavaival roviden fogalmazza meg valaszat!

A valaszlehet8ségek kozott megadtuk a ,nem tudom”, ,,nincs valasz” lehetésége-
ket is, kérjiik, ezzel csak a legvégs esetben éljen! A dupla kérd6iv egyiittkezelésé-
hez az azonositashoz sziikséges mezdket kérjiik, figyelmesen toltse ki!

A kérdéivet kitoltés utan adja at az osszegytjtésért felelosnek!

Segitségét koszonjiik.

KERDOIV EGYUTTKEZELESEHEZ SZUKSEGES ADATOK
1) Latogatas tervezett idSpontja (év, ho, nap) : ....cccoevevvveeiniiiiinininnn,

2) Sziiletési datuma (év, hd, nap) : ...c.oveveiiiiiiiiiiiii i,

DEMOGRAFIAI ADATOK
3) Neme:

1) férfi

2) nd

4) Legmagasabb iskolai végzettsége:
1) Altaldnos iskola
2) Szakiskola
3) Szakkozépiskola
4) Gimnazium
5) Fels6foku szakképzettség
6) Fdiskola
7) Egyetem
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5) Kérjuk, nevezze meg jelenlegi munkahelyét, munkakorét, szakképzettségét,
amennyiben iskoldba jar, tanintézményét, szakjat, évfolyamat!

A BUNTETES-VEGREHAJTASROL KIALAKITOTT VELEMENYEK

6) On jart-e mar kordbban biintetés-végrehajtsi intézetben, ha igen, milyen célbél?
1) BRI, tntri et ettt ettt e e e e e e e eea e
2) nem

7) A felsorolt &llitasok koziil vélassza ki az On altal leginkabb elfogadhatét a tekin-
tetben, hogy mennyire tud egyetérteni vagy nem egyetérteni vele!

a) A borton a tdrsadalomtol teljesen elzartan mukodik, totdlis intézményként
funkciondl.
1) Teljes mértékben egyetértek
2) Nagyrészt egyetértek
3) Csak kismértékben értek egyet
4) K6z6mbos szamomra
5) Nem tulsagosan értek egyet
6) Nagyrészt nem értek egyet
7) Egyaltalan nem értek egyet
8) Nem tudom
9) Nincs valasz

b) A borton tevékenységét a tarsadalom részérél folyamatos érdeklédés kiséri.
1) Teljes mértékben egyetértek
2) Nagyrészt egyetértek
3) Csak kismértékben értek egyet
4) K6z6mbos szamomra
5) Nem tulsagosan értek egyet
6) Nagyrészt nem értek egyet
7) Egyaltalan nem értek egyet
8) Nem tudom
9) Nincs valasz

¢) A bortdn objektiv megismerésének feltételei és lehetéségei biztositottak ha-
zankban.
1) Teljes mértékben egyetértek
2) Nagyrészt egyetértek
3) Csak kismértékben értek egyet
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4) K6z0mbos szamomra

5) Nem tulsagosan értek egyet
6) Nagyrészt nem értek egyet
7) Egyaltalan nem értek egyet
8) Nem tudom

9) Nincs vélasz

d) A borton tarsadalmi feliigyelete és kontrollja hatékonyan mtikodik Magyaror-
szdgon.
1) Teljes mértékben egyetértek
2) Nagyrészt egyetértek
3) Csak kismértékben értek egyet
4) K6z60mbds szamomra
5) Nem tulsagosan értek egyet
6) Nagyrészt nem értek egyet
7) Egyaltalan nem értek egyet
8) Nem tudom
9) Nincs vélasz

e) A torvényességi feliigyeletet gyakorld tigyészség és az alapvetd jogok orszag-
gyllési biztosanak tevékenysége kelld tarsadalmi kontrollt is jelent a hazai
bortonok életében.

1) Teljes mértékben egyetértek

2) Nagyrészt egyetértek

3) Csak kismértékben értek egyet
4) K6z60mbds szamomra

5) Nem tulsagosan értek egyet

6) Nagyrészt nem értek egyet

7) Egyaltalan nem értek egyet

8) Nem tudom

9) Nincs vélasz

8) Kérjuk, értékelje az alabbi informdcids csatornakat a bortonokrol kialakuld tar-
sadalmi kép, vélemény formalasa szempontjabol! (Az 1-t8l 7-ig tarto listan egy
értéket jel6ljon be!)

a) A nyomtatott sajtd (Ujsagok, konyvek) hatdsa a bortonrél kialakuld tarsadalmi
kép formalasa szempontjabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos O O O O O O O nagyon fontos.
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b) A radi6 hatasa a bortonrol kialakulo tarsadalmi kép formalasa szempontjabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos O O 0 O O O O nagyon fontos.

) A televizi6 hatdsa a bortonrdél kialakuld tarsadalmi kép formalasa szempont-
jabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos O d0 O O O O O nagyon fontos.

d) Az internet hatdsa a bortonrél kialakul6 tarsadalmi kép formalasa szempont-
jabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos OJ O O O O O O nagyon fontos.

e) Mds személyektdl szarmazo informdciok hatasa a borténrél kialakulo tarsadal-
mi kép formalasa szempontjabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos OJ O O O O O O nagyon fontos.

f) Binmegel6zésti célu bortonlatogatasok hatasa a bortonrdél kialakulé tarsadal-
mi kép formalasa szempontjabol

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem fontos OJ O O O O O O nagyon fontos.

9) Az On véleménye szerint mi az elsédleges célja a biintetés-végrehajtési tevékeny-
ség tarsadalmi megismertetésének? (Egy valasz lehetséges!)
1) azallampolgéarok elrettentése biincselekmények elkovetésétol
2) atarsadalom dltaldnos kivancsisiganak a kielégitése
3) abilintetés-végrehajtasi szervezet tarsadalmi kontrolljanak kialakitasa
4) abiuntetések hatékonysaganak folyamatos tarsadalmi monitoringja
5) a fentiektdl eltér6en mds, nevezetesen

6) nem tudom
7) nincs valasz
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Soroljon fel hdrom olyan irdst (nyomtatott sajto, internet), melybsl On a borts-
nokre vonatkozdan érdekes informacidkat szerzett! (Kérjiik, ha tudja, jelezze a
szerzO nevét és az irds cimét is!)

Soroljon fel hdrom olyan hanganyagot (rddié, internet), melybsl On a borts-
nokre vonatkozdan érdekes informaciokat szerzett! (Kérjiik, ha tudja, jelezze a
hanganyag cimét is!)

Soroljon fel hdrom olyan filmes munkat (televizi6, internet), melybél On a bér-
tonokre vonatkozoan érdekes informdcidkat szerzett! (Kérjik, ha tudja, jelezze
a megjelenés helyét is!)

Mit ért On tdrsadalmi feliigyelet alatt a hazai borténdk vonatkozasdban? (Egy

valasz lehetséges!)

1) atarsadalom tagjainak szabad véleményformalasat

2) az erre felhatalmazott szervek (ligyészség, ombudsman, nemzetkozi civil
szervezetek) tevékenységét

3) allampolgarok bortonlatogatasainak kivitelezését

4) azerre a célra létrehozott feligyel8bizottsagok latogatasait

5) a fentiektdl eltéréen Mast, NEVEZETESEN .. ...vuivininieiiieie et ee e eeeaeeens

6) nem tudom

7) nincs valasz
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14) Kérjik, értékelje az alabbi biintetés-végrehajtasi részteriileteket abbol a szem-
pontbol, hogy mennyire ismerés az Onnek, van-e réla informécidja! (Az 1-t8l
7-ig tartd listan egy értéket jel6ljon be!)

a)

d)

f)

A hazai bortonok teriileti elhelyezkedését

1 2 3 4 5 6 7

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [ g d d d d d ismerem.
A hazai bortonokben fogvatartottak szamaranyat a befogadd kapacitashoz

képest

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [ g d d g g d ismerem.
A hazai bortonokben dolgoz6 szakemberek szamat

1 2 3 4 5 6 7

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [ g d g d g d ismerem.
A bortonokben fogvatartott személyek elhelyezési koriilményeit

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.

A bortonokben fogvatartott személyek kapcsolattartasi lehetségeit

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [ d d g g d g ismerem.
A bortonokben fogvatartott személyek napirendi pontjait

1 2 3 4 5 6 7

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.
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15)

Mi befolyasolja a koztudatban kialakult bortonképet? Egy kutatas konklazioi

g) A bortonokben fogvatartott személyek altal igénybevett foglalkoztatasi lehe-
téségeket

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J | | O d ] O ismerem.

h) A bortondkben szervezett szabadidds programokat

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O | O O O O ismerem.

Becsiilje meg a hazai bortonok jelenlegi atlagos telitettségi mutatojat! (a fogva-
tartottak 1étszdmanak ardnya a befogadasi kapacitasokhoz képest) (Egy valasz
lehetséges!)

) 50%
2 75%
3) 100 %
4) 125%
5) 150 %
6) 175 %
7) 200 %
8) nem tudom
9) nincs valasz
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LATOGATAS UTANI KERDOIV

Tisztelt Valaszadé!

A kézelmultban On egy hazai biintetés-végrehajtasi intézet teriiletén tett litoga-
tast ismeretszerzés céljabol. Ennek a latogatasnak a hatékonysagat, ezen belill az
Onben kialakult ,,borténkép” valtozasat kivanjuk mérni, melynek eredményessé-
géhez a latogatas el6tt és utan, egy-egy kérdoiv kitoltésével jarulhat hozza. A fel-
mérés tudomdnyos célokat szolgal. A valaszokat bizalmasan, név nélkiil kezeljiik.
A valaszadas 6nkéntes.

A kérdésekre adandé valaszoknal kérjiik, hogy a kovetkezdkre legyen figyelem-
mel! A kérdések utan altalaban vélaszlehet&ségeket olvashat, ezek koziil valassza
ki azt, amelyet a leginkabb megfelelének tartja az On esetében! A kérdésekre min-
denhol egy valasz lehetséges. A valaszt kérjiik, karikazza be vagy tegyen keresztet!
A nyitott kérdéseknél a sajat szavaival roviden fogalmazza meg vélaszat!

A valaszlehet6ségek kozott megadtuk a ,nem tudom”, ,,nincs valasz” lehetGsége-
ket, kérjiik, ezzel csak a legvégsé esetben éljen. A dupla kérddiv egyiittkezeléséhez
az azonositashoz sziikséges mezdket kérjiik, figyelmesen toltse ki!

A kérdéivet kitoltés utan adja at az osszegyujtésért felelsnek!

Segitségét koszonjik.

KERDOIV EGYUTTKEZELESEHEZ SZUKSEGES ADATOK

1) A bortonlatogatas idépontja (év, ho, nap) 1 «..veeeeviiniiiiiiiiii i
2) Latogaté csoport adatai (tanintézmény, munkahely, egyestilet, stb.)

3) Sziiletési datuma (év, hd, nap) 1 .eevveeviiviniiiiii e

A BUNTETES-VEGREHAJTASROL KIALAKITOTT VELEMENYEK

4) Kérjuk, olvassa at az alabbi listat a bortonokrol sz416 allitasokbol, és jelezze mind-
azokat, amelyekkel egyetért!

a) Tudnam ajanlani minden torvénytisztel allampolgarnak a bortonok szerve-
zett meglatogatasat ismeretszerzés céljabol.
1) Egyetértek
2) Nem értek egyet.
3) Nem tudom.
4) Nincs valasz.
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5)

Mi befolyasolja a koztudatban kialakult bortonképet? Egy kutatas konklazioi

b) Tudndm ajanlani minden fels6oktatasban tanuldénak a bortonok szervezett
meglatogatdsat ismeretszerzés céljabol.
1) Egyetértek
2) Nem értek egyet.
3) Nem tudom.
4) Nincs valasz.

¢) Tudndm ajanlani minden kozépiskolasnak a bortonok szervezett meglatoga-
tasat ismeretszerzés céljabol.
1) Egyetértek
2) Nem értek egyet.
3) Nem tudom.
4) Nincs valasz.

d) Tudndm ajanlani minden ismerésomnek a borténok szervezett meglatogata-
sat ismeretszerzés céljabol.
1) Egyetértek
2) Nem értek egyet.
3) Nem tudom.
4) Nincs valasz.

e) Tudndm ajanlani minden kozeli rokonomnak a bortonok szervezett meglato-
gatdsat ismeretszerzés céljabol.
1) Egyetértek
2) Nem értek egyet.
3) Nem tudom.
4) Nincs valasz.

Kérjiik, értékelje az alabbi biintetés-végrehajtasi részteriileteket abbdl a szem-
pontbol, hogy azok milyen mértékben ismerdsek Onnek a borténlétogatasat ko-
vetSen. (Az 1-t6l 7-ig tarto listan egy értéket jeloljon be!)

a) A hazai bortonok teriileti elhelyezkedését

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O | O O ] ismerem.

b) A hazai bortonokben fogvatartottak szdmaranyat a befogadd kapacitashoz
képest

1 2 3 4 5 6 7

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J | | O O ] O ismerem.
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6)

¢) A hazaiborténokben dolgozé szakemberek szamat

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O ] O O ismerem.

d) A bortonokben fogvatartott személyek elhelyezési koriilményeit

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.

e) A bortonokben fogvatartott személyek kapcsolattartasi lehetGségeit

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.

f) A bortonokben fogvatartott személyek napirendi pontjait

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.

g) A bortonokben fogvatartott személyek dltal igénybevett foglalkoztatési lehe-
téségeket

egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O | O O O ismerem.

h) A bortondkben szervezett szabadidds programokat

1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nagyon jol
nem ismerem [J O O O O O O ismerem.

Kérjiik, rakja sorrendbe az alabbi informacios csatornakat a bortonokrél kialaku-
16 tarsadalmi ,kép” forméldsdnak hatékonysiga szempontjabdl! (Az On szerint
legfontosabb kapja az 1-es szamot, 6-ost pedig legkevésbé fontos!)

.................. Radio6 ceeriveeeeeieene...... Internet
Bortonlatogatdas e Nyomtatott sajté
................... Mais személy beszamoldja  ...................... Televizio
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Mi befolyasolja a koztudatban kialakult bortonképet? Egy kutatas konklazioi

7) Mi az, ami Onben leginkabb megelégedettséget valtott ki a bortonlatogatdsa so-
ran, mire emlékszik vissza a legszivesebben? Kérjiik, roviden irja le tapasztalatat!

8) Mi az, ami Onben leginkabb visszatetszést véltott ki a bortonlatogatasa sordn,
mire emlékezne vissza a legkevésbé? Kérjiik, roviden irja le tapasztalatat!

9) Ha Onnek volna beleszélasa a bortonlatogatasok szervezésébe, miben véltoztat-
na? Kérjiik, réviden irja le javaslatat!
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Moharosné Fuszkd Anikd

A GYOGYITO-TERAPIAS
CSOPORT LETJOGOSULTSAGA
A BUNTETES-VEGREHAJTASBAN

A gydgyito-terdpids csoport a kordbbi
évekhez képest hatalmas fejlédésen ment
keresztiil. Mdr nem egy team felkésziiltsé-
geétdl fiigg az alkalmazott terdpidk tipusa,
hanem az intézetek maguk vilaszthatjdk
meg a megfeleld kezelési modszereket,
szakembereket. Annak, hogy az elmuilt
10-15 évben kevesebbet foglalkoztak vele,
taldn az az oka, hogy az 1j tipusii korle-
tek — pszichoszocidlis részleg, hossziiidds
specidlis részleg (HSR), alacsony bizton-
sdgi kockdzatu, valldsi részleg - keriiltek
a szakmai érdeklédés kozéppontjiba,
noha a gyégyité-terdpids csoportok te-
vékenységének jelentbsége nem csokkent.
Tanulmdnyomban arra a feladatra vdl-
lalkoztam, hogy bemutassam azokat a
lehetdségeket, amelyek segitségével a gyo-
gyito-terdpids részlegen elhelyezett embe-
reket vissza lehet vezetni a tdrsadalomba,
és annak hasznos tagjavd tenni. Az inté-
zetekben tartott terdpids foglalkozdsok
igen sikeresnek bizonyultak. De onma-
gaban ez kevés, tdmogatdsra, segitségre
van szitksége a biintetés-végrehajtdsnak,
tanulmdnyom dltal szeretném felhivni
szakemberek, civil kozosségek, karitativ
szervezetek figyelmét szerepiik és felada-
tuk fontossdgdra. Bizom az olvaséban,
hogy a bemutatott terdpidkon, valamint
a fogvatartottak nyilatkozatdn keresztiil
bebizonyosodik, hogy a biintetés-végre-
hajtdsban tovdbbra is van létjogosultsiga
a gyégyité-terdpids csoportoknak.

Kulcsszavak: gyogyité-terdpids csoport,
terdpidk, civil kozosségek, karitativ szer-
vezetek

In recent years, the activity of therapeu-
tic groups has undergone tremendous
progress. Nowadays, a type of the applied
therapies does not depend on the profes-
sional team’s preparedness but the correc-
tional institutions themselves can choose
the professionals and the appropriate treat-
ments applied. The reason why in the past
10 to 15 years the prisons dealt with these
groups less, is perhaps that various types of
other new services and units have moved to
the focus of professional interest — such as
psycho-social units, special regime for long
term convicted inmates (HSR), low risked
inmates department, religious units — yet
the importance of the therapeutic groups
has not declined. In my study, I aimed to
describe the possibilities presented to the
inmates in the healing-therapeutic groups
in order to reintegrate them into society
and making them useful members of so-
ciety. Therapeutic sessions held in prisons
proved to be very successful, yet this is not
enough, the Prison Service needs addition-
al help and support. Through my study I
would like to draw the attention of experts,
social communities and non-governmental
organizations to the importance of their
role and contributions to this matter. I trust
that after reading about the presented ther-
apies and the statements of the prisoners the
reader will share my opinion and conclude
that there are still justified demands for the
therapeutic groups in the prison service.

Keywords: therapeutic group, therapies,
social communities, non-governmental
organisations
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Bevezeto

tarsadalom legnagyobb részének természetszertileg elképzelése sincs a bor-

tonfalakon beliili életr8l. A kiilvilag szamadra a bortoén egy misztikus vilag,

amir6l mast nem is érdemes emliteni, minthogy azt minél jobb elkeriilni,
illetve akik bent vannak, biztosan megérdemlik a sorsukat. Talan azért gondoljak
igy, mert nincsenek tisztaban a feladatainkkal, céljainkkal. Nem ismerik fel, hogy a
biintetés-végrehajtas nem csupan félrecstiszott embertérsainkat 6rzi, hanem éppen a
tarsadalom érdekében munkalkodik.

A téma ismertetésén keresztiil betekintést nyerhetnek az érdekl6dék a gydgyitd-
terapias részlegen elhelyezett fogvatartottak mindennapjaiba. Ezek az elitéltek - a
normal kérleten elhelyezett fogvatartottakhoz viszonyitva — nehezebben tudnak be-
illeszkedni a zart intézet életrendjébe és az altalaban alkalmazott nevelési, kezelési
modszerek naluk kevésbé érvényesitheték hatékonyan.

A specialis kezelést igényl6é fogvatartottak részére 1979-t61 egyes biintetés-vég-
rehajtasi intézetekben kiilon részleget, az tgynevezett gyogyité-nevel$ csoportot
hoztak létre. A csoport kialakitdsaval kezdetben a kényszergydgykezelésre itéltek
kivizsgaldsa volt a cél. Vitathatatlan, hogy ezek a személyek vétettek a térvény ellen,
amely biintetést von maga utdn, ugyanakkor elhelyezésiik specidlis kezelést igényel.
Manapsag egyre tobbet lehet hallani arrdl, hogy a legkiilonfélébb terapidkkal probal-
jak a mentalis zavarral kiizd6 embereket kezelni a szabad életben, ezek egyre jobban
el6térbe kertiltek a pszichoterapids modszerek alkalmazasa mellett. Itt szeretném ki-
hangsilyozni, hogy ez mennyire fontos a biintetés-végrehajtdsban, egy olyan kozos-
ségben, ahol minden meghatarozott napirendi pontok, szabalyok kozétt mitkodik. A
Ko6zép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben tartott foglalkozdsok sikerességén, hasz-
nossagan keresztiil szeretném bebizonyitani a gyogyitd-terdapids csoport létjogosult-
sagat, tovabba szeretném felhivni a figyelmét a karitativ szervezetek, civil kozdsségek
tevékenységének fontossagara és szitkségességére.

Torténeti hattér

A gyogyito-neveld csoportok az 1979. évi XL tvr. hatdlyba lépése utan szervezédtek meg
kilenc orszagos bv. intézetben, melynek el6zménye a Budapesti Fegyhdz és Bortonben
létrehozott Pszichopatak Gyogyitd-Neveld csoportja volt. Mar ekkor megkisérelte egy
specialis team kialakitani azt a modszerrepertodrt, amit késébb eredményesen alkal-
maztak a gyogyité-neveld csoportokban. Az 1980-as évek elején kiadott Biintetés-vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksdg (tovabbiakban: BvOP) intézkedése megfeleld jogi és
szakmai keretet adott a csoport munkdjahoz. A gyogyito-nevelé csoportokban helyez-
ték el azokat az alkoholproblémaval kiizdéket, akiket a birdsag kényszergyogykezelés-
re itélt, ide keriiltek a személyiségzavarban szenved§ elitéltek és szintén itt helyezték el
a zart intézeti kezelést nem igényld, javult dllapott elmebetegeket, valamint azokat az
elitélteket, akik a biintetés toltése soran olyan viselkedészavart, beilleszkedési képte-
lenséget mutattak, amely mogott valamilyen patolégias dllapot huzddott meg.

Az 1990-es évek kozepétdl a csoportokban elhelyezettek tobbségét a kiilonbozd
mértékben értelmi fogyatékos elitéltek és az alkalmazkodasképtelen pszichopatak
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A gyogyito-terapids csoport létjogosultsaga a blintetés-végrehajtasban

alkotjak, akik a legvaltozatosabb viselkedészavarokat produkaljak. Kialakult emiatt
egy specialis munkamodszer, amely eredményesnek bizonyult a viselkedészavarok
kezelésében, igy a gyogyitd-neveld team tevékenysége ma jorészt az egyéni és csopor-
tos foglalkozasokra és a szakkérok miikodtetésére korlatozodik.!

A gyogyitd-terapias részlegre torténod elhelyezés szabalyai

Annak érdekében, hogy a differencialas szempontjait kell6 hatékonysaggal érvénye-
siteni lehessen, a 2013. évi CCXL torvény (tovabbiakban: Bv. térvény) meghatarozza,
hogy mely fogvatartottakat lehet elhelyezni a részlegen.

A gyogyitd-terapias részlegbe helyezett elitélteket els6dlegesen harom alcsoport-
ba lehet sorolni:

o pszichés zavarban szenvedé fogvatartottak

+ alkoholos életmod folytan dementalddott fogvatartottak

o szellemileg visszamaradott fogvatartottak

A részlegen elhelyezett elitéltek reintegracids tevékenységét komplex terdpids prog-
ram keretében kell megvaldsitani, a kovetkezd hdrom fézisban:?
o akezelés els§ fazisaban f6képpen a beutaltak problémadinak feltdrasara, meg-
értésére,
o amegfelel6 személyes kapcsolat megteremtésére,
o egymasodik fazisban az alkalmazkodasi, a magatartasi zavarok redukalasara,
o mig a harmadik fazisban a segité szemléletmdd kialakitdsara, a csaladi kap-
csolatok megerGsitésére, az utégondozas el6készitésére torekszik.

A részlegbe helyezés szakmai megalapozottsigat minden esetben egy team tagjai
végzik, mely munkacsoport tagjai:

« azintézet orvosa

o Kklinikai szakpszicholégus

o pszichiater

o arészleg reintegracios tisztje.

A csoportban alkalmazott komplex terapia tobbféle modszer egytittes alkalmaza-
sabol tevddik Ossze. Ez allhat egyéni, csoport- és csalddi terapiabdl, terapias jellegli
munkabdl, tanulasbol, esztétikai jellegti foglalkozasokbdl. A kezelésnek mddszertani
és tartalmi vonatkozdsaban messzemenden figyelembe kell vennie a beutalt egyé-
ni sziikségleteit. A terapids kezelést az orvos altal feliigyelt gyogyszeres kezelés egé-
szitheti ki. A gyogyitd-terapias részlegre elhelyezett elitéltek részére az allapotuknak
megfelel jellegl és ideju terapias foglalkoztatast, oktatast, valamint pszicholdgiai
foglalkozast kell biztositani. A pszichiatria, a pszicholdgia, a szocioldgia, a gydgy-
pedagodgia és mas tudomdanyos ismeretek felhasznaldsaval torekedni kell arra, hogy
a csoportban rend, fegyelem, nyugalom legyen. Ennek érdekében kiemelt hangsulyt

1 Boros]., Csetneky L. (2000) p.182-183.
2 Bintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi Kozpontja: Biintetés-végrehajtasi reintegracids ismeretek
p.118
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kell fektetni a konfliktusmegel6z6, a medidcio, mint konfliktusfeloldo, az agresszid-
kezel6 és az erészakmentes kommunikacios tevékenységekre és eljarasokra.

Intézetiink gyogyitd-terapias részlege

A gybgyitd-terdpids részlegre helyezett fogvatartottak a baracskai objektum - erre
a célra kijelolt épiiletének — hat zarkdjaban kertilnek elhelyezésre. A létszam (a fo-
lyamatos ideiglenes be/kihelyezés fiiggvényében) rugalmasan véltozik. A zérkaik, a
rendeletben meghatarozott berendezési targyakon tal - térekedve a baratsagtalan,
rideg kornyezet feloldasara — szines televizidval, j6 minéségt, zarhato szekrények-
kel, ruhaszéritéval vannak ellatva. Elhelyezési korletiik baratsagosabba tételét sajat
készitést képekkel, diszekkel és virdgokkal probaljak elérni. A fogvatartottak ezt ki-
haszndlva szivesen diszitik zarkaikat. Elmondhato, hogy az intézet legrendezettebb
zarkai a gyogyito-terapias csoportban talalhatdk.

A részleg vezetbje az erre a feladatra kijelolt reintegracids tiszt, aki felels a részleg
mukodtetésével kapcsolatos biintetés-végrehajtasi és reintegracios feladatok végrehaj-
tasaért. Munkdja sordn a gydgyito-terapids részleg vezetdje szervezi és 9sszehangolja
a team szakembereinek tevékenységét, gondoskodik a feliilvizsgalatok el6készitésé-
rél, nyilvantartja a hatdridéket, gondoskodik azok betartasarol. A gyogyité-terapias
részlegre a fogvatartottak hivatalbol vagy kérelemre helyezhetdk el. Abban az eset-
ben, ha a gyogyito-terapias részleg rendelkezésre allo féréhelyei kihasznéltsaga teljes,
prioritasi sorrendet tartalmazé varolistat kell késziteni azon fogvatartottak szamara,
akik jogosultak lennének az elhelyezésre. A részlegen val¢ elhelyezésiikig - fokozott
figyelemmel kiséréstik mellett, dllapotuk indikacidjanak megfeleléen - folyamatosan
fel kell ajanlani az orvosi, pszichiateri vizsgalatokat, illetve pszichologusi foglalkoza-
sokat szamukra. A részleg napirendjét az intézet hazirendje tartalmazza. Torekedni
kell arra, hogy a gydgyito-terapias részleg mikodésével kapcsolatos specidlis biinte-
tés-végrehajtasi feladatok ellatdsat minél nagyobb szdmban segitsék egyiittmiik6dé
civil, egyhazi és karitativ szervezetek, amelyek megfeleléen képzett szakemberekkel
rendelkezzenek. Az egyiittmiikodés keretében az alapitvanyok, civil, egyhdzi szerve-
zetek segitséget tudnak nydjtani a részlegen folyo sajatos, a reintegraciot is eldsegit6
programok megvaldsitasaban.

A szocidlis készségek fejlesztése soran kiemelt figyelmet kell forditani arra a tény-
re, hogy a részleg tagjai eltéré mentalis és intellektualis szintet képviselnek, valamint
eltérd id6tartamot toltenek el a részlegen, eltérd kezdési id6ponttal. Emiatt tehat nagy
jelentdséggel bir a folyamatossag elvének érvényesitése.

A terapiakrdl altalaban
A terapia a gydgykezeléssel, illetve a betegségek kezelésével foglalkoz6 tudomanyag,
a gy6gyitas soran alkalmazott kezelési eljdrdsok dsszessége.’

A terapids csoportot altalaban pszicholégus, pszichoterapueta vagy mas segit6 szak-
ember vezeti. A csoportok szervezGdhetnek egy téma koré (alkoholizmus, csalddon

3 https://hu.wikipedia.org/wiki/Ter%C3%Alpia (Letoltve: 2016.03.28.)
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beliili erszak, gyerekkori szexualis er6szak), vagy lehetnek altalanosabb jelleg(i Onis-
mereti foglalkozasok. Léteznek ugynevezett 6nsegité csoportok, ahol a traumatulélék
tapasztalataik megosztasabol meritenek erdt. Ezeket nem feltétleniil szakember vezeti.

A terdpidban az egyéniesitésnek alapvetd szerepe van, kiemelt cél a készség- és
személyiségfejlesztés. A gyakorlatban a gyogyitd-terapids részlegre térténd helye-
zésre akkor keriil sor, ha a probléma tullép az egyszeribb, gydgyszerrel kezelhetd
panaszoknal. Utobbi mellett kozegterdpiaként rajz-, illetve kézmiives-foglalkozast,
filmvetitést alkalmaznak, valamint egyéni pszichologusi beszélgetések segitik az el-
itélteket, ezen kiviil csoportos tdmogato, az aktudlis nehézségeket atbeszélé foglal-
kozasok biztositjak a terapiat. A blintetés-végrehajtasban jelents tapasztalatra tettek
szert a kisallat-terdpidban is.*

Allatterdpia

Tudomanyos kutatdsok bizonyitjak, hogy a haziallatok jotékony hatassal vannak gaz-
ddik testi-lelki egészségére. Mi tobb, az dllatok a gydgyité munkaba is bevonhatéak
bizonyos testi betegségek, pszichés vagy mentdlis problémék esetén is.

A médszert még 1960-ban dolgozta ki egy amerikai gyerekpszichologus — dr.
Boris Levinson® - egy véletlen esemény nyomdn. A betegségek, lelki panaszok, élet-
viteli nehézségek spektruma, ahova az allat, mint gyégyit6 beavatkozhat igen széles.
Hasznositjak a mddszert mozgasszervi, neurologiai betegségek gyogyitasara, szelle-
mileg sériilt gyerekek fejlesztésére, tanuldsi, drog- és alkoholproblémak kezelésére,
depresszio, iddskori elmaganyosodas, lelki terhek karaldsara és még igen sokféle baj
kiegészit6 terapidjara.

Amikor hazi kedvenciinket simogatjuk, kimutathatéan csokken a vérnyomas, a
pulzusszém, enyhiil benniink a stressz, a fesziiltség. Altaldnossdgban az allat azon
tulajdonsagat haszndlja ki tobbek kozott az allatterapia is, hogy feltétlen szeretetet
ad és fogad el, hogy tiirelmes, ,,meghallgat”, szamit a gazdajara, sziiksége van ra és
nem utolsdsorban egy érzé él6lénnyel lehet felhétlen és 6romteli kapcesolatot kiala-
kitani. A hétkoznapi egészségmegérzésre barmelyik allat alkalmas (kutya, macska,
nytl, horcség, hal, papagéj stb.), mert mindegyik 6nzetlen szeretetbefogadé.® A tu-
domanyos allatterapidban célzottan valasztanak ki egy-egy allatfajt és jellemz6 tulaj-
donsagait hasznaljak fel a szakemberek. Az allatterapiaval foglalkoz6 szakemberek
jol tudjék, hogy nem mindegyik, gyogyitasra kiszemelt allat egyénisége alkalmas az
emberekkel vald ilyen tipusu szoros egytittmiikddésre. Az itthon is egyre elterjedtebb
un. allatasszisztalt foglalkozasok egyik eléfeltétele az allat — {8képp kutya — egészsé-
gén tal az, hogy egy elézetes képzésen vegyen részt, ahol a szakember megallapitja
az alkalmassagat is. Annak a ma mar vitathatatlan ténynek az elfogadasa, hogy a
haszondllatokon tul mas allatok is képesek hasznot hajtani az embernek egészen maés
tulajdonsagaik altal, talan azoknak is alternativat nyujtanak egészségiik meg6rzésé-
hez, akik eddig idegenkedve néztek ezen élélényekre.

4 Korszakvaltds a biintetés-végrehajtasban. Utmutaté a 2013.évi CCXL. (Bv.) térvény megismeréséhez
Bortoniigyi Tanulmanyok 2 p. 35

5 Amerikai pszicholdgus, 6 alkalmazta el8szor az allatterapiat az 1960-as években sériilt gyerekeknél

6  http://rehabjob.blog.hu/2013/10/24/allatterapia_negylabu_gyogyitok 2016.04.04.
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Az utobbi években a hazai bortonokben is megnétt az érdeklédés az allatok tera-
pids alkalmazdasa irant. Legelterjedtebb a kutyaterapia, ami az agresszié csokkenté-
sén segithet, de el6fordulhatnak egzotikus madarak, kis emlésok, halak is. A hazai
biintetés-végrehajtasi gyakorlatbdl eddig hianyzott az allatterapia, de eredményesnek
bizonyult példdul a javitéintézetekben. Manapsag el@szeretettel alkalmazzak a speci-
alis csoportokban, a kabitoszer-prevencids és gyogyitd-terapids csoportokban elhe-
lyezett elitélteknél, de azok a fogvatartottak is 6rommel véllaljak az allatokkal valo
foglalkozast, akik nem ezekben a csoportokban vannak elhelyezve. Szirmabeseny6n
példaul vakvezetd kutyakat képeznek. Ennek soran még nem magara a vakvezetésre,
hanem az alapvetd engedelmességre tanitjék a kutyakat. Szitka Szabolcs’ tanulménya
szerint a terapia a fogvatartottak kezelésében tobb megkozelitésben alkalmazhato. A
gondoskodds és az egytittélési készségek, képességek fejlesztésére rendkiviil jol mu-
kodik. A fogvatartottak az allatokkal végzett kozds tevékenység sordn tapasztaljak
meg a gondoskodds rendszerességét, oromét. Debrecenben menhelyi kutyékat szo-
cializélnak, Tokolon a fiatalkoru fogvatartottak az ottani allatmenhelyen segitenek
ketreceket takaritani.

Kisallat-terapia a Kozép-dundantuli Orszdgos By. Intézetben

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben 2014-ben keriilt bevezetésre kiséllat-te-
rapia, melynek célja, a fogvatartottak életének teljesebbé tétele, legnagyobb értéke a
gondoskoddsra valé motivaltsag kialakitdsa, mert a tapasztalatok szerint ez a fajta
hozzadllas az egyébként antiszocidlis, értelmi-érzelmi életében komoly korlatokat
mutat6 személyiséget is képes valamelyest megvaltoztatni. Ezt a lehetGséget a fogva-
tartottak vegyes érzelmekkel fogadtak. Voltak, akik lelkes varakozassal tekintettek
a feladat elé és voltak, akik teljesen elzarkoztak. A gyogyitd-terdpids részleg harom
zarkdjaban egy-egy tengerimalac keriilt elhelyezésre. A fogvatartottak maguk taka-
ritjak, etetik, gondozzak Oket, foglalkoznak az allatokkal. Mindez a csoport napi-
rendjéhez igazodik, a szabadidés/csoportfoglalkozasok ideje alatt van erre lehetésé-
giik. Felel6sséget vallalnak értiik mikozben egy bizonyos érzelmi kot6dés is kialakul
benniik. Ovjék, féltik az 4llatokat, maguk nevezték el kedvenceiket, gondozasuk, a
veliik valé foglalkozas mara napi rutinnd valt, lathatolag nem jelent terhet a szamuk-
ra. Az allatokkal kapcsolatos teenddk, illetve az elvart magatartasi normék irdsban
rogzitésre keriiltek, amit alairasukkal igazoltak, majd ez a nevelési anyagban keriilt
elhelyezésre, a nevelési terv kiegészitéseként. Az allatokkal val6 foglalkozast a gyo-
gyité-terapias csoport vezetdje koordinalja.

Osszességében elmondhaté, hogy béar helye van a gydgyitd-terdpias csoportban a
kisallat-terapianak, a célként kitizott varakozasok csak részben valtottak be a hoz-
zajuk flizott reményeket. Az egyes fogvatartottakat aldzatra, gondoskodésra, ért6
figyelemre ,nevelik”, de csoport szinten pl. fegyelmi helyzet tekintetében, valtozast
nem értiink el. Ez azonban ugy gondolom nem réhat¢ fel hibaként, az egyes fogva-
tartottak a legkiilonfélébb problémakkal, terheltségekkel rendelkeznek. Rengeteget
fejl6dott viszont az egyuttérzd képességiik, megtanulték a gondoskodast, a kotédés
érzését.

7 Szitka Sz. (2008/3) p. 13-20.

Bortoniigyi Szemle 2017/3.



A gyogyito-terapids csoport létjogosultsaga a blintetés-végrehajtasban

Meseterdpia

A mese elrepit egy masik vildgba, ahol szinek vannak, meg okos, erds bétor szerepl6k
és mindig a reményr6l szélnak. Azt mutatjak meg, hogy tortént, ami tértént, de min-
dig van remény az 4j életre. A mese nemcsak a kozos szérakozas, kozosségkovacsolas
eszkoze, hanem tanitds hordozéja is. Hallgatoi lelkében onkénteleniil olyan rugoékat
mozdit meg, amelyek lelki 4talakulashoz, emelkedéshez, integralédashoz vezetnek,
igy oriasi segitséget jelent az ember szamara. Modellt szolgéltat az élet eseményei-
hez, a vildg megértéséhez, ahhoz, hogy megtalaljuk helyiinket a mindennapokban.
A mddszer lényege, hogy minden élethelyzetnek, életeseménynek megvan a mesebeli
parja. A terapia elsé lépése tehat megtaldlni azt a bizonyos mesét, amelyik az adott
ember sorsat, problémajat rejti magéban, amelynek hésével azonosulni lehet.

A Ko6zép-dunantdli Orszagos Bv. Intézetben 2015 janudrjaban palyazatot nydjtott
be egy projektre, melynek célja, hogy segitsen felismerni a drogprevencios részleg sza-
mara a kiilonféle rabsagokat, a gyogyitd-terapids csoport szamara pedig tdmogassa a
megkiizdési stratégiak kidolgozasat, fejlesztve az asszertivitast, novelve az 6nértéke-
1ést, onbecstilést. Hétkoznapi életiink sordn nem is gondoljuk, hogy nekiink, felnétt
embereknek is mennyi mindent tud adni a mese. Megmozgatja a fantazidnkat, ezaltal
lehet6vé teszi, hogy mas megoldasokat is el tudjunk képzelni, mint amilyeneket meg-
szokasbol valasztunk.

A meseterdpia szamos bv. intézetben mtikodik régéta, nem ismeretlen dolog. Ba-
lassagyarmaton a fogvatartottak DVD-re veszik a meséket és ezt adjak at gyermeke-
iknek a bortonben. Van olyan gyerek, aki egy ilyen felvételen keresztiil ismeri meg az
apjat. Egerben 2010 6ta miikodik a meseterdpia. A néi fogvatartottak meséket mon-
danak CD-re és ezt kiildik el a gyerekeiknek karacsonyra.

Meseterdpia a Kozép-dundntuli Orszdgos By. Intézetben

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet 2015-ben a Beliigyminisztérium 4ltal meg-
hirdetett Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia feladatrendszerének tdmogatasa cimt
palyazaton indult. A ,,Fel a fejjel! - miivészetterapia alkalmazasa a baracskai specidlis
csoporttagok személyiségfejlesztésére” elnevezésii palyazat keretében 6jbdl indithat-
tak személyiségfejlesztésre iranyuld programot. A projekt finanszirozta a zene- és a
meseterdpias, valamint a jobb agyféltekés rajztanfolyam foglalkozdsok megtartasat.®

Zeneterdpia

Zeneterapiarol, mint gyogyité modszerrdl akkor beszéliink, amikor a zenét és a zene
elemeit célirdnyos terapia keretein beliil eszkozként hasznéljuk.” A zeneterdpia 1é-
nyege a zenével torténd tudatallapot-valtozas. A zeneterapia 6nallé tudomanyteriilet.

8 Kozép-dunantuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet ,,Fel a fejjel - miivészetterdpia alkalmazasa
a baracskai specidlis csoporttagok személyiségfejlesztésére” elnevezésii projektje (tamogatdsi szer-
z0dés szdma: 02/07/2014/NBT)

9  http://zeneterapeuta.webnode.hu/zeneterapia/ 2016.03.28.
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Célja az interperszonalis kapcsolati készség fejlesztése, az onismereti tréning az indu-
latkezelés, az érzelmi tolerancia kialakitdsa és az absztinencia, valamint a produktiv
élet megvaldsitasara valo torekvés.

A zeneterapiahoz nem kell tudni hangszeren jatszani!

Fontos, hogy a fogvatartottak megismerjék és megszeressék 6nmagukat, tiszta-
ban legyenek érzéseikkel, mozgatdrugodikkal, hogy életiiknek irdnyit6i lehessenek és
ne csak sodrdodjanak. A zeneterapia tobbek kozt ezek eléréséhez nyujt eszkozt és se-
gitséget, felhaszndlva a zene (hangok és ritmus) lélekre gyakorolt hatasat. A cél nem a
személyiség teljes pszichoterapias atalakitasa és nem is ,,zenészképzés”. A zeneterdpia
a csoporttagok pszichoterapias eléréséhez, az agresszié megszeliditéséhez, az 6nkont-
roll fejlesztéséhez, kialakitasahoz ad lehetdséget.

A zeneterdpia a blintetés-végrehajtasi intézetekben nem ismeretlen dolog, hiszen
a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben mar 2007 6ta mtikodik. Megalla-
podas van az Egri Féegyhdzmegyei Karitasz REV Szenvedély-beteg Segité Szolgdlat
és az intézet kozott, a szenvedélybetegséggel vagy fiiggbséggel kiizd6 fogvatartottak
segitése céljabol. A foglalkozasokra onként lehet jelentkezni. A néi fogvatartottak
szerint a zene hozzasegitette ket ahhoz, hogy még inkabb ki tudjak mutatni a ben-
niik rejlé érzéseket, valamint kozosségépitd ereje van.

Zeneterdpia a Kozép-dundntili Orszdgos Bv. Intézetben

2014 8szén a Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksiga Fogvatartdsi Ugyek
Féosztalya'® ,,Aktiv hétkéznapok” cimmel palydzata biztositott pénziigyi fedezetet
szervezett keretek kozott tartando, ,, Zeneterdpia a gydgyité-neveld csoportban” cimet
viseld foglalkozassorozat lebonyolitdsahoz, melyre 10 alkalommal keriilt sor a K6zép-
dundntuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet baracskai objektumaban. A palya-
zat keretében ujbdl indithatott intézetiink személyiségfejlesztésre irdnyuld programot.

Jobb agyféltekés rajzolds

A Jobb agyféltekés rajzolas egy olyan kidolgozott rajzoktatasi modszer, amely gyakor-
latba tilteti az agykutatas rajzolassal kapcsolatos eredményeit. A modszer lényegében
egy mentalis valtast tanit a két agyfélteke kozott, el6térbe helyezve a jobb agyfélteke
el6itélet-mentes, vizudlis, globalis észlelési mikodésmadjat. A gyakorlatok némelyi-
két lehet furcsanak nevezni, de mind egyszert és nem igényel rajztudast, tehetséget.
Elegendd, ha valaki teljesen atlagos kéz és szem koordinaciéval bir, és van annyi kéz-
ugyessége, hogy tud irni. A feladatok végig veszik a rajzolas 6t alapkészségét, a szélek,
terek, viszonyok, a fény-arnyék és a teljesség észlelését.'’ A mese- és a zeneterépia,
kiegésziilve a jobb agyféltekés rajzolassal, kimondottan a résztvevok személyiség- és
készségtejlesztésére iranyul. Az elitéltek ennek segitségével konnyedén megtanul-
hatjak, hogy mit kell megnézni egy képi beallitdson ahhoz, hogy életszertien vissza
tudjak adni rajzaikban.

10 Uj nevén Fogvatartasi Ugyek Szolgélata
11 https://hu.wikipedia.org/wiki/Jobb_agyf%C3%A9ltek%C3%A9s_rajzol%C3%A1ls 2016.03.20.
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A jobb agyféltekés rajztanfolyam nagy sikernek 6rvend minden bv. intézetben. A
tavalyi évben sikeresen véget ért tobbek kozott a Palhalmai Orszagos Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetben, a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a Kozép-dunantuli Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézetben Baracskan és a Marianosztrai Fegyhaz és Borton-
ben. 2015 novemberében a Szegedi Fegyhdz és Bortonben hirdették meg a fogvatar-
tottak részére a tanfolyamot. A rajzolast a foglalkozasok résztvevéi nemcsak a tera-
pia keretében végezhették, hanem a zarkakban is folytattak, ajandékba készitettek
rajzokat csaladtagjaiknak, sét az egyik elitélt egy zarkatarsa gyermekének portréjat
is megorokitette. Az egyik elitélt igy irt a foglalkozasrél: ,Soha az életemben nem
rajzoltam, de az élmény, amit ott megtapasztaltam, olyan, mint amikor életemben el6-
szor szerelmes lettem és nem tudtam, hogy mit tegyek, mert a szivem 1igy kalapdlt.”
A Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a nagy tdljelentkezés miatt
egyelére nem jutott be mindenki, de a foglalkozdsok értékét ez tovabb noveli.

Jobb agyféltekés rajzolds a Kozép-dundntili Orszdgos Bv. Intézetben

Beréné Pribelszki Eva okleveles kineziolégus 6t éve ismerkedett meg a jobb agyfélte-
kés rajztechnikéval, mely - elmondésa szerint - élete egyik legnagyobb élménye volt.
Azéta is folyamatosan tart tréningeket, rajztanfolyamokat. Elengedhetetlen tarsa a
tanfolyamokon férje, Ber¢ Szilard, akivel kozosen tartottak a terapis foglalkozéaso-
kat intézetiinkben. Véleménye szerint senki nem sziiletik ,,bortontolteléknek”, csak
eltévedt az Gton. Arra pedig csak egyediil 6 képes visszatalalni. A jobb agyféltekés
rajzolds segit a fogvatartottnak elindulni a személyiségfejlédés utjan. Ezzel a lehe-
t0séggel megkaptdk az életiik jobba tételéhez valé csomagot. Megjegyzendd, hogy a
Ko6zép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet részérdl két reintegracios tiszt részt vett egy
jobb agyféltekés rajztanfolyamon. A Beliigyminisztérium éltal finanszirozott rajz-
tanfolyamot a Nemzeti Binmegel6zési Tandacs szervezte. Egy éven keresztiil negyed-
évente 20 fogvatartottnak tartjak majd a rajzfoglalkozasokat az orszagos program
4ltal biztositott rajzeszkozok felhasznaldsaval. Igy az egyik programelem fenntartésa
biztositva van intézetiinkben.

Egyéb lehetOségek terapias kezelésekre

~A gyogyité-terdpids részlegbe utalt elitélt reintegrdcios tevékenységét komplex terdpids
program keretében kell megvaldsitani.”™* A fogvatartottak — pszichés allapotuk miatt
- rendszeres gyogykezelés alatt dllnak, emiatt gyakran egészségiigyileg is alkalmat-
lanok a szervezett tanfolyamokon és munkaltatdson vald részvételre, amelyre szinten
tartdsuk vagy fejlesztésitk miatt nagy sziikségiik lenne.

A pszichiatriai problémaval él6k kozt nagyon sok tehetséges, kreativ, nem csok-
kent, hanem valoban megvaltozott munkaképességti ember van. Véleményem sze-
rint nagymértékben hozzajarulna a gyogyulasukhoz, megfeleld viselkedésiikhoz az
a tény, hogy szitkség van rajuk és a munkajukra, illetve, hogy 6ket is ,fontosnak”
tartjak.

12 2013. évi CCXL tv. 106. § (4)
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Résziikre fontos lenne olyan szakkort, foglalkozast, illetve munkalehet6séget biz-
tositani, ami lekoti a figyelmiiket, szellemi képességiiknek megfelel6, és az intézet
szamara (de persze a fogvatartottak szamara is) bevételt jelentene (pl.: képkeret vagy
viraglada készités, pet palackok dsszegyujtése, préselése, sepriikészités, foliasatorban
viragpalantak nevelése).

Gasztrondmiai szakkor

A gasztronémia nemcsak a szakdcsmivészetet és az inyencmesterséget foglalja ma-
gaba, hanem a terités, a felszolgalds és az étkezés kulturdjat is. A biintetés-végrehaj-
tasi intézetekben altalaban nagyon sok olyan fogvatartott van, aki nem kell6képpen
szocializalodott, vagy olyan csaladi hattérrel rendelkezik, ahol nem az étkezés kul-
tarajanak a megtanitdsa volt az elsédleges feladat. A gydgyit6-terapids csoportra ez
hatvédnyozottan igaz. Nem ismerik az ételeket, a fliszereket, a megfelel6 aranyokat, az
étkezési szokdsokat, az evéeszk6zok megfelel hasznalatat.

2012-ben intézetiinkben lehet8ség nyilt a Bilintetés-végrehajtas Orszdgos Pa-
rancsnoksag altal nyert palyazati pénzbdl a gyogyitd-terapids részlegen egy kony-
hasarok kialakitasara. Azért, hogy ennek kihasznalasa megfelel6 mdédon torténjen,
elinditasra keriilt a gasztrondmiai szakkor. A gasztrondmia irant érdekl6dé fogva-
tartottak a szamukra létrehozott és fenntartott szabadidés tevékenység keretein belill
- a résztvevok igényeit el6térbe helyezve — oszthattak meg az otthont idéz6 kedvenc
receptjeiket, sajatithattak el az egyes ételkészitési technikdkat, megtorve ezzel a ,,bor-
tonkoszt” egyhangusagat. A fogvatartottak nagy 6rommel és varakozassal jartak
ezekre a foglalkozasokra. A szakkor segitett nekik megismerni az élelmiszereket, az
ételek el6allitasdahoz sziikséges alapanyagokat, azok ardnyait, az egyes eszkozoket,
illetve haszndlatukat, a kiilonbo6z6 kultardk ételeit, szokasait, a fiszereket, valamint
azok szarmazasi helyét.

Horgdsz szakkor

2009-ben intézetiink terapias kozosség kialakitasara tett kisérletet a drogprevencids
részlegen elhelyezett fogvatartottak kabitdszer-fogyasztasanak megel6zésére. A
program keretében megalakitasra keriilt kozegterdpiaként'® tobbek kozott a horgasz
szakkor. Sajnos szakember hiany miatt a csoport 2014-ben megsz{int.

A szakkor megalakitasanak a célja a szabadidé egészséges eltoltése, a testi-lelki
egészség meglrzése és fejlesztése. A horgdszat az agresszié csokkentéséhez, az on-
kontroll fejlesztéséhez, kialakitasahoz ad lehetéséget. A horgaszat egyrészt fizikai
mozgas, de nagyobb részt olyan felfokozott érzelmi allapot és koncentracids, menta-
lis tevékenység, mely minden mas elfoglaltségot kizar."*

Hasonld szakkor bevezetését javasolndm a gyogyito-terapias részlegen elhelye-
zett fogvatartottak részére is. Annal is inkabb, mivel a reintegracids tiszt elmondasa
szerint a drogprevencids részlegen elhelyezett fogvatartottak

o viselkedése szabalykovet6bb lett

13 Kozegterapia: egy olyan kornyezet, amely elemeinek 6sszessége fejt ki az egyénre terapids hatast.
14 http://keletihorgaszbolt.hu/hu/cikkek-hirek/beszamolok/a-horgaszat-lelektana/ 2016.03.25.
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o arésztvevok Gj ismereteket sajatitottak el

o beigazolodik: a fesziiltség és a stressz levezetésének hatékony eszkoze a sport

o arésztvevok ugy érezték: a foglalkozason keresztiil gyorsabban telik az idé,
gyorsabban eljon a szabadulas ideje

o testileg és lelkileg is egészségesebbek lehetnek, megérizhetik, fejleszthetik
egészségiiket,

o afegyelmi helyzet lathatéan javult.

Fentiek figyelembevételével a gydgyito-terapids részlegen elhelyezett fogvatartottak
részére hatékony terapids mddszer lenne.

Szinjdtszo szakkor

A szinjatszas hozzajarul ahhoz, hogy a fogvatartottakban kialakuljon egy olyan atti-
tidrendszer, amelynek jellemz6i a tarsas jelenségek iranti kivancsisag és nyitottsag, a
tolerancia, a szolidaritas, a rugalmassag, a véleményformaldsra, a koz9sség életében
valé aktiv részvételre és a felel¢sségvallalasra valo hajlanddsag.

Intézetiinkben mar 2008 dta miikodik szinjatszo szakkor a drogprevencids rész-
legen elhelyezett fogvatartottak részére. Eleinte sajat szorakoztatasukra késziiltek
musorokkal, illetve tanultak verset. Késébb a Martonvasari Specidlis Gyermekott-
hon kozepesen értelmi fogyatékos lakodi részére rendszeresen tartottak (tartanak) ka-
racsonyi musort, mesével és ajandékozassal egybekotve. A fogvatartottak elmondasa
szerint jO érzés volt gyerekek kozott lenni, latni az 6romiiket, ragaszkodasukat. A
gyermekotthonban t6ltott egy ora alatt szinte lelki megujulast kaptak. Azért vallal-
tak a szereplést, mert ez sajat maguknak is egyfajta bizonyitas (és a kornyezetiiknek
is), hogy megtévedt emberek is visszatalalhatnak a helyes atra. Elmondasuk szerint
barmikor, barmilyen alkalommal szivesen visszatérnek és 6rommel varjak az ilyen
jellegti felkéréseket.

Véleményem szerint a gyogyitd-terapias részlegen elhelyezett fogvatartottakat is
be lehetne vonni a szinjatszds vildgaba. A meseterdpia alkalmaval mar bebizonyitot-
tak, hogy képesek az aktiv foglalkozasokon részt venni. A meseterapia nem viselke-
désterdpia, nem is valamiféle pszichoterdpia, célja nem is a tanitds, hanem a bels
erdforrasokhoz valo visszatalalds segitése. A fogvatartottak elvesztették a kapcsolatot
onmagukkal, a vilaggal, az egyetemes igazsaggal és a renddel. A gondosan megva-
lasztott mesék ezt a kapcsolatot igyekeznek visszadllitani. Minden egyes foglalkozas
végére egyre jobban oldddott benniik a fesziiltség, jobb lett a hangulatuk, csokkent a
szorongasuk, a dolgok 0j megvilagitasba keriiltek, felébredt benniik a hit és a remény,
hogy van értelme az életnek, van értelme valtoztatni, még akkor is, ha ez a valtozas
nagy erdket kivan. Ha a mese vildga ilyen pozitiv erével hatott rajuk, a szinjatszas,
a szerepjatszds révén az énképik jelentdsen javulna és a stresszhelyzeteket jobban
kezelnék.

Tovéabbi lehetdségként be lehetne iktatni, hogy a szinjatszo szakkor részére a gyo-
gyité-terdpids csoport tagjai készithetnék el a diszleteket, jelmezeket és plakatokat. A
szinjatszo szakkor részére megoldddna a kellékprobléma, a gyogyitd-terapias csoport
tagjainak pedig egy komoly elfoglaltsagot jelentene.
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Ezen tevékenységeket természetesen kiegészitik olyan gyakorlatok, melyek nem
csak a szerep megformalasahoz visznek kozelebb, hanem alkalmat teremtenek arra,
hogy a fogvatartottak egy problémamegoldasi folyamatban megismerjék a kiilon-
boz6 viselkedésmddokat. A két csoportot egytitt lehetne foglalkoztatni a musorok
alkalmaval. A szerepeket egyénre szabva, mindenki talalna maganak megfelel$ ka-
raktert. A résztvevékbdl egy csoport kovacsolddna, talan még jotékony hatassal is
lennének egymasra. A drogprevencids fogvatartottak valdszintsithetéen ,,masként”
allnanak a gyogyitd-terapias részleg fogvatartottjaihoz, segithetnék, timogathatnak
Oket. A gyogyito-terapias fogvatartottak pedig gy érezhetnék, hogy 6k is fontosak,
értékesebb embernek éreznék magukat. Ezt a helyzetet kihasznalva hatalmas el6relé-
pést lehetne elérni mindkét csoportndl.

Munkdltatds

A munkaltatas a fogvatartottak egyik lehetséges foglalkoztatasi modja, amely féként
a nyolc éltaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk szdmadra jelentés. Igy hasznosab-
ban toltik idejiiket, a munkaban kifdradnak, gyorsabban telik az id6, ezenkiviil vala-
mennyi pénzt is kapnak érte.

oo A munka a személyiségformdlds legfontosabb eszkoze. Az elitéltet a biintetés-
végrehajtdsi intézet adottsdgainak megfelelden kell tarsadalmilag hasznos munkdval
foglalkoztatni. Az embereket 1igy kell kényszeriteni, hogy a biintetés megsziinése utdn
belsé meggydzédése alapjan helyesen cselekedjenek.”

Ami mindenképpen a fogvatartottak munkéra fogasa mellett sz4l az, hogy élel-
mezésitk napi koltségét csaknem fedezi a dolgozék munkadijabol levont hozzajaru-
las. Rdadasul az elitéltek foglalkoztatdsa elényosen hat a bortonok biztonsagara is. A
dolgozo elitéltek sokkal kevesebb fegyelmi vétséget kovetnek el. Az oktatassal egybe-
kotott munkaltatasbdl a rabok is profitalnak, mert egy szakmaval a kezitkben némi
munkatapasztalattal a hatuk mogott a szabadulads utdn is nagyobb eséllyel tudnak
beilleszkedni a tdrsadalomba, visszatérni a munkaerépiacra. Az sem mellékes, hogy
a munkadijukbol segithetik a csaladjukat. Véleményem szerint tobb munkahelyet
kellene létrehozni, akdr intézeteken belill is. Az Gj Bv. torvény bevezetése az ado- és
jarulékkedvezménnyel 6sztonzi a civil munkaltatdkat arra, hogy elitéleteket foglal-
koztassanak, illetve a szabadulas utan szamukra munkalehet8séget biztositsanak. A
munkdba allitdsanal szamos szempontot kell figyelembe venni (pl: egészségligyi al-
kalmassag, szakmai képzettség, biztonsagi kockazati besorolas stb.), azonban a nagy
fogvatartotti létszam ellenére, kevés fogvatartott felel meg a kovetelményeknek.

Intézetiinkben (idény jelleggel) az Annamajori Mezbégazdasagi és Kereskedelmi
Kft.-vel osszefogva ,konyhakertet” hoztak létre a fogvatartottak kis részének, ami
tavasztol-6szig folyamatosan munkat biztositott résziikre. Tavasszal paprika és para-
dicsom palantazas, kdposzta és karfiol iiltetés, siitGtoktermesztés és persze mindezek
folyamatos gondozasa, apolasa, rendben tartasa volt a feladat, 6sszel pedig (de persze
folyamatosan is) ezeknek a ,,sziiretelése”, illetve a termékek tovabbitasa és aruldsa a
Kft. élelmiszer boltjaban. A fogvatartottak nagyon élvezték ezt a fajta ,kikapcsolo-
dast”, barmikor szivesen csinalnak tovabb.

15 Lukdcs T.: Szervezett dilemmadnk: a borton, p.227
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A gyobgyitd-terapis részlegen hasznos lehet még a foglalkoztatasterapia, mun-
katerdpia. A munkaterdpiaba csak az vonhaté be, akinek az egészségi allapota azt
lehet6vé teszi, illetve akinek a gyogyulasat és allapotanak javuldsat a foglalkoztatés
eldsegiti. A gydgyito-terapias csoportban hasznos lenne kialakitani, hiszen névelné
a fogvatartottak figyelmét és koncentracids, illetve manualis képességiiket, és nem
utolsésorban sikerélményt adna.

Hazai kitekintés — régen

Az 1980-as években a borténrezsim koriilményei kozott végrehajtando pszichotera-
pias eljarasoknak még nem volt specifikusan kifejldott és hatékonysagaban ellen6r-
z6tt modja. Az ajanlott terapiak végrehajtasanak nincsenek meg a megfelel személyi
és targyi feltételei. Az intézeti orvosoknak nincs pszichiatriai képesitése, a bortonok
kisebb hanyadaban dolgozik csak pszicholdgus. A biintetés-végrehajtas csak részben
tud eleget tenni a torvényi rendelkezéseknek. Ennek ellenére a jogintézmény életké-
pes és humanus.'®

A Budapesti Fegyhaz és Bortonben 1979 decembere 6ta miikodik a gyogyito-ne-
veld csoport. A szakirodalomban ismertetett terapias formak koziil azokat vélasztot-
tak ki, amelyeket hatékonynak tartottak a borténviszonyok kozott is. Igy jutottak el
az alkalmazott hét terapidhoz melyek: nagycsoport, tematikus vezetésii kiscsoport,
szabad-interakcids oOnismereti kiscsoport, kreativ foglalkozas, csaladterdpids be-
sz€16, mozgasterapia, alkoholellenes klubterapia, el6készit6 foglalkozas, szakkorok.
A szakkorok pozitiv hatasuak, a csoportban jol mtikodik az irodalmi szakkor és a
barkdcs szakkor. Szitkségesnek tartjak a gydgyitd-neveld csoporttal kapcsolatos in-
formaciok terjesztését killonbo6z6 forumokon, mert a helyes szemlélet kialakulasahoz
nem elégséges a jogszabalyi alap.

A Kalocsai Fegyhaz és Bortonben az 1979. évi XI. tvr. nyoman kezdett miikddni a
gyogyito-neveld csoport. Eleinte 3-4 fogvatartott keriilt a csoportba, de a kovetkez
évek nagymeértéki létszamgyarapodast mutattak. Minden évben mutatkozott pozitiv
irdnyu valtozas. Igyekeztek a mostoha koriilmények ellenére eleget tenni a térvényi
feltételeknek. 1982-ben sikeriilt elérni, hogy a gyogyitd-nevelé csoportba helyezett
elitélteket, ha nem is kiilon korletre, de legalabb munkahelyek szerint kiilon zarkaba
tették és a csoporttagok azonos miiszakban dolgoztak. 1984-ben sikeriilt egy tiz f6b6l
4ll6 munkacsoportot létrehozni, 1985-ben pedig f6allasu pszicholégust foglalkoztat-
ni. Mar akkor bebizonyosodott, hogy a hianyzo feltételek ellenére is mitkod6képessé
lehet tenni a gy6gyité-neveld csoportot.'”

A Fiatalkortak Buntetés-végrehajtasi Intézetében 1976.november 1-jén kisérle-
ti jelleggel korrekcids csoport alakult, melynek célja a sériilt személyiségt elitéltek
eredményesebb nevelése, sikeresebb adaptacidja volt. Az 1979. évi XI. tvr., illetve a
kapcsolddo jogszabalyok a korrekcids csoportot gyogyito-nevel$ csoportta alakitot-
tak at. Megitélésiik szerint a gyogyito-nevel6 munka egyarant kizarja a tisztan tera-
pids, avagy tisztan pedagodgiai tevékenységet. A gyogyitd-neveld munka tobb fazisu
tevékenység. Magaba foglalja a problémak megértését, a magatartasi diszfunkciok ja-

16 Vorss F. (1986/1) p. 10-16.
17 Takécs P. (1984/2) p. 48-52.
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vitasat, és az utolsé fazis — mely egyben a komplex terapids eljaras befejez6 szakasza -
magaba foglalja az egész személyiség korrekcidjara iranyulo torekvést. A csoportban
a jellemz0 kezelési forma az egyéni terapia és a csoportterapia. Elmondhaté, hogy
igen lasst és nehéz folyamat volt a terapias kornyezet létrehozdsa, a gyégyito-nevels
csoport terapias kozosséggé alakitasa. Ma mar elhelyezési lehetdségeik megfeleléek,
szakembergardajuk szinvonalas.'®

A téméban kozvélemény-kutatast végeztem telefonon mds bv. intézeteknél, a tajé-
koztatas szébeli kozlés alapjan tortént. Altalainossigban elmondhaté, hogy egyes in-
tézetekben 100%-os munkaterapids foglalkoztatas van, a fogvatartottak reggel 8-tdl
12 ¢6raig dolgoznak. Mas intézetekben jelenleg semmilyen terdpids foglalkoztatds
nincs. Nagyon jé gondolatnak tartjak, de hidnyzik a megfelel$ szakembergarda, illet-
ve hidnyoljék a terapids kezeléseket, pedig sziikség lenne rajuk. Jelenleg pszichologus,
lelkész és orvos foglalkozik a fogvatartottakkal. A TAMOP-os programok lejartak,
ad hoc jelleggel torténik a fogvatartottak terapids kezelése, ami éppen adodik és ki
tudjak hasznalni a lehetdséget, attdl fiiggben, hogy kinek mihez van képessége, mi-
hez ért. Mtikodik példaul filmklub, kézmives foglalkozas, szinjatszo szakkor és zene-
szakkor. A gyogyito-terapids részlegen elhelyezett fogvatartottak létszdma aranylag
alacsony, de a papirmunka és az tigyintézés elveszi az id6t a foglalkozasoktol. Sok
helyen nagy segitség lenne egy kiilsé szakember, aki nem ismeri a fogvatartottakat,
igy konnyebben tudna veliik foglalkozni, hiszen véleményem szerint az nem tud ha-
tasosan nevelni, aki el6z6 nap fegyelmi lapot osztott ki.

A terapias foglalkozasok rovid értékelése

A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézetben alkalmazott terapidk vonatkozasaban
egy objektiv értékelést végeztem. Roviden szeretném Osszefoglalni azok lényegét, il-
letve a folytatasuknak a fontossagat, miértjét.

A terapias foglalkozasok hasznossaga szempontjabol az értékelés az alabbi.

Jobb agyféltekés rajzolds (trénerek):
A rajzolason keresztiil novekedett a fogvatartottak onbizalma. El merik hinni, fogad-
ni, hogy képesek a valtozasra. Felismerik, hogy vannak az életben mas lehet6ségek is,
batrabbak, nyitottabbak lettek. Ha igy meg tudtak tanulni rajzolni, akkor barmire
képesek.

Bebizonyosodik szamukra, hogy mindenkiben ott van a kreativitas, kitarté mun-
kaval sikert érhetnek el.

Egyértelmten fejlodés figyelhetd meg a koncentracios képességiikben.

Zeneterdpia (zeneterapeuta):

A zeneterapias gyakorlatok sordn a résztvevok altaluk ismeretlen teriiletre kertltek,
melynek hatdsara 6sztonos késztetéseik még inkabb felszinre tortek. A zene alkotd-
elemei segitették az egymashoz valé alkalmazkodast. E rovid tava terapias folyamat
sordn jelentds személyiségvaltozas nem volt észlelhetd, de egyes tagok ellenalldsa
csokkent, s az indulatkezelés is pozitiv iranyban valtozott.

18 Matiasovics M., Beck Gy. (1988/1) p. 24-28.
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Meseterdpia (meseterapeuta):

A meseterapia kedvezd hatassal van a résztvevok lelkére. ,,Veszélytelen”, mert egy tor-
ténetet mindenki szivesen meghallgat. Ha pedig magara ismer, az nem bantd, hanem
eldrevivé. Ilyen rovid id6 alatt személyiségvaltozast nem lehet elérni, de arra j6 volt a
terdpia, hogy a résztvevok lathattak, vannak mas megoldasi modok is.

A fenti terapids foglalkozasok befejezését kovetden a projekt vezetdje kozvélemény-
kutatast végzett a terapids foglalkozasokon részt vett fogvatartottak korében. Kérdéiv
alapu elégedettségi felmérésen (értékelési skdla, melyen a legrosszabb 1 pontérték a
legjobb 5 pontérték) értékelhették a projekt eredményét és sikerességét. A célcsoport-
bdl 6sszesen 62 f6t szolitott meg, akik koziil 25 £6 vett részt a valaszadésban.

Kérdésként szerepelt tobbek kozott pl:

« mennyire volt hasznos a program egésze

o mennyire elégedett a jobb agyféltekés rajzfoglalkozéssal

o mennyire elégedett a meseterapias foglalkozassal

o mennyire elégedett a zeneterapids foglalkozassal

o mennyire javasolja a programelemeket masoknak

« mennyiben téltdtte fel Ont a program pozitiv élménnyel

« mennyiben tudott On szerezni 0j ismereteket, készségeket.

A kérdéivek kiértékelésekor megallapithaté volt, hogy a meseterapia bizonyult a leg-
sikeresebbnek (4,76), amit a jobb agyféltekés rajzolas (4,16), majd a zeneterapia (3,40)
kovetett. Mindenki szivesen ajanland a programelemeket méasoknak, a program po-
zitiv élménnyel toltotte fel a résztvevoket.

Sziikségesnek tartottam, hogy ugyanezen célcsoportot én is megkérdezzem a fog-
lalkozasokkal kapcsolatban, tekintettel arra, hogy nem szamszerd adatokra voltam
kivancsi, hanem a fogvatartottak személyes élményén, reagdlasan keresztiil akartam
leszlirni a tapasztaltakat. Interjis moédszert alkalmaztam, ezért 6 fogvatartottat, aki
még tolti a biintetését — és nem szabadult id6kozben vagy esetleg atszallitottak masik
bv. intézetbe — személyesen megkerestem és rovid kérdéseket tettem fel a terapids
foglalkozasokkal kapcsolatban.

Kérdéseim a kovetkezdk voltak:

o mivolt a véleménye a terapids foglalkozasokrol

« hitt-e benne, hogy képes lesz valtozni a foglalkozasok utan

o hogy érezte magat

o halenne tjabb foglalkozas szivesen részt venne-e rajta

Altalanossagban elmondtak, hogy el6szor nem akartak menni, nem l4ttak értelmét
a programokon valé részvételnek, nem hittek benne. Hatdrozottan allitottdk, hogy
nem létezik az, hogy valaki a zene, mese vagy a rajz hatasdra megvaltozik. Volt, aki
Oregnek tartotta magat a rajzolashoz vagy a meséhez, azonban a terdpia vezetéje
meggydzte 6ket, hogy tegyenek egy probat. Elmondtak, hogy az elsé alkalom utédn
meglepédtek, nem erre szamitottak. Volt idészak, amikor majdnem feladtak, de a
vezet6 biztatasara folytattak a munkat. Killonboz6 feladatokat is kaptak egy-egy fog-
lalkozason, azokat kellett megoldani. A fogvatartottak mindig nagyon elmélytiltek
a feladatban és szivesen vettek benne részt. Elmondtak, hogy ezt a csapatépité tevé-
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kenységet érdemes lenne folytatni és rendszeresen talalkozni, beszélni az érzéseikr6l,
az életiikben azota bekovetkezett — akar jo, akar rossz — valtozasokrdl. Furcsa volt ne-
kik az is, hogy a vezeték minden alkalommal megkérdezték t6lik, hogy ,hogy van-
nak?”. Ehhez 6k nem szoktak hozza a bortonben. A foglalkozasok végére feloldodott
benniik a fesziiltség, nyitottabbak lettek egymas felé. Ugy tudtak beszélgetni egy-
mdssal, mintha nem is a bértonben lennének. R4jottek, hogy kozosen hatékonyabban
tudnak dolgozni, a beszélgetések alkalmaval teljesen feltoltédtek. Ezek soran olyan
egyszerlinek és konnytinek latszott minden. Erésitették egymasban a hitet, hogy a
reménytelennek tinébdl is van kiut és jo Otleteket adtak egymasnak. Egyontetlien
kijelentették, hogy szivesen részt vennének mas foglalkozasokon is. Azt nem allitot-
tak, hogy el8szor nem idegenkednének téle, de ,,bevallaljak”, igy konnyebben telik az
idejiik és legalabb addig is elfelejtik, hogy hol is vannak.

Konkluzio

Fenti vélemények alapjan elmondhatd, hogy a terapids foglalkozasok hatékonynak
bizonyultak, de eredményesség szempontjabol hosszabb id6tartamu projekt megin-
ditdsa lenne célszerti. Ki kell hangsulyozni azonban, hogy a fogvatartottakat nem
lehet 6sszehasonlitani. Mindenki egyedi médon fejlédik, fiiggetleniil attél, hogy zart
ajtok mogott vagy a borton falain kiviil él. A terdpidk és a vélemények ismertetésén
keresztiil bebizonyosodott, hogy a gydgyito-terapids részlegek miikodésének igen-
is van létjogosultsaga a biintetés-végrehajtasban, a fogvatartottak korében is lenne
rd igény. Nemzetgazdasagi szempontbdl kiemelt statuszt kapott az 4j bortonépitési
program, amely a bortonok tulzsufoltsagat és munkaerépiaci helyzetét javitja, azon-
ban a koltségvetési keret nagy részét kimeriti.

Azért, hogy a terapias csoportokban elhelyezett fogvatartottak részére kiilonbz8
terdpias foglalkozasok elérhetéek, megvaldsithatdak legyenek, segitséget, tamogatdst
kell kérni, palyazati pénzekre van sziikség.

Véleményem szerint béviteni kellene a hasonlé terapias foglalkozasok korét.
Hasznos lenne hasonlé tanfolyamokat szervezni, illetve oktatasokat, képzéseket
biztositani a biintetés-végrehajtasban dolgozd és arra alkalmas, elhivatott kollégak
korében. Ez egyszeri befektetést igényel, azonban ezzel biztositva lenne a megfeleld
szakember, és a tanfolyamok, oktatasok, képzések idével visszahoznak a rajuk fordi-
tott koltségeket. Fenti terapias foglalkozasok utan, intézetiink pszicholégusa munka-
kori feladatként a mese- és zeneterapids elemeket is tartalmazoé személyiségfejlesztd
foglalkozasokat fog tartani a gyogyitd-terapias csoport tagjainak. Ez a tevékenység
részben a projekt fenntartasat is szolgélja, valamint részben a reintegracios eszkoztar
bévitése révén munkaeredményesség noveléséhez is vezet. Fontosnak tartandm ismét
megemliteni, hogy a reintegracios tiszt feladata els6sorban a fogvatartottak nevelése
(munkaltatasa, terapids foglalkoztatasa, altaldnos, kozépfoku, felséfoku tanulmé-
nyok elésegitése, szakképzés, szakmai gyakorlat megszerzése) kell, hogy legyen, igy
sziikséges, hogy tobbet foglalkozzon a részlegén elhelyezett fogvatartottakkal, azok
megismerésével. Egy jo reintegracios tiszt feladata, hogy beszélgessen a fogvatartot-
tal, érdeklddjon utdna, probaljon meg segiteni neki, amiben tud.

Be kellene vonni maganszemélyeket, karitativ szervezeteket, egyhazi kozossége-
ket a foglalkozasokba, tevékenységekbe. Ezen emberek szamara a vallds is erét ad,
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Osszekovacsolja 6ket. Sajnos tovabbra is nagy probléma a szakemberhiany. T6bb or-
vosra, megfelel6 szakemberre lenne sziikség.

Minden meglévd korlat és nehézség ellenére elmondhato, hogy a gydgyitd terapia
elvei és gyakorlati rendszere életképesnek bizonyul, tovabbi fejlesztése indokolt és
szitkséges, feladatat a biintetés-végrehajtas rendszerébe szervesen illeszkedve el tudja
latni. Véleményem szerint az intézetiinkben szerzett tapasztalatok példa értékiiek le-
hetnek mds biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is.
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TAJEKOZTATO A MAGYAR
BORTONUGYI TARSASAG ES
A BVOP PALYAZATAIROL

»Naprakészen” palyazat

A Magyar Bortoniigyi Tarsasag a bortoniigy korszer(sitése és tudomanyos teriileté-
nek megujitasa érdekében folyamatosan szinvonalas és hasznos tevékenységet végez
megalapitasa Ota. A Tarsasag szakmai tevékenysége meghatarozé médon jarul hoz-
z4 a magyar bortonligy tudomanyos életének fellenditéséhez. A Magyar Bortoniigyi
Tarsasag 2016-ban, a tudomdnyos kutatdsi tevékenység tamogatasara kiirt, ,, Napra-
készen” cimi palydzata nagy részvétel mellett lezarult. A biralobizottsag a beérke-
zett tanulmanyokat értékelve megallapithatta, hogy a szerzok a biintetés-végrehajtas
szamos szakteriiletét ujszerti moédon megkozelitve, sajat kutatasaikra alapozva értek
el, tartak fel tudomanyos értékkel bird osszefiiggéseket. A vizsgalatok tobb biintetés-
végrehajtasi intézetet is érintettek, igy elmondhat6 az is, hogy szakmai szempontbdl
is sikeres, nagy érdeklédésre szamot tartd, a szakteriiletek esetében pedig jelentds
hozzaadott értékkel biré palyamunkak sziilettek.

Palyazat publikaciok tamogatasara

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga kiemelt figyelmet fordit a Biintetés-
végrehajtasi Szervezet tudomanyszervezési feladatain beliil a szakteriileteket érint6
tudomanyos, kutatasi tevékenységek tdmogatasdra. A kutatdintézeti tevékenység, a
Bortoniigyi Szemle megjelentetése, a nemzetkozi és hazai konferenciakon vald rész-
vétel mellett teret kivan biztositani a tudomanyos eredmények publikalasara is. A
Biintetés-végrehajtasi Szervezet 2017-ben palyazatot hirdetett a biintetés-végrehajtasi
tertileten zajlé publikacids tevékenység osztonzésére. A palyazati felhivas célja volt,
hogy a biintetés-végrehajtas szamara aktualis és relevans témakorokben, szakmai-
tudomanyos igényességgel megirt palyamivek sziilessenek. A témavazlatokat 2017.
aprilis 19-ig lehetett elkiildeni, melyeket 5 f6bél allé szakmai bizottsag biralt el. A
szerzOk felkérése a tanulmanyok megirasara, az opponensek kivalasztasa és felkérése
szintén a biralobizottsag feladata volt. A beérkezett és elbiralt tanulményok egy részét
a Beliigyi Szemle 2017. novemberi lapszamadban, illetve a Bortoniigyi Szemle 2017. 3.
lapszamaban olvashatjak el az érdekl6dok.
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ESEMENYNAPTAR

(2017. aprilis 1-jét6l junius 30-4ig)

APRILIS 4.

2017. 4prilis 4-én rendezte meg a Magyar Bortoniigyi Tarsasag ,A biintetépolitika
alakuldsa és annak hatdsa a biintetés-végrehajtdsra az 1945 utdni években és nap-
jainkban” cim@ konferencidjat az ELTE disztermében. A tarsasag elnoke, Prof. Dr.
Mezey Barna megnyitdjaban elmondta, hogy a biintetés-végrehajtas a biintet6jog-
tudomanyok alfdja és omegaja. A konferenciat Dr. Zinner Tibor, a VERITAS Toér-
ténetkutatd Intézet levéltaranak vezetSje nyitotta, majd Dr. Izsak Lajos professzor
ur, azt kovetden pedig Dr. Tallédi Zoltan, az Igazsagiigyi Minisztérium Nemzetkozi
Biintetéjogi és Emberi Jogi Féosztalydnak helyettes vezetdjének eldaddsa kovette. A
rendezvényt a Magyar Bortoniigyi Tarsasag kozgytilése zarta, amelynek keretében a
2016. évi beszamolo és a 2017. évi tervek elfogaddsa utdn Schmehl Janos bv. vezérér-
nagy, a Tarsasag elnokhelyettese az egykori varkapitany emlékének tiszteletére Balla
Karoly nevével fémjelzett emlékplakett alapitdsara tett javaslatot. A kozgytlés elfo-
gadta a javaslatot és megszavazta annak létrehozasat is.

APRILIS 21.

A Magyar Honvédség Altiszti Akadémidn, Szentendrén 134-en tették le eskiijiiket
aprilis 21-én, a hamarosan megépiil6 4j biintetés-végrehajtasi intézetekben szolga-
latot teljesiték koziil. A képzést Schmehl Janos bv. vezérérnagy, a biintetés-végre-
hajtas orszdgos parancsnokanak biztonsagi és fogvatartasi helyettese nyitotta meg.
A sikeres vizsgat tett hallgatok biintetés-végrehajtasi feliigyel6 OKJ-s bizonyitvanyt
kapnak, tovabbd egy biztos megélhetést garantald beosztast, amely hosszu tavon, ki-
szamithaté médon biztosit munkalehetdséget. A képzés célja, hogy a késébbiekben,
az elméleti és gyakorlati vizsgan a megfelel§ feliigyel6k szakmai magabiztossaggal, a
reintegracios torekvések szem el6tt tartasaval, a szakma és a kor elvarasainak megfe-
lelve, professzionalisan végezzék munkajukat a szervezetben.

MAjus 9.

2017. méjus 9-én, a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet III. objektumanak szin-
héztermében 15 orszag tiszteletbeli konzulja ismerkedett meg a Biintetés-végrehajtasi
Szervezet altal végzett munkaval. A program célja a szoros és gordiilékeny egyiitt-
miikodés, valamint a személyes kapcsolatok kialakitésa volt. A vendégeket Schmehl
Janos bv. vezérdrnagy, az orszagos parancsnok biztonsagi és fogvatartdsi helyettese
koszontotte, majd eléaddasaban bemutatta a Biintetés-végrehajtasi Szervezet jogi hat-
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terét, felépitését és az altalunk végzett szakmai munkat. Ezt kovet6en Cséri Zoltan
bv. dandartdbornok, intézetparancsnok eléaddsat hallgattdk meg a jelenlévék, akik a
Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézetet is megtekinthették, hiszen a programot egy
kozel egyoras intézetlatogatds zarta.

MAjus 31.

Els6 alkalommal szervezték meg a Biintetés-végrehajtasi Szervezet személyi alloma-
nyanak zarandoklatat mdjus 31-én a Matraverebély-Szentkuton 1évé kegyhelyen. A
2016-o0s évben megrendezett els6 Orszagos Fogvatartotti Zarandoklat sikerén felbuz-
dulva ugy hatarozott a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga, hogy idén a
személyi dllomdany szamara is biztositani kivdnja a lehet6séget a vallasi zarandoklat-
hoz. Hajda Miklésnak, a satoraljaujhelyi fegyhaz bortonlelkészének és egyben az ese-
mény fészervezdjének koszonhetden huszonnégy bv. intézetbdl 6sszesen kozel 140
dolgoz6 vett részt a zarandoklaton.

JONTIUS 14.

2017. junius 14-én a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak épiiletében -
a Munkahelyi Egészségterv megvaldsitasanak keretében — Egészségnapot rendeztek.
A megnyit6 tinnepséget kovetGen lehet6ség volt onismerettel és onfejlesztéssel kap-
csolatos el6adasokon, valamint szlir6vizsgalatokon valé részvételre.

JONIUS 22.

2017. junius 22-én tizenét borton kozel 80 fogvatartottja vett részt a masodik Or-
szagos Fogvatartotti Zarandoklaton Matraverebély-Szentkaton. Az zardndoklaton a
torténelmi egyhazak vezetdi mellett tobb vilagi meghivott is jelen volt, az egyhazi
vezetOk egyenként koszontotték a sajat felekezetiikhoz tartozé fogvatartottakat. Az
eseményen az alacsony vagy kozepes biztonsagi kockazatba sorolt, egyiittmiikodé
fogvatartottak vehettek részt.

Osszeallitotta: Rutkai Kata
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