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Szerkesztéségiink olyan dolgo- KOZLESI FELTETELEK A beérkezett irasokat a szerkesz-

zatokat var a szerz6ktol, amelyek

t8ség név nélkiil tovabbitja a bira-

atarsadalmi devianciakat, a blintetés-végrehajtasra
vonatkozd joganyagot, a fogva tartds, a fogvatartot-
ti népesség sajatossagait, problematikéjat a tudoma-
nyos kézvélemény éltal elfogadott tudomanyszakok
(kriminoldgia, szocioldgia, pszichidtria, pszichol6-
giai, vezetéselmélet, pedagdgia, miiszaki tudoma-
nyok, szakmatorténet stb.) szempontjabdl elemzik,
értékelik. A dolgozatok eredetéért és tartalmaért a
szerz6 vallalja a feleldsséget. Kérjiik, a kéziratokon
tiintessék fel neviiket, munkakoriiket, munkahe-
lyiiket, telefonszdmukat, lakcimiiket és — ha van -
tudomanyos fokozatukat, rendfokozatukat is.

16 bizottsag tagjainak, véleményezés céljabdl. A
megjelenés feltétele ezen tagok tamogat6 vélemé-
nye, illetve a széveg szerz8hoz vald visszakiildé-
sét kovetSen az dtdolgozasra javasolt szovegrészek
(ha vannak) javitdsa.

Szerkeszt6ségiink mindenkor fenntartja maga-
nak a jogot — a szerzével egyeztetve — a kéziratok
stilizalasara, szerkesztésére, esetleges javitdsara.
Amennyiben a beérkezett kézirat nem felel meg a
formai kovetelményeknek, vagy tartalma nem il-
leszkedik a kiadvany szellemiségéhez, gy a szer-
kesztdségnek nem 4ll moédjaban megjelentetni azt.
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A DEVIANS VISELKEDESFORMAK
KIALAKULASANAK OKAI A 12-16
EVES KOROSZTALY KOREBEN

»A biin mindenek el6tt azért normalis,
mert bizonyosan nincs olyan tdarsadalom, amelyben ne léteznék.”

Sajndlatos tény, hogy a fiatalkoriiak ko-
zott vildagszerte egyre kordbbi életkorban
jelentkeznek a devidns viselkedésre utalé
jelek. Megszaporodtak a mentdlis zavarok,
a kdros szenvedélyek, a tdrsadalom peremére
kertilés, a tdrsadalombdl valé kilépés vagy
eltolédds. Tanulmdnyomban a 12-16 éves
korosztdly korében megtaldlhato devidns
magatartdsokat veszem gorcsé ald, s a
csalddi jogdllds és bardti kor felderitésével
és elemzésével teszek kisérletet az dtlagtol
eltérd magatartds okainak felderitésére. A
kutatds az ifjusdg korére fokuszadl, mivel 6k
azok, akik nyitottak az ijra, fogékonyab-
bak a szokatlan dolgokra, kivincsiak. A
kivdncsisag, a vdgy és az ismeretlen dolgok
kiprobdldsa kiilonleges tulajdonsdg és eldre
vihet a tudomdnyos életben, a tanuldsban,
dm igen veszélyes lehet, ha deviancidval pa-
rosul. Még érdekesebbé teszi a helyzetet, hogy
az ifjti mindent maga szeretne kiprobdlni
és egydltaldn nem hisz az idésebbeknek. E
gondolatok tiikrében elemzem, értékelem
a fiatalokkal kapcsolatosan megszerzett
tapasztalatimat.

Kulcsszavak: deviancia, alkohol, drog,
ongyilkossdg, szexudlis deviancia

(Emile Durkheim)

It is regrettable that signs of deviant be-
haviour emerge in younger and younger
ages among youngsters all over the world.
Mental diseases, harmful addictions, get-
ting to the edge of society, quitting society
or dislocating from it have become very
common phenomena. In my study I am
going to investigate the deviant behaviour
of youngsters between the age of 12-16;
I also aim at discovering the reasons of
deviant behaviour with analyzing family
status and the circle of friends. The research
focuses on youngsters as they are open to
innovative ideas, susceptible to unusual
things, so to say, they are curious. Curiosity,
desire and trying out new things are special
characteristics and can move someone
forward in scientific life and education,
however, it can also be dangerous if it is
accompanied with deviance. The situation
is even more interesting if youngsters wish
to try out everything by themselves and do
not believe elder people at all. I am going to
analyze my experiences with youngsters in
the light of the above mentioned thoughts.

Keywords: deviance, alcohol, drugs, sui-
cide, sexual deviance
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Bevezetés

z emberi tdrsadalmak miikodését tobbek kozott az teszi lehetévé, hogy az

egylittélést dltaldnosan elfogadott szabalyok hangoljak Ossze. A torténe-

lem folyaman a kisebb-nagyobb kozosségek mind megalkottak irott vagy
iratlan torvényeiket, s az egyre differencidltabb szerkezett tarsadalmak egyre
szofisztikdltabb jogrendszereket alakitottak ki. Amennyiben a tarsadalmi felfogas és
a jogrend kozott nagyon nagy az eltérés, az nem képez idedlis helyzetet: a jog altal
alkotott magatartasi szabalyok nem talalkoznak a tarsadalom erkolcsi felfogasaval,
ami pedig er6siti a jogi normék elleni ellenszegiilést.! Ebben az anémids 4llapotban
jelenik meg a deviancia, ami egy olyan, az atlagtdl eltéré magatartasminta, beillesz-
kedési zavar, amely az adott kdzdsség normdival nem egyeztethetd dssze.”

A tarsadalomban uralkod6 normak megsértését devianciaként értelmezd szociold-
gia az andmia, torvény nélkiili dllapot fogalmat haszndlja olyan jelenségek leirasara,
mint a binézés, az alkoholizmus, a kébitoszerfogyasztds.> Egy tarsadalom szaméra
a deviancia salyos karokat okozhat: gond az anyagi veszteség, a veszélyeztetettség,
de legaldbb ennyire elgondolkodtatd a devians viselkedés, mint el nem indult vagy
kettétort karrier. Killonosen akkor kell odafigyelni, ha gyermeket vagy fiatalt érint a
normaszegd viselkedés.*

Sajnalatos tény, hogy a fiatalkortak kozott vilagszerte egyre korabbi életkorban
jelentkeznek a devians viselkedésre utald jelek. Megszaporodtak a mentalis zavarok,
a kdros szenvedélyek, a tarsadalom peremére keriilés, a tarsadalombdl vald kilépés
vagy eltolodas. Jelen tanulmanyban a 12-16 éves korosztaly kérében megtalalhaté de-
vidns magatartésokat vettem gorcsé ald, s a csaladi jogallas és barati kor felderitésével
és elemzésével teszek kisérletet az atlagtdl eltéré magatartds okainak felderitésére.

Kutatasi témam az ifjasdg korére fokuszal. A korosztaly lesziikitésének oka az,
hogy véleményem szerint 6k azok, akik nyitottak az djra, fogékonyabbak a szokat-
lan dolgokra, kivancsiak. A kivancsisag, a vagy és az ismeretlen dolgok kiprobdlasa
kiilonleges tulajdonsag és elére vihet a tudomanyos életben, a tanuldsban, am igen
veszélyes lehet, ha deviancidval parosul. E gondolatok tiikrében szeretném elemezni,
értékelni a fiatalokkal kapcsolatosan megszerzett tapasztalatimat.

Irodalmi attekintés

Az alabbi fejezetben a deviancia fogalmat, funkciéjat szeretném tisztazni, valamint
foglalkozom a deviancia kialakuldsanak lehetséges okaival, s az egyes devidns maga-
tartasformakat is gorcsé ald veszem. A fiatalok devians magatartdsformdinak kiala-
kuldsahoz vezetd ut megértéséhez a hazai irodalomban megjelent publikaciok széles
kort feldolgozasdra és ismertetésére torekszem, s f6ként hazai szerz6k munkai ke-
riilnek elemzésre.

Kelemen L. (2009)
Rosta A. (2007)
Fleck Z. (2004)
Eszenyi M. (2005)

W N =
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A devians viselkedésformak kialakuldsanak okai a 12-16 éves korosztaly korében

A deviancia fogalma és funkcidja, a devidns viselkedés

A deviancia 6sszetett sz0, a latin dévia sz6bol szarmazik. Jelentése elhajlas, eltérés, le-
térés a helyes ttrol. A tobbségi tarsadalom altal elitélt és intézményes reakciot kivalto,
a mindenkori tarsadalmi normaktdl eltéré viselkedés. A deviancia magatartészavar,
az atlagtol eltéré magatartdsminta, beilleszkedési zavar.’

A tarsadalmi normadk olyan el6irdsok, amelyek a lehetséges magatartasok koziil ki-
jelolik a helyeset és a kovetend6t, s az el6irds be nem tartdsa esetére hatranyos ko-
vetkezményt helyeznek kilatdsba, és azt dltaldban meg is valositjak. Ezen elvardsok
egyidések az emberi tarsadalommal, hisz tarsadalmi normak nélkiil nincs emberi
tdrsadalom.® Ezek az el6irdsok tehdt olyan magatartdsszabélyok, melyek az adott
tarsadalom minden tagja szamara értelmezési, igazodasi alapot nydjtanak. Egy adott
kozosségben nagyon sokféle norma érvényesiil egymas mellett. Vannak irott, jogi
normak, melyek megszegését az dllam kényszereszkozokkel biinteti. Az erkolesi sza-
balyok, szokdsok, illemszabalyok és divatszabalyok megszegését a tarsadalom tobbi
tagja megvetéssel biinteti.

Az emberek tarsadalmi egytittélése azért lehetséges, mert tobbségiik alkalmazkodik
az adott tarsadalomban elfogadott normakhoz, viselkedési szabalyokhoz. Azonban
el6fordul, hogy a k6zosség egyes tagjai ezeket a normakat megszegik, s ezt a norma-
szegést deviancidnak nevezziik. Devidns minden olyan magatartas, amely az adott
tarsadalomban elfogadott normaktdl eltér, azonban ezek az elvarasok tarsadalman-
ként és korszakonként eltérék lehetnek.”

A deviancia kifejezésnek van egy kozponti eleme, mégpedig a tdrsadalmi normak-

nak valé meg nem felelés. A tarsadalmi normak azonban térben és idében valtoznak,
ennek megfeleléen csak annyi mondhaté, hogy egy viselkedés abban az esteben de-
vians, ha egy bizonyos tarsadalmi rend normait sérti egy adott idében. En magam
ezt a fogalmat kiegésziteném annyival, hogy egy adott helyre is lesztikiteném, mivel
a foldrajzi tavolsagok, kulturalis eltérések kapcsan is mutatkozhat kiilonbség az elfo-
gaddsag korében.
A térsadalom kiilonb6z6 mechanizmusokkal fejezheti ki elutasit6 reakcidit a nem-
kivanatos jelenségekkel szemben. A kézhatalmi, azaz biintet6jogi tilalomtol egészen
a nem allami, kozosségi helytelenitésig terjedhet. Azt is le kell azonban szogezni,
hogy egy adott viselkedés kozosségi megitélése nem egyszer és mindenkorra adott,
igy nem kiszamithat6.® Véleményem szerint a kdzhatalmi, 4llami kényszerrel végre-
hajthato szankciok ezzel ellentétesen épp kiszamithatok, hiszen a gyakori valtoztatas
jogbizonytalansagot sziilne. A kozosségi kirekesztés, megvetés sem egyik naprol a
masikra valtozik, egy adott magatartds mikénti megitélése viszonylag dllandénak
mondhaté alldspontom szerint.

A deviansnak itélt magatartasformdk tehat tarsadalmanként és koronként valtoz-
hatnak. A maga kordban devidnsként kezelte a tdrsadalom sok forradalmart, a tudo-

Rosta A. (2007)
Szilagyi P. (2014)
Andorka R. (2006)
Fleck Z. (2004)
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manyos gondolkodas uttoréit, a vallas megujitoit is, s sokszor deviancidnak tekintet-
ték a divat, az izlés, a szokasok, a kultdra 4jitoit is.

A szocioldgianak a deviancia tarsadalmi szerepét illet6 {6 kovetkeztetését igy ab-
ban lehet dsszefoglalni, hogy meg kell taldlni egy olyan szabalyozast, olyan tarsa-
dalmi allapotot, amely elég tolerans ahhoz, hogy bizonyos mennyiségti devianciaval
egylitt éljen, viszont elejét veszi annak, hogy a deviancia annyira elhatalmasodjék,
hogy a tarsadalom dezintegraciojat, felbomlasat idézze el6.® A deviancia a tdrsadalmi
egylttélésnek természetes velejaroja, s éppen ezért a szabalyozasban is mindig kell
lennie némi rugalmassaganak is, ami a kisebb kilengéseket még nem szankciondlja.

A deviancia tehat a kovetkezd kritériumokkal foglalhato Gssze: egyik normativ
feltétele egy adott magatartds devidnsként valé mindsitésének, hogy az eltérjen a
tarsadalomban elfogadott normaktdl, a masodik kritérium pedig statisztikai jelleg,
amely szerint a deviancia egy adott tdrsadalomnak csak a kisebb részét érintheti.'’

A deviancia kialakuldasanak lehetséges okai

Jelen fejezetben a devians viselkedés kialakulasanak okait keresem, kitérve a csalad
és a baratok 4ltal kozvetitett minta fontossigara és jelentéségére. Az egyes devidns
viselkedésformak bemutatasanal részletesebben fogom elemezni a lehetséges okokat.

Megallapithatd, hogy a devidns viselkedés kezdetének az akut stresszhelyzet
csak a kozvetlen kivaltd tényezdje, s ezen fesziiltségek elviseléséhez, megoldasiahoz
egészségesen fejlodott személyiség sziikséges. Az egészséges személyiségfejl6déshez,
szocializacidhoz pedig elengedhetetlen a harmonikus csaladi hattér és a kortarscso-
portokkal val¢ jo kapcsolat. Ha barmelyik tényezé hianyzik, akkor szocializacids és
személyiségfejlédési zavarok léphetnek fel."

A fiatalkori deviancidnak objektiv és szubjektiv okai vannak, amelyek egyiittesen
valtoztatjak, alakitjak a fiatalok magatartasat. E16szor azokat a legfontosabb objektiv
okokat emlithetjiik, amelyek a csalddi kornyezetben gyokereznek. Ide tartoznak a
sokat emlegetett csaladi problémak: a csalad egyensulyi helyzetének a felbomlasa, a
sziilék valasa, 4j csaladi kapcsolatok kialakitasa, erkolcsileg felel6tlen szill6k maga-
tartdsa, anyagi gondok, alkoholista csaladi kornyezet, durva sziil6i bAnasmadd, hely-
telen nevelési elvek, rossz barati tarsasag.

Az vitathatatlan, hogy a csalad a legkorabbi életszakasztdl kezdve hat a fejlédd
egyénre. Alapvetd érzelmi, viselkedési modelleket vés a személyiségbe, amelyeket
majd a gyermek tovabbvisz az életbe. A csaladi légkor zavarai befolydsolhatjik a
személyiségfejlédést, amelyek gyermekkorban vagy késébb, a felndttkori alkalmaz-
kodas toréseiben mutatkozhatnak meg. Stabil, biztonsagot add csaladi légkorben a
személyiség — az élet stresszhelyzeteivel szemben - olyan védettséget szerezhet, amely
életvezetésének biztositéka lehet."? ?

9  Andorka R. (2006)

10 Piko B. (2002a)

11  Andorka R. (2006)

12 Bagdy E. (1977)

13 A csaladi lélektani hatasanak elemzését Bagdy Emdke 1977-es munkajanak ismertetésével oldottam
meg. Habar a kitlind munkaja oOta sziilettek a devianciat vizsgald egyéb elemzések, de a hivatkozott

Bortoniigyi Szemle 2017/4.



A devians viselkedésformak kialakuldsanak okai a 12-16 éves korosztaly korében

A kockazati magatartas és az azt befolyasolo tényezdk alaposabb vizsgalata azt mu-
tatja, hogy a serdiil6kor el6rehaladtaval a csaldd befolyasat egyre inkabb a kortarsak
szerepe valtja fel. A kortarscsoportokhoz valo tartozasnak azonban sok kedvezdt-
len oldala is van. Az egytittlétek gyakran tarsulnak rizikoszerek fogyasztasaval is.
Kulonosen erds az un. ,best friend” hatds, ami azt jelenti, hogy a legjobb barat altal
kozvetitett hatas, norma a legmeggy6z6bb a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas el-
kezdésében." A fiatalok szdmadra a kortarscsoportok altal kdzvetitett mintdk egyre
erésebbé vélnak, mig a csalddi mintdk szerepe csokken.'

Serdiil6korban a csaladi szocializaci6 kereteit szétfeszitik a kiils6 kapcsolatok és az
egykoru tarsakkal atélheté kozos élmények csdbitdsa. A serdiillé minden torekvése
az, hogy felnétté valjon végre. Ez okozza a sziil6ktdl vald elfordulast és a gyermek
atmeneti bezarkozasat. A csalad védelmébdl vald kiszakadds az datmeneti maganyt, a
kiils6 kapcsolatok meger6sodését segiti eld. Ekkor a legnagyobb a hajlam a kiilonféle
csoportokba vald belépésre. Ez leginkabb azért jon létre, mert a serdiilé itt kapja meg
azt a visszajelzést, amire vagyik: itt szabad azt, amit a csalddban nem.'® Nem tuilz4s
tehat azt allitani, hogy a serdiilé generacioban a korosztalyi csoport befolyédsa joval
nagyobb hatassal van a fejl6dé személyiségre, mint bArmelyik mds szocializacids té-
nyez6."” Ebben a korban tehét a csoportkonformitas egyre inkabb kiemelt szerephez
jut, kiilondsen fontos a pszichoszocialis fejlédéshez a csoporthoz tartozas, amit a ko-
z6s viselkedési szabalyok elfogadésa és betartdsa is erésit.'®

Azt tehat leszogezhetjitk, hogy tizenéves korban sokkal erdsebb a kortarsak
szocidlizaciés hatdsa, dm nem szabad elhanyagolni a csaldd szerepét sem, ugyanis
a csaladi befolyas csokkenésével parhuzamosan né a kortarscsoportoktol vald fiig-
4o 19

gés

A devians viselkedések

Jelen fejezetben a f6bb devidnsformdkat kivinom gdrcs6 ala venni, melyek vélhetéen
az dltalam vizsgalt korosztalyt is érintik. Az egyes devidns viselkedések bemutatasat
kovet6en pedig a kialakulasuk lehetséges okat is vizsgalom.

A dohdnyzds, mint deviancia?

A leggyakrabban hasznélt pszichoaktiv drog a nikotin, mely cigarettaban, szivarban,
pipadohdnyban taldlhaté kémiai anyag. A dohdnyzéssal kapcsolatban elészor az a
kérdés meril fel, hogy az egyaltalan deviancidnak tekinthet6-e.

forras a mai napig helytéllo, id6t 4116 mi, amely remeken mutatja be a csalad szerepét a deviancia
kialakuldsaban. Tobb mii részletes elemzését a tanulmany terjedelme nem tette lehetéve.

14 Piko B. (2000)

15 Mechanic D. (1991)

16 Bagdy E. (1977)

17 Sarik E. (2001)

18 Csikszentmihalyi M.- Larson L. (1984)

19 Vitaro F.-Brendgen M., Tremblay R. E. (2000)
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A dohédnyzés a huszadik szdzadban normalizalt viselkedés volt. A dohanyzdkat
toleraltak a nem dohdnyzok, a dohdnyzas jelen volt minden tarsadalmi-gazdasagi
csoportban, és mindkét nemre egyarant jellemz6 volt. A XXI. szdzad valtozast hoz a
dohanyzas megitélésében, a dohdnyzokat egyre kevésbé toleraljak, a szocialis teritk
egyre inkabb leszikill, és a dohanyzas egyre stigmatizaltabb, antiszocidlisabb visel-
kedésnek mindsiil.

A dohényzés legalis drog, igy kozhatalmi szankcidk nem féizédnek hozzd, de a
tarsadalom megvetésével egyértelmtien szamolhat a dohdnyos. Gondoljunk csak
arra, hogy egy kozintézménybe belépve azonnal a kovetkezd tizenet fogad: ,,Ne do-
hényozz!”. A dohanyzas visszaszoritdsa a nemzeti dohanyboltokba, a hozzaférhet6vé
tételének megnehezitése az dllam részérdl szintén azt tdmasztja ald, hogy habar a
dohdnyzas nem szankcionalandé viselkedés, de mindenképp megvetendé maga-
tartasrol van sz6. Igy szdmomra a valasz egyértelmi: devidns magatartdssal dllunk
szemben.?

Az alkoholfogyasztds és az alkoholizmus szociologidja

Az alkohol a legelterjedtebb legalis drog. Az alkohol fogyasztasa olyannyira elterjedt
tast nem tekintjitkk deviancidnak, az alkoholizmust viszont igen. Az idiilt alkoholiz-
must a tarsdalom elitélenddnek tartja, az ittas allapotot viszont bizonyos alkalmak
esetében tolerdlja.

Az alkoholizmus tipikus menekild, visszahuzddé devianciaforma. Fogyasztasa
eufériat okoz, mely sordn a védettség érzése széllja meg az egyént. Az alkoholizmus-
hoz vezet6 tton az els6 1épés az alkohollal, mint droggal térténé megismerkedés,
amit a probalkozasok szakasza kovet. Ez utan kovetkezik a kiegyensulyozott, majd a
mértéktelen hasznalat. Az utolsé fazis a fiiggéség kialakulasa, ahonnan mar segitség
nélkiil nincs visszaut.

A fiatalok szamara az alkohol a feln6ttség szimboluma, de az alkoholfogyasztas
magyarazata lehet annak fesziiltségoldo szerepe és a szocidlis — kapcsolatokat, kon-
taktusépitést megkonnyits — ivas jelensége sem elhanyagolhat6.?!

A dependenciaval kapcsolatban kiilonosen azok az egyének veszélyeztetettek, akik
genetikai alapon érzékenyebbek az alkohol hatasaira, akikben az alkohol lebontas-
ban szereplé enzimek defektusa fordul eld vagy jellemzé rajuk a szintén orokletes
emocionalis labilitas, illetve a csaladban el6forduld alkoholista is noveli a fiiggdség
kialakuldsanak esélyét.??

Hajlamosit6 tényez6 lehet tehat a szenvedély mintdja, modellje, ugyanis bizonyos
viselkedéstipusokat a csalddban sajatit el az ember. Ha a csalddban nincs rendszeres
ivas, akkor nincs minta erre a tipusu viselkedésre. Bizonyitott tény, hogy a gyermek-
korban megtapasztalt mintak nagyon erés hatasuak és gyakran csak késébb mutat-
kozik meg a jelentéségiik.

20 Elekes
21 Piko B. (2002¢c)
22 Piko B. (2002¢)
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A nehéz gyermekkor, a sziill6k hidnya, a beilleszkedési nehézségek, a gyermekkor-
ban elszenvedett lelki sériilések a kutatasok szerint osszefiiggenek a késébb jelentke-
z6 alkoholizmussal. A 1élektani hajlamossag mindig valamilyen 6rémhiany, 6rom-
deficit, mert az alkoholban mindig gyorsan talal kompenzacidt, potlast az egyén. A
stresszben él6, teljesitménykényszer nyomasa alatt 4116 ember is konnyen nydl az
alkoholhoz, hiszen oldja a stresszt, csokkenti a faradtsagot, élénkit.

Az alkoholistakkal szembeni jogkovetkezmények alkalmazasanak feltétele, hogy az
elkovetd alkoholfogyasztassal dsszefiiggésben kovessen el blincselekményt®. Az ittas
allapot a beszamitasi képességet korlatozhatja vagy kizarhatja, tudatzavart allapotnak
tekinthetd. Ennek ellenére az esetek tilnyomé részében nem értékelhetd biintethet6sé-
get kizar6 okként, amennyiben az elkovet6 sajat elhatarozasabol keriilt ittas vagy bodult
allapotba. Ebben az esetben a biintet8jogi szankcié mértékének meghatarozasanal az
ittas allapotban torténd elkovetés stlyositd korillmény a BKv. 56. alapjan.

Az alkoholistaknak és azoknak is, akik ittas allapotban kovetnek el biincselekményt, a
tarsadalom tagjainak megvetésével, elitélésével is egyértelmiien szamolnia kell.

A drogfogyasztds, mint deviancia

Az emberiség régbta tisztaban van azzal, hogy léteznek olyan anyagok, melyek jelen-
tds mértékben sértik az ezeket hasznalok egészségét. Ezeknek a szereknek az artal-
mas voltaval 1ényegében mindenki tisztdban van, ennek ellenére mégis sor keriil a
fogyasztasukra, mivel olyan tulajdonsigokkal is rendelkeznek, amelyek dtmeneti jel-
leggel, de a fogyaszt6 szamara eldnyokkel jarnak. Jelentds mértékben hatva az ideg-
rendszerre megnyugvast idéznek el6, megsziintetik a faradtsagérzetet, vagy novelik
az emberi teljesitményt, ugyanakkor stlyosan karositjék az egészséget.**

Alapvet6en minden olyan vegyi anyagot drognak neveziink, amely az él6 folya-
matokat befolyasolja, szlikebb értelemben azonban kizérdlag a mentalis mtikodésre
hat6 termékeket tekintjitk drognak. A pszichoaktiv drogok kifejezés egy olyan gytj-
téfogalom, amelybe beletartoznak egyrészt az illegitim drogok és az orvosi vényre irt,
azaz legitim drogok is.

Az addikci6 alatt olyan kényszeres viselkedést értiink, amely a drog mindenaron
valé megszerzésére és fogyasztasara irdanyul. Egy kényszerr6l van tehat sz6, amely
alapja a fuggéség. Ez megnyilvanulhat pszichés formaban, de testi dependencia is
kialakulhat, amikor a szer elhagyasakor jelentkeznek az elvonasi tiinetek. Bizonyos
drogoknal a fiigglség kovetkeztében tolerancia is fellép, azaz névekvé adag sziiksé-
ges ugyanazon hatas eléréséhez.

A drog elfogyasztasa utan el8szor az 6rom fazisa dominal, azaz a szer pozitiv, ked-
vez hatasainak megismerése 4ll el6térben. Kés6bb aztan a szerfogyasztas kronikus-
sa valik, szenvedéllyé alakul.® A magyarorszagi kébitészerhelyzet jellemzéje, hogy
nélunk a keresleti oldal, tehdt a visszaélésszeri fogyasztas és az ebb6l fakado kovet-
kezmények okoznak tarsadalmi és egyéni konfliktusokat.?®

23 Nagy F. (2006)

24 Belovics E., Gellér B, Nagy F., Toth M. (2014)
25 Piko B. (2002b)

26 Lévai M. (1996)
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Az adott tarsadalom értékrendszere és tdrsadalmi normainak hatasa kihat a drog-
szabalyozasra. Az addiktiv viselkedés nem direkt mdédon 6roklédik, de a szemé-
lyiségfejlddésben kialakulhatnak és tovabb Orokitheték a fliggdségre vald hajlam
jegyei. A bioldgiai okokra valé fokozott odafigyelés mellett nagy jelent6ségiik van
a pszichoszocialis rizikofaktoroknak is. A rossz iskolai teljesitmény, az iskolai moti-
vaci6 hidnya, illetve dltalanossdgban az iskolahoz valé negativ viszony szamos eset-
ben igazolt rizik6tényezd, s az iskolai hatasok mellett a csaladi és kortarskapcsolatok
szerepe sem elhanyagolhatd. A serdiil6k személyének autondmma valasa, a kortars
kapcsolatok feler6sodése és a csaladi kotelékek fellazuldsa egyarant kedvez a drogfo-
gyasztas kiprobalasanak, mivel ezek tobbnyire tarsas tevékenységek.

A tarsadalmi helyzet esetében az allami gondozasban élék korében kell magas drog-
fogyasztasi ardnnyal szamolnunk, ugyanis tény, hogy a meggyengiilt csaladi kotédés
rizik6tényez6nek szamit, mig a csaladdal vagy mas relevans felnéttel toltott egytittlét
kedvez8 magatartas iranydba mozditja el a fiatalok motivacidjat. A sziil6i viselkedés
egyik fontos tevékenysége a kontrolltevékenység, a problémék megbeszélése.”

A drogok legalis, illetve illegalis besorolasa egyértelmtien jogi megitélés eredmé-
nye. A 2012. évi C. térvény a Bilintet6 Torvénykonyvrél az értelmezd rendelkezések
korében hatdrozza meg, mi mindsiil kabitészernek, s nem tételes felsoroldssal, hanem
egyezmények mellékletére valo utalassal.

A Biinteté Torvénykonyv az egészséget veszélyezteté biincselekmények korében
rendeli biintetni a kébitdszerrel kapcsolatos jogellenes tevékenységeket, a teljesit-
ményfokoz6 szerekkel valo visszaélést, az egészségligyi termékek hamisitasat, a mé-
reggel és az artalmas kozfogyasztasi cikkel torténd visszaélést. Bizonyos személyi kor,
igy kiilondsen a kiskortiak egészségének fokozott oltalmazdsahoz fiz6d6 érdekek
megkivanjak, hogy a Btk. biintetni rendelje az olyan magatartasokat, melyek igen
gyakran eredményezik a kiskortiak kabitoszer-fogyasztasanak kialakulasat.

A kozhatalmi kényszer helyett és mellett a tarsadalom tagjainak megvetése, mint
szankci6 is természetesen szdba johet. Az allam altal alkalmazott szankciok mellett -
és latens bilincselekmény esetében helyett — a kozosség tagjainak stigmatizacidjaval kell
szamolnia a fogyasztonak, hiszen egy j6 ideig ,,drogos” marad a kdzosség tagjai szamara.

Biinozés, mint deviancia

A blin6zés gytjtéfogalom, amely magaba foglalja a legktilonfélébb blincselekmények
elkovetését. A blincselekmények tehat a blinozés alkotoelemei.

»Olyan problémamegoldd, sziikséglet-kielégité magatartisok, eszkozcselekmények,
amelyekben a partikuldris érdek meg nem engedett modon jut kifejezésre, tovibbd,
amelyek a mindenkori tdrsadalom fenndllé erkolcsi normdiba, fejlettebb tdrsadalmak-
ban a biintetd torvénykonyv paragrafusaiba iitkoznek.”® A hatalyos Biinteté Térvény-
konyv 4. § (1) bekezdése a kovetkezd buncselekmény-fogalmat rogziti: ,, Biincselek-
mény az a szandékosan vagy - ha e torvény a gondatlan elkovetést is biintetni rendeli
- gondatlansdgbol elkovetett cselekmény, amely veszélyes a tdrsadalomra, és amelyre

27 Piké B. (2002b)
28 Varnagy E., Varnagy P. (2000)
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e torvény biintetés kiszabdsdt rendeli.” Az idézett fogalommeghatdrozasbdl kittinik,
hogy a torvényhozé nem a tarsadalomra veszélyesség fogalmat, hanem a tarsadalom-
ra veszélyes cselekmény fogalmat hatirozza meg, amely egyértelmuen utal arra, hogy
a blincselekmény-fogalom alapeleme a cselekmény. Cselekmény nélkiil nem jon létre
blincselekmény, tehat a biintetSeljaras eléfeltétele valamilyen magatartas tanusitésa.
A cselekmény egy olyan fogalmi 6sszetevd, amely minden delictumhoz sziikséges és
amelyhez a biincselekmény tovabbi ismérvei kapcsolédnak.?

A hatranyos helyzetl csaladokban él6 gyermekek nevelése hianyossagokkal jar
mind a csalad, mind az iskola teriiletén. A csalddok egy része mar eleve rossz szociali-
z4ciés mintakat kozvetit a gyermekei felé: az alkoholizmusba, mentalis betegségekbe
menekiil6, vagy blin6zé életmaddot folytatd sziilé viselkedési mintait koveti a gyerek,
igy eleve devidnssa valhat.

Az ilyen gyerekek iskolaba keriilve - ha egyaltalan megfeleld életkorukra bekertil-
nek valamilyen oktatasi intézménybe — eleve hatranyos helyzetbdl indulnak mind
szocializacios képességeik, mind az életkoruknak megfelelé tudds szempontjabol.
Ezek a gyerekek az iskolaban gyengén teljesitenek, sokuk funkcionalis analfabétaként
kertil ki az altalanos iskoldbdl, vagy be sem fejezi azt. Ez utobbi tényez6 hozzédjarulhat
ahhoz, hogy a tarsadalom periférigja felé sodorja a gyermeket, és Osszefiiggésbe hoz-
za a biinelkdvetdvé valassal.*® Nem véletlen tehdt, hogy a fiatalkortiak biinozése az
Osszblindzésnél is nagyobb mértékben dsszpontosul a leghatranyosabb rétegekben.

Tévedés lenne azonban azt gondolni, hogy biinelk6vetd fiatal csak a hatranyos
helyzetti csaladokbol keriilhet ki. A tarsadalmi atalakulds folyamataval egytitt jaro
értékvalsag minden rétegben érezteti hatdsat. Tarsadalmunkban ma az egyetlen al-
taldnosan elfogadott érték az anyagi jolét, a vagyon. A csalddok legnagyobb része
minden energiajat ennek megszerzésére mozgositja, és kozben elhanyagolja nevelési
feladatat. A gyermekek ezekben a csaladokban maganyosan, érzelmileg elhanyagolva
nének fel, igy konnyen sodrédhatnak a kiilonb6z6 devians csoportok felé.

A fiatalkori devians magatartds kialakuldsa szoros Osszefiiggést mutat tehat a
gyermekkori veszélyeztetettséggel. A szocidlisan hatranyos helyzet, a csaldd nevelési
funkcidjanak hidnyossaga, az érzelmi elhanyagolds, az iskolai kudarcok, az iskolake-
riilés, mind olyan veszélyeztet$ tényez6k, amelyek kiilon-kiilon, de legtobbszor egy-
massal kolcsonhatasban hatnak a gyermek és a fiatal szocialis fejlédésére.

A biinelkovetés nem egyenes kovetkezménye a veszélyeztetettségnek, ugyanakkor
minden fiatalkora bunelkéveté multjaban megtalalhaté legalabb egy, de legtobbszor
tobb veszélyeztetd tényezd.>

A blin6zés, mint devidns viselkedés esetében nem szabad figyelmen kiviil hagyni
azt a tényt sem, hogy az elkovetett biincselekmények az ismertté valt blineseteknek
csupan kis hdnyadat teszik ki. Ami a latens - azaz az ismertté nem valt - biinozést
illeti, az 6nbevallas elsésorban az, aminek a segitségével képet kaphatunk.*?

29 Balogh A.T6th M. (2010)
30 Gonezol K. (1996)

31 Sarik E. (2001)

33 Piczil M. (2002)
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Szexudlis deviancidk. Homoszexualitds: deviancia?

A szexualis deviancia alatt olyan szexualis szokdsok értendék, amelyek az adott tar-
sadalom tradicidi, kulturdlis és erkolcsi elvei szerint elitélenddk, tiltottak. Minden
tarsadalom kialakit kiilonféle standardokat, szabdlyokat és normakat tagjainak sze-
xualis viselkedésére. Ezek a normak rendkivil eltérék lehetnek a kiilonboz6 tarsa-
dalmak és torténelmi periddusok szerint.

A szexualis normak elég gyorsan véltoznak a modern tarsadalmakban, s igy a devi-
anciak is gyorsan csokkennek, vagy akar eltéinnek. A devidns viselkedések szamanak
csokkenése allaspontom szerint elsésorban annak koszonhetd, hogy a tarsadalom
tagjai egyre elfogadobba valnak, igy — ahogyan arra mar a fogalommeghatarozés ko-
rében is kitértem - az olyan tipusu szexudlis magatartds, mely évtizedekkel ezel6tt
tabunak szdmitott, napjainkra - az elfogaddsnak koszonhetéen — mar nem devians.

A szocioldgiai szakirodalomban gyakran keriil emlitésre devians viselkedés cimszd
alatt a homoszexualitas jelensége. A szexualis kisebbségek elfogadottsdga napjaink-
ban igen csekély mértéki, ami a tarsadalomban jelenlévé nagymértéki bifébianak és
homofébidnak koszonhetd. A bifdbia a biszexudlis identitds tagadasat jelenti, vagyis
annak kétségbe vonasat, hogy bizonyos emberek mindkét nemhez vonzédhatnak. A
homofdbia ezzel szemben irracionalis félelem az azonos nemtiek iranti vonzalomtdl,
valamint a homoszexudlis emberek irant érzett utdlat. Véleményem szerint ezek a sze-
xudlis eltérések megfelelnek az altalam ismertetett deviancia fogalom kritériumainak.

A szexudlis deviancdk koziil vannak ma is olyan kirivé esetek, melyekhez maga a jog-
alkoto is szankciét fliz. Ennek jogpolitikai indoka egyrészt a nemi kapcsolatoknak a
tarsadalomban kialakult rendje, masrészt a rokoni kapcsolatok tisztasaga. Ilyen - a Biin-
tetd Torvénykonyvben rogzitett — tényallas a vérfertézés, mely az egyenesagi rokonok
kozotti szexudlis kapcsolatot, valamint a testvérek kozotti kozostilést rendeli blintetni.

Jelen fejezetben a szexualis deviancidkkal kapcsolatban az erdszak vizsgalatat figyel-
men kivill hagytam, a specifikuma és bonyolultsaga miatt nem keriil tdrgyaldsra. Az
er6szak elemének fontos biintet6jogi kovetkezményei lehetnek, tobb biintetdjogi tényal-
las elemzése, 6sszehasonlitasa is sziikséges lenne, igy a szexualis devianciak, és az azzal
kapcsolatban felmeriil6 erészak elemzésére egy kiilon tanulmanyban keriilhet sor.

Anyag és modszer
Az alabbi fejezetben a kutatds céljat és az altalam megfogalmazott hipotéziseket
mutatom be, illetve a kutatds modszerét és a célcsoportot, valamint a kutatds sordn

alkalmazott kérdéiv felépitését ismertetem. A célcsoportot nemek, iskolatipus és te-
lepiiléstipus szerint osztalyoztam, amit egy dltalam készitett tdblazattal szemléltetek.

A kutatas célja, hipotéziseim

Kutatémunkdmban arra torekedtem, hogy megismerjem a devians viselkedésformak
kialakulasdnak okait a 12-16 éves korosztaly korében.
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Véleményem szerint a fiatalok tobbsége kiprobalta mar a cigarettazést, s a nék na-
gyobb aranyban dohanyoznak, mint a férfiak.

Azt feltételezem, hogy a rendszeres alkoholfogyasztds, valamint a kabitoszer-fo-
gyasztds a flatalok tobbségére nem jellemz6. Az alkoholt viszont tobben probaltak
mar, mint a cigarettat.

Azt gondolom, hogy a nagyvarosokban magasabb a dohanyosok és az alkohollal
él6k aranya, mint a kisebb varosokban.

Ugy vélem, hogy a nék kis szézaléka él nemi életet ebben a korban, a férfiak pedig
még a néknél is alacsonyabb szazalékban. Azt gondolom, hogy az azonos nemiek
kozotti szexualis kapcsolat nagyon elenyészd, s ha el6 is fordul, akkor nék kozott.

Az az allaspontom, hogy a fiatalok legalabb %-e teljes csaladban nevelkedik, s ezen
csaladban nevelked6k korében sokkal csekélyebb a devians viselkedésre valé hajlam,
mint a csonka csaladban, illetve intézetben nevelked6k esetében.

Véleményem szerint azon a fiatalok korében, akik barati tarsasagaban nagyobb
szazalékban vannak jelen devidns magatartasu fiatalok, 6k maguk is hajlamosabbak
lesznek devianciara, mint azok a tarsaik, akik barati tarsasdgaban kis szdamban van-
nak jelen devians magatartasa baratok.

A kutatds mddszere és a célcsoport

Az adatgyjtés onbevallason alapuld, sajat szerkesztésti kérddives modszerrel tortént.
A kutatas célcsoportja az altalanos iskolaban és kozépiskolaban tanuld, 12-16 éves
fiatalok kore. Az adatgytijtésben papai altalanos iskola és gimndzium, illetve nevel-
otthon, valamint gyéri és budapesti szakkozépiskolak vettek részt.

A kérdéiv jellemzben zart kérdésekre épiilt, ami a legtobb ilyen tipusa kérdéiv jel-
legzetessége, és jelent6s mértékben egyszerisitette a késbbi kiértékelést is.

A kérdések tulnyomo részénél egy 3-5 valasztasi lehetdséget, tovabba sajat valasz-
adasi lehetdséget is biztositva kellett a kérdéivet kitoltdknek bejelolni valasztasukat.
Ez a vélaszadok szamara konnyen értelmezhetd volt, a kapott eredmények pedig jol
szemléltetik a megkérdezettek véleményét.

A 3. tdblazatban a 137 megkérdezett fiatal nemek szerinti, iskola tipusa szerinti és
telepiilés szerinti megoszlasat szemléltetem.

Hattérvaltozo | Fé | %
Nemek szerint

Férfi 61 44.5

NoO 76 554
Iskola tipusa szerint

Altalanos iskola 52 37.9

Gimnazium 36 26.3

Szakkozépiskola 43 31.4

NevelGotthon 6 4.4
Telepiiléstipus szerint

Budapest 24 17.5

Gyor 19 13,9

Papa 94 68,6

Forrds: sajdt szerkesztés

1. tablazat: A vizsgélatba bevont személyek megoszlasa a fontosabb hattérvaltozok szerint
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Az intézményvezetSkkel torténd elGzetes szdbeli kapcsolatfelvételre és egyeztetésre
marcius honapban, az adatfelvételre a 2016/2017. tanév aprilis hénapjaban keriilt sor.
Az intézményvezeték egytittmikodéstikkel timogattak és a fiatalok is vallaltdk az
adatfelvételben valo részvételt, igy mindannyian kitoltotték a kérdéivet.

A tanulok megkérdezése osztalyfénoki oran, az osztalyf6nokok jelenlétében zaj-
lott. A kérdéiv kitoltése név nélkiil tortént és atlagosan 5 percet vett igénybe. A kit6l-
tott kérdbivekért személyesen mentem az intézményvezet6khoz.

A kérd6iv az aldbbi témdk koré épiilt:

A fiatalokat a cigaretta, az alkohol és a kabitdszer elsé kiprébalasanak életkorarol, fo-
gyasztasi szokdsaikrol, a fogyasztas gyakorisagarol, szexudlis aktivitdsukrol, csaladi
jogallasukrol, barati koriikrél és az altaluk elkovetett blincselekményekr6l kérdeztem,
hogy ezen adatokboél konzekvenciat tudjak levonni a deviancia kialakuldsanak okara.

Eredmények és értékelések

A fiatalok altal adott valaszokat kielemezve az alabbi fejeztben mutatom be a pri-
mer kutatds eredményeit, s az el6z6 fejeztben ismertetett hipotéziseimmel §sszevetve
értékelem az adatokat. Az eredmények bemutatdsa az egyes devians viselkedésfor-
mdk mentén torténik, az értékelés pedig a felallitott hipotézisek sorrendjében. Fontos
hangsulyozni, hogy a kutatasi eredmények csupan az dltalam megkérdezett fiatalok-
ra vonatkoznak.

A fiatalok dohdnyzdsi szokdsai

A kapott valaszok Osszesitésébdl lathato, hogy a 12-16 éves fiatalok 38%-a egyaltalan
nem probalta ki a dohdnyzast. A megkérdezett fiatalok 62%-a mar tdl van az elsé
cigarettdjan és a dohanyosok 67%-a csak egy alkalommal probalta ki a cigarettat,
de nem lett rendszeres fogyaszto, 21% napi 1-10 szal cigarettat sziv el, s a 12%-uk
napi egy doboz cigarettdt is elsziv. A kutatds soran kapott adatokat az 1. diagramon
abrazoltam.

B Egyszer prébalta: 67%
B Napil-10szal: 21%
B Napil-20szal: 12%

Forrds: sajdt szerkesztés

1. diagram: A dohdnyzas gyakorisaga a fiatalok korében
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A kutatas soran kivancsi voltam arra is, hogy a nemek szerinti aranyok hogyan ala-
kulnak. A fiuk korében 60%, mig a lanyok korében csupan 46% nem prébalta egy-
altalan a cigarettat. A dohdnyzast kiprébalé fitk 75%-a, mig a lanyok 68%-a csupan
egyszeri alkalommal cigarettazott. Ami a rendszeres dohanyzast illeti, a fidknak és a
lanyoknak is 6-6%-a lett fiigg6. Nemek szerinti megoszlasban is diagramon (fitkat a
2., lanyokat a 3. diagramon) szemléltetem az ardnyszamokat, kiilonbségeket.

B Egyszer probalta: 75%
B Napil-10szal:  19%
B Napi 1-20 szal: 6%

Forrds: sajdt szerkesztés

2. diagram: A fiuk dohanyzasi szokasai

B Egyszer probalta: 68%
B Napil-10szal:  26%
B Napi 1-20 szal: 6%

Forrds: sajdt szerkesztés

3. diagram: A lanyok dohanyzasi szokdsai

A legtobben 12-15 éves koruk kozott (61 fiatal), 5-en pedig mar 12 éves koruk el6tt
szivtak el elsé cigarettdjukat.

52 diak vallotta azt, hogy kivancsisagbol cigizett, 14 tanul6 a barati tarsasag miatt,
2 tanulé pedig kényszer hatasara gyujtott ra. Néhany sajat valaszt is szeretnék ki-
emelni. Volt olyan fiatal, aki azért gyujtott ra, mert depresszids volt. Volt, aki a stressz
levezetése miatt dohdnyzott, s volt, aki roncsolni akarta magat.

A telepiilésenkénti elemzés alapjan lathatd, hogy a papai fiatalok 56%-a nem proébalta
még a dohdnyzast. A papai dohanyosok 68%-a egyszer probélta, 19% napi 1-10 szdl ciga-
rettat, mig 13% naponta 1-20 szdl cigarettat sziv el. A gy6riek 15 %-a egyaltalan nem do-
hényzik, viszont a dohanyosok 55%-a egyszer prébadlta ki a cigit, 35%-uk naponta maxi-
mum 10 szél cigarettat, 10%-uk pedig napi 1-20 szal cigarettat sziv. A budapestiek 45%-a
nem cigizett még soha, aki viszont igen, azok 71%-a egy alkalommal prébalta, 29% na-
ponta 1-10 szal cigarettat sziv el és senki nem vallotta magat rendszeres dohanyzoénak.
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Arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy a dohdnyosok hogyan jutnak hozza a ciga-
rettdhoz és mibdl tudjak megvasarolni. Opcionalis kérdés révén nem mindenki adott
ra valaszt, igy kielemezni nem szeretném, de par valaszt mindenképpen kiemelnék.
Az mindenképpen lesz6gezhetd, hogy a dohdnyosok nagy része vagy a zsebpénzébél
vasarolja meg a cigarettat vagy a sziilei tudomassal birnak rola, igy 6k maguk veszik
meg a cigit gyermekiiknek. A valaszokbdl egyértelmtien kideriil az is, hogy a fiatalok
vagy testvérrel, vagy id6sebb barattal vetetik meg a cigarettdét, de az sem ritka, hogy
idegent szdlitanak le az utcan és 6t kérik meg a cigi megvételére.

A fiatalok alkoholfogyasztdsi szokdsai

A kapott valaszok Osszesitésébdl lathatd, hogy a 12-16 éves fiatalok 21%-a egyaltalan
nem proébalta ki az alkoholt. A fitk korében ez az arany 27%, mig a lanyoknak csupan
15%-a nem probalta még ki az alkoholt. Az egyértelmtien latszik, hogy az alkoholt
sokkal tobben kiprébaltak, mint a dohanyzést.

A tanulok jelentds része 12-15 éves kora kozott (84 fiatal), 13 didk (7 fid és 6 lany) 12
éves kora el6tt fogyasztott eldszor alkoholt.

67 diak vallotta azt, hogy a kiprobalasra kivancsisagbdl keriilt sor, barati tarsasag
miatt 20 tanul6 ivott, 2 tanul6 pedig sajat bevallasa szerint azért fogyasztott alkoholt,
mert rakényszeritették. Nemek szerinti lebontasba ez ugy néz ki, hogy a fiuk 40%-a,
mig a lanyok 55%-a probalta ki kivancsisagbdl az alkoholt. A barati tarsasag a fiikat
13%-ban, mig a lanyokat 15%-ban befolyasolta. A kényszer a fitknak és a lanyoknak
is 1-1%-t befolyasolta.

Az alkoholt kiprébal6 108 fiatal esetében arra is kerestem a vélaszt, hogy vajon milyen
rendszerességgel fogyasztanak alkoholt. A fiatalok 48%-a alkalmi fogyasztonak val-
lotta magat, mig 22% hétvégente a buliban iszik, s a valaszt adok nem egész 1%-a napi
fogyaszto. A fiatalok 29%-a pedig csupan egy alkalommal, jellemz&en csaladi tinnep
alkalmaval probalta ki a szeszes italt. Egy valaszt mindenképpen szeretnék kiemelni,
miszerint az egyik napi fogyaszto ingatag lelki allapota miatt fogyaszt alkoholt.

60
40
20
04
Egyszer prébalta: Alkalmi fogyaszto: Buliban: Napi fogyaszto:
29 % 48 % 22% 1%

4. diagram: A fiatalok alkohol fogyasztasi szokasai (Forrds: sajdt szerkesztés)

A fenti, 4. diagramon a fiatalok alkoholfogyasztasi szokasait mutatom be: hany sza-
zalék probélta csupan egy alkalommal az alkoholt, hany szdzalék vallottam magat
alkalmi fogyaszténak, hany szazalék valaszolta azt, hogy buliban iszik és hany sza-
zalék napi fogyaszto.
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Az alkohol tipusara vonatkozé kérdésre a didkok tobb valaszlehet8séget is meg-
jeloltek. Az Osszesitett vdlaszokbdl hatarozottan latszik, hogy a fiak 27%-a inkabb
sort, 24% toményet, 13% bort, 3% pezsgdt, 1% vodkat iszik szivesen. Sajat vélaszként
kiemelném a tatrateat, ami egy egyediilalld, tea alapu, gyogynovényekbdl készult fi-
nom likér, mely kizardlag természetes 6sszetevOket tartalmaz. A lanyok 30-30%-ban
fogyasztanak toményet és sort, 32% bort, mig 5% pezsg6t fogyaszt szivesen. Ha a
fiatalokat 6sszességében nézziik, akkor 25% issza a toményet, 37% a sort, 30% pedig
a bort preferalja. Az 5. diagramon szemléltetem az ifjiisag altal szivesen fogyasztott
alkoholokat szazalékos megoszlasban.

Tomény: Sor: Bor: Egyéb:
25% 37 % 30 % 8%

5. diagram: A fiatalok altal fogyasztott alkoholok tipusai (Forrds: sajdt szerkesztés)

A telepiilésenkénti lebontasbdl kideriil, hogy a pesti fiatalok 87%-a probalta mér az
alkoholt. A fitk 45%-a, a lanyoknak azonban csak 12,5%-a ivott mar alkoholt. A gy6-
ri fiatalok tekintetében 21% nem proébalta ki még a szeszes italt. A papai ifjisag 73%-a
mar ivott alkoholt, a fittk 23%-a, s a lanyok 21%-a nem ivott még szeszes italt.

A fiatalok kabitészer-fogyasztdsi szokdsai

A kabitdszerfogyasztas dsszesen 4 fiatalt érint a mintambol, azaz a megkérdezettek-
nek minddsszesen 2%-at. 2 személy 14, 2 személy pedig 15 évesen probalta ki a ka-
bitoszert. Valamennyijliket a kivancsisag vezérelte és alkalmi fogyasztonak vallottak
magukat. A nemek szerinti megoszlas fele-fele aranyban alakult, viszont kiemelen-
dé6, hogy a kabitdszert élvezd fiatalok fele intézetben él. Mindenképpen megnyugtato
tény, hogy a tanulok tobbsége nem ¢él kabitdszer hasznalataval.

A fiatalok szexudlis szokdsai

Kutatdsom sordn vizsgaltam a fiatalok szexualis szokasait is. A megkérdezettek 21%-a él
nemi életet. A nemi élet kezdete a kérd6ives megkérdezés alapjan 14 és 15 éves kor kozé
tehetd, mivel a vdlaszaddk 35-35%-4anak ebben a korban volt el@szor nemi aktusa. 17% a
16. életév betdltése utan, mig 14% mar 14 éves kor el6tt élt nemi életet. A nemi életet él6k
24%-a fit. Kiilonos figyelmet igényel a papai nevel6otthon megkérdezett fiataljainak va-

lasza, ahol a megkérdezett fitk mindegyikének volt mar nemi aktusa, s az egyik fiinak
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sajat bevallasa szerint azonos nemi személlyel is volt szexualis kapcsolata. A 6. diagram
a nemi életet €16 fiatalok kor szerinti megoszlasat szemlélteti.

B 14. életév betoltése elott: 14 %
B 14 évesen: 35%
B 15 évesen: 35%
[ 16 évesen: 16 %

6. diagram: A nemi életet €16 fiatalok kor szerinti felosztasa (Forrds: sajét szerkesztés)

A fiatalok csalddi jogdlldsa

A tanulmdny alapvetd célja, hogy feltarja a 12-16 éves korosztaly devianciait és az
azokhoz vezeté okokat. Igy a kérdéives kutatds elemi részét képezik a csaladi jogal-
lassal kapcsolatos kérdések. A fiatalok valaszai alapjan arra a megéllapitdsra jutot-
tam, hogy teljes csaladban csupan 56%-uk, az anyaval 36%-uk, az apaval és mas csa-
ladtagnal 2-2%-uk, tovabbi 4%-uk pedig intézetben él. A 7. diagram a fiatalok csaladi
jogallasaval kapcsolatos adatokat tartalmazza.

Bs___

Teljes fon1 Al T Mais

Al 1 é16k: A 1 é16k: bt

csalddban élék: e 6k: o 6k csalddtaggal e‘,‘f(,ff;";“
56 % A6k: 2 % :

7. diagram: A fiatalok csalddi jogalldsnak megoszldsa a fiatalok korében (Forrds: sajét szerkesztés)

A teljes csaladban nevelked6k 71%-a gy nyilatkozott, hogy nagyon joé a kapcsolata a
sziileivel, 26% szerint elég jé a kapcsolata a sziileivel, s a fennmaradé 3% volt csupan,
aki a sziileivel val6 viszonylag gyenge kapcsolatardl szamolt be a teljes csaladkép el-
lenére. A csonka csaladban nevelkeddk esetében, akik az anyaval élnek, szinte kivétel
nélkiil vagy nagyon jo, vagy elég jé kapcsolatrdl szamoltak be. A kérdés a gyermekkel
egylitt él6, sziil6i feliigyeleti jogot gyakorlo sziildre terjedt ki, a kiilonéld sziilével valo
viszonyra a kérd6ives megkérdezés nem tért ki. Az anyaval egyiitt él6 fiatalok koziil
csupan egy szamolt be gyenge kapcsolatrol. A mas csaladtaggal - feltehetden nagy-
sziilével — €16 fiatalok esetében szintén 1 megkérdezett szamolt be gyenge, s 1 fiatal
kimondottan rossz kapcsolatrél. Az intézetben él6 fiatalok sziilével vald viszonyara
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kiilon szeretnék kitérni. A valaszt adé 3 fitl nagyon jo, jo és elég gyenge kapcsolatrol,
mig a lanyok mindegyike elég gyenge kapcsolatrél vallott.

A deviancia okainak feltardsa érdekében meg kell vizsgalni, hogy a teljes csalad-
ban, a csonka csalddban és az intézetben él6 fiatalok esetében milyen eséllyel fordul
el6 dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszerezés. Azt tényként meg lehet allapita-
ni, hogy a teljes csaladban nevelkedd fiatalok esetében 39%-ban, a csonka csaladban
nevelkeddk esetében 51%-ban, mig az intézetben él6k esetében 66%-ban fordul el6
dohanyzas. Az alkohollal él6k esetében ez az arany magasabb, a teljes csalddban él6k
61%-a, a csonka csaladban él6k 76%-a, mig az intézetben nevelked6k 83%-a prébalta
mar az alkoholt. A kabitdszerrel él6k fele intézeti fiatal, s a masik fele pedig csonka
csalddban él.

A fiatalok altal elkovetett biincselekmények

A deviancia egyik formadja a blinozés, igy a kérdéives felmérés soran mindenképpen ki
kellett térni a fiatalok altal elkovetett biincselekményekre. A megkérdezett fiataloknak
csupan 15%-a vallott valamilyen blincselekmény elkovetésérol. Megéllapithato, hogy
az el6bb emlitett 15%-o0s biinelkdvetés esetében a teljes csaladban nevelkedett gyerekek
17%-ot, mig a csonka csaladban és az intézetben nevelkedett fiatalok 83%-ot tesznek
ki. Levonhaté az a kovetkeztetés, hogy a megkérdezett, ténylegesen biincselekményt
elkovet6 fiatalok korében (15%) leggyakrabban elkovetett biincselekmény a testi sértés,
mely az elkovetett blincselekmények 59%-at teszi ki, s ezt koveti a bolti lopas 27%-kal,
a csoportos verekedés 12%-kal, s 2%-kal a ,,zsebelés”. A fiatalok altal elkovetett biincse-
lekmények szazalékos megoszlasat tartalmazza a 8. diagram.

B Testi sértés: 59 %
B Bolti lopas: 27 %
B Csoportos verekedés: 12 %

O Zsebelés: 2%

8. diagram: A megkérdezettek, blincselekményt elkovetd fiatalok édltal elkovetett

blincselekmények megoszlasa (Forrds: sajdt szerkesztés)

A fiatalok bardti tarsasdga

A csalad szerepe mellett — kiillonosen kamaszkorban — meghatarozé a fiatalok barati
tarsasaga is. A tarsadalmi - adott esetben a jogi — norméktol eltéré magatartasfor-
mak kialakuldsaban szerepet kapnak tehat a baratok is, igy a primer kutatas sordn
arra kerestem a valaszt, hogy vajon milyen mértékben befolyasoljék a fiatalokat a
bardtaik. A legnagyobb szazalékban — 37% - a jo tanul6 baratok képviseltették ma-
gukat, akiket a cigiz6 bardtok kovettek 28%-kal. A rendszeresen hidnyzé baritok
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a soron kovetkezok 18%-kal, s a tanulmanyaikat be nem fejez6 baratok 11%-kal. A
fennmaradé 6% pedig azokat a baratokat teszi ki, akinek volt mar rendérségi tigye,
illetve aki kabitoszerezik. A felmérés adatibol kittinik, hogy a teljes csalddban ne-
velked§ fiatalok korében nagyobb ardnyban fordul el6 a jé tanuld barat (52%), mint
a csonka csaladban nevelkedettek esetében, ahol nagyobb az arany (63%) a devians
magatartasu baratok javara. A 9. diagram a megkérdezett ifjusag kortarscsoportja-
nak megoszlasat tartalmazza aszerint, hogy hany szazaléknak van jé tanuld, doha-
nyos, rendszeresen hianyzo, tanulmanyait be nem fejezé, illetve olyan baratja, akinek
volt mar renddrségi iigye.

40+
O Baratok
301
201"
101]
0
. . . Rendszeresen Tanulményait Renddérségi iigye
J6 tanulé Dohanyos hidnyzé félbeszakitotta volt, kibitdszerezik
37 28 18 11 6

9. diagram: A fiatalok barati tarsasaganak szazalékos megoszlasa (Forrds: sajdt szerkesztés)

A kutatasi eredmények értékelése

A kutatds soran megkérdezett fiatalok vdlaszai alapjan megallapitasaimat az aldbbiak
szerint foglalom 6ssze.

Dohdnyzdssal kapcsolatos hipotézis

A 12-16 éves fiatalok t6bb mint a fele kiprobalta a dohanyzéast. Az els6 kiprobalas
életkora 12-15 év. A cigaretta kiprobalasdban meghatarozo szerepe volt elsésorban a
kivancsisagnak, masodsorban a baratoknak. A didkok jelentds része nem dohanyos.
Osszesen 28 tanulé vallja magat rendszeresen dohédnyzénak, 6k naponta 1-10, 1-20
szal cigarettat szivnak el.

A feltételezésem, miszerint a fiatalok tobbsége kiprobalta mar a cigarettat, a fentiek
alapjan igaz.

A fitk esetében 40%, mig a lanyok esetében 54% probalta mar a cigit, viszont mind-
két nem esetében 6-6%-o0s ardnyban alakult ki fiigg6ség.

A feltételezésem, miszerint a lanyok nagyobb aranyban dohanyoznak, annyiban
igaz, hogy nagyobb ardnyban probaltak ki a cigit, viszont a fiiggéség mindkét nem
aranyaban ugyanolyan szinten alakult ki.
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Alkohol és kabitészer fogyasztassal kapcsolatos hipotézis

Az alkoholt a megkérdezett fiatalok 79%-a kiprobalta, legtobben 12-15 éves koruk ko-
z6tt. Az alkohol kiprébaldsaban is jelentds szerepe volt a kivancsisagnak, a baratoknak.
A fiatalok jelents része bulik és tinnepek alkalmaval fogyaszt szeszes italt. Rendszeres
alkoholfogyasztasrol a fiatalok 1%-a vallott, miszerint naponta iszik alkoholt.

A legnépszeriibb ital a fiatalok korében az égetett szesz, majd ezt koveti a sor és a
bor. A tomény ital a lanyok korében is a legkedveltebb ital.

Az a feltételezésem, hogy a fiatalok tobbségére a rendszeres alkoholfogyasztis nem
jellemzé, igaznak bizonyult.

Az alkoholt a fiatalok 79%-a kiprébalta, mig ez az arany a cigaretta esetében 62%
volt. Igy az a feltételezésem is igaznak bizonyult, hogy az alkoholt tébben prébélték
mar ki, mint a dohanyzast.

A kabitoszerfogyasztas 6sszesen 4 fiatalt érint, azaz a megkérdezett fiatalok 2%-at.
Valamennyijiiket a kivancsisag vezérelte és alkalmi fogyasztonak vallottak magukat.

Az a feltételezésem, hogy a fiatalokra a kabitdszer-fogyasztas nem jellemzd, igaz-
nak bizonyult.

A nagyvdrosokban magasabb a deviancia

Véleményem szerint a nagyvarosokban sokkal kisebb figyelmet kap egy fiatal, mint
egy kisebb kozdsségben. A cigarettahoz és alkoholhoz is sokkal kénnyebben hozza
tudnak férni a személytelenség révén egy nagyobb varosban, s a szérakozasi, bulizasi
lehetéségek is sokkal szélesebb kortiek. A papaiak 44%-a, a gydriek 85%-a, s a buda-
pestiek 55%-a mar til van az elsd cigarettajan. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban
sorrendben az els6k a budapestiek, ugyanis a fiatalok 87%-a mar proébalta az alkoholt.
Oket a gy6riek kévetik 79%-kal, majd a papaiak 73%-kal.

Az a feltételezésem, hogy a nagyobb varosokban nagyobb az esély a devianciara, az
alkoholfogyasztas tekintetében igaznak bizonyult, 4m a dohdnyzést illeten nem a
févaros, hanem Gy®ér jar az élen.

A nemi élettel kapcsolatos hipotézis

A kutatas soran bebizonyosodott, hogy a megkérdezettek 21%-anak volt mar szexu-
alis kapcsolata, s a nemi életet él6k 24%-a fi. Azonos nemi személlyel tortént nemi
aktusrél mindosszesen 1 fid szamolt be.

Igy az a hipotézisem, hogy a fiatalok kevés szdzaléka él nemi életet ebben a korban,
igaznak bizonyult. Bebizonyosodott az a feltételezés is, hogy a lanyok nagyobb arany-
ban élnek nemi életet, mint a fitk. Az azonos nemi személlyel tortént nemi aktust
illetéen igaznak bizonyult az az allitasom, hogy az el6forduldsa rendkiviil ritka. A
két n6 kozotti szexualis aktust elképzelhetébbnek tartottam, kiilondsen az intézeti
fiatalok korében, hiszen a szeretet, odafigyelés hidnya miatt egymas tarsasagaban ta-
laljak meg a biztonsagot. Ez a feltételezésem azonban nem nyert igazolast, ugyanis 1
fia volt, aki azonos nem személlyel tortént nemi aktusrél szamolt be.
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A csaladi jogallds és a deviancia Osszefiiggése

Az az allaspontom, hogy a fiatalok haromnegyede teljes csalddban nevelkedik, nem
igazolédott be, hiszen sajnalatos tényként kellett megallapitanom, hogy ez az arany
csupan 56%, alig tobb mint a megkérdezettek fele.

Az a megallapitdsom viszont, miszerint a teljes csaladban él6k esetében kisebb az
esély a deviancidra, az teljes mértékben igaznak bizonyult.

Ezt a hipotézist tamasztja ald, hogy a megkérdezettek korében a 15%-os btinelks-
vetésen belill a teljes csaladban nevelkedett gyerekek 17%-ot, mig a csonka csalddban
és az intézetben nevelkedett fiatalok 83%-ot tesznek ki.

A bardtok és a deviancia

A barati tarsasaggal kapcsolatban le kell szogezni, hogy legalabb olyan hatassal van
az egyén fejlédésére, mint a stabil csaladi hattér. Mi sem tdmasztja ezt ala jobban,
mint a kérdéives felmérés adatai, miszerint a teljes csaladban nevelkedé fiataloknak
nagyobb szdzalékban van jé tanuld baratjuk, s a csonka csaladban vagy az intézetben
nevelked6 megkérdezetteknek nagyobb aranyban van devidns magatartasa baratjuk.

Igy tehat igaznak bizonyult az a hipotézisem, miszerint azon a fiatalok kérében,
akik barati tdrsasdgaban nagyobb szazalékban vannak jelen devidns magatartasu fi-
atalok, 6k maguk is hajlamosabbak lesznek deviancidra, mint azok a tdrsaik, akik

barati tarsasagaban kis szamban vannak jelen devians magatartasa baratok.

Osszefoglalas

A kutaté munkamban papai, gyori, valamint budapesti fiatalok dohanyzasi és karos
szerhasznalati szokasait, csaladi jogallasat és a barati korét elemeztem ahhoz, hogy
meg tudjam érteni, miért alakul ki koriikben a deviancia. A f6 célkittizés a kiskama-
szok korében felmeriilé devianciak vizsgalata volt, s feltarni, hogy milyen tényezdék
hazdédhatnak meg a devidns viselkedésformdk kialakulasanak hétterében.

Fontosnak tartom kihangsulyozni, hogy a mutatdk, aranyszamok és hipotézisek
kizardlag a vizsgalt mintara vonatkoznak, az altalam megkérdezett fiatalokra. A ku-
tatomunka a devians viselkedések kezelésére, megelézésére nem tartalmaz javaslatot,
pusztan a kialakulas okat keresi.

Allaspontom szerint mindenekel6tt a veszélyeztetettség megel6zése, a tirsadalmi
deviancia novekedésének fékezése, a fogyasztova valds megeldzése, a veszélyeztetett-
ség elharitasa, kezelése lenne az elsGdleges cél. A megel6zés kulcskérdése a csaladi
életre nevelés, a mentalhigiénés ismeretek novelése, amely a tarsadalmi értékek felé
vezetd visszatérés jarhato utjan tudja tartani a mélyen maganyos, kapcsolatra vagyo
fiatalt. A devidns magatartasok kialakulasat ugyanis sokkal kdnnyebben meg lehet
el6zni, mint kezelni.

A kutatas eredményeképp levonhatd az a konzekvencia, hogy a csonka csalddban
él6 fiatalok korében sokkal nagyobb eséllyel fordul el6 a deviancia valamely formaja,
mint azokban a csaladokban, ahol a gyermek apai és anyai mintat is lat.
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A devians viselkedésformak kialakuldsanak okai a 12-16 éves korosztaly korében

A fentebb megfogalmazott allitas véleményem szerint nem tul 4ltalanos megfogal-
mazas, mivel ezt a megallapitast az egyes deviancidk — nemenkénti, teleptilésenkénti
- megvizsgaldsat kovet6en vontam le. A szakirodalmi adatok is azt tdmasztjak ala,
hogy a tdrsas tiamogatottsag jelentds hatdssal lehet a fiatalok egészségmagatartésara.®

A nevel6otthonban €16 fiatalok tobbnyire az ott dolgozo nevel6tél kaphatnak kéveten-
dé mintat, de a biztonsagot és szeretetet nyujté csaladminta sajnos ismeretlen szamukra.

A kamaszok esetében a csalddndl még meghatarozobb szerepe lehet a deviancia
kialakuldsaban a kortarscsoportoknak, hiszen pont a 12-16 éves korosztaly az, ami a
legfogékonyabb az atlagtdl eltéré magatartas tanusitdsara.

Osszegzésként elmondhaté, hogy egy meghatérozott okot megnevezni nem lehet,
ha a deviancia kialakuldsnak okat keressiik a fiatalok korében. Nagyon sok tényez6
befolyasolhatja egy ember életét, de azt leszogezhetjiik, hogy hatalmas felel§sség van
a csalddokon és a kortarscsoportokon is. A fiatalokat a kockazatkeresés konnyen a
karos szenvedélyek kiprobalasara csabithatja, s ezt a jelenséget erdsitheti a barati tar-
sasag, mig a sziill6kkel kialakitott j6 kapcsolat gyengitheti vagy semlegesitheti.
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BUNTETES-VEGREHAJTASI
PARTFOGO FELUGYELOK
A MINDENNAPOKBAN

»~Amikor azt gondolod, hogy mdr minden lehetbséget kimeritettél,

még mindig van legaldbb egy.”
(Thomas Alva Edison)

A biintetés-végrehajtdsi pdrtfogé feliigyeldk
a visszaesés megelGzése érdekében végzett
dldozatos munkdja tobb esetben bemuta-
tdsra keriilt mdr, azonban jelen tanulmdny
kivételes modon személyesebb hangvételii:
interjiikon, egyéni esetkezelések és személyes
tapasztalatok ismertetésén keresztiil hozza
kozelebb az elitéltek, szabadult pdrtfogo
feliigyelet alatt dllék mindennapjaiban
a szakemberek dltal végzett intézkedések
jelentdségét. Fentieken tul a szabaduldsra
felkészités témakorén beliil megvaldsult
csoportfoglalkozdsok csoportdinamikai
jellegzetességeibe, a foglalkozds folyamatdba
is bepillantdst engediink. A tanulmany célja
- jellegébdl adodoan - a biintetés-végrehaj-
tdsi intézetnél dolgozo biintetés-végrehajtdsi
pdrtfogé feliigyel6k munkavégzésének elitélti
oldalrél torténd bemutatdsa élettorténetii-
kon, az dltaluk megfogalmazott érzéseken,
gondolatokon keresztiil. Mindezen tiil olyan
esetek is feldolgozdsra keriilnek, amelynek
tanulsdga szem elGtt tartandé minden szo-
cidlis teriileten dolgozd szakember szdmdra.

Kulcsszavak: biintetés-végrehajtdsi partfogé
feliigyeld, visszaesés, biinmegel6zés, interjil,
esetkezelés, csoportfoglalkozds, tréning.

The devoted work of the probation officers
of the Hungarian Prison Service in order
to prevent recidivism has been already
described several times. The present study,
however, is special, as it has a more personal
tone: through interviews and personal case
studies it brings the important work of
the professionals closer, and also provides
insight to the dynamical specialties and
the processes of the group sessions that
prepare the inmates for the release. The
aim of the study is to present the work
of the officers through the points of view
of the inmates by explaining their life
stories, their feelings and their thoughts.
Some of the cases provide important and
valuable conclusions for all those in the
field of social work.

Keywords: probation service, prison ser-
vice, recidivism, crime prevention, inter-
view, case studies, training.
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Bevezeto

csol6dé biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6i szakmai feladatok cimmel

megjelent tanulmany masodik részét ajanlom mindazon szakemberek részé-
re, akik fogvatartottakkal vagy szabadult elitéltekkel foglalkoznak. Amig az elsé rész
a buntetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6i (a tovabbiakban: bv. partfogé feliigyeld)
szakma elmult harom évi fejlédésének f6bb dllomasait, a legfébb tapasztalatokat és
az elért jelentGsebb eredményeket foglalta 6ssze, a masodik rész rendhagyé mdédon
interjuk, személyes tapasztalatok, csoportos mddszerek, valamint esetkezelési nap-
16k tdtjan a bv. partfogo feliigyelk altal végzett gyakorlati feladatok bemutatasara
fokuszal.

Olyan életutak és helyzetek ismertetésére kertil sor, amelyek megoldasaban a bv.
partfogo feligyel6k komoly eréfeszitéseket tesznek a mindennapi munkavégzés so-
ran. A kivilallék szdmadra taldn fel sem meriil ezek mibenléte, éppen ezért fontos,
hogy betekintést engedjiink e méltan kihivasokkal teli hivatds mélyebb megismeré-
sébe.

Az interjuk kozlését kovetden a korabbi részben bemutatott, A biintetés-végrehajta-
si partfogo feliigyel6i tevékenységek fejlesztése cimii, BM-15-MI-0054 azonositdsza-
mu palyazati projekt (a tovdbbiakban: Palyazat) keretében a bv. partfogé feliigyel6k
altal vezetett csoportfoglalkozasok és tréningek, valamint az esetkezelési napléban
foglaltak koziil keriilnek bemutatasra azok az érdekesebb esetek, amelyek tanulsagul
szolgalhatnak a csoportos modszerek és az egyéni esetkezelés alkalmazasa teriiletén
egyardant.

A bv. partfogo feliigyel6i munka — mint ahogy az mds szakteriileteken is igy van
- tele van kisebb-nagyobb sikerekkel, azonban az emberekkel valé foglalkozas on-
magaban hordozza a kudarcok lehetdségét is. Sokszor el6fordul, hogy a befektetett
energia, az egyén meggydzése, életének helyes irdnyba torténd terelése, motivacio-
janak folyamatos fejlesztése ellenére az egyéni esetkezelés pozitiv iranyu folyamata
varatlanul megtorpan, és kedvez6tlen fordulatokat hoz, amely el6tt a szakember is
értetleniil 4ll. Fontos, hogy valamennyi, a blinelkovet6kkel foglalkozd szakember
elott példaként szolgaljon Thomas Alva Edison amerikai feltalaléo gondolata, amely
er6t adhat a megkezdett folyamat Ujragondolasahoz és a reintegraciot célzé mas ira-
nyu akciéterv kidolgozasédhoz.

g Bortontigyi Szemle 2017/3. szdmaban, A bilinismétlés megel6zéséhez kap-

Interjuk

A kovetkez6kben partfogo feligyelet alatt allokkal, reintegracids Orizetbe helyezett
és gondozasba vont elitéltekkel, valamint egy, a biintetett el6életli személyek részére
biztos megélhetést nyujté vallalat vezet6jével folytatott interjuk tapasztalatainak be-
mutatdsara keril sor.

Az interjuk felvételére egyrészt a Kozép-dunantuli Orszagos Biintetés-végrehaj-
tasi Intézetben, masrészt annak illetékességi teriiletébe tartozé helyszineken keriilt
sor. Az interjualanyok részére megfogalmazott kérdések részben azon koriilmények
feltarasara irdanyultak, amelyek az altaluk elkovetett biincselekmény elkvetésében
motivacios eréként hatottak. Fontos volt annak a megismerése is, hogyan élték meg
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Biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6k a mindennapokban

a bortonéveket, kiilonos tekintettel a prizonizacids drtalmakra. A kérdéscsoportok
tovabbi elemei a megkérdezettek allaspontjanak megfogalmazasat céloztak a sza-
badulasra torténd felkészitésiik folyamatanak hatékonysdgarol, annak keretében
a reintegracids tisztek és bv. partfogé feliigyelSk dltal nydjtott segitségnyujtasi for-
makrdl, majd a partfogé feliigyelet és a reintegracids érizet jogintézményeinek ered-
ményességérdl. Az interju végén lehetdségiik volt arra, hogy kifejtsék javaslataikat
azokrol a tovabbi lehet8ségekrél, amelyek alkalmazasa véleményiik szerint eredmé-
nyesebb visszailleszkedésiiket segitené el6.

Tanulsagos volt a vallalat vezetdjével folytatott beszélgetés, amely ravilagitott arra,
hogy tarsadalmi integraciordl akkor beszélhetiink, ha a tdgabb értelemben vett be-
fogadé kozeg elbitéletektd]l mentes és egy blinelkovetét ugyanolyan értékit embernek
tart, mint barmely mds torvénytisztel allampolgart.

Az interjualanyok részérdl igényként meriilt fel az anonimitas meg6rzése, és hogy
az altaluk kozolt informacidkbdl személyiik ne legyen beazonosithatd, ezért a szemé-
lyek és a bevont intézmények nem keriiltek nevesitésre.

Elsé interju

A 35 éves partfogolt fiatalkoruként kezdte biin6z6i karrierjét, 15 évesen. Osszesen
négy alkalommal itélték el, 6 év 9 hdonapot toltott kiillonboz6 biintetés-végrehajtasi
intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet) vagyon elleni biincselekmények elkévetése
miatt. Visszaesd, 4 év 6 ho bortonbiintetésébdl — melyet jo magaviseletére tekintet-
tel foghdz végrehajtasi fokozatra véltoztatott at a bv. bird az intézet elSterjesztésére
- szabadult feltételes kedvezménnyel, partfogo feliigyelet elrendelése mellett. Folya-
matban van 300 éra kozérdekli munka letoltése, amelyet szabadulasaig még nem kez-
dett meg. Kordbban fiatalkoruként allt mar partfogo feliigyelet alatt, annak id6tarta-
man beliil Gjabb blincselekményt nem kovetett el.

Sziilei alkoholizdlé életvitelt folytattak, két gyermekiiket elhanyagoltak, gyakorla-
tilag egyaltalan nem foglalkoztak egyikiikkel sem. Masfél éves volt, amikor a gyam-
hivatal a nagysziiloknél helyezte el 6ket, naluk nevelkedett. Sziileivel 13 éves koraban
kereste elszor a kapcsolatot, édesanyja akkor mar stlyos alkoholista volt, fiatalon
halt meg. Edesapjaval annak elutasité hozzaalldsa miatt nem alakult ki érdemi kap-
csolat. Nagysziilei rendszeresen veszekedtek, 6k is gyakorta leittasodtak, igy az utcat
valasztotta és a hozza hasonlo csellengéket, ahol legalabb jol érezte magat. Fiatalon
nésiilt meg, két kiskort gyermeke van. Hazassaga alatt jatékfiiggové valt, kozel hat
éven keresztiil jatszott kiilonb6z6 kaszindkban, atlagosan napi 50-70.000,- Ft-ot ve-
szitett. Hidba nyert alkalomszertien, képtelen volt abbahagyni a jatékot egészen ad-
dig, amig az Osszes pénzét el nem veszitette. Hamarosan addssagokba keveredett,
azonban azt nem tudta visszaadni, emiatt kovetett el el6szor kisebb, majd nagyobb
sulyd vagyon elleni blincselekményt. Szenvedélybetegsége miatt pénzintézettdl is
vett fel nagyobb hitelt, az 6sszeget azonban teljes mértékben eljatszotta. Miutan azt
visszafizetni nem volt képes, addssdgait felesége egyenlitette ki, azonban a partfogolt
ezutan pénz nélkiil maradt, emiatt Gjabb blincselekményt kovetett el. Allaspontja
szerint ennek koszonhetd, hogy ismét bv. intézetbe kertilt.

Els6 szabadsagvesztése megkezdésére driasi félelemmel jelentkezett a Fiatalkortiak
Biintetés-végrehajtasi Intézetébe, Tokolre. Fogvatartott tarsai rendszeresen bantal-
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maztak, hdnapok kellettek ahhoz, hogy beilleszkedjen. Legstilyosabbnak azt a pszi-
chés terrort élte meg, amelyet folyamatosan atélt elitélt tarsai viselkedése miatt. Az
eseteknek csupan kisebb része deriilt ki a személyi allomany el6tt, sz6lni soha sem
mert. Helyzete akkor vett fordulatot, amikor munkaba éllitottdk. Fogva tartasa alatt
ezt kdvetden egészen szabadulasdig dolgozott, ettdl kiegyenstulyozottabba valt.

Ebben az id6szakban az akkori nevelGjéhez fordult segitségért, amelynek célja csa-
ladi kapcsolatainak meger6sitésére iranyult. Ennek eredményeként testvérével szo-
rosabbd valt a kapcsolata, valamennyi engedélyezheté forméban. Altalénos tapasz-
talata szerint a személyi allomany ugyanugy kezelte a fogvatartottakat, ahogy azok
hozzajuk fordultak. Tekintettel arra, hogy fegyelemsértést egyaltalan nem kovetett el,
személyiségébdl adodoan egyiittmikods volt, minden esetben meghallgattak, télik
telhet8en igyekeztek részére segitséget nyujtani.

Legutobbi fogvatartasi helyén befogadasat kovetéen azonnal munkdba allitottak,
szabadulasaig végig dolgozott, kezdetben konyhai kisegit6ként, késébb karbantar-
toként, majd a pékiizemben. Fegyelmi tton egyszer sem kellett felel6sségre vonni,
rendszeresen jutalmazasban részesiilt. A szabaduldsat megel6zéen, annak varhaté
idSpontja el6tt hat honappal a bv. partfogo feliigyeld kereste meg szabadulasra torté-
n6 felkészitése érdekében. Ezzel parhuzamosan reintegracios tisztje felmérte csaladi
kapcsolatait, okmanyai meglétét, letelepedési szandékat, munkaerdpiaci lehetdségeit.
A bv. partfogé feliigyeld heti szinten felkereste, az egyéni beszélgetések soran egy-
re n6vekvd bizalommal fordult hozza. Ezen alkalmak soran derilt ki, hogy felesége
fogvatartasa alatt elhagyta, a gyermekeinek lathatasat pedig ellehetetlenitette. Ettdl
kiborult, gyermekei elvesztését nem tudta feldolgozni. A bv. partfogé feliigyels tobb
alkalommal megkisérelte felvenni a kapcsolatot a volt hdzastarssal, de ahogy egy-
értelmiivé valt szimara a megkeresés oka, tobbet nem vette fel a telefont, végiil la-
koéhelyet is valtoztatott. A bv. partfogé feliigyeld a fogvatartottat a pszicholéogushoz
iranyitotta, aki tobbszor is meghallgatta, majd az illetékes gyamhivatalhoz fordult,
amelynek eredményeként a hivatal munkatarsa két alkalommal is megkereste az el-
itéltet. Tekintettel arra, hogy szill6i feliigyeleti joga nem keriilt megsziintetésre, ha-
vonta egy alkalommal lathatta gyermekeit, keresményébdl pedig tartasdijat fizetett.

Tobbszor vett részt jutalom eltdvozason, amelynek id6tartama alatt volt anyodsa-
nal tartozkodott. Ezt a cimet jel6lte meg szabadulas utdni letelepedése helyszinéiil is.
Amikor eljott a szabadulas napja, tele volt elképzelésekkel, 6tletekkel jovéjét illetden.
Az els6 napon kideriilt, hogy volt anydsa nem fogadja be, igy lakhatdsa megoldat-
lannd vélt. Probalt személyesen dllast keresni — és volt, ahol erre fogaddkészség mu-
tatkozott —, azonban szembesiilt mindazoknak az adottsagoknak a hidnyaval, ami
a munkavallaldshoz sziikséges. Nem volt e-mail cime, telefonja, egyéb elérhetSsége
sem, ezért elhelyezkedni 6ner6b6l nem tudott.

Jelentkezett a bv. partfogd feliigyel6nél, aki kikérdezte jovébeli elképzeléseirdl,
majd azok meghallgatasat kovetden felvazolta a redlis lehetdségeit. E16szor személyes
okmanyai beszerzésében kozremtikodott. Lakhatasa megoldasa érdekében soron ki-
viill megkeresett egy missziot, akik szabadult elitéltek részére nyujtanak tdmogatast.
Lakhatasa mellett a misszié6 munkalehetdséget is biztositott részére. A partfogolt en-
nek kovetkeztében az elsé néhany honapban ott élt, majd amikor mentalis allapota
stabilabba valt, Ggy érezte tovabb kell 1épnie. A bv. partfogé feliigyel6 révén sikeriilt
uj, szakképzettségének megfelelé bejelentett munkaviszonyt létesitenie, jovedelme
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havonta nett6 150.000,- Ft. Félretett annyi pénzt, amelybdl egy albérletet stabilan
fenn tud tartani, igy végre onallova vélt.

A bv. partfogo feliigyel6 idékozben személyesen felvette a kapcsolatot a kormany-
hivatal partfogé feliigyel6jével, a partfogolt kozérdektt munka biintetésének folyta-
tasa érdekében. Szabaduldsa 6ta annak egyharmadat a részére kijelolt munkahelyen
mar letoltotte. Feladatként hatarozta meg tovabba, hogy keresse fel az illetékes gyam-
hivatalt a csaladi kapcsolatai rendezése érdekében. Ez azért is valt fontossa, mert a
partfogolt volt hazastarsa teljes mértékben megsziintette lathatasi lehetéségét. A bv.
partfogo feliigyelé kozbenjarasanak koszonhetden a vitas felek végre egy asztal mel-
lett iiltek a gyamhivatalban, ahol irasbeli megallapodas késziilt a lathatasok idépont-
jardl és azok idétartamarol. A partfogolt gyermekeit kéthetente lathatja, amellyel
minden alkalommal él.

Jelenleg az allam 4altal megel6legezett tartasdij, valamint a bliniigyi koltség részle-
tekben torténd visszafizetése targyaban intézkedik a bv. partfogé feliigyeld.

A partfogolt az interji végén gy nyilatkozott, hogy szabaduldsa napjan azt gon-
dolta, képes lenne megvaltani a vilagot, amely azonban néhany 6ran beliil 6sszeom-
lott. Utdlag elismeri, képtelen lett volna talpra allni bv. partfogé feliigyeldi segitség
nélkiil. Szerény koriilmények kozott él, de van stabil munkahelye, lakhatasa megol-
dott, gyermekeivel kiegyensulyozotta valt kapcsolata, volt felesége is egyre inkabb
megbizik benne.

Sokszor almodik arrdl, hogy bértonben van, allandé félelme, hogy korozés alatt all,
holott nem kévetett el semmit. A bv. partfogé feliigyel6 utobbiak megoldaséra keresi
a megfelel segit6 szakembert.

A szabadulasra torténd felkészitésével kapcsolatban megfogalmazta, hogy ma is
visszaemlékszik a reintegracios tisztjével folytatott beszélgetésekre, amelyek tar-
tottak benne a lelket fogvatartasa alatt. A bv. partfogé feliigyelé személyében olyan
szakemberre talalt, aki nem blinoz6ként tekint ra, ezért neki tulajdonitja, hogy sike-
resen Ujrakezdhette az életét.

Madsodik interjii

A 37 éves férfit fegyveresen elkovetett rablas biintette miatt itélte a birosag 7 év fegy-
hézbiintetésre, amelyb6l 5 év 4 honap letoltését kovetden, borton végrehajtasi foko-
zatbdl szabadult j6 magaviseletére tekintettel. Els6 biintényes elkovetd. Bilincselek-
ményét két blintarsaval kozosen kovette el, egy id6s férfi hazaba tortek be, anyagi
haszonszerzés céljabdl. Aldozatatdl az itélet meghozatalakor a birésagon bocsanatot
kért, amelyet a férfi elfogadott.

J6 anyagi kortilmények kozott nétt fel, meghitt csaladi légkorben. Testvérei nin-
csenek. Bar sziilei elvaltak, ennek ténye kevésbé viselte meg, édesapjaval maradt,
Olaszorszagban éltek. A nyelvet anyanyelvi szinten beszéli. Amikor megtudta, hogy
édesanyja rdkos beteg, akkor tért haza, az6ta mellette van.

»Nem tigy kezd8détt a nap, hogy a végén ilyen stlyos biincselekmény elkovetésével
fejez8djon be” - nyilatkozta a partfogolt. Elment két baratjahoz, koziiliik az egyik
korabban mar hasonld cselekményért biintetve volt. Lazas igyekezettel késziiltek a
rablasra, egy ismerdstdl tudtak meg, hogy az idés férfi nagyobb mennyiségti kész-
pénzt tart otthondban. A pértfogolt eldszor azt sem tudta, mi torténik korilotte, jo
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anyagi koriilmények kozott élt, a pénzre nem volt raszorulva. Sodrédott tarsaival, a
blincselekmény elkovetésekor jelen volt, de neki fegyvert nem adtak, az aldozatot sem
bantotta. Az eseményeket Ugy élte meg, mint kiviilallo személy.

El6zetes letartoztatdsban 1 év 8 honapot tartézkodott, majd az egyik fegyhdzban
toltotte szabadsagvesztését. Bv. intézetbe keriilését sokkhatasként élte meg. A kezde-
ti id6északban nem elsGsorban a szabadsag elvonasa, hanem leginkabb fogvatartott
tarsai jelentették szamadra a legnagyobb biintetést, ami mondhatni 4ltalanos jelenség.
Tobb konfliktus utan igyekezett megtalalni a helyét, egy id6 utan megszoktdk, nem
piszkaltak. A partfogolt mindent megtett annak érdekében, hogy a konfliktusokat
elkeriilje.

A fegyhazban egy hénap elteltével munkaba 4llitottédk, szabaduldsa napjaig dolgo-
zott. Epiiletasztalos szakmdval rendelkezik, bv. intézetbe keriilését megel6zen hét
évig dolgozott szakmajaban. A bv. intézetben el8szor varrodédban foglalkoztattdk,
majd karpitosként dolgozott. Egyetlen alkalommal sem kellett fegyelmi tton felel6s-
ségre vonni, harminc esetben érdemelt ki jutalmazdast. Képzésben vagy oktatdsban
nem vett részt, szabadidejében rendszeresen sportolt. Reintegracids tisztje javaslatara
preventiv céllal jelentkezett konfliktuskezelé és kommunikacids tréningekre, ame-
lyeket elvégzett.

Kapcsolatot édesanyjaval és unokadccsével tartott szabadulasaig, végig kitartottak
mellette. Volt baratndjével fogva tartasa alatt kapcsolata megszakadt. Egy volt el6ze-
tesen letartoztatott férfival kotott baratsagot, amely jelenleg is fenndll.

Szabadulasat megel6zden két évvel kabitoszerprevencios részlegre keriilt kérelme
alapjan, bar allitasa szerint nem élt korabban kabité hatasu szerekkel. Elhelyezését
kizarolag a jobb koriilmények miatt kérte. A valtozast ugy élte meg, mintha 6tcsil-
lagos szallodaba keriilt volna. A szabaduldsat megel6z6 hat honapban megkereste
reintegracids tisztje és a bv. partfogd feliigyelé szabadulasra torténé felkészitése ér-
dekében. Részletesen kikérdezték szabadulds utdni terveirdl, varhato lakhatasi, mun-
kavallalasi elképzeléseirdl, okmanyai meglétérél. A bv. partfogé feliigyelé egy alapit-
vany munkatarsait kereste meg, akik hetente két alkalommal jartak be hozza, egyéni
foglalkozasokat tartottak részére. Elsésorban az elkévetett blincselekményéhez fiz6-
dé viszonyuldsarol, jovébeli terveirdl kérdezték. Konkrét segitséget fogvatartasa alatt
nem igényelt, amelyet stabil csaladi héatterével indokolt.

Partfogé feliigyeletét elk6vetett blincselekménye és fiatal életkora miatt rendelte el
a torvényszék. Els6 alkalommal, félelmekkel telve érkezett a bv. partfogé feliigyel6-
hoz, nem tudta, mi var majd ra. Jegyz6konyvi meghallgatdsat koveten feladatként
kapta a munkaiigyi szervnél torténd regisztraciot, és ezzel kapcsolatban az aktiv al-
laskeresést. Egy hét elteltével a bv. partfogo feliigyeld értesitette, hogy pizzafutarként
el tudja helyezni, amelynek betoltésére a partfogolt jelentkezett. Hirom honap eltelté-
vel egy butorgydrban helyezkedett el dolgozni karpitosként, jovedelme nettd 195.000
Ft. A munkalehet6éséget a bv. partfogd feliigyel6 tamogatasa révén sikeriilt elnyernie.

Id6kozben baratndje lett, jelenleg vele és csaladjaval él egytitt. Elkovetett cselekmé-
nyével tisztaban vannak, igy fogadtak el.

A partfogolt - fiiggetleniil stabil csaladi hatterétél - bizonytalan és iranyitasra szo-
rul. Viszonylag keveset beszél, az interju készitésekor lathatéan zavarban volt. A bv.
partfogé feliigyel6tdl elsésorban azt varja, hogy tigyei intézésében nyujtson segitsé-
get, amely kezdeti 6nallotlansagara utal. Emellett a taimogatd jellegli beszélgetéseket
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emelte ki, mert a bortonéveket egyelére nem tudja feldolgozni, de masnak errél nem
szeretne beszélni. Ejszakdnként visszatérden hallja a zarkaajt6 csapodasat, a kozleke-
dési folyosokon a racsok hangjat.

AlapvetSen onismereti és életvezetési foglalkozasokra van sziiksége, amelybe a bv.
partfogé feliigyel6 bevonta.

Harmadik interjii

A 32 éves els6 blintényes férfit kabitdszerrel valé visszaélés bilintette miatt 2 év 10
hénap bortonre itélte a torvényszék. A blincselekmény elkovetéséhez vezetd okként
négy bilintarsaval kialakult barati kapcsolatat jel6lte meg, sajat felel¢sségét is vallal-
va. Az egész egy izgalmas kalandnak indult, azonban a végén egyikiik sem tudott
kiszallni az anyagi haszonszerzés miatt. Négy btintarsaval nem tart kapcsolatot, és
annak megujitasat sem tervezi.

A bv. intézetbe keriilésekor kétségbeesett volt, nem tudta elképzelni, hogy éli
tal a kiszabott itélet tartamat. Az elsé reményt az jelentette szamara, amikor a
reintegracids tisztje tajékoztatta arrdl, hogy amennyiben egyiittmiik6dé és a maga-
tartasa példamutato, ez esetben reintegracios Grizetbe keriilhet. Téle hallott el6szor
részletesen a jogintézményrél. Ez az informacié jelentés motivacios erdt nyujtott ah-
hoz, hogy mindent elkovessen annak érdekében, hogy mélté legyen a reintegracios
Orizetbe helyezésére. A bv. intézetben 6nként véllalt feladatokat, igyekezett kittin-
ni tarsai koziil. Heti rendszerességgel igényelte a reintegracios tiszttel folytatott be-
szélgetéseket, megerdsitést varva egylittmuiikodési készségérél. Amikor elérkezett a
reintegracids Orizetbe helyezésének legkorabbi idépontja, a reintegracios tiszt, majd
a bv. partfogo feliigyel6 részletesen kikérdezték az érizet id6tartama alatti terveirdl,
jovébeli elképzeléseirdl.

Szeretd csaladban nétt fel, sziilei és baratndje fogvatartasa alatt is végig kitartottak
mellette, veliik aktiv kapcsolatot apolt. Benyujtott kérelme szerint sziilei ingatlanat je-
16lte meg tartozkodasi helyként, és felfokozott idegallapotban varta a bv. bir6i dontést.
Az elGterjesztett pozitiv tartalmu javaslatra tekintettel a bv. bir6 az elitélt reintegracios
drizetbe helyezésérdl dontott, amelynek hatalya alatt hatodik honapja tartozkodik. Az
eredetileg el6irt magatartdsi szabalyok szerint hetente két alkalommal hagyhatta el a
részére kijelolt ingatlant a megyeszékhely kozigazgatdsi hataran belil.

Az elitélt ellenérzései soran a bv. partfogé feliigyeld hivta fel az érizetes figyelmét
arra, hogy kezdjen el munkat keresni. Az aktudlisan meghirdetett 4llaslehet8ségek-
rél folyamatos tajékoztatast kapott, majd a bv. partfogé feliigyeld segitségével készi-
tett egy formai és tartalmi szempontbdl olyan szint(i 6néletrajzot, amely felkeltheti a
munkaltaték figyelmét. Ot munkaltaténak kiildte meg azt, koziiliik az egyiktél po-
zitiv visszajelzést kapott, allasinterjira hivtak be. Az elitélt telefonon értesitette a bv.
partfogo feliigyel6t, aki az interju id6pontjat megelézden felkereste az Grizetest. Fel-
készitette arra, hogyan viselkedjen az interju soran, a meghallatasi eljarast szituacios
gyakorlatokkal prébaltak el.

A reintegracids Orizetbe helyezett kivalasztasra keriilt, a bv. partfogé feliigyeld pe-
dig intézkedett a bv. bir6 felé a magatartasi szabalyok modositasa érdekében. Egy
hoénapja dolgozik a munkaltaténal, munkavégzésével a visszacsatolasok alapjan elé-
gedettek. Jovedelme a prébaidé tartama alatt netté 110.000 Ft, amely annak leteltét
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kévetden 130.000 Ft-ra emelkedhet. A felvételi eljarast folytatd cégvezetd részére az
elitélt bevallotta, hogy reintegracios Orizet hatalya alatt all, de ez a koriilmény nem
befolyasolta a dontés meghozatalat.

Az elitélt elismerden nyilatkozott reintegracios tisztjérdl, aki heti rendszeresség-
gel id6t szakitott ra és folyamatosan batoritotta, masrészt bv. partfogo feliigyel6jérél,
akinek munkahelyét koszonheti. Hosszabb tavu terve, hogy sikeres beilleszkedése
esetén marad jelenlegi munkahelyén a reintegracids Orizet lejarati napjat kévetSen
is, és képzésre jelentkezik, amely daltal el6rébb léphet mind szakmai, mind anyagi
megbecsiilés terén.

Negyedik interjii

A 35 éves els6 biintényes férfit kiilonosen nagy értékre elkovetett csalds biintette mi-
att itélte a torvényszék 2 év 10 honap bortdnben végrehajtandd szabadsagvesztésre,
egyben megallapitotta, hogy az itélet fele részének kitoltését kovetSen feltételes sza-
badsagra bocsathato.

Az elitélt elmondta, hogy testvérével és annak egyik ismerdsével kovették el a cse-
lekményt, amelyért els6sorban 6nmagat okolja, de tarsai nagy befolydssal voltak ra.
A csalassal megszerzett pénzre eredendden nem szorult ra, mert kiegyensulyozott
anyagi kortilmények kozott élt, bar ennek a késébbiekben ellent mondott. A meg-
szerzett Osszeget egymas kozott elosztottak, a ra esé részbél egyrészt vallalkozast
inditott, mdsrészt a fennmaradé pénzt egy éven belill felélte. Ebben az idészakban
ismerkedett meg hazastarsaval, egy kozos kiskora gyermekiik van.

Onként jelentkezett szabadsdgvesztése megkezdésére, majd a Befogadasi és
Fogvatartasi Bizottsig munkdba éllitotta. Az els6 hetekben magaba roskadt, els6-
sorban a csaladja tavollétének hianyat jelolte meg a fogvatartasa alatti legstlyosabb
tényezOként. Felesége és sziilei valamennyi engedélyezett formaban kapcsolatot tar-
tottak az elitélttel, kiskoru gyermekiik ugy tudta, hogy édesapja tartésan kiilf6ldon
dolgozik. Fogvatartasa alatt igyekezett kizarni életébdl elitélt tarsait és a bezartsagot
a bortondrtalmak minimalizalasa érdekében.

A beszélgetés ideje alatt az elitélt lathatéan ideges volt — bar ezt probalta palastolni
-, az interjd soran folyamatosan egyik cigarettardl gydjtott rd a masikra.

Az interjualany még bv. intézetbe keriilését megel6z6en, a médiabdl értesiilt a
reintegracios érizet jogintézményérél. Onkéntes jelentkezését kovetSen reintegracios
tisztje hivta fel a figyelmét annak lehetséges legkorabbi idépontjara, de errél a nyil-
vantartasi szakteriilettdl is tajékoztatast kapott. A kérelem benyujtasat megel6z6en a
reintegracios tiszt megkezdte az elitélt szabaduldsra torténd felkészitését, amelynek
keretében felmérte kapcsolattartasat, lakhatasi és varhaté munkaer6piaci helyzetét,
okiratainak meglétét. Az elitélt elsé alkalommal a bv. partfogo feliigyelével akkor
talalkozott, amikor a reintegracios Grizetbe helyezési eljaras el6készitési szakaszaban
jegyzbékonyvet vett fel vele az 6rizetben toltendd id6tartamra vonatkozé terveir6l.

Kérelmét a rendelkezésre all6 informaciok és az azokat alatimaszté dokumentu-
mok alapjan a bv. biré engedélyezte, magatartasi szabalyként pedig eléirta, hogy a ré-
szére kijelolt ingatlant minden munkanapon munkavégzési céllal elhagyhatja, szom-
bati napokon pedig 09.00-16.00 6ra kozotti id6tartamban a lakéhelye kozigazgatasi
hataraig. Hatodik hdnapja all reintegracids érizet hatalya alatt.
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A reintegrécids 6rizetbe helyezett az els6 naptdl kezd6d6en munkdba allt, rakodé
munkakérben dolgozik, jovedelme havonta netté 120.000 Ft. A munkalehetdséget
csaladja és ismer6sei utjan kapta meg. Tervei kozott szerepel, hogy az drizet lejarati
napjat — és feltételes szabadsdga engedélyezését — kovetGen visszatér korabbi mun-
kahelyére, ahol mostani jévedelmének tobbszordsét kapta kézhez korabban. Erre
igéretet kapott, azonban reintegracids Orizete alatt nem jart utana annak, hogy ez a
lehet8ség tovabbra is fenndll-e.

Kérdésemre, amely szerint a csaldssal okozott kart — annak jelentés mértékére te-
kintettel - mibdl tervezi visszafizetni, ellentmondé, bizonytalan vélaszokat adott.

A Dbv. intézet reintegracids tisztjeirdl és a bv. partfogé feliigyel6rdl egyarant elis-
merden nyilatkozott. El6bbiekrél a segit6kész, korrekt tajékoztatas, utdbbirdl pedig
az ellendrzés soran alkalmazott segité beszélgetések okdn. Hozzatette, hogy a bv.
partfogo feliigyeld tobb alkalommal segitett neki olyan hivatali tigyek intézésében,
amelyeket nem tudott volna megtenni a magatartasi szabalyok megszegése nélkil.

Az elitélt még most is bortonartalmak hatasa alatt 4ll, amelynek szakember alta-
li kezelése indokolt lenne. Fél szembenézni a jovével, amely megmutatkozik abban,
hogy a bv. intézetbe térténé bevonulasakor kapott jovébeli elhelyezkedésére vonat-
kozo igéret ellenére nem kér visszacsatolast, és az altala okozott kar megtéritésének
madjat és koriilményeit is haritja.

Otodik interjul

Az els6 blintényes, 33 éves elitélt emberdlés blintettének elkdvetése miatt tolti 11 év
szabadsagvesztés biintetését, j0 magaviseletére tekintettel foghdz végrehajtéasi fo-
kozatban. Reintegracios gondozasa mar megkezd6dott, hamarosan szabadulni fog.
Biincselekményét 16 éves koraban kovette el, bar az elkovetés tényét a mai napig
tagadja. A cselekmény rablasnak indult, négy biintarsa volt, velitk kapcsolatot nem
tart.

Sziilei alkoholistak voltak, ezért két testvérével egyiitt a nagysziileihez keriilt, de
altalanossagban megéllapithato, hogy az ,utca” nevelte fel. Hozzatartoz6irél nem tud
semmit, kapcsolattartdi nincsenek. Lakhatasa megoldatlan, személyes okmanyokkal
nem rendelkezik, munkahelyi tapasztalatokat a ,,civil” életben még nem szerzett.

A bv. intézeten belill fejezte be az altalanos iskola 6-8. osztélyait, majd szabd-var-
r6 és fazekas OK]J szakképesitést szerzett. Jelenleg népi kézmives tanfolyamra jar.
Fogvatartasanak idétartama alatt a képzéseken kiviil mez6gazdasagi jellegli munka-
korokben foglalkoztattak.

A gondozasa keretében a bv. partfogo feliigyel6 az anyakonyvi kivonat megkérésére
mar intézkedett, ezt kovetden kertilhet sor a személyes okmanyok beszerzésére. Az
elitélttel hetente két alkalommal folytat egyéni esetkezelést, amelynek sziikségességét
a fogvatartott irredlis jovOképe és elutasitd magatartdsa is alatamasztja. Az elitélt a
févarosban szeretne albérletben élni szabaduldsat kévetden, célként tiizte ki az azon-
nali megélhetést biztosit6 alkalmi munkavallaldst a vendéglatas teriiletén, amelyben
egyik fogvatartott térsara szdmit. Osszespérolt jovedelmébdl késébb lakést szeretne
venni, majd ha biztos alapokon all, csaladot alapitani. Kartalanitasi eljarast kezde-
ményezett az elhelyezési koriilményeire tekintettel, amelyb6l 1-1,2 millié Ft-ot remél,
amelyre indulé t6keként tekint.
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A meghallgatdsa soran fesziilt volt, lathatéan kozeli szabadulasa miatt aggédik. El-
mondasa szerint tragikusan élte meg bv. intézetbe keriilését, arra viszont nem szamitott,
hogy szabaduldsatol még jobban fog félni. Ennek ellenére a reintegracios tiszti és a bv.
partfogo feliigyeldi segitséget egyarant elutasitja, kijelentése szerint: ,,szabadon szeret-
nék élni”. Arra, hogy ez alatt mit ért, azt a magyarazatot adta, hogy olyan kévetelmé-
nyeket tdmasztanak vele szemben, amelyek altal fiiggd, kiszolgaltatott viszonyban érzi
magat, de 6 egyaltalan nem akar alkalmazkodni senkihez. Mindezt kiegészitette azzal,
hogy nem hajlandé olyan helyre koltozni, ahol a széllas mellett munkahelyet is biztosi-
tanak, mert bejelentett munkaviszonyt nem kivan létesiteni. A bv. partfogé feliigyel6tol
kizarélag személyes okmdnyai beszerzésének ligyintézését varja el, az egyéni meghall-
gatasoktdl pedig viszolyog, amelynek hangot is adott a partfogé jelenlétében.

A bv. partfogd feliigyel6 tudatosan és kovetkezetesen folytatja az egyéni esetkeze-
lést, amelynek legf6bb célja a tarsadalmi integracid iranti motivaci6 kialakitasa és
realis jovokép felvazolasa. Megkereste az egyik budapesti misszids kozosséget, ahol
a szabadult részére a lakhatast és egyben a munkavallalast is biztositanak, azonban
egyeldre ettdl a fogvatartott elzarkdzik. Blinismétlési kockdzata jelenlegi statuszaban
magasnak mindsithetd.

Hatodik inter;jui

A 47 éves els6 bilintényes elitélt 3 év bortonbiintetését tolti, kerités bilintette elkove-
tése miatt. Bv. intézetbe keriilését megel6zben fakitermelé vallalkozoként dolgozott,
amelybe fizikailag belerokkant. Volt hazastarsaval husz évet élt egyiitt, eltartotta 6t
és két gyermekét. Miutan volt feleségének jovedelme nem volt, vele pedig nem foglal-
kozott, tizleti partnerei Gtjan keriilt kapcsolatba fiatal nékkel, akiket szexualis btin-
cselekmények elkovetésére kényszeritett.

A bv. intézetbe nehezen illeszkedett be, fogvatartott tarsai kihasznaltak egészségi
allapotabol eredd gyengeségét. Fogva tartasa alatt infarktust kapott, majd agyvér-
zéssel kezelték, egyértelmiien lathatdak rajta az egészségkarosodas tiinetei. Jelenleg
kozépiskolaba jar, érettségire késziil, amelyet szabaduldsaig varhatéan be tud fejezni.
Kapcsolattart6i nem voltak reintegracids gondozasa megkezdéséig. A bv. intézetben
nem dolgozik, osztondijban részesiil.

Reintegracios tisztje felmérte csaladi kapcsolatait, a szabaduldsa utani varhato lak-
hatési és munkaerdpiaci lehet6ségeit, amelyek figyelembevételével a bv. partfogo fe-
ligyel6 megkezdte az elitélt gondozasat. Sajat tulajdonu csaladi hazzal, illetve tobb,
bérbe adott foldteriilettel rendelkezik. Az ingatlanokkal kapcsolatban jelenleg az el-
itélt névére illetékes eljarni, azonban az elkovetett blincselekmény jellegére és stlyara
tekintettel, a kapcsolatot évekkel ezel6tt megszakitotta vele. Tekintve, hogy a fogva-
tartottnak egyéb, a befogad6 kornyezetet jelent6 kot6dései nincsenek, a bv. partfogd
feliigyeld el8szor levélben, majd telefonon, végiil személyesen kereste meg az elitélt
névérét a visszafogadasanak el6készitése érdekében. A hozzatartozo és csalddja tobb
hénapon keresztiil konokul ellenallt, végiil adott egy lehetéséget testvérének. A felek
kozott fokozatosan alakult ki érdemi kapcsolat, amelynek hatterében elsésorban a
férfi tonkrement egészségi dllapota, és varhato ellatasanak sziikségessége all.

Az elitélt szabadulasa utdni tervei irredlisak, amely kériilmény fokozottabb beavat-
kozdsokat tett sziikségessé. Erdészként szeretne dolgozni, mellette allattartassal és
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fakitermeléssel is foglalkozna. A bv. partfogé feliigyeld az egészségiigyi szakteriilettel
egyittmiikodve kezdeményezte az elitélt munkaképesség csokkenése mértékének a
megallapitasat, amelynek elbirdlasa folyamatban van. Varhatoan rokkantsagi ellata-
sa, tovabbad a tulajdonat képez6 foldteriiletek bérleti dija alapozhatja meg a szabadult
megélhetését, névére és csaladja tdmogat6d gondoskodasa mellett.

Az elitélt az interju sordn megfogalmazta félelmeit szabadulasaval kapcsolatban.
Kistelepiilésen fog lakni, ahol meggy6z6dése szerint megbélyegzett, elkovetett biin-
cselekménye miatt. Névére ugyan megbocsatott neki, azonban a tdgabb értelemben
vett kozosség vélhetéen nem, amelynek szakember éltali kezelésére felhivta a figyel-
met a bv. partfogé feliigyelS. Az elitélt megitélése szerint a gondozasi tevékenység-
ben mind reintegracids tisztjének, mind bv. partfogé feliigyel6jének sokat koszonhet,
azonban a bv. intézeti zart vilag és a jovébeli szabad élete kozotti atmenet hianyat
emelte Kki: ,,civil életet szeretnék, ha csak napi kettd 6rara, mar az is segitséget jelente-
ne abban, hogy visszaszokjak a kinti életbe”.

A szabadulas el6tt all6 elitélt gyakorlatilag az Gn. félutas hazak kialakitasanak vagy
egy adaptacids szabadsagot biztositd jogintézmény bevezetésének sziikségességére
hivta fel a figyelmet.

Hetedik interji

A megyeszékhelyen talalhatd cég 1997-ben kezdte meg mitikodését, megkozelitSleg
60 {6 alkalmazottat foglalkoztatnak. Fé profilja az ives ofszet nyomtatds és a teljes
koérti nyomdai feldolgozas. A nyomda altal elkészitett termékek széles skdlan mozog-
nak. Tobbek kozott konyvek, folydiratok, prospektusok, iigyviteli nyomtatvanyok,
dobozok, kezelési utasitasok, rekldmkiadvanyok, naptarak, plakatok, szérdlapok és
egyéb nyomdai termékek gyartasaval foglalkoznak.

A bv. partfogo feliigyel és a cég kozott hosszi multra visszavezethetd kapcsolat
hazédik meg, amelynek hatterében tobb ok is all: egyrészt nem kérnek hatdsagi er-
kolcsi bizonyitvanyt a felvételi eljards soran, masrészt a vezetdség alkalmazottakhoz
valé hozzaallasa példaértékili abban a tekintetben, hogy nem tesznek kiilonbséget
sem faji sem etnikai hovatartozds tekintetében a kivélasztds sordn, és ugyanez érvé-
nyes a biintetett el6életre is.

A cégvezeté elmondta, hogy soha nem kérdezik meg a felvételiz6tSl, hogy volt-e
mar kordbban biintetve, ezt az informaciét - amennyiben az érintett fontosnak tartja
- 6nszantabdl kozolheti, de nem ez a meghatarozé az egyes dontések meghozatala
soran. Minden palyazé tehat azonos elbirdlas ala esik, ha valakirél példaul kideriil,
hogy korabban volt mar bortdnben, kaphat egy esélyt, és ugyanolyan értékd allam-
polgarként kezelik, mint torvénytisztel6 tarsukat. Valamennyi alkalmazott tekin-
tetében alapszabdly ugyanakkor, hogy tartsdék meg a vezet6i elvarasokat, és azzal a
lehetdséggel, amit kaptak, ne éljenek vissza. Nyitottak a kihivasokra, tobb partfogé
feltigyelet alatt all6 személynek adtak mar munkat, és tobbségiiknél a tapasztalataik
pozitivak. Hangsulyozta azonban, hogy a cég profilja e tekintetben nem elsésorban a
biintetett el6élet(i személyek foglalkoztatdsa, igy szerz6dés vagy megallapodas meg-
kotését sem tervezik az illetékes bv. intézettel.

Jelenleg 1 {6 reintegracios Orizet hatdlya alatt all6 fiatal férfi dolgozik a cégnél, a
jogintézményrdl korabban informacidval nem rendelkeztek. Pozitivumként értékel-
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ték a felvétele sordn tanusitott magatartdsat, az interji végén jelentette be az elitélt,
hogy még tart a biintetés-végrehajtasi jogviszonya. Mellékesen megjegyezte a cég-
vezet, hogy a felvételi napjan két hasonld kord, biintetlen el6élett fiatalembert is
felvettek, de mindkett6 néhdny napon beliil feladta, és mas munka utan néztek, az
Orizetbe helyezett azonban a mai napig megallja a helyét, munkavégzésével elégedet-
tek. JovObeli perspektivat kindlnak részére azzal, hogy betanitott munkasbdl szak-
munkdssa képezzék ki. A hdrom hénap probaidé alatti munkabér 110.000 Ft, késébb
ezt egésziti ki majd a miiszakpotlék, amely igy Osszesen havi 130.000 Ft jovedelmet
eredményez. Kiemelte, hogy figyelmet forditottak arra, hogy ne deriiljon ki a munka-
tarsak el6tt a reintegracids Orizet alkalmazasanak ténye, azt az elitéltre biztak, hogy
kozli-e velitkk vagy sem. Az &rizetes mentor mellett dolgozik, tudomasuk szerint be-
illeszkedett, munkatdrsaival j6 kapcsolatot alakitott ki. Mar tudjak, hogy boértonbdl
keriilt reintegracids Orizetbe, de senki sem forditott neki hatat emiatt, toleransak, és
ezt a korilményt tényként fogadtak el, amelyben azonban a miszakvezeték is ki-
emelt szerepet toltottek be.

A bv. partfogoé feliigyelvel a vezet3ség kapcsolata is szorosabba valt, elsésorban az
ellenérzések végrehajtasa miatt. Kezdetben voltak nehézségek a tavfeligyeleti esz-
koz alkalmazhatdsdga tekintetében, azonban a bv. intézeti tigyelettel egytittmiikod-
ve behatdroltak azt a munkateriiletet, ahol az elitélt mozgasa folyamatosan nyomon
kovethetd. A reintegracids érizet bevezetését eléremutatonak itélik meg a biintetés-
végrehajtas fejlddése tekintetében, nem zarkéznak el attdl, hogy a munkdra alkalmas
személyek esetében foglalkoztassdk a jogviszony hatdlya alatt allokat.

Az ligyvezet6 az interju végén hangsulyozta cégiik f6bb iizenetét, amely az anyagi
biztonsag, kiszamithatdsag és jo kozosség koré csoportosithato.

Varatlan fordulatok

Kozel 15 éven keresztiil dolgoztam partfogé feliigyeldi szakteriileten kiilonb6z6 be-
osztasokban. Sajat tapasztalataim koziil a mdasodik ezredfordul6 koriili idészakban
egy partfogd felligyelet elrendelésével szabadult személy esetkezelésének fordulatai-
ra hivom fel a figyelmet, kiillonos tekintettel arra, hogy a végrehajtas folyamataban
olykor azonnali dontéseket kellett hoznom. Ezek hatterében ugyanakkor a tarsada-
lom védelme allt, figyelmen kiviil hagyva a partfogdi szakma mai értelemben vett
reintegracios célkittizéseit. Allaspontom szerint nem kérdés: a partfogé feliigyeld a
partfogd feliigyelet ald helyezett személy ellenérzésével és iranyitasaval a blinmeg-
elézési kockazatok csokkentésére fokuszalva végzi tevékenységét, azonban a bin-
megel6zési szakembernek abban az esetben, ha az eredményes integraciora végképp
nincs lehetdség, és tudomasara jut, hogy partfogoltja stlyos biincselekmény elkove-
tésére késziil, annak érdekeit figyelmen kiviil hagyva a tarshatésagok bevonasaval
gyors dontést kell hoznia.

A 60 éves partfogoltat eldre kitervelt, nyereségvagybol elkovetett emberolés biin-
tette elkovetése miatt az akkori jogszabalyok szerint halalbiintetésre itélték, a masod-
foku birdsag, azt életfogytig tart6 szabadsagvesztésre enyhitette.

Az eldzetesen rendelkezésemre bocsatott dokumentumok tanulmanyozasa, majd
az elsé interju felvételének tapasztalatai alapjan az alabbi f6bb momentumok voltak
megallapithatéak.
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A partfogolt rideg csaladi légkorben nevelkedett, amelyben nevelési eszkozként a
tettlegesség volt a hangsulyos. Sajat korosztalyaban tobb csalddas is érte, jellemzden
elutasitottak, nem taldlta meg velitkk a k6z6s hangot. Szerény anyagi koriilmények
kozott élt, azonban ezen véltoztatni akart. Id8sebb személyek tarsasagat kereste, ko-
ziiliik kertiltek ki baratai, igy kapcsolatba keriilt tobbek koz6tt egyhdzi személyekkel,
orvosokkal. Kevés onbizalmat azzal igyekezett kompenzalni, hogy minél tobb id6t
toltson velik, szeretett volna ugy kommunikalni, és viselkedni, ahogy 6k, élvezte,
hogy ezaltal felnéznek ra kortdrs ismerdsei, volt didktarsai. Baratai révén magasabb
beosztasu személyek korébe is beférkézott, azonban ezek mélysége az ismeretségi
szinten maradt. Mivel nehéz koriilmények kozott élt, tobbiiktdl is kért anyagi tdmo-
gatast, azonban segitséget nem kapott. A sorozatos elutasitasokat kovetéen dontott
ugy, hogy egyik tehetdsebb ismerdsét kirabolja, de arra tudatosan ugy késziilt, hogy
ha rakényszeriil, aldozatat megoli. Bliincselekményét fiatal felnéttként kovette el, ar-
rol utdlag targyilagosan, mintegy kiviilalld személyként nyilatkozott. Megdobben-
t6 volt, hogy megbdnast nem tanusitott, errél igyekezett a beszélgetést is elterelni,
véleménye szerint az eset mar nagyon régen tortént, nem is nagyon emlékszik ra,
egyébként pedig tobb évtizedet toltott szabadsagvesztéssel, tehat megkapta mélto
biintetését és errél ennyit beszélni éppen elegend®.

A bv. intézeten belill folyamatosan dolgozott, a legtobbet konyvtarosként. Sza-
badidejében nagyon sokat olvasott, f6leg orvosi szakkonyveket, idegen szavak és
kifejezések szotarat, valamint egyhazi szakirodalmat. A szabadsagvesztésrél ugy
beszélt, mint egy kalandrol, latszolag nem viselték meg a hosszd bértonévek. Rend-
kiviili alkalmazkoddképességérdl adott tanubizonysigot — amely valdszintsithe-
téen a szabadsagvesztés soran alakult ki benne 6nvédelmi reflexként -, az interju
soran mozdulataiban, verbalis kommunikacidjaban érz6dott a kettsség: egyrészt
egy rendkiviil apolt, j6l6lt6z6tt, j6 modoru ,,0regur” iilt velem szemben, aki minden
feltett kérdés mogott keresi a helyes vélaszt, masrészt érezni lehetett benne az ag-
resszivitas elfojtott jeleit, amelyek leginkabb a tekintetéb6l, arcmimikajabol aradtak.
Tekintettel arra, hogy a birdsag 12 évre rendelte el a partfogo feliigyeletét, elsésorban
arovidtavu célok meghatarozasa jelentett kiemelt feladatot, igy kiilonosen lakhatésa-
nak és megélhetésének megoldasa.

A partfogolt tudatosan késziilt szabaduldsara, tartalékolt pénzéb6l egy szerényebb
albérletet ki tudott venni. Mivel végzettségét tekintve nyomdasz volt, a hetedik in-
terjiban bemutatott cégnél helyezkedett el partfogoi segitséggel, munkahelyén nem
tudtak biintetett el6életérdl. Az elsé interjut kovetden a helyi 6nkormanyzat egyfitt-
mikodésbe hivdsaval egyszeri szocialis segélyben részesiilt, amely els6é havi jovedel-
méig megélhetését biztositotta, a havi jovedelme pedig elégséges volt ahhoz, hogy
hosszu tavon anyagi helyzete stabilizalodjon. Hetente két alkalommal kellett a part-
fogdnal jelentkeznie, az ellendrzések pedig a délutani érakban, szuréprobaszertien
valdésultak meg. A masodik hénapban megallapitast nyert, hogy megélhetése biztosi-
tott, munkahelyén sikeresen helytéllt, magatartasa egytittmiikodo volt, ezért a jelent-
kezési kotelezettsége teljesitése heti egy alkalomra redukalodott.

A partfogo feliigyelet végrehajtasdanak folyamataban vératlan fordulatot eredmé-
nyezett egy idGs asszony bejelentése, amely szerint a haziorvosa helyett egy idGsebb
férfi jelent meg nala az orvos megbizasabdl a szokdsos injekcidk beaddsa céljabol.
El6szor nem gyanakodott, de akkor ijedt meg, amikor megtalalta az id8s férfi ottfe-
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lejtett kézitdskajat, amelyben személyes iratait tartotta. A személyi igazolvanyaban
feltlintetett név csak részben volt azonos azzal, amellyel a férfi neki bemutatkozott,
az iratai kozott pedig talalt egy arra utald igazolast, amely szerint partfogé feliigyelet
hatalya alatt 4ll. A torténtekr6l jegyz6konyv felvételére keriilt sor, majd soron kiviil
személyes egyeztetés tortént az illetékes rendérkapitanysag blinmegel6zési szakterii-
letével, az illetékes bv. ligyész és bv. bir¢ értesitésével egyidejtileg. A torténtekkel kap-
csolatban az érintett holgy ugy nyilatkozott, hogy nem kivan feljelentést tenni a férfi
ellen, mert nem szeretné sajat orvosat kellemetlen helyzetbe hozni, ezért az iigyben
nem indult a partfogolt ellen eljaras. A partfogolt elszdmoltatasa még aznap megtor-
tént, amely soran el@szor tagadta a feltart eseményt, majd azt kés6bb elismerte, és a
kovetkezd koriilményekkel mentette magat. Mivel sajat betegsége miatt rendszeres
orvosi ellatasban részesiilt, haziorvosaval egyre szorosabb kapcsolatot alakitott ki,
amelynek eredményeként az orvos tobbszor meghivta kozos csaladi vacsorara. Ezek
egyikén elmondta, hogy egészségiigyi végzettséggel is rendelkezik. Bar nem orvos,
de esetenként tudnd tehermentesiteni a kora reggeli rutinfeladatok - kivaltott gyégy-
szerek személyes kézbesitése, injekciok beaddsa — ellatdsaban. Ezt az orvos szivesen
fogadta, 0sszesen hat helyszinen jart, de sem a betegekt6l, sem az orvostol pénzt nem
fogadott el, onkéntes alapon folytatta tevékenységét. Sajat betegsége miatt onmagat
injekcidzta, ebbdl adédoéan masokat is képes ilyen médon kezelni. Mint kideriilt, ko-
rabban valdban elvégzett egy Gjraélesztési tanfolyamot, de az egészségligyi szakképe-
sitésként nem értelmezhetd. A bemutatkozasa tekintetében azzal védte magat, hogy
csupan kiegészitette vezetéknevét, de az alapvetden teljes nevét tartalmazta.

Az esettel kapcsolatban a renddrséggel, a bv. birdval és a bv. ligyésszel folytatott
megbeszélés soran megallapitast nyert, hogy a partfogolt - mindazon tdlmenden,
hogy koteles volt felhagyni egészségiigyi tevékenységével — johiszemten jart el, mert
cselekményében nem anyagi haszonszerzés motivalta és fel sem meriilt benne, hogy
ezzel esetlegesen barmilyen biincselekményt kovetne el. A kozos alldspont szerint
tovabba az orvos feleldsségi korébe tartozik az 6nkéntesen végzett egészségligyi te-
vékenység folytatdasahoz sziikséges igazolasok (szakképesités, hatosagi-erkolcsi bi-
zonyitvany) beszerzése. Végiil az a dontés sziiletett, hogy a partfogolt feltételes sza-
badsdga nem keriil megsziintetésre, azonban a partfogd kezdeményezésére és a bv.
igyész inditvanydra a bv. bird killon magatartasi szabalyként elSirta, hogy egészség-
ligyi tevékenységet ilyen iranyu szakképzettség hidnyaban nem folytathat, tovabba
koteles hetente beszamolni életvitelérdl, kiilonos tekintettel lakhatdsi- és munkavi-
szonyara, jovedelmére, szabadidds szokasaira.

Masnap az érintett haziorvossal személyes egyeztetésre keriilt sor. Nem értet-
te, hogy mi dolga lehet a hatésagokkal, azonban a torténtek ismertetését kovetSen
megdobbent. Mulasztasat elismerte, amelyet azzal magyarazott, hogy a partfogolt
kommunikdcids stilusa, az orvosi szakkifejezésekben valé jartassaga miatt meg sem
fordult benne, hogy kire bizta betegeit. Fontos megjegyezni, hogy ez volt az els6 al-
kalom, amikor a partfogolt biintetett el6élete és elkovetett blincselekménye kiviilallo
személy részére kozlésre keriilt. Az orvos a partfogolttal a kapcsolatat ezek utan meg-
szlintette.

Az esetet kovetSen a partfogolt személyisége megvaltozott, magaba fordult, a part-
fogéban inkabb az ellenséget latta, mint a segit6 személyt. A szuréprébaszer( ellen-
6rzésekre gyakrabban keriilt sor mind a partfogé, mind a rendérség részérdl. Mivel a
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kovetkez6 két honapban nem kovetkezett be negativ valtozds az életében, az dltalanos
és a kiilon magatartasi szabalyokban foglaltaknak maradéktalanul eleget tett, ugy
tlint, hogy élete megnyugtatéan rendezddik.

Jelentés valtozast eredményezett, amikor a partfogolt beszamolt arrél, hogy meg-
ismerkedett egy holggyel és komoly tervei vannak, csalddalapitasrdl beszélt. Viddm
volt, a partfogdval szembeni ellenséges magatartdsa megszint. Aggalyként meriilt fel
ugyanakkor, hogy megismerkedésiik korillményeirdl, a holgy személyérél semmi-
lyen informacioét nem kozolt. A jelentkezési kotelezettség ismét heti két alkalommal
keriilt meghatdrozasra, a partfogoltat pedig a munkahelyén is tobbszor kellett egy
ideig ellen6rizni annak figyelembevételével, hogy a munkaltaté szamara ne deriiljon
ki az ellendr személye és a ,latogatds” oka. Ezt elsGsorban a partfogolt megélhetésé-
nek stabilitdsa, valamint az elkovetett stlyos biincselekményének anonimitésa indo-
kolta, amit a partfogolt még a felvételét kovetSen kérelmezett. Tekintettel arra, hogy
az addigi tapasztalatok szerint munkahelyén helytallt, és tapasztalhat6 volt, hogy
kozvetlen, pozitiv hangvételdi munkatarsi beszélgetéseket folytat, az ilyen iranyu el-
lendrzések végrehajtasa a tovabbiakban nem volt indokolt. A rendérség kozremuko-
désbe vondsaval azonban megallapitast nyert, hogy a partfogolt partnere allami gon-
doskodasban nevelkedett, hozzatartozo6i nincsenek, a partfogolttol kozel harminc
évvel fiatalabb, és vele kozos haztartasban él. A beszerzett informaciokra a partfogolt
figyelmét felhivtam, egyben a kiilon magatartasi szabalyok aloli kibuvasként értékel-
tem azok elhallgatasat. A partfogolt lathatéan zavarban volt, majd elmondta, hogy
élettarsi kapcsolatban élnek, de partnere nem tud biintetett elééletérdl. Igyekeztem
megértetni vele, hogy életvitelével kapcsolatban nem az jelenti a probléma okat, ha
abban barmilyen jelentdsebb valtozas bekovetkezik, hanem az, ha azokat szandéko-
san elhallgatja. Ezek utdn meglepetésként ért, amikor egy hét elteltével a partfogoi
meghallgatasra élettdrsaval érkezett. Miutan nem tudtam, hogy elééletével kapcso-
latban mit osztott meg vele, tapintatosan hallgattam, azonban az egyértelmuen kide-
riilt a beszélgetés soran, hogy joval enyhébb bilincselekmény elkovetését kozolte vele,
mint amit elkdvetett. Parkapcsolatuk szempontjabol — mivel blinismétlési kockazati
tényez6 akkor nem meriilt fel — partfogdi beavatkozasra csak annyiban keriilt sor,
hogy az élettars elérhet8ségi adatai rogzitésre keriiltek. Egy honappal kés6bb a part-
fogolt hangulataban negativ véltozas kvetkezett be, egyre elkeseredettebben szamolt
be élettarsa jovobeli elképzeléseirdl, amely kapcsolatuk megszakitasara iranyult. Eb-
ben a kozottiik fennalld jelentds korkiilonbséget jelolte meg legf6bb okként, amelyet
nem tudott elfogadni. Tekintetében ugyanazt a haragot lattam, amelyet az els6 inter-
ju soran érzékeltem. A partfogolt tdavozasat kovetden azonnal felhivtam élettarsat,
aki még aznap személyesen megjelent. Tajékoztatasa szerint a férfi nem volt képes
feldolgozni az elvalas tényét. Valamennyi elérhetéségem rendelkezésére bocsatottam
azzal, hogy amennyiben barmilyen negativumot tapasztal a viselkedésében, azonnal
értesitsen. Erre masnap délel6tt keriilt sor, telefonon kétségbeesve bejelentette, hogy
partnere bezarta, nem tudja, hogy hova ment, de ezt megel6z&en tobbszor kijelentet-
te, hogy ,,ha nem tudsz velem élni, akkor el kell vennem az életed”. Haladéktalanul
értesitettem a renddrséget és a bv. iigyészt, valamint a bv. birét. A bv. tigyész soron
kiviil rendelkezett a renddrségi intézkedésekrdl és személyesen a partfogolt lakasa-
nak helyszinére is elment. A lakasban a partfogoltat 16fegyverrel a kezében, az el6tte
térdepld élettarsa el6tt talaltak, akinek az élete csupan néhany percen mulott.
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Csoportfoglalkozasok és tréningek

A korabban emlitett, Nemzeti Binmegel6zési Tandcs altal timogatott Palyazatban
29 csoportfoglalkozas és 29 tréning megtartasara keriilt sor a bv. intézetekben a bv.
partfogé feliigyel6k irdnyitasaval, tobb helyen mds szakteriilet (pl. pszicholégus)
vagy kiils6 szervezetek (pl. munkaiigyi el6add) bevonasaval. A csoportfoglalkozasok
tartalmi megoszlésa a kovetkez8képpen alakult':
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1. abra: Csoportfoglalkozasok téma szerinti megoszldsa

A tréningek megoszlasa a témakorok tekintetében?:
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2. abra: A tréningek téma szerinti megoszlasa

1 Somogyi Zs. (2016)
2 Somogyi Zs. (2016)
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A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga Fogvatartasi Ugyek Szolgélata
Partfogé Feliigyeléi Osztaly folyamatosan monitorozta a csoportfoglalkozésok és
tréningek megtartasanak folyamatat, amely soran helyszini ellenérzéseket hajtott
végre. A Marianosztrai Fegyhdz és Bortonben a munkaerdpiaci ismeretek témako-
rében megtartott csoportfoglalkozds tapasztalatai az alabbiakban foglalhatoak ossze.

A csoportfoglalkozasra 15 f6 fogvatartott jelentkezett, akiket a biztonsagi feliigye-
16k a foglalkozas kezd6 id6pontjara el6allitottak. A csoport Osszetétele kozel sem volt
homogén, borton és fegyhaz végrehajtasi fokozatd, dolgozo és nem dolgozd, kisebb
stlyu és stlyos blincselekményt elkovetett, iskoldzott és irastudatlan elitéltek is részt
vettek rajta. Helyszinéiil egy tanterem szolgalt, ahol a fogvatartottak korben foglaltak
helyet egymads mellett. Megérkezésiikkor sok negativ visszhang, megjegyzés érkezett
téliik: ,,Minek kell ide jonni?”; ,,Pihenni akartam, erre széltak, hogy most kell jonni”;
»Ha tudom, hogy ez most van, inkabb elmegyek spejzolni”. A két f6 bv. partfogé fe-
ligyeld - latva a kedvez6tlen csoportdinamikai tényezéket — a foglalkozast un. ,,Be-
melegitd korrel” kezdte meg, melyben jatékokon keresztil sikeriilt oldottabba tenni
a hangulatot. A kezdeti inaktivitas és zarkozottsag fokozatosan enyhiilt, az elitéltek
els6ként csak egymas kozott kommunikaltak, de ez lassan atterjedt a foglalkozast
vezet6k irdnydba is. A csoportfoglalkozds a munkaerépiaci ismeretek koré szervezd-
dott, amelynek megkezdése soran a résztvevok lehet8ségeikrol, sajat élettapasztalata-
ikrdl egyenként szamoltak be, mondanivaléjukhoz a t6bbi elitélt is hozzaszolhatott.

Altaldnossagként elmondhaté, hogy a fogvatartottak nehezen tudték tartani magu-
kat a strukturalt programtervhez, ezért a foglalkozas vezetdinek folyamatos valtozta-
tasokat kellett végrehajtaniuk az elitéltek igényeihez igazodva. A munkaerépiac vilaga-
nak megismerésére kérdezz-felelek jaték is szerepelt a csoportfoglalkozas menetében,
azonban az elitéltek kezdetben semmilyen kérdést nem tettek fel a bv. partfogo feliigye-
l6knek személyes problémaikkal, kétségeikkel kapcsolatban. Arra a kérdésre, hogy mi-
bél tervezik fenntartani magukat szabaduldsuk utan, tobben hangoztatték, hogy ,majd
az élet megoldja”, illetve tobben csaladi kapcsolataik segitségében biztak.

A bv. partfogé feliigyelék gyakorlati kérdéseken keresztiil probaltak realis élethely-
zetek elé dllitani a fogvatartottakat, példdul hogy mi lesz az elsé dolguk, miutan ha-
zaértek, tudjak-e, kinek jar ,,munkanélkiili ellatas”, hogyan kell regisztralni, onélet-
rajzot irni stb. Az elitéltek koziil azon fogvatartottak valaszoltak leginkabb a feltett
kérdésekre, akiknek iskolai végzettségiik magasabb volt, illetve nagyobb gyakorlatot
szereztek a munka vildgdban. A bv. partfogé feliigyelok igyekeztek a fogvatartottak
kozotti parbeszédet is erdsiteni azaltal, hogy a kevesebb ismerettel rendelkezé fog-
vatartottak részérdl érkezett kérdésekre a fogvatartott tarsaik segitségével kaphattak
valaszt, azt esetlegesen korrigaltak a csoportvezetdk.

A csoportfoglalkozas idétartama alatt érezhet6 volt a folyamatosan névekvé biza-
lom a bv. partfogo feliigyelk irant, valamint a fogvatartottak egymas irdnyédba torté-
n6 megnyildsa, a segit6készség és az egymas felé fordulas pozitiv megnyilatkozasa is.

Egy 16, 12 éves itéletet toltd fogvatartott a foglalkozas teljes tartama alatt ellensze-
gilé, illetve semleges magatartast tanusitott, a személyes megnyilvanulasokban nem
vett részt, csupan annyit mondott, hogy neki sosem lesz munkahelye, mert eddig sem
volt, és nem is érdekli, hogy milyen lehetdségei vannak. Kérdést sem tett fel, kiviil-
alloként szemlélte tarsai parbeszédeit. A csoportfoglalkozas végén azonban, amikor
minden fogvatartott elhagyta a tantermet, az elitélt a bv. partfogé feliigyel6kt6l egyé-
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ni meghallgatdst kért, amely soran minden, a munkaba éllasat el6segité kiadvanyt
szivesen fogadott, az dltaluk nyilvantartott munkaltatok és munkaiigyi szervek elér-
het8ségére is kifejezett igényt tartott.

Osszességében elmondhato, hogy a fogvatartottak megérkezését kovets negativ
attitid a csoportfoglalkozds végére egyértelmiien pozitiv toltetet kapott, amelyet a
résztvevOk tobbsége hangoztatott is, sokan fogalmaztdk meg az iranyu kérésiiket,
hogy a jovében tobb alkalommal vehessenek részt hasonlod strukturalt programon,
mert ,,itt sokkal jobb, mint a zarkdban”.

Esetkezelési naplok

A tréningeken és csoportfoglalkozasokon tdl a Palydzat megvalositédsa keretében a
bv. partfogé feliigyelok esetkezelési naplokat készitettek, melyben széles korben meg-
mutatkozott a partfogd feliigyelet pozitiv oldala, azok az esetek, melyek miatt azt
mondhatjuk: igen, érdemes. Osszesen 553 egyéni esetkezelés valosult meg, amely a
kévetkezd témdk koré csoportosithaté®:
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Az allaskeresés témaja rendkiviil fontos, ezt igazolja az ehhez kothetd csoportfog-
lalkozasok kiemelt szdma is.

A beérkezett esetkezelési naplok tobbsége az érintett elitéltek életében bekovetke-
zett pozitiv valtozasra fokuszal, amelyek az életkoriilményekre gyakorolt hatasukat
tekintve hozzajérultak a binismétlési kockdzatok csékkentéséhez*.

Elsé naplo

A 47 éves partfogolt masodik alkalommal toltott szabadsagvesztés blintetést ittas jar-
muvezetés blincselekmény elkovetése miatt.

Az elsé talalkozasra pontosan megjelent, egyiittmiik6dé magatartast tanusitott.
Elmondasa alapjan csaladi és szocialis koriilményei idealisak, édesanyjaval él, elvalt,
volt feleségével és felndtt kort gyermekével ritkan, de kapcsolatot tart. Segitséget
nem igényelt, igéretet tett a kovetkezo jelentkezési alkalom teljesitésére.

3 Somogyi Zs. (2016)
4 Somogyi Zs. (2016)
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Par nappal késébb a bv. partfogé feliigyel6t a partfogolt édesanyja zokogva hivta fel
azzal a problémaval, hogy fél fiatol, mert italozo életmodot folytat, durva, fenyegets-
zik, pénzt kovetel t6le. A bv. partfogd megnyugtatta az édesanyat, és soron kiviil tele-
fonon kereste fel a partfogoltat, hogy jelentkezzen ndla az tigyfélfogaddson, amelynek
a partfogolt méasnap eleget tett. Szembesitette a tudomdsara jutott informacidkkal,
aki azokat elismerte. A bv. partfogé feliigyel6 mentalhigiénés modszerek alkalmaza-
saval megkezdte a partfogolt alkoholizald életvitele mogott meghizddé okok felkuta-
tasat. A negativ viselkedés és az alkoholizdcié mogott egy kesert, 6nbizalomhidnnyal
kiizdé, kisebbségi komplexusokkal teli férfi 4llt, aki nem tudta feldolgozni vesztesé-
geit, a problémait alkoholba fojtotta, azok megoldasara képtelennek tartotta magat.
A bv. partfogo feliigyel6 a hosszas beszélgetés végére elérte, hogy a partfogolt kells
motivaciéval rendelkezzen ahhoz, hogy k6z6s megoldast dolgozzanak ki.

Kovetkezd megjelenése alkalmaval — a bv. partfogé feliigyel6 kérésére - édesanyja
is elkisérte, csaladi konzultacié megtartasara keriilt sor. A bv. partfogé feliigyeld is-
mertette az édesanyaval az illetékes csaladsegit6 szolgalatnal miik6dé ,,Szépkoruak”
csoportjaba valé csatlakozds lehet8ségét, valamint a szocialis ellatas keretén beliil
muikodé iddsek nappali intézményével torténd kapcsolatfelvétel lehetSségét ajanlotta
lelki maganyossdgénak felolddsdra. A beszélgetés végére a partfogolt a Magyar Oku-
menikus Szeretetszolgalat dltal mikodtetett ambulancian valé megjelenés mellett
dontott, akikkel felvette a kapcsolatot.

To6bb alkalommal taldlkozott pszichidterrel, aki ugy dontott, hogy pszicholégus-
hoz iranyitja a partfogoltat, aki az6ta kezelés alatt all, és ennek eredményeként jelen-
leg alkoholt nem fogyaszt, édesanyjaval valé kapcsolata pedig kiegyensulyozottab-
bé valt. A bv. partfogé feliigyel6 a kontrollfunkcié érvényesitése utjan rendszeresen
elszamoltatja, és motivacidjanak fenntartasdn keresztiil 6sztonzi a fiiggdség nélkili
életvitel fenntartasaban. Ezzel a szabadult binismétlési kockazata minimaélisra csok-
kent.

Madsodik naplé

A t6bbszoros visszaesd 52 éves elitélt nyereségvagybol, kiilonos kegyetlenséggel el-
kovetett ember6lés biintette miatt kiszabott 20 év szabadsagvesztés biintetésbdl sza-
badult.

Sziilei elhunytak, nagysziilei nevelték. Egy testvére van, akivel kapcsolattartasa
felszines. 1978-t6l kisebb megszakitasokkal bv. intézetben toltotte biintetéseit egyre
stlyosabb biincselekmények elkdvetése miatt, amelyeket ittas allapotban kovetett el.

Alkoholizalé életvitele miatt gydgykezelésen is atesett, de az nem hozott hosszu
tava megoldast. Szabaduldsat megel6zéen Gccse levélben arrdl tdjékoztatta, hogy a
korabbi igéretével ellentétben mégsem tudja befogadni, ezért mas lakhatdsi lehet6sé-
get kellett keresnie, amely eredménytelennek bizonyult.

Szabadulasa napjan - a szamdra meghatarozott idépont el6tt egy héttel — megjelent
a bv. partfogo feliigyeld elétt, el6életérdl sziikszavian nyilatkozott, azonban aktudlis
helyzetérdl tajékoztatta, koztiik arrdl is, hogy lakhatdsa nem biztositott. A bv. partfo-
g6 feliigyel soron kiviil megkezdte a kdrnyéken talalhat6 hajléktalanszallok felkuta-
tasat, azonban mindenhol féréhelyproblémakba itkozott, mig végil az egyik szalld
a szilikséges ruhdzattal ellatta és befogadta a partfogoltat, de csupan egy éjszakara.
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A bv. partfogo feliigyel6 masnap — hossza kutatdmunka utén - talélt a kozelben egy
olyan hajléktalanszallét, ahol a partfogoltat tartésan képesek voltak fogadni. A part-
fogolt hetente egyszer megjelent a bv. partfogo feliigyelénél, akiben az altala nyujtott
segitség miatt egyre inkabb megbizott. A lakhatdsanak megoldasat kovetéen olyan
munkahelyre sikertilt a bv. partfogé feliigyelé kozbenjarasaval felvételt nyernie, ahol
szakmajaban (hegesztéként) dolgozhatott hosszt tavu, bejelentett munka keretein
beliil, igy anyagi helyzete rendez8dott.

Par honappal kés6bb sikeriilt albérletbe koltoznie, jelenleg is ott lakik, munkahe-
lyén megbecsiilik. Visszaesési kockazata — a bv. partfogé feliigyel$ segitségével be-
kovetkezett, életkoriillményeiben megvaldsuld valtozasnak koszonhetéen - alacso-
nyabba vilt.

Harmadik naplé

Az 50 éves térfi elitélt életfogytig tart6 szabadsagvesztés biintetésbdl szabadult, amelyet
tobb emberen, nyereségvagybol elkovetett emberolés blintette miatt toltott. Csaladi és
egyéb kapcsolatokkal nem rendelkezett. Szabadulasat megel6z6en a bv. partfogé felii-
gyelé megkezdte felkészitését a szabaduldsra, de a fogvatartott ellenall6 és érdektelen
magatartdst tanusitott a szabadulasra val6 felkészités folyaman, igy érdemi segitség-
nyujtas sem valosulhatott meg. Szabadulasat kévetden személyes okmanyokkal, befo-
gadod kornyezettel nem rendelkezett. Felkereste a bv. partfogé feliigyel6t, akihez még a
biintetésének toltése alatt kapott idépontot. A bv. partfogo feliigyeldnek beszélt elészor
mentalis és prizonizaciés artalmairol, kideriilt, hogy nincsen csaladja, ismerései meg-
szakitottdk vele a kapcsolatot, megélhetése bizonytalan, mert anyagi forrasokkal sem
rendelkezik. A bv. parfogo feliigyeld a teriiletileg illetékes hajléktalanelldt6 rendszeren
keresztiil segitséget kért, igy a partfogolt szamara az aznapi szallds és étkezés biztosi-
totta valt. Az elitélt eldéletét ismerve, valamint sajat beszamoldja alapjan aggalyos volt,
hogy amennyiben hosszu tavon hajléktalanszallén tartézkodik, agy alkoholbetegsége
felszinre keriil, névelve a biinismétlési kockazat mértékét.

A bv. partfogo feliigyel6 a helyi 6nkormanyzaton keresztiil mar az els taldlkozas
napjan megkezdte a partfogolt hosszabb tava lakhatdsi lehetségeinek tigyintézé-
sét, amely két hét mulva egy onkormanyzati lakdsban realizalodott. Mindekézben
személyes okmdnyainak beszerzéséhez elkisérte a partfogoltat a legkozelebbi kor-
ményablakhoz, mert - tekintve a bv. intézetben t6ltott hosszu id6tartamot — ennek
ugyintézése a partfogoltbol komoly félelmet valtott ki, és 6nmagat alkalmatlannak
itélte meg ennek elvégzésére. A személyigazolvany, lakcim- és adékartya megszer-
zését kovetGen a bv. partfogd feliigyel6 kozbenjarasara a partfogoltnak sikeriilt el-
helyezkednie a varosiizemeltetési részlegen, ahol - érdeklédési korének megfelels -
parkgondozasi feladatot biztak rd. Megélhetésének biztositottsaga, valamint az egyre
pozitivabb jovékép okan sikeriilt fenntartania absztinens életvezetését, és partner-
kapcsolatot is kialakitott.

A partfogolt esete jol példazza, hogy a hétkoznapi embereknek olyan aprésagnak
tling feladat, mint egy hivatali igyintézés, mennyire félelemmel teli és bonyolult le-
het egy olyan személynek, aki az elmult 25 évet a bv. intézet falai kozott toltotte. Sza-
mukra kiilonosen fontos a személyes tdmogatds a visszaesési kockazat csokkentése
érdekében.
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Biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6k a mindennapokban

Negyedik naplé

A 32 éves, tarstettesként elkovetett rablas biintette elkovetése miatt 3 év bortonbiin-
tetésbél, partfogo feliigyelet elrendelésével szabadult néi elitélt szabadulasanak mas-
napjan kereste fel a bv. partfogé feliigyel6t, hogy jelentkezési kotelezettségének eleget
tegyen.

Elmondta, hogy két gyermeke van, egyikiik nagykoru, aki kiilén ¢l élettarsaval,
masik gyermeke 8 éves, akit jelenleg gyamhivatali dontés alapjan az édesanyja gon-
doz. Szeretné, ha visszakaphatnd a gyermekét, am ebben édesanyja nem mutatkozik
partnerként. Minden aktudlis probléméjat a gyermekével valo kapcsolat hidnydra ve-
titette, nem tudott fiiggetlenedni ettél a koriilménytél.

A bv. partfogé feliigyel6 tudatositotta a partfogoltban, hogy gyermekének vissza-
szerzése csak akkor lehetséges, ha koriilményei rendezettek, el tudja latni sajat magat
és gyermekét is. Elsdsorban a munkaerdpiaci integraci6 és a lakhatasi koriilmények
racionalizaldsa érdekében tett intézkedéseket. A partfogoltat testvére fogadta be csa-
ladi hazukba, akiknek szintén volt két gyermeke, a testvér nem zarkoézott el attdl,
hogy a partfogolt gyermeke is az 6 haztartasukba keriiljon. A bv. partfogé feliigyel a
lakhatasi koriilményeket csaladlatogatas alkalmaval személyesen is ellendrizte, koz-
ben pedig megkezdte a partfogolt felkészitését az allasinterjira, amely két hét mulva
volt aktualis. A jelentkezést a bv. partfogo feliigyel6 motivalasara a partfogolt szemé-
lyesen adta le egy viragboltban, ahova viragkotének jelentkezett. Eredeti szakmajaval
ez 6sszhangban allt, ugyanakkor tobb éve nem dolgozott benne. Az interju pozitivan
végzOdott, par nap elteltével bejelentett munkaviszonnyal rendelkezett, munkaltato-
jardl és munkavégzésérdl minden jelentkezési alkalommal elismerdsen nyilatkozott,
amelyet a munkaltatd is megerdsitett. A bv. partfogd feliigyel6 segitségével a part-
fogolt a gyamhivatallal felvette a kapcsolatot, amelynek eredményeként két honap
mulva gyermekét visszahelyezték gondozasaba, amely miatt még inkabb pozitivan
értékelte onmagiat, koriilményeit, jovébeli helyzetét.

Allandé, biztos jévedelemforrasa és gyermeke kzelsége olyan pozitiv megerdsitést
nyujtott szamara, amely a kezdeti magas blinismétlési kockazata lényeges csokkené-
sét eredményezte.

Osszegzeés

A biintetés-végrehajtas reintegraciot célzo toérekvései mar az elitéltek bv. intézetbe
torténd bevonuldsaval megkezdGdnek. A tanulmany elején bemutatott interjukbdl
kitlinik, hogy az elitéltek szdmdara a bv. intézeten belil végzett reintegracids tiszti,
valamint bv. partfogd feliigyel6 altali segitségnyujtas kiemelkedéen fontos szerepet
jatszik a bortonartalmak okozta stressz, a csaladi kapcsolatok fenntartdsa és egyéb
tgyek intézésének megvaldsitasaban. Mindezeken tul elmondhatjuk ugyanezt azon
partfogoltak nyilatkozatai alapjan is, akik szabadulasukat kévetéen a bv. partfogd
feliigyel6 altal végzett timogatd és kontroll funkci6 segitségével tudtak rendezni élet-
viszonyaikat.

A sikeres intézkedéseken tul a bv. partfogé feliigyel6k gyakran taldlkoznak nehéz,
sokszor reménytelennek tling élethelyzetekkel, amelyeknek pozitiv iranyt megol-
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dasat sajat kapcsolati tékéjiik és a formdlis keretek kozott létrejott egyittmikodé-
si megallapodasok alapjan valésitjak meg. Fontos azonban kiemelni, hogy a sikeres
reintegracié hatékonysagat a tdrsadalmi szerepl6k ugyanugy iranyitjak, mint maga
az elitélt, hiszen a beilleszkedés két oldaldn all6 szereplék egymashoz valé viszonya
fontos tényezd, ezért is van nagy sziikség olyan munkaltatdk jelenlétére, akik vallal-
jak a blintetett el6életii személyek foglalkoztatasat.

A Palyazat alatt megvaldsult csoportfoglalkozasok és tréningek, valamint az egyéni
esetkezelések jol példazzak a bv. partfogo feliigyeldk altali munkavégzés két legmar-
kansabb technikajat. A csoportfoglalkozasok és tréningek altali csoportdinamikai
tényezOk olyan hatassal lehetnek mind a fogvatartottakra, mind a szabadult, azonos
élethelyzetben 1év6 elitéltekre, amely eldmozdithatja a résztvevék pozitiv életszem-
léletének, felel6sségteljesebb, tudatosabb életvezetésének kialakuldsat. Vannak azon-
ban olyan esetek, amelyek soran - az elitélt el6életére, személyiségére tekintettel — a
csoportos technikak nem alkalmazhatok, igy az egyéni esetkezelés mddszerével jobb
eredmények érhet6k el. Az egyéni esetkezelések szdma jelenleg a bv. partfogo feliigye-
16k leterheltsége miatt a szabadulasra vald felkészitésben némileg csokkend tenden-
ciat mutat, am a fenti esetkezelési naplokbdl kiindulva elmondhatd, hogy jelent8sége
minden tigykoron beliil kimagaslo.

A vératlan fordulatokban vazolt élettérténet, a fentiekben bemutatott sike-
res, a blinismétlési kockazatot csdkkenté intézkedések foganatositasaval elért pozitiv
valtozasokra reagald ellenpdlusként értelmezhet8. Hoodsha G. Bailla oxfordi torté-
nelemprofesszor mottdja szerint senkit sem lehet akarata ellenére boldoggé tenni. Ez
a tézis a bv. partfogo feliigyel6i hivatasban sohasem hagyhaté figyelmen kiviil, mind-
azon tal, hogy a személyre szabott timogato intézkedéseket minden esetben meg kell
tenni. A személyes beszamoldk fontos tizenete, hogy meg kell tanulnunk felismerni,
hogy - bar szakmailag soha senki nem mindsiil menthetetlennek -, vannak olyan
esetek, amelyekben a tarsadalom védelme fontosabb szerepet kell, hogy kapjon, mint
az adott egyén reintegraciéjanak mindendron torténdé megvalésitasa.
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A PSZICHOLOGIAI
IMMUNRENDSZER
SAJATOSSAGAINAK VIZSGALATA'
FOGVATARTOTTAK KOREBEN

A pszichologus munkdjdnak alapfelté-
tele a kliens személyiségének alapos is-
merete. Nincs ez mdsképp a bortondkben
sem. Gyakran hangzik el manapsdg, hogy
a fogvatartotti populdciénak a néhdny
évtizeddel ezelbttihez képest mennyivel
gyengébb az ellendlld képessége, milyen
sokan haszndlnak kiilonboézé nyugtaté,
kedélyjavito gyogyszereket, melyek nélkiil
fesziiltek, agresszivak lennének. Erdekelt
ez alapjan, hogyan miikodik az elitéltek
pszicholégiai immunrendszere. Vagyis
azok a személyiségforrdsok, amelyek ké-
pessé teszik az embereket a stresszhatdsok
elviselésére. A populdcio két csoportjdt
hasonlitottam éssze vizsgdlatom sordn:
az el6zetes, nem jogerds fogvatartottak,
valamint a hosszi itélettel rendelkezdk,
koztiik 25 tényleges életfogytiglanra itélt
erdforrdsait. Az eredmények azt mutattik,
hogy - bdr a minta nagysdga ovatossdgra
int -, kimutathatok olyan sajdtossdgok,
amelyek figyelembe vétele megkonnyitheti
a viselkedés értelmezését, esetleg bejosldsdt
e fogvatartotti csoportok esetében.

Kulcsszavak: stressz, megkiizdés, pszicho-
légiai immunrendszer,
dsszehasonlitds.

Psychologists need a thorough knowledge
of their patients when working with them
in prison. Today it is better known that
prisoners’ immune system is weaker than
it used to be a few decades ago. They rely
on tranquilizers and antidepressants to
prevent themselves from becoming tense
and aggressive. This is the reason why the
author is interested in the immune sys-
tem of the prisoners and those personal
psychological coping mechanisms which
enable them to cope with stress and related
problems. Two groups within the prison
population were examined in my research.
The first group included pre-trial detainees,
whilst the second group included inmates
who had been given long term sentences.
Out of these, 25 had been given life sen-
tences. Although the sample was not wide
enough to draw reliable conclusions, the
results showed some characteristic features
which make the possible interpretation of
prisoners’ behaviour easier.

Keywords: stress, coping, psychological
immune system, comparison

1 Az anyag szakdolgozat kivonata, az ELTE szakpszichologusi képzésében sziiletett 2015-ben.
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Bevezetés

pszicholégus munkajanak alapfeltétele a kliens személyiségének alapos isme-

rete. Nincs ez masképp a bortonokben sem. Gyakran hangzik el manapsag,

hogy a fogvatartotti populdcidnak a néhany évtizeddel ezelSttihez képest
mennyire gyengébb az ellenallé képessége, milyen sokan hasznalnak mar a szabad
életiikben is kiillonb6z6 nyugtatd, kedélyjavitd gyogyszereket, melyek nélkiil fesziil-
tek, agresszivak lennének. Erdekelt ez alapjén, hogyan miikédik az elitéltek pszicho-
légiai immunrendszere. Vagyis azok a személyiségforrdsok, amelyek képessé teszik
az embereket a stresszhatasok elviselésére.

Ismerve a kiilonb6z6 fogvatartotti rétegek alapvetd sajatossagait, arra gondoltam,
hogy érdemes lenne két csoport, mégpedig az elézetes, nem jogerds és a hosszu itéle-
tes — f6leg ,tész”-es, vagyis a tényleges életfogytig tarto biintetésiiket t6lt6 — fogvatar-
tottakat megvizsgalni, és Gsszevetni e csoportok pszicholdgiai immunrendszerének,
illetve e rendszer miikddésének jellemzdit. Erdekelt az is, hogyan alakul a kiilénbz4
csoportok szorongasszintje. Kivancsi voltam, hogy tudunk-e talalni olyan dsszefiig-
géseket, sajatos jellemzOket a vizsgalat sordn, amelyek segithetik a mindennapi ta-
nacsadé munkat ebben a nem konnyt kérnyezetben. Segitségemre voltak a vizsgalat
lebonyolitasaban a Szegedi Fegyhdz és Borton Pszicholdgiai Osztalyanak munkatar-
sai, akiknek faradozasat e helyen is tisztelettel megkdszonom.

Elmélet

A pszicholégiai immunrendszer és miikodése

Elézmény: A megkiizdés definicioja, a megkiizdési eredményesség
személyiségfaktorai

A megkiizdés definidlasakor két fogalom tartalmanak tisztazasa lényeges: egyik az adap-
tacio, a masik a stresszre adott vélasz. Egyrészt a megkiizdés az alkalmazkodas specidlis
esete, alkalmazkodds nehezitett feltételek kozott, az dtlagosndl magasabb megterhelés
keletkezésekor. Masrészt nem minden stresszre adott vélasz tekintheté megkiizdésnek.
A megkiizdés megkiilonboztetd jegye, hogy szandékos és akaratlagos erdfeszités egy
olyan személy részérdl, aki ugy értékeli helyzetét, hogy az meghaladja aktualis forrasa-
it. A stresszreakciok gyakran automatikusak, a megkiizdés viszont céliranyos folyamat,
amelyben a személy viselkedése a stressz forrasara és a negativ érzelmi allapot kezelésére
iranyul. A megkiizdéses valaszok szandékos fizikai vagy mentalis reakciok, amelyek a
kornyezetre és a belsé dllapot megvaltoztatasara irdnyulnak. A megkiizdés egy olyan
személy valasza a stresszre, aki szembesiil er6forrasainak elégtelenségével és atéli az er6-
feszités sziikségességét. Stressz esetén az egyén legfontosabb célja, hogy bévitse eréforra-
sait, amelyek segitenek az adott helyzet megoldasaban. A megkiizdési stratégiak aszerint
osztélyozhatdk, hogy ehhez a bévitéshez hogyan jarulnak hozz4. Igy beszélhetiink olyan
megkiizdési modrol, melynek célja a forrasok bévitése, a forrasok megteremtése, a forra-
sok mobilizélasa, valamint a forrasfelhasznalds korldtozasa.'

1 Oldh A. (2005)
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A pszicholdgiai immunrendszer sajatossagainak vizsgalata fogvatartottak korében

A személyiség pszichologiai immunrendszere

A pszicholégiai immunrendszer a személyiség megkiizdési forraskapacitasat alkot6
tényezdinek integralt rendszere. Az el6zGekben targyalt protektiv tényezdék egységes
rendszerérdl van tehat szo6, s hogy ekként emlitjiik, azt kozos hatdsmechanizmusuk
és a vizsgalatokban megallapitott magas korrelaciéjuk indokolja. ,,A pszicholégiai
immunrendszer fogalma azoknak a személyiségforrasoknak a megjelolésére szolgdl,
amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok tartos elviselésére, a fenyegetések-
kel valo eredményes megkiizdésre 1igy, hogy a személyiség integritdsa, miikodési ha-
tékonysdga és fejlédési potencidlja ne sériiljon, inkdbb gazdagodjon, a stresszel valo
aktiv foglalkozds sordn szerzett tudds, élményanyag és tapasztalat interiorizdcidja
kovetkeztében”.* Az immunitds egy olyan aktiv védettséget jelent, amit jellemez az
egyénen beliil e rendszer (PI) birtoklasa, valamint azonnali aktivalasanak képessége
killonbo6z6 élethelyzetekben. Ezek lehetnek a pszichikus mtikodést gatld kiilsé vagy
belsé eredetli tényezk, az egészséges fejlodést, célok elérését veszélyeztetd, vagy
egyenesen az élet ellen hatd torténések. A PI komponenseinek kozos vondsa, hogy a
nehézségek kozepette a pozitiv kovetkezmények elérevetitésére sarkallnak, fokozzak
az énhatékonysag érzését, erdsitik az dnszabdlyozast és a cél elérésének szandékat.?

A PI alrendszerei

1. A Megkozelit6-Monitorozo Alrendszer a fizikai és a szocidlis kornyezet megisme-
résére, kontrollalasara, a pozitiv kévetkezmények monitorozasara hangolja a kognitiv
rendszert. Elemei: optimizmus, koherenciaérzék, kihivaskeresés és a kontrollképesség.

2. Az Alkotdé-Végrehajto Alrendszerben azok a személyiségjegyek talalhatdk,
amelyeket aktivizalva a megterhel6 helyzet koriilményei megvaltoztathatok, és ame-
lyek segitségével a valasztott célok megvaldsithatokka valnak, ehhez pedig a személy
képes 6nmaga, vagy a targyi, illetve szocidlis kornyezet megvaltoztatasara. Elemei:
leleményesség, problémamegold6 képesség, énhatékonysag, szocialis forrast mobili-
2416 képesség és a szocialis alkotoképesség.

3. Az Onregulaciés Alrendszer tartalmazza azokat az elemeket, amelyek a figye-
lem és a tudati mitkodés feletti ellendrzést biztositjak, a célok elérésében a kitartast
szavatoljak, és biztositjak az akadalyok, kudarcok és veszteségek miatt kialakuld ér-
zelmi allapotok kontrolljat. Elemei: szinkronképesség, kitartas képessége, ingerlé-
kenység-gatlas, impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll.

A harom alrendszer dinamikus kdlcsonhatasban, egymasra is hatast gyakorolva
biztositja az énfejlddést szolgalé hatasok integraldsat, a rugalmas szervezeti muko-
dést és alkalmazkodast.

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK)

A pszicholdgiai immunkompetencia vizsgalatara egy 80 itembdl és 16 alskalabol
all6 kérdéiv, a Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv (PIK, angol réviditésben:

2 Olah A. (2005) p. 85.
3 Olah A. (2005)
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P.LS.I) szolgal. Segitségével a személy pszicholdgiai immunrendszerének fejlettsé-
gét, hatékonysagat vizsgalhatjuk, vagyis, hogy milyen képességekkel rendelkezik a
stresszel valé megkiizdésben*. Az alskalak és a hozzajuk tartozé tételek a kovetkezok:

Pozitiv gondolkozas - a skdla arra iranyul, hogy a személy kedvezé valtozasok
elvardsara és elovételezésére mekkora hajlammal bir. A magas pontértéket elért sze-
mély optimista és sikerorientalt, még nehéz feltételek kozott is.

Kontrollképesség — azt a meggy6zGdést méri, hogy mennyire tudjuk a sajat éle-
tlink felett az ellendrzést gyakorolni. A magas pontértéket elért személy aktiv 1épése-
ket tesz, hogy a kontrollt megszerezze és fenntartsa.

Koherenciaérzék - a veliink torténtek megértésére vald igényt és képességet jelen-
ti. A skala harom f6 komponense a felfogdképesség, a forrasok kezelésének képes-
sége és az értelmesség. A magas pontértéket eléré személy az élet nehéz pillanatait
lekiizdend6 kihivasoknak kezeli. Elkezdi keresni a helyzet értelmét, nem menekiil el
a megprobaltatasok el6l.

Ontisztelet - ez alatt az aktiv értékmegévo képességet kell érteni, vagyis azt, hogy
mennyire tartjuk magunkat értékesnek. A magas pontértékli személyek értékesnek
itélik onmagukat, jogosan biiszkék és megbecsiilik sajat magukat és a létrehozott ér-
tékeket is.

Novekedésérzés — a személy sajat pszichologiai fejlédésének érzett mértékét mu-
tatja. A magas pontértékd személy onmagat redlisan szemlélve, folyamatos meguju-
lasra képes személyként definidlja Gnmagat.

Rugalmassag, kihivasvallalas - a nyitottsagot, a valtozasok kovetésére és szenzitiv
érzékelésre valo hajlamot értjiik alatta. A magas pontértéket elérék nyitottak a valto-
zasra és fogékonyak az ujdonsagok irdnt.

Empatia, tarsas monitorozas képessége — ez a skala a szocialis nyitottsagot méri.
A magas pontértéki személy képes a tarsas kornyezeti informaciok szelektiv észlelé-
sére és adekvat felhasznaldsra.

Leleményesség — a személyiség kreativ, innovativ kapacitasat, konstruktiv és origi-
nalis kapcsolatokra valé hajlamat méri.

Enhatékonysag-érzés — azt mutatja meg, hogy a személy milyen mértékben és ha-
tékonysaggal képes aktualizalni tanult, vagy 6nmaga gyartotta terveit és megoldasi
javaslatait. A magas pontértéki személy ugy érzi, hogy képes a kit(izott cél érdekében
el6revivé viselkedéseket végrehajtani.

Tarsas mobilizalas képessége — arra utal, hogy a személy mennyire sikeres tarsai
meggydzésében, motivalasaban és iranyitasaban. A magas pontszamot elért személy
képes mésok irdnyitdsara, el tudja érni, hogy masok tamogassak céljai elérésében.

Szinkronképesség — a skala pontszdma azt mutatja meg, hogy az egyén mennyire
képes egytitt pulzalni a kornyezeti valtozdsokkal, szinkronban lenni az aktudlis
eseményekkel. A magas pontértékli egyén képes ra, hogy pszichés energiait a
tevékenységére koncentralja. Képes kontrolldlni figyelmét és a tudatat.

Szocialis alkotoképesség — a skdla azt méri, hogy a személy mennyire képes 6n-
magdaban és masokban olyan képességeket feltarni és felfedezni, amelyek nem feltét-
leniil nyilvanvaldk, és amelyek hasznosak a stresszel valé megkiizdésben. A magas

4 Olah A. (1996), Perczel Forintos D. (2005)
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pontértéket elért személy csoportokat szervez és igy oldja meg azokat a problémakat,
amikre egyediil nem lenne képes.

Kitartasképesség — azt méri, hogy a személy mennyire képes sziikséglete kielégité-
sének elhalasztasdra, illetve, hogy elhatarozott viselkedését akadalyok felbukkandsa
esetén folytatja-e. Az atlagnal tobb pontot elérd személyt ebben a magas frusztracios
tolerancia szintje is segiti.

Impulzivitaskontroll - a magas pontértékl személy a viselkedését racionalisan
kontrollalja és a kontextualisan leghelyénvalobb magatartast valaszt.

Erzelmi kontroll - azt mutatja meg, hogy a személy hogyan képes trra lenni a
fenyegetés, a veszélyhelyzetek és kudarcok keltette szorongasokon. A magas pontsza-
mot eléré személy a kudarcok ellenére is uralkodni képes negativ emdcidin és konst-
ruktiv viselkedésre tudja forditani energidit.

Ingerlékenység gatlas — megmutatja, hogy a frusztraciora, a sziikségletkielégités
akadélyozasara milyen intenzitasu reakciokkal valaszol a személy. A magas pont-
értéket elért egyén képes ra, hogy racionalis kontrollt gyakoroljon indulatai felett és
dithét konstruktiv médon tudja felhasznalni.

A kérd6iv skaldinak megbizhatosagat ellen6rzé vizsgélatok sorabdl sajat kutata-
somhoz fontos adalék, hogy az EPQ, a BFQ és a TCI Szocialis Kivdnatossag Kér-
déiv hazugsag-skalaival a PIK-skalak kozil elsGsorban az onregulaciét méré
skalak (Impulzivités-kontroll, Erzelmi kontroll, Ingerlékenység gétlas), valamint
a célorientdci6 korrelaltak mérsékelten. Ennek valdszintileg az az oka, hogy ezen a
teriileten talan konnyebb a tarsas kornyezet altal elvart valaszokat adni. Tovabbi 12
skala igen alacsony korreldcids értékeket mutatott, igy nagy valdszintiséggel éllithato,
hogy a PIK nem tartozik a konnyen hamisithat6 kérd6ivek kozé.

A szorongds

»A szorongds tulajdonképpen egy pszicholdgiai méreg, ami ugyanakkora gyotrelmet, és
esetenként ugyanakkora romboldst okozhat, mint a valédi mérgek™.

Kozvetlen kérnyezetemben, baratok, ismerésok kozott és munkahelyemen, kollégak
és elitéltek esetében is gyakran tapasztalom a szorongassal kapcsolatos problémékat. A
szorongas, ugy is mondhatjuk, hogy tonkre teszi mindennapjainkat. Minden korosz-
talynal, barmilyen életkoriilmények kozott, barmilyen iddszakban jelentkezhetnek a
szorongas kellemetlen tiinetei kiilon vagy egyiitt is a kognitiv, testi, érzelmi és viselkedé-
ses teriileten. Osszezavarodik értelmiink, csékken az énbizalmunk, a teljesitményiink,
gyengiilnek képességeink. Szdjszdrazsag, gyomorproblémak, szapora, kapkodo légzés,
gyorsabb pulzus, izzadds, remegés — ezek a leggyakoribb fizioldgiai kisérd reakciok.
Miért is foglalkozom a dolgozatban a szorongassal? Azért, mert a bortonbe keriilés
az Un. stresszkelt6 események listajan a negyedik helyen szerepel. A stresszallapot két
Osszetevobol alakul ki. Az egyik a stresszor, az allapotot okozé torténés, a masik pe-

5 Olah A. (2005)
6  Sharpe R. (1998) p. 7.
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dig a személy idioszinkretikus valaszainak Gsszessége, a stresszreakcio. A fenyegetésre
adott egyik kulcsreakcié a félelem, kiilondsen veszélyes helyzetekben rémiiletet, esetleg
panikot élhetiink at. A szorongas pedig a félelem mellett a leggyakoribb stresszreakcio.
Feltételezhet6 tehat, hogy a borton - kiilonosen az elsé biintényeseknél, akik még nem
rendelkeznek ,,bértonrutinnal” - jelentés mértékdi szorongast okoz. A félelem és a
szorongas kialakulasaért a vegetativ idegrendszer, a kozponti idegrendszert a test mas
szerveivel 0sszekotd ideghalozat a felelds. A vegetativ idegrendszer hangolja 6ssze belsé
szerveink akaratunktol fiiggetlen mitkodését. Ennek szimpatikus és paraszimpatikus
miikodései szabalyozzak tobbek kozétt a stresszre adott reakcidinkat, lehetévé téve a
szervezet szamara az élethez nélkiilozhetetlen stabilitast és alkalmazkoddképességet is.
A félelmi és szorongasos reakcidkat a vegetativ rendszer az endokrin rendszerrel egyiitt
irdnyitja. Ezek az adott személyre jellemzé médon mikédnek, ezért mindenki mas-
képp éli at félelmeit és szorongasait. Mindenkinek mds az altalanos szorongasszintje is,
vannak ,,nyugodt” és ,fesziilt” tipust emberek. Az egyének altalanos szorongasszintje
a vonasszorongas. Az elnevezés abbol ered, hogy a kutatésok szerint ez egész életiinkon
athuz6do, bizonyos helyzetekben megnyilvanuld, jellemz6 tulajdonsagunk. Az embe-
rek abban is kiillonboznek egymastdl, hogy milyen helyzeteket itélnek meg fenyeget-
nek, veszélyesnek. Ennek alapjan beszéliink az un. allapotszorongésrdl. Kiilonbséget
tehetiink természetesen a mindannyiunk szamara ismer6s félelem és szorongas, és az
ilyen jellegti zavarok, a kdros mértékii jelenségek kozott.

A generalizalt szorongas tarsadalmunkban gyakori. Barmely életkorban kialakul-
hat, de elsé megjelenése a gyermek- vagy serdiilékorra tehet6. Néknél kétszer gyako-
ribb, mint férfiaknal.

Dolgozatomban a szorongds mérésére a BAI-t, vagyis a Beck-féle szorongasméré
skalat hasznaltam.

Hipotézisek

Vizsgélatom célja, hogy az elméleti ismeretek tiikrében, azok felhasznalasaval haté-
konyabba tegyem mindennapi pszichologusi, tanacsadé munkamat. A tdjékozodas
utdn a kovetkezdket feltételezem:

1. Van kimutathato killonbség az el6zetesen letartoztatott, nem jogerds, és a hossza
itéletes csoport kozott abban, hogy milyen képességekkel, milyen fejlettséggel rendel-
keznek a bortonkoriilmények okozta stresszel valé megkiizdés terén.

2. A kontroll-érzés hianya miatt a szorongas foka magasabb az el6zetesen letart6z-
tatott, nem jogerdsen elitélt csoportban.

3. Feltételezem, hogy a pszicholdgiai immunrendszer un. impulzuskontroll fakto-
ranak mikodésére hatdssal van az, hogy az illetd el6zetesen fogvatartott, nem jog-
erésen elitélt, vagy hosszu idejii itéletet tolté fogvatartott.

A vizsgalt fogvatartotti csoportok bemutatasa

Az eldzetesen letartoztatottak

Sziikségesnek tartom egy-két fogalom tisztdzasat a fogvatartotti csoportokkal kap-
csolatban. A ,fogvatartott” fogalom a legszélesebb kor(i, magaban foglalja az el6ze-
tes, nem jogerds és az elitélt embereket is. Az elitéltek korébe az itélettel rendelkez6k
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tartoznak, akik foghdz, borton vagy fegyhaz fokozatban tolthetik biintetésiiket. A
harom fokozat egyben a progresszivitast is mutatja, a foghdz a legenyhébb, a fegyhaz
a legszigorubb rezsim.

A biintetGeljaras soran az un. birdsagi szakaszban (ha indokolt, szoktuk hallani tu-
désitasokban, hogy a szokés, tantk befolydsolasanak elkeriilése érdekében akar mar
nyomozati szakaszban) keriilnek az ,el6zetesek” a biintetés-végrehajtasi intézetbe.
Pszicholodgiai szempontbdl a legjellemz8bb sajatossaguk a bizonytalansag. Akiknek
még nincs itéletiik, azok latolgatnak, vajon a ,tol-ig” hatdron beliil milyen tartamu
itéletet kapnak majd. Vannak kéztiik aztdn olyanok, akiknek mar megvan az els6 foku
itéletiik, de ez még nem jogerds, mert tigyvédjilk enyhitésért (esetleg az tigyész stlyos-
bitdsért, vagy mindkettd egyarént) fellebbezett. Ok azon 8rl6dnek, hogy a fellebbezés
milyen eredménnyel jarhat. Enyhébb vagy stlyosabb lesz majd a jogerds itélet?

Ez a réteg a legheterogénebb. Mindkét nem, a teljes életkori skala, valamennyi ti-
pusu biincselekmény, a visszaesés minden valfaja reprezentalva van e csoportban.
Vannak azonban olyan kozos jellemz6ik, melyek kissé leegyszertisitik viselkedésiik
sokféleségét.

Mindenekel6tt arrél az identitdsvesztésrél kell beszélntink, ami a befogadasi proce-
dura alkalmaval zajlik, és a zarkaajt6 elsé bezarddasaig tart. Része ennek a folyamat-
nak az otthontdl, csaladtol, baratoktdl esetleg munkahelytdl val6 elszakadas. Meg-
fosztjak sokféle személyes tulajdonatdl, megmotozzak, lefényképezik, ujjlenyomatot
vesznek téle, megkapja az azonosité szamat, tajékoztatjak életének megvaltozott,
de szigortian betartand¢ szabalyairdl, kijelolik mindennapi életterét, a zarkat... Ha
szamba vessziik ezeket a mozzanatokat, talan arra gondolhatunk, hogy egy egészsé-
ges ember szamdra is jocskan megterheld ez a folyamat. Marpedig a fogvatartottak
nagy része kiizd valamilyen személyiségfejlédési problémaval, ami tetézi az alkal-
mazkodasi folyamat problematikajanak sulyossagat. A mindennapi életiik a btincse-
lekmény és a varhat6 kovetkezmények koré fonddik leggyakrabban, ugyanis az els-
zetesen letartoztatott maga donthet arrdl, hogy fel kivdnja-e venni a munkat, amit a
bv. szdmara felajanl. Legtobbjiik nem él a lehetéséggel, a targyalasra valo felkésziilést
indokként megjelolve véllalja a mindennapi monotonitast. A blinsség-artatlansag
problematikdjanak megolddsiban 4ltaldban hiromféle technikdval taldlkozunk.’”
Ezek: a blindsség beismerése, tagaddsa, valamint a biinosség semlegesitése kiilonféle
o6nigazolasi technikak segitségével.

A hosszi idétartamii szabadsdgvesztésre itéltek, és a ,,tész” intézménye

A hosszu id6tartamu szabadsagvesztést tolték minden intézményben specialis prob-
l1émat jelentenek. Kozottiik is az a csoport, amelyet ,,tész”-eseknek neveznek, vagyis a
tényleges életfogytiglani itéletesek.

Az életfogytig tarté szabadsagvesztés eredetileg a haldlbiintetés és a hatdrozott
tartamu szabadsagvesztés kozotti hid szerepét toltotte be. Az Gn. Csemegi-kodex
- vagyis az 1878. évi V. torvénnyel szinre 1épé biintetd torvénykonyv - ismerte az
életfogytig tartd szabadsagvesztést, fegyhdzbiintetés formdjaban, ezt hasonloképpen
fenntartotta a Bta., vagyis az ,,1950. évi I1. torvény a Biintet Torvénykonyv Altaldnos
Részérdl” is. Az 1961. évi Btk. mell6zte, az 1971. évi 28. sz. tvr. azonban ismét mast

7  Boros J., Csetneky L. (2000)
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mondott. Az életfogytiglani visszaallitdsat azzal magyarazta, hogy a halalbiintetés és
a 10-t6] 15 évig tartd hatarozott idejl szabadsagvesztés kozott igen nagy volt a tavol-
sag, s ez megnehezitette a bir6sagok dolgat. Emellett masik fontos érv volt a biintetési
célokra figyelemmel az elkdvetd végleges kirekesztése a tarsadalombél.®

Az ilyen itélettel rendelkezdk esetében a jelenlegi szabalyozas szerint 40 letoltott
év utan kotelezd kegyelmi eljarast kell inditani, ami hivatalbdl indul, és a javasla-
tot egy, a jovOben feldll kegyelmi bizottsag teszi meg. Az egyéni kegyelem azonban
megmarad a koztarsasagi elnok jogkorében. Jelen dolgozat szempontjabol a tovabbi
jogi értelmezés sziikségtelen. A tovabbi biintet6jogi értelmezések és latolgatasok je-
lenleg az elitéltek pszichikai sajatossagait érdemben nem befolyasoljak. A kérvények,
beadvanyok reményt jelentenek szdmukra, barmilyen csekély is lehet az esély a jobb
kimenetre biintetdiigyiik tekintetében.

Mddszer
A vizsgalt populdcié adatai

A vizsgalatban vald részvételre személyesen kértem fel a sajat intézményemben el-
helyezett elézetesen letartdztatott, illetve nem jogerdsen elitélt fogvatartottakat. A
nevel6 - ill. a reintegracids tiszt — jelenlétében a zarkdkban csoportos foglalkozasok
keretében ismertettem a toborz6 tartalmat, majd felirtuk a jelentkezék nevét. Ezutan
megbeszéltiik a tesztfelvétel id6pontjat és helyszinét. Mivel a felvétel is csoportosan
tortént, fontos volt az egyeztetés, mert dolgozo és nem dolgozé fogvatartottak egy-
arant voltak kozottiik, és a napirend eltérd az dllomanycsoportok kozott. A kérddivek
kit6ltése az intézet un. ,H” épiiletében, egy negyven f6t kényelmesen befogadé tante-
remben tortént meg. Id6hatart nem szabtam, hiszen a vizsgalat célja az informaciok
megszerzése volt, id6hatar esetén valdszintileg elestem volna fontos informacioktol.

A hosszt idejti fogvatartottakat két csoportra bonthatjuk. Egyik a helyi intézmény-
ben elhelyezettek, a masik a Szegedi Fegyhaz és Bortonben elhelyezettek csoportja.
Satoraljadjhelyen személyesen kerestem fel valamennyi, vizsgalatban részt vevé el-
itéltet, és hasonloképpen alakult a toborzas Szegeden is. Pszicholégus munkatarsaim
hozzam hasonldan ismertették a toborzo szévegét, majd rogzitették a jelentkezék ne-
vét, adatait. 10 £6 vett részt a vizsgalatban a Satoraljatjhelyen fogvatartottak koziil, és
24 {6 a szegedi intézménybdl.

Elézetesen letartoztatottak, nem jogerdsen elitélt fogvatartottak

Létszamuk a vizsgalatban: ....3816
Nemiitk: s térfi
Atlag életkoruk: s 32,5 év
Bortonben eddig toltott id6

atlaga: e

tartama: 10 évnél tobb:

5 évnél tobbet toltott le eddig: ..
Leghosszabb toltott itéletek: ......cccoevenereencrnenee

8 NagyF. (2014)
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Megoszlas kor szerint: 20 év alatt: ..o 3
21 = 25 éV KOZOtL: o 9
26 - 30 év kozott: ..

1.

9
8
6
5
3 3
2
1.1

20 év 21-25 év 26-30 év 31-35év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb

abra: A vizsgélt elézetesen letartéztatott, nem jogerdsen elitélt fogvatartottak életkori megoszlasa

Lathatd, hogy a vizsgalt fogvatartotti csoport tagjai az életkort illetden zommel a 20
és 40 év kozotti korosztalyhoz tartoznak.
Elézetes, nem jogerGs fogvatartottak iskolai végzettségei:

30

8 + ipari:.. .5
Erettségi, sZakKOZEP: ..vvvvnvvrnreeerienns 4
FelSOfOK: w..uvueverrieirerrecireirecirereecireieenes 0

25

N
N

20

15

10

5 4
2
I | 0
8 dltals ! ! ! érettségi '
altalanos 8 altaldnos 8 4lt. + 3 ipari erouseel felséfoku

alatt szakkozép

2. dbra: Az el6zetes, nem jogerésen fogvatartottak iskolai végzettségének megoszldsa
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A populacidban legjellemz3bb a 8 altaldnos iskolai végzettség. 2 f6 nem rendelkezik
ezzel, irni és olvasni nehezen bdr, de tudnak. Kevés volt kozottik a kozépfoka, felss-
foku végzettségl viszont a vizsgalt személyek kozott nem volt.

Hosszu itéletesek, tényleges életfogytiglanra itéltek

Tényleges életfogytiglant tolt: ..... 25 £6
»Szdmos” blintetések: B0 Vi ettt 516
35 8V e 216
40 EV: e 116
50 €V ettt 1£6
Bortonben eddig toltott id6
atlaga: e 7év6ho
tartama: 10 évnél tObb......ccocvreeeecirecicirernee 9 16,
5 évnél kevesebb:.........ccccveuvicnnnce 916
5 évnél tobbet toltott le eddig:.....cuevmreeerercervererrerreerereirenrensenennes 25 {6
Megoszlas kor szerint: 20 év alatt: ..o 0

36 — 40 év KOZOLL: couvueeecrrercirenene 7
41 — 45 €V KOZOtL: vvvreeecrecieiene 5
46 — 50 év KOZOL: e 3

55-nél idGsebb:...

Legiddsebb: ......ceueeecrreeecnnenee 60 éves
10
9
9
8
7
7
6
5
5
4
4
3 3 3

3

2

1

0 0
0 T T T T T T T T
20 év 21-25 év 26-30 év 31-35év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb

3. bra A vizsgalt hosszuidejii biintetést tolték életkori megoszlasa
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Lathat6 (késébb az 6sszevetésben jobban érzékelhetd), hogy az életkort illetéen a vizs-
galt allomany magasabb értékeket mutat. 30 és 55 év kozé esnek zommel az értékek.

Hosszuidejl itéletet tolt6 fogvatartottak iskolai végzettségei:
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4. abra: A hosszuidejl biintetést toltok iskolai végzettségének megoszlasa

Taldn a legmeglepébb adatelemzési ponthoz értiink. A hosszdidejlisok kozott —
hangstlyozni kell: a vizsgalt populdcidban () - nagyobb ardnyban fordulnak el6
a kozépfoku végzettségliek, s6t, diplomaval rendelkezék is vannak kozottiik tobb,
mint 10%-os aranyban. Gondoljunk csak a biincselekményekre! Egy, de inkabb tobb
aldozatot kovetel6 biintettek elk6vetdi 6k! Okosabbak, miveltebbek az enyhébb cse-
lekmények elkovetdinél? Természetesen ez a felvetés egy nagyobb aranyu mintavétel
esetén lenne nyomodsabb. Ekkora populdciéban évatosan kezelendd ez a jelenség. Az
Osszevetésnél késdbb szemléletessé is valik a két adatsor kozti kiilonbség.

45
40

41,1

Elézetes, nje

5. dbra: A két populdci6 atlag-életkoranak Gsszevetése
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Ez a tény magyarazatra nem szorul és nem is lehet magyardzni egy ekkora vizsgalati

mintdban. Semmiképp nem vonhat6 le messzemend kovetkeztetés,

de egy késébbi

o

kutatas hipotéziseként taldn megfogalmazhato lenne az életkor és a hosszu ideju ité-

let, valamint az elkévetett blincselekmény stlydnak sszefiiggése.
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20 év 21-25 év 26-30 év 31-35 év 36-40 év 41-45 év 46-50 év 51-55 év 55-nél
alatt kozott kozott kozott kozott kozott kozott kozott idésebb
6. abra: A vizsgalt populaciok életkori megoszlasanak osszevetése
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7. dbra: A vizsgélt populaciok iskolai végzettségének osszevetése

Berendezés, anyag, eszkozok

A vizsgalatban két kérd6ivet alkalmaztam. Az egyik a P.I.S.I. masképpen a PIK (Pszi-
cholégiai Immunkompetencia) kérddiv, melynek eredetijét, bevezetését és magyara-

zatat Dr. Olah Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény c.

konyvében® ta-

lalhatjuk meg. Részletes ismertetését azért irtam le az el6z6 fejezetben, mert ez adja

tulajdonképpen dolgozatom gerincét, és emiatt indokoltnak éreztem

, hogy nagyobb

terjedelmet szenteljek a bemutatasnak. Itt csupan a technikai elemeket emlitem meg.

9 Olah A. (2005)
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A kérd6iv 80 tételt tartalmaz, mindegyiket egy 1-t6l 4-ig terjedd skdlan kell a vizs-
galt személynek mindsitenie, attdl fiiggéen, mennyire érzi magara nézve igaznak az
adott allitast. A valaszokat az értékeld (szamitogépes program) az el6zéekben leirt 16
alskalaba sorolja. A valaszok kozott vannak un. forditott tételek, ezeket az értékelés
tajékoztatoja kiilon tartalmazza. A pontszamokbdl alskalanként tudunk értékeket
meghatdrozni és viszonyitani az un. tesztatlaghoz, és egy P.I.S.I. 0sszértéket is tu-
dunk szamolni, amely a pszicholégiai immunrendszer §sszértékét mutatja meg. Jelen
kutatasban ezt nem hasznaltam.

A hipotézis altal indokolt masik kérdéiv a Beck-féle szorongas-skala, a BAI. Ennek
ismertetése a Dr. Perczel Forintos Doéra, Kiss Zsofia és Ajtay Gyongyi altal szerkesz-
tett, Kérddivek, becsléskalak a klinikai pszicholdgidban c. konyvben taldlhat6, melyet
az Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézet adott ki 2005-ben. A BAI kérdéivet
dr. Aaron Beck és munkatarsai szerkesztették. Ez egy 21 itembdl all6 feleletvalasztos
Onbecslé skala, ami a vizsgalt személy szorongasszintjét méri. Feladat, hogy a vizsgalt
személy az elmult hét vonatkozasaban gondolja végig, tapasztalta-e a szorongas alta-
lanos tiineteit (pl. zsibbadtsag, bizsergés, h6hullam, rossz dolgok miatti aggodas stb.).
Rendkiviil széles korben elterjedt, s a témaban szinte minden tudomanyos kozlemény-
ben idézett kérd6iv. Igen magas belsd konzisztencidval bir, és az egyéb szorongas-ska-
lakkal erésen korrelal. A kitoltés 17 és 80 év kozotti személyeknek ajanlott. Mindegyik
itemet négy lehetséges valtozatban lehet mindsiteni, a valasztottat kereszttel jelolve a
megfelel6 oszlopban.

Ezek:
- egyaltaldn nem - 0 pont
- enyhén, nem zavart tulsagosan - 1 pont
- mérsékelten kellemetlen volt, de kibirtam - 2 pont
- erGsen zavart, alig tudtam elviselni - 3 pont
A maximum érték: 63

Az értékhatarok:
Amerikai: Magyar:
0- 7 minimalis szorongasszint 0 - 21 alacsony
8 - 15 enyhe szorongas
16 - 25: mérsékelt szorongasszint 22-35 kozepes
26 - 63: erds szorongas 36 felett: sulyos

A szorongast négy kiillonbozé komponenshez tartozé tiinetek irjak le, mint a kog-
nitiv, a testi, érzelmi és viselkedéses Osszetevok, a BAI ezek koziil két Osszetevére
koncentral: a kognitiv és a szomatikus teriiletre.

Eljdrds

A kitoltésre véllalkozok az intézet tantermében foglaltak helyet, a padokban mindenki
kényelmesen elfért, nem zavartdk egymast. El8szor a beleegyezé nyilatkozatot toltotték
ki és irtak ald. Ett6l kezdve neviik ,eltint”, megértették, hogy az adatok azonositasara
tovabb nincs lehetéségem. Megkaptak elészor a PIK kérddivet, majd a szorongast méré
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tesztet. Id6korlatot nem hataroztam meg, hiszen az adatokhoz valé hozzajutas volt a cé-
lom. Tapasztalataim szerint atlagban kb. 40 perc elegend§ volt a nehezebben olvaso-ir6
vizsgalt személyek szamadra is a kitoltéshez. A HSR-korletrészen minden résztvevé sajat
zarkajaban, az instrukcidkat kovetSen 6nalloan, id6korlatozas nélkiil toltotte ki a kérds-
iveket. Igy tortént ez a szegedi intézményben is. A begy(ijtés utdn a beleegyez nyilatko-
zatokat levélasztottak, garantdlva az anonimitast, majd az iveket egy k6z6s gytjt6be ren-
dezték el. Belsd postai aton, zart, lepecsételt boritékban jutottak el hozzam a kérd6ivek.

/4
Eredmények
A PLS.I kérd6iv eredményei a kovetkezéképpen alakultak:
Poz. gon. Kontroll Koher Ontisz Novek Kihiv Tars. mon Lelem.
Standard 14,30 13,87 15,97 13,55 16,51 14,02 13,81 13,05
Elbzetes 14,71 13,94 12,57 13,94 13,52 14,15 13,55 13,78
Hosszu i 13,67 14,05 12,47 11,70 13,26 12,38 13,88 15,17
Enhat. Tars. mob Szinkr. Szoc. alk. Kitart. Impko. Erz. ko. Ing. gat
Standard 14,67 13,37 12,66 14,78 17,62 15,00 13,77 13,92
ElSzetes 14,21 13,97 13,55 12,23 14,52 13,07 12,55 13,42
Hosszu i 14,70 12,47 12,79 12,52 15,38 14,29 13,67 13,97

1. sz. tablazat

18,00
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8. abra: A P.I.S.I. Osszesitett grafikonja

Els6 latasra kivehetd, hogy harom faktor vonatkozasdban kiilonésen nagyok a
standardoktdl valo eltérések negativ iranyban. Ezek: a koherencia-érzés, a noveke-
dés-érzés és a kitartds. Két esetben a hossz itéletesek mutatnak jelentds negativ ira-
nyu eltérést a tobbiekhez képest, ezek a faktorok: az dntisztelet és a kihivas - rugal-
massag. Az el6zetesek értékei latvanyosan kisebb értéket az impulzus-kontroll és az
érzelmi kontroll esetében mutatnak. A leleményesség értéke viszont a hosszuideju
elitéltek esetében mutat jelentésen magasabb atlagot.
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BAI kérd6iv eredményei: e Hossziide
Elemszam 38 34
Szorongas-atlag 13,105 9,088

@ El6zetesek

Alacsony Kozepes Siilyos

8. dbra: Szorongas értékek az elézetes, nem jogerds fogvatartottak korében. Atlag: 13,10

Megjegyzés: 0 értéket 3 6 jelolt.
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9. dbra: Szorongés értékek a hosszti itéletesek korében. Atlag: 9,08. Megjegyzés: 0 értéket 13 £8 jelolt!

Diszkusszio, elemzés

Lassuk, hogyan lehet értelmezni a P.I.S.I. kérdéiv eredményeit az adott populacié
esetében. Az el6zetesek és a hosszu idejii elitéltek értékeit a Perczel Forintos Déra
altal szerkesztett konyvben kozolt standardokkal hasonlitottam Gssze.

A pozitiv gondolkodas atlagai alig tobb mint egypontos hatdron beliil vannak, nem
kiilonboznek tehat jelentésen egymastol. Els latasra meglepd lehet az, hogy az el§-
zetesek a legpozitivabbak, de ha belegondolunk, bennitk még él a remény a felmentés,
a szabad labra helyezés irant. , Higgye el, az egész eljdrds egy tévedés!” — hanyszor hall-
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juk ezt a mondatot télitkk! Nem meglepd viszont, hogy a hossz itéletesek a legkevésbé
pozitivak. Orékre bezdrva lenni - nos, ez a helyzet értheté médon nemigen kedvez az
optimizmusnak, a sikerorientaltsagnak.

A kontrollképesség mértéke a harom csoportban szinte azonos értéket mutat, a
tobbihez képest kozepes szinten. Ott, ahol az embernek szinte minden percét, tevé-
kenységét szigoru szabalyok, illetve mas emberek hatarozzak meg, észrevehet6 az a
szandék, hogy minden lehet6séget kihasznaljanak, ami egy kicsit is az 6nallé dontés-
hozatalt, elhatarozast segiti el6, és ezt a képességet igényli.

A koherencia-érzék atlaga a két fogvatartotti csoport esetében kb. 3,5 ponttal, tehat
lényegesen alacsonyabb a tesztatlagnal. Emlitettem korabban, hogy e skdla harom
komponense a felfogoképesség, a forrasok kezelésének képessége és az értelmesség.
Az alacsony érték azt jelzi, hogy a bortonkoriilmények kozott a rabok ugy érzik, a
torténésekre nincs befolydsuk, a veliik torténteket elszenvedik, forrasaik korlatozot-
tak. Konnyen megkérdéjelez6dhet az élet értelmességébe vetett hit, s erre nekiink, a
reintegracid teriiletén dolgozoknak kiilon oda kell figyelniink, és megadni a megfe-
lel6 segitséget. Jomagam a legfontosabbnak azt tartom, hogy legyenek mindig célok,
hosszu és rovid tavra egyarant.

Az ontisztelet skdlajan a legalacsonyabb értéket a hosszu itéletesek mutatjak, nem
véletleniil. Még évek elteltével is erésitheti benniik a biintudatot és felidézheti a blin-
cselekménnyel kapcsolatos élményeket egy-egy megjegyzés, akar az elitélt tarsak-
tol, akdr a hivatdsos dllomanytdl. Egy Gj befogadas (Gj intézménybe vald szallitds)
alkalmaval is rakérdeznek az elkdvetett biincselekményre a reintegracios tisztek,
pszicholégusok is. Ezek a momentumok ébren tartjak az 4télt borzalmakat. , Mit tet-
tem le az asztalra eddigi életem sordn...?”- gyakran marad tresen a kitoltend$ sor
a kérdbiven, sokszor nincs valasz. Persze, sokfélék a cselekmények, sokfélék az el-
kovetdk, ezért a biintetSeljaras sordn a szakemberek igyekeznek mérlegelni minden
kortilményt a biintetés mértékének megéllapitasakor. Ezért fontos elv az egyéniesi-
tés a reintegracios programokban. Meglepetés taldn az el6zetesek magas pontszama.
Feltételezhetd, hogy a kétségbeesés, a kiszamithatdsag hidnya az 6nkritika bizonyos
foku elvesztését is eredményezheti. Ez Gjabb vizsgalat targyat képezheti.

A novekedésérzés faktoraban a tesztértéknél tobb mint 3 pontos lemaraddast mutat-
nak az elitélt csoportok. A folyamatos pszichologiai fejlédés, a személyiség meguju-
lasara val6 hajlam ennek a skalanak a {6 iranyvonala. A lemaradast a koriilmények
figyelembe vétele mellett azzal indokolhatjuk, hogy a fogvatartottak nem motivaltak
a fejlédésre, megtijulasra. Az 6nismeret szintje nagyon kiilonb6z6, altalaban az én-
kép negativ, kevés lehetéséget latnak az eléremenetelre.

A kovetkezd skala a rugalmassag és kihivasvallalas a hosszu itéletesek jelentds, kb. 2
pontos lemarad4sat mutatja a tesztatlag és az el6zetesek eredményeihez képest. Ugy gon-
dolom, érthetd, ha 6k nem tulsagosan fogékonyak a nyitottsagra, a valtozasok kovetésére
és az ujdonsdgokra, nem ezek a legf6bb rugoéik a mindennapok tulélését illetGen.

Talan a kiilsé szemlélé szamara meglepd, a fogvatartottakat jol ismeré szakembe-
reknek viszont elfogadott lehet az, hogy az empdtia, a tarsas monitorozas képessége
kozel azonos értékek koriil rendezédik a mindhdrom populéciéban. Ugy gondolom,
hogy a tarsas kornyezeti informaciok szelektiv észlelése az empatia révén egyrészt
tudatos és a mindennapi élethez nélkiilozhetetlen, masrészt fejleszthetd, ami a tar-
sakhoz vald viszonyulas sokéves tapasztalatain alapul és mikodik. Leforditva a hét-
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koznapok gyakorlatéra: egy ,kezd6” nem léphet fel igényekkel, egy ,,0j fitinak” a fels6
agyon a helye. A ,menét” kiszolgaljak, a ,,csicska” kiszolgal masokat. A hasonlé in-
formalis csoportba tartozék egymads hasznara lehetnek, a kiillonbozéek viszont érvé-
nyesiteni igyekeznek eltérd érdekeiket.

A legérdekesebb eredményt a leleményesség faktora mutatja, hiszen kéozel 2 ponttal
emelkedik ki a hosszu itéletesek atlaga. A mindennapi tapasztalat alapjan elmond-
hatom, hogy valéban originalisak és konstruktivak ezek az emberek. Mondjék, hogy
van idejiik foglalkozni ujabb és jabb elképzeléseik megfogalmazéséval. Am meglepé
moddon ezek valdban ott vannak a megvaldsithatésag hatardn, a reintegracids tisztek
és feljebbvaldik szamara feladatot jelent atgondolni az otletek elbirdlasat (pl. zarka-
ban tarthat6 targyak kore, tjabb tevékenységek engedélyezése, szabadidé szervezé-
sének atalakitasa stb).

Az énhatékonysag-érzés értékeinek atlagai 0,5 ponton beliil vannak, az eltérések
szinte elhanyagolhatok. A személyek gy érzik, 6nmaguk gyartotta terveiket, megol-
dasi javaslataikat képesek aktualizdlni a kittizott célok érdekében.

A tarsas mobilizalas képességének értékei koziil az el6zetesek mutatjdk a legmaga-
sabb atlagértéket. Valdszintileg 6k azok, akik mindent bevetnek, tobbek kozott tarsas
kornyezetitk meggy6zésének technikait is abbol a célbdl, hogy ket felmentsék, vagy
itéletiikon enyhitsen majd a birdsag. Az, hogy a hosszu itéletesek ezen a skalan nem
mutatnak hatékonysagukat igazolo értéket, a mindennapi gyakorlatot tekintve nem
jelenti azt, hogy ne lennének bizonyos kérdésekben jelentds hatassal a tarsakra. A
jelenlegi, a strasbourgi birdsag felé inditott beadvanyok sorozata jellemzben egy-két
fogvatartott kemény meggy6z6 munkajanak eredménye.

A szinkronképesség az aktudlis eseményekkel valo egyiittélés mértékét mutatja
meg. Kissé magasabb értéket tapasztalunk az elézeteseknél. Ertheté ez akkor, ha arra
gondolunk, 6ket szinte benti életiik minden percében foglalkoztatja az elkovetett
esemény sulya, a kiszabhat6 biintetés mértéke. A tagadas ezt az értéket alapvetden
negativ irdnyba befolyasolja.

A szocialis alkotoképesség értékei a két fogvatartott csoport esetében alacsonyab-
bak a tesztatlagnal. Nem jellemzé tehat, hogy ezek az emberek eljutnanak arra a
szintre, hogy feltarjanak, vagy felfedezzenek masokban olyan képességeket, amelyek
rejtettek ugyan, de segitségiikre lehetnek a stresszel valé megkiizdésben. A csoportok
szervezése bizonyos problémak megoldasa érdekében kiilondsen érvényes a hosszu-
ideju elitéltek esetében.

A Kkitartas képességét leginkabb az tigynevezett frusztracié-tolerancia hatdrozza
meg. Ha ennek értéke magas, akkor az illet6 képes sziikségletei kielégitésének késlel-
tetésére, illetve elhatarozott viselkedését akadalyok felmeriilése esetén is tudja foly-
tatni. A standard tesztértékek atlaga a legmagasabb, ezt a hosszuidejiisok kovetik,
majd némi meglepetésre az el6zetesek mutatjak a legkedvezétlenebb értéket. Ennél a
faktornal a legnagyobb az eltérés a standard tesztatlagtol. Ezt valoszintileg — bar nem
egyértelmiien allithatd - a bizonytalansag érzése befolyasolja leginkabb.

Az impulzivitaskontroll értéke a standard csoport esetében a legmagasabb, ezt a hosz-
szu itéletesek pontja koveti, legalacsonyabb az elézetesek értéke. Ezek szerint 6k kont-
rollaljak legkevésbé raciondlisan viselkedésiiket, legkevesebb figyelmet forditanak a
helyzetnek megfelels, adekvat viselkedés tanusitasdra. Ok azok, akikre azt mondja a
koznyelv, hogy ,,hamar elszalad veliik a16...”, viselkedéseiket sokszor megbanjak.
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Ugyanez a helyzet az érzelmi kontroll esetében is, de az el6zetesek atlagértéke itt
még alacsonyabb, mig a masik két csoport pontszama kozel azonos. Tapasztalataim
megerdsitik ezt. Az indulatos, dithos megnyilvanuldsok kiilonosen a targyalasok, az
itélethozatal id8intervalluméaban gyakrabban fordulnak el6 ebben a korben. Gyako-
ribbak a megkeresések kérelmi lappal, vagy nevel6i (reintegracios tiszt altali) javaslat
alapjan. Sokszor fordul eld, hogy kétségbeesve szembesiilnek azzal a ténnyel, hogy
jogerds itélet kovetkezik, vagy sziiletett, s ettél kezdve 1j alapokra kell helyezni életii-
ket. A hosszu itéleteseknél a beletorédés érzése feliil kerekedik az indulatokon, latva-
nyos, szélsGséges reakciokat stresszel teli élethelyzetekben (halaleset, egyéb vesztesé-
gek, partnerkapcsolat megszakadasa) sem tapasztalhatunk.

Az ingerlékenység gatlds az el6zetesek vonatkozasdban mutat kb. 0,5 pontos elma-
radast. Az értékek elrendezddése dsszhangban van az el6z6 két faktor eredményé-
vel. Ez azt jelzi, hogy a fogvatartottak vizsgalt két csoportja koziil a hosszu itéletesek
gyakrabban tanuljak meg a racionalis kontroll gyakorlasat az indulatok felett, és a
dithét tobbnyire konstruktiv médon igyekeznek felhasznalni és érvényre juttatni.

A szorongésteszt (BAI) nem hozott olyan eredményt, amely a vizsgalat esetleges
tovabbvitelénél meghatdrozo jelentéséggel birna. Természetesen fontos hozadéka a
felmérésnek az, hogy az erre vonatkoz6 hipotézis igazolast nyert, nevezetesen, hogy
az el6zetesen letartdztatottak szorongas-értéke magasabb a hosszu idejd elitélteké-
nél. Magyarazatként feltételezhetd, hogy az el6zetesek tobbet aggédnak a kozeli jové
miatt, nem tudhatjak, hogy milyen itélet var rajuk, hol kezdik majd let6lteni jogerés
itéletiiket stb. Kiilondsen igaz ez az els6 blintényesek esetében.

A szorongasértékek tablazatai alatt feltiintettem azt, hogy hanyan adtak vissza ezt
a kérdéivet ,nullas” végeredménnyel. Amikor ezeket Osszeszamoltam, elsére kissé
elszomoritott a tény: 16 volt ilyen. Arra gondoltam, hogy sokan talan nem vették
komolyan a tesztet. Aztan eszembe jutott a hires ,negativ tridsz” a pszichopatak-
kal kapcsolatban: ,,nem szeret, nem szorong, nem tanul.” Ezutdn megnéztem a két
csoportban a nullasok gyakorisagat. Az el6zetesek koziil harman, a hosszu itélete-
sek koziil tizenharman adtak nullas értéket. Ebben a megvilagitdsban mar értelmet
kap(hat) a nullas teszt. Feltételezhet$ ugyanis, hogy a hosszu itéletesek kozott - akik
altaldban életellenes biincselekmények elkovet6i, akar tobb dldozattal is — tobb a pszi-
chopata személyiség. Természetesen egy Ujabb, erre fokuszalé vizsgalattal lehetne ezt
a feltételezést megfeleléen bebizonyitani.

Statisztikai vizsgalatok

Kérdésiink az volt, hogy statisztikailag van-e eltérés az el6zetesen elitéltek és a hosszt
itéletesek eredményei kozott. A normalitds vizsgdlatara elsésorban a Kolmogorov-
Szmirnov vizsgalat alkalmazando, a viszonylag kis elemszam miatt azonban a
Shapiro-Wilk prébat hasznaltam. A 0,05 alatti szignifikanciaszint a nem normalis
eloszlasu faktorokat jelzi, és mivel ezekbdl viszonylag sok van, ezért a tovdbbiakban
nemparaméteres modszer alkalmazasara volt sziikség, az ilyen eljarasban rangsza-
mokkal szamolunk.

A Mann - Whitney préba eredményeként ahol a szignifikancia-szint 0,05 alatt
mutatkozik, azok az R4, R10 és R14 valtozok. Ezeknél van tehat kiilonbség, ami azt
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A pszicholdgiai immunrendszer sajatossagainak vizsgalata fogvatartottak korében

jelenti, hogy az eltérések valoszintileg abbdl erednek, hogy az egyik csoport el6zetes,
a masik pedig hosszu idej itéletet tolt. Nevesitve: az ontisztelet, a tarsas mobilitds
és az impulzus-kontroll faktorairdl van szd. Az Ontisztelet esetében az atlagértékek
elemzésében ismertettem, hogy a hosszu itéletesek mutatnak legalacsonyabb értéket,
érthetd okokbol, mig az eldzetesek némiképp varatlanul a tesztatlagnal is kissé ma-
gasabb pontszamot értek el. A tdrsas mobilitas eltérése ugyancsak érthetd, hiszen
a hosszu itéletesek, killonosen, akik HSR-korletrészen vannak elhelyezve, gyakran
egyediil, maximum egy zarkatarssal élnek egyiitt, és igen kevés lehet6ségiik van akar
talalkozni is masokkal. Kicsit mas a helyzet azok esetében, akik kozosségi munkahe-
lyen dolgoznak, 8k kevesen vannak. Az el6zetesek viszont minden lehetdséget igye-
keznek kihasznalni, ami tdrsas kapcsolatrendszeriiket erdsiti, mintegy el6készitve
ezzel majdani beilleszkedésiiket a jogerdsok kozosségébe. Az impulzuskontroll sta-
tisztikai eltérése sem meglepetés, az el6zetesek alacsony értéke a tiltakozast, a helyzet
el nem fogadasat, adott esetben a ,mindent visszacsindlni akarast” tikrozheti.

Korrelaci6-vizsgalatot végeztem mind az 6ssz-populdcio, mind a két csoport vo-
natkozasaban kiilon-kiilon. A PIS.I. t-értékeit és a BAI-értékeket szerepeltettem az
Osszevetésben. Csak a néhany értékelhetd eredményt (Spearman) ismertetem.

A teljes populacid esetében: BAI és novekedés-érzés ,009 szign. -,308**(0,01) kor-
reldciés koefliciens; vagyis ha novekedés-érzés értéke novekszik, a szorongas értéke
csokken. BAI és a szocialis alkotoképesség ,000 szign. -,504**(0,01) korrelacios ko-
efficiens; vagyis, ha a szocialis alkotoképesség értéke novekszik, a szorongas értéke
csOkken; BAIT és az érzelmi kontroll ,008 szign. -,311**(0,01) korrelaciés koefliciens;
vagyis, ha az érzelmi kontroll értéke nd, a szorongds értéke csokken.

A csoportonkénti kiilon vizsgalat eredménye az el6zeteseknél a BAI és és a szocialis
alkotoképesség ilyen jellegii osszefiiggését, a hosszu idejlieknél pedig a BAI és a nove-
kedés-érzés, valamint a szocialis alkotoképesség hasonld eredményét erésitette meg.

Osszegzés

Mindennapi munkdmat illetéen hasznos eredményekkel és tanulsagokkal szolgalt a
dolgozat. Eddigi feltételezéseim egy részét sikeriilt méréses eredményekkel is alata-
masztani, igazolni. A pszicholégiai immunrendszer miikodésének behat6 elemzése
ebben a nem konnyu populaciéban néhany hétkoznapi tapasztalatot tudomanyosan
erdsitett meg, és ez forditva is igaz.

Az elsé hipotézist, miszerint van kimutathaté kiilonbség az elzetes, nem jogerds
és a hosszu itéletesek immun-muikodései kozott, a vizsgalatok eredményeinek egy
része alatamasztotta. Természetesen nem vartam, hogy a PIK (P.I.S.I.) teszt minden
faktora statisztikailag is szignifikdns kiillonbséget mutat majd, ahol viszont megvolt
ez az eltérés, azzal szamolnom kell ezutan. Ezek voltak: az ontisztelet, a tarsas mobi-
lizalas képessége, valamint az impulzuskontroll. Természetesen a kovetkeztetéseket
a viszonylag kis elemszam miatt évatosan kell kezelni.

A masodik feltevés, ami a szorongasszintet magasabbnak feltételezi az elézeteseknél,
és ezt az eltérést a kontroll-érzés hianyara alapozza, szintén részben igaznak bizonyult
ebben a vizsgalatban. Ugyanis a BAI 4tlagértéke az elzeteseknél tényleg nagyobb. Am
az egyébként is alacsony korrelaciok kozott az értékelhetd harom faktorban a kontroll-
érzés, amit befolydsoloként feltételeztem, nem szerepel. Enyhe 6sszefiiggést a szoron-
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gassal a novekedés-érzés, a szocidlis alkotoképesség, és az érzelmi kontroll mutat, amia
kontroll-érzéssel ugyan rokon, de annak csak egy szegmensét jelenti.

A harmadik hipotézist, miszerint az impulzuskontroll miikodésére hatassal van az,
hogy az illetd el8zetes, nem jogerésen elitélt, vagy hosszu ideju itéletet tolt, sikeriilt
igazolni a vizsgalt populdcidban. A statisztikai vizsgalatok k6z6tt a Mann — Whitney-
proba ugyanis eltérést mutatott masik két faktor mellett ebben is a két csoport kozott.

A vizsgalatban Gsszesen 72 f6 vett részt, az elemszam tehat viszonylag kevés, igy a
kovetkeztetésekkel 6vatosan kell bannunk. Felmeriilhet az a kérdés, hogy akik vallaltak
ebbdl a kiilonleges populaciobdl a vizsgalatban val6 részvételt, vajon miért tették, és
miért utasitottdk el ezt azok, akik kimaradtak? Valoban gyakoribb-e a pszichopatia
el6forduldsa a hosszu ideju biintetést toltok esetében? Tényleg nem szorong az, aki azt
allitja, hogy nem szorong - vagy csupan arrél van szd, hogy a borton falai kozott ezt
»nem illik” bevallani? Nos, ezek (is) az elvégzett kutatas korlatai, a felmeril8 kérdések
és egytttal az Gjabb kutatasi irdnyok lehetséges tjai ebben a témaban.

Természetesen szamomra fontos tanulsagai és értékei is vannak az elvégzett mun-
kanak. Elsésorban az, hogy a szakteriilet kutatasa — bar az érintettek egyértelmtien
a tarsadalom legmeélyebbre siillyedt rétegét képviselik — megéri a befektetést. Ugyan-
is, meggy6z6désemmé valt, hogy ha az egyébként is folyamatos szerepkonfliktus-
sal kiizd8 pszicholégus ebben az élethelyzetben az embert keresi meg az elkovetd
személye mogott, megprobal egyénre szabottan latni a motivaciok, a kontroll(hiany)
és az akarati cselekvés szévevényeiben, atlatja a fogvatartott pillanatnyi helyzetét,
akkor valdban hatékonyan tudja szolgalni a szervezet feladatat, a biintetés végrehaj-
tasat. A pszicholégiai immunrendszer miikodése sok szempontbél befolyasolja a bor-
tonadaptacios folyamatot. Az ehhez kapcsolédd kérd6iv alkalmazasat mindenképp
hasznosnak tartom kiegészitésként a jelenleg alkalmazott médszerek mellett. Infor-
mativ és nehezen hamisithaté — ahogy ezt a korabbi részben kifejtettem. A szorongés
mérésének tobb moddszere ismert, ezeknél az szinteséget azonban alapvetd feltétel-
ként kell kezelni ahhoz, hogy az eredmények értékelhetéek legyenek.

Tudatossag mélyitése, és a vizsgalati repertoar bévitése — a munka elvégeztével ezt
a két £6 célt tliztem ki magam elé tovabbi tanacsad6i munkamban.
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(CSOPORTOS MEDITACIO
FOGVATARTOTTAKKAL A
BALASSAGYARMATI FEGYHAZ
ES BORTONBEN — NAPLO

A reintegrdcié elGsegitése célidbol keres-
tem meg a Balassagyarmati Fegyhdz és
Bortonben olyan felnétt fogvatartottakat,
akik nyitottak voltak mentdlis onfejleszté
technikdk kiprébdldsdra a bortondrtalmak
hatdsdnak csokkentésére, a tarsadalomba
torténd visszailleszkedésiik eldsegitésére.
Andragdgiai eszkozokkel, csoportfoglalko-
zdsok keretein beliil a relaxdcio és meditdcio
elméleti és gyakorlati alapjainak dtaddsdt
tiiztem ki célul annak érdekében, hogy aktiv
részvétellel a fogvatartottak tobb szerepet
vdllaljanak sajdt reintegrdcidjuk sikeres
megvaldsitdasiban. A foglalkozdsokon az
egyéni problémdk felismerésére, megfogal-
mazdsdra, mentdlis technikdk alapjainak
elsajatitdsdra fokuszdltunk. A tiz alkalom-
mal végzett kozos munkdban a résztvevék
olyan felndtt-tanuldsi folyamatban vettek
részt, amelynek eredményeképpen tobben
dattorést tapasztaltak mindennapos prob-
lémadik feletti kontrolljukban.

Kulcsszavak: reintegrdcio, andragégia,
onfejlesztés, relaxdcié, meditdcié

In order to facilitate reintegration, I con-
tacted some prisoners at Balassagyarmat
Strict and Medium Regime Prison who
were open to try mental self-development
techniques to reduce the impact of prison
harms and to help reintegration into soci-
ety. With some andragogical tools, within
the framework of group work, I aimed
at teaching the theoretical and practical
basics of relaxation and meditation so that
actively engaged prisoners would play a big-
ger role in the successful implementation
of their own reintegration. In the lessons
we focused on identifying and formulat-
ing individual problems and learning the
basics of mental techniques. During the
ten occasions, participants took part in
an adult learning process that resulted in
a breakthrough in controlling their daily
problems.

Keywords: reintegration, andragogy,
self-improvement, relaxation, medita-
tion
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Bevezeto

Is6 alkalommal 2013-ban szerveztem meditaciés technikakat is tartalmazo,

bortonpszichologus altal ellenérzott csoportfoglalkozasokat biintetés-végre-

hajtési intézetben él6k szamara. A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton onkén-
tesen jelentkezd fogvatartottjaival rendszeresen végzett andragdgiai munkam célja
az érintettek figyelmének felkeltése volt a szabadsagvesztés-biintetés idejének onfej-
leszt6 tevékenységgel torténé megtoltésére. Olyan mentdlis modszert és lehetGséget
mutattam be az érdeklédéknek, amellyel - a mdédszer elméleti és gyakorlati alapjai-
nak elsajatitdsa utan - barki 6nsegité modon vehet részt személyes fejlédésének el6-
mozditdsaban. A fogvatartottaknak ezzel a biintetés-végrehajtas altal nyujtottakon
feliil tovabbi lehetdsége nyilt tevékenyen részt venni sajat reintegraciojuk hatékony
kivitelezésében. E munka folytatdsaként 2015-t6] tovabbi, az el6z8ekhez tartalmilag
illeszked6 (bortonpszichologus altal ellendrzott) foglalkozasokat inditottam, me-
lyekben kiemelt jelent6séget tulajdonitottam az 6nfejlesztésnek, ezen beliil a medita-
ciés technikdk alkalmazasanak.

A meditacio és annak hasznalhatdsaga a reintegracioban

A meditacié azon formaja, amely a tudatossagra épiil, a gyakorlatot végz6 olyan al-
lapotat feltételezi, amely az éberség egy specialis fajtajaval jellemezhetd. Az elmélke-
désnek egy kiilonleges modjardl van szo, amely soran némi koncentraciéval jutunk
el egy, a gyakorlatok végzéséhez sziikséges nyugalmi dllapotba. A meditacié nem-
csak azt a pozitivumot igéri, ami a gyakorlat végzése kozben idSlegesen tapasztalhato
(maga a tevékenység adta jo érzés), hanem ezen feliil azt is, hogy a gyakorlatot rend-
szeresen végzok életiik sordn a készség szintjén végezhetik e hatékony onfejleszté te-
vékenységet.! A bortonben végzendé meditacié a Silva-féle Agykontroll médszerén
alapul. E mddszernek azon jellemzdire épitve varjuk pozitiv hatasat, melyek segitik
az ellazulast, s melyek a szervezet Sngyogyité folyamatait aktivéljak.>

A meditacié pozitivumai a szabadsagvesztés-biintetésiiket t6lt6k korében igen hasz-
nosnak igérkeznek, hiszen - a fogvatartottak nyilatkozatai alapjan és a borton egyén-
re gyakorolt hatdsainak ismeretében’® - a stressz csokkentése, a kronikus fdjdalmak
enyhitése, a szorongas elleni cselekvés mindennapos sziikséglet a bortonben.

A bortonbeli meditaciotdl vart eredmények tekintetében a legfontosabbak kozott
szerepel, hogy a fogvatartottak 1j technikdkat ismerjenek meg és épitsenek be éle-
tikkbe, amellyel csokkenthetik a nem csak a fogvatartottakra haté bortonartalmak
hatésait, de az egyén mélyebb Onismeretre is szert tehet. Ennek koszonhet6en ké-
pes lehet megfogalmazni céljait, tovabba mindennapjaiban ugy élni, hogy e célok
eléréséhez magatartdsaval, aktivitdsaval a lehet legtobbet teszi hozza. E pozitiv val-
tozasok egyiittes megvaldsuldsa — a biintetés-végrehajtas reintegracios torekvéseivel
osszhangban — képes lehet segiteni a biintetésiiket kitolt6k tarsadalomba torténd
visszailleszkedését.

1 Schlosser K. (2012)
2 Silva, J., Miele, Ph. (1990)
3 Fliegauf G. (é. n.)
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Csoportos meditécié fogvatartottakkal a Balassagyarmati Fegyhdz és Bértonben — napld

Egy mar kiprobalt modszer lehetdségeinek tovabbi vizsgalata

2015-ben ismét meghirdettiik a Balassagyarmati Fegyhdaz és Borton fogvatartottjai
szamdra a mentdlis onfejleszté gyakorlatokkal torténé megismerkedés lehetGségét.
Tiz foglalkozas keretén beliil nyolc fogvatartott vett részt a 2015 oktdberétél 2016
marciusaig tartd, tobbnyire kéthetente megtartott csoportfoglalkozasokon. A fog-
lalkozéasok célja tovabbra is a fogvatartottak figyelmének a felkeltése volt a medita-
ci6 adta lehetéségekre, mentalis gyakorlatok alapjainak elsajatitasdra, ezen keresz-
til a bortonléttel kapcsolatos egyéni problémak 6nallé kezelésére, mindezekkel a
reintegracié timogatasara.

Elényt jelentett a folytatashoz, hogy a meditécids csoportfoglalkozasok jellege, tar-
talma az intézet fogvatartottjai korében mar ismert volt; a jelentkezdék biztak abban,
hogy olyan foglalkozas résztvevéivé valnak, amelyben szdmithatnak a tanulds lehe-
tOségére, a kolcsonds tisztelet érvényesiilésére, és amelyben megtalalhatjak az 6n-
fejlesztés tamogato légkorben zajlo, olykor jatékos, szabad, de mindenképpen elre-
mutato lehetségét. E kozds, onfejleszté munkara olyan fogvatartottak jelentkeztek,
akik meg tudtak fogalmazni megoldasra varo problémaikat, s akik kell6 nyitottsag-
gal és bizalommal fogadték e lehet8séget.

A programok az erre a célra alkalmanként harom éra idétartamban fenntartott he-
lyen zajlottak, ahol mind a hivatasos személyzet, mind a résztvevok igyekeztek a téma
jellegének megfeleld zavartalan kornyezetet biztositani. A fogvatartottakkal arra
szerzGdtiink, hogy reintegracidjuk érdekében kozos onfejleszté munkat végziink.
Az alédbbi napléval arra kivainom felhivni a kritikus olvaséi figyelmet, egyben arra
keresem a valaszt, hogy egy 10x3 6ras meditacios foglalkozassorozaton beliil mely
elemek lehetnek alkalmasak néhdny bérténbeli probléma kezelésére. Tovabba annak
tudataban, hogy az esetek nagy részében a fogvatartottak részvétele a reintegraciéban
nem &nkéntes?, vizsgdlom, milyen médon motivalhatok, mely eszkdzokkel vonhaték
be a fogvatartottak a sajat reintegracios folyamatuk segitését célz6 munkéba. A me-
ditacios gyakorlatokat - terjedelmi korlatok miatt — csupdn a sziikséges mélységben
irom le.

Elsé foglalkozds: 2015. oktober 15.

A részt vev nyolc fogvatartott kozott egy f6 mar rendelkezik ismeretekkel a medi-
tacio gyakorlataban (a 2013-as foglalkozdsaimon is részt vett), a tobbiek még nem is-
merik a technikat. Noha a résztvevékre altalanosan jellemzd a téma iranti nyitottsag,
egyikiik gy gondolja, nem lesz képes meditalni.

Bevezetésként attekintjiik a meditacios folyamat megértéséhez sziikséges fonto-
sabb fogalmakat: tudatszintek, relaxdci6 stb. A fogvatartottak széban nyilatkoznak
a gyakorlattal kapcsolatos elképzeléseikrol, céljaikrol és a programtol vart eredmé-
nyekrol. A résztveviket megismertetem a felkinalt lehet6ségekkel, majd felvazolom
az aktivitdst igényld, varhat6 gyakorlati munkaelemeket. Az ismertetd utan vélemé-
nyek, kérdések hangzanak el az alapfogalmakkal, illetve a célokkal kapcsolatban.

4 Fliegauf G. (2012)
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A beszélgetés kovetkez szakasza magdra a meditacios gyakorlatra iranyul. Elére
nyomtatott tdblakon kifejezéseket mutatok fel. Ennek célja a gondolatébresztés, az
Otletadas, és a lehetéség nyujtasa a tablakon szerepld kifejezések egyéni gondolatok-
kal torténd kiegészitésére. Az dltalam ajanlott fogalmak: szeretet, békesség, munka,
harmonia, segitség, nyugalom, egészség, onmegvaldsitds, szabadsag, megbecsiiltség,
siker, probléma, megoldas, tanulds, gazdagsag, helyes dontés, csalad, megértés. A je-
len 1év§ fogvatartottak részérdl az alabbi kiegészitések érkeznek: 6nzetlenség, figyel-
messég.

Els6 relaxdcids alapgyakorlat: a meditativ dllapotba keriilés gyakorlasa, a
tudatszintvaltozds lehet8ségének/tényének megerésitése, majd kijovetel®.

A tapasztalatok megbeszélése soran egyhangulag pozitiv élményekrél szamolnak
be a résztvevok: ,valahol mashol voltam”; ,,bizsergést éreztem a végtagjaimban”.

A kovetkez6kben tovabbi beszélgetést folytatunk a k6z6s munka késébbi lehets-
ségeirdl, egyszersmind felkésziiliink a kovetkez6 meditaciora: fogalmakat gyujtiink,
melyeket felhaszndlunk a meditdciéban.

Masodik relaxacids alapgyakorlat: a lemenetel a tet6t6l-talpig ellazitas modszerével
zajlik - az els6 gyakorlat mintajara.

A két gyakorlat kozott gy(jtott fogalmakat beépitjitkk a program irdnyitd szovegé-
be. A meditacié végén lassu kijovetellel tériink vissza a hétkoznapi tudatszintre. E
masodik alkalommal jol lathatd, hogy a jelenlévok mar megismerték a metddust. A
résztvevok jelzik, hogy szivesen folytatndk ennek az Gjonnan megismert technikdnak
a gyakorlasat a meghirdetett késébbi id6pontokban.

A programok soran megfigyelhet6 volt, hogy a bortonbeli foglalkozasok folytonos-
sagat, a részvételi létszamot a koriilmények alkalmanként befolyasolhatjak. Ilyen ko-
riilmény lehet tobbek kozo6tt egy-egy csoporttag megbetegedése, vagy a biintetés-vég-
rehajtas 4ltal megszabott kotelezettsége. Igy a tényleges csoportlétszimban térténd
valtozast rugalmassdggal kellett kezelniink, az egyes foglalkozasokrdl tavol maradok
esetében sziikséges volt felzarkozasuk segitése. Novelte ugyanakkor a foglalkozasok
folytonossagat, hogy a csoportban regisztralt fogvatartottak tobbsége minden foglal-
kozdson részt vett.

Masodik foglalkozds: 2015. november 5.

A hét fogvatartott részvételével induld program kezdésének idépontjira a termet mar
atrendezték a foglalkozashoz (a székek korben helyezkednek el). Révid emlékeztets-
ként elhangzik a meditaci6 elméleti alapjainak ismétlése cimszavakban.

Els6 gyakorlat: a kozos tevékenységre vald rahangolodast végezziik az ellazulést se-
git6 zene hallgatdsaval. Mindenki csondben iil, egyesek behunyt szemmel késziilnek
fel a program tovabbi elemeire.

Masodik gyakorlat: rovid meditaciot, egy alapgyakorlatot végziink, melynek célja
az altalanos jollét tamogatdsa.

Fogalmakat gytjtiink a kovetkezé meditaciohoz. A fogvatartottak az aldbbi gon-
dolatokat fogalmazzak meg egyes szdm elsé személyben: ,,magabiztos vagyok”,

5  Silva, J., Miele, Ph. (1990) p. 21.
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»boldog vagyok”, ,nyugodt vagyok”, ,egészséges vagyok”. Egyuttal megbeszéljiik az
egészség-emberi kapcsolatok-egzisztencia gondolatlanc elemeinek logikai sorrendjét,
az onfejleszté gyakorlatokba torténé beagyazasanak jelentGségét.

Harmadik gyakorlat: az dsszegyjtott fogalmak beagyazasa a tizperces meditacio-
ba. Utdna az élményeknek, a meditaci6 hatasanak megbeszélése.

Beszélgetés a képzeletrdl. A vizualizalds és elképzelés kozotti kiillonbség megbeszé-
lése. Felkésziilés egy képzeletfejleszté meditacids gyakorlatra.

Negyedik gyakorlat: Domjdn Ldszlo: A Sziget c. képzeletfejleszté meditacidjanak
gyakorlatban torténd feldolgozdsa. A gyakorlat 21 perces.

Tovabbi, a gyakorlatok soran felmeriil6 kérdések megbeszélése: a fogvatartottak
elmesélik a meditacid alatti érzéseiket, sziilet6 gondolataikat. Parbeszédek zajlanak a
résztvevok kozott. Elhangzik a bortonpszicholégus értékeld véleménye.

A kovetkez6 alkalomra torténé eléretekintés céljabol, a tartalom tervezését segi-
tendd, gondolatokat gytjtiink. Attekintjitk a meditéciés technikdk lehetéségeit abbol
a célbol, hogy megtudjuk, milyen specialis meditacios gyakorlatokat illessziink be a
tovabbi programokba. A csoport érdeklédése a kovetkezdékre iranyul:

- memdriafejlesztés,
- az alvaszavar enyhitése,
- a fizikai fdjdalom csokkentése.

Megtervezziik tehdt a kovetkezd alkalom tartalmi szerkezetét, elsésorban az esti el-
alvast konnyité gyakorlatokra dsszpontositunk.

Beszélgetést kezdeményezek a tanulds fogalmarol. A fogvatartottak elfogadjak a
tanulast mint kifejezést jelen tevékenységiikre. Megértik az élethosszig tarté tanulds
egy lehetséges definicidjat, elfogadjak a tanulds sajat helyzetiikre értelmezhetd jelen-
tdségét. A jelen 1évé fogvatartottak a tovabbiakban a meditacié gyakorlasat 6nma-
gukra vonatkoztatva felndtt-tanuldsi folyamatként értelmezik.

Harmadik foglalkozds: 2015. november 19.

A nyolc résztvevé koziil egy fogvatartott kinyilvanitja, hogy nem kivan a tovabbi
foglalkozasokon részt venni.

Rovid ismétléssel kezdiink (zenés ,,atszellemiilés”), majd altalanos meditacié kévetke-
zik. Atismételjiik a vizualizalds/elképzelés jelentését. Bemutatdsra keriil egy, az elalvast
segité gyakorlat®. A megértést abrakkal tdmogatjuk. A gyakorlat kdzben 6ten elalsza-
nak, koziilitk hdrmat magam kell, hogy felébresszek (egyikiik altaldban nehezen elalvo,
masikuk jo alvd, a harmadik éjszaka 4ltalaban felébred, és képtelen visszaaludni).

A résztvevok kozott vannak olyanok, akik fizikai fdgjdalomtol szenvednek. Rovid
elméleti bevezetd utdn kiprébaljuk a fajdalom csillapitasanak gyakorlatait, melyeket
nem az egész csoport, hanem annak csak egy, a fajdalomcsillapitast igényl6 tagja vé-
gez. A tobbiek figyelik a folyamatot.

Az elsé fajdalomesillapitd gyakorlat: Az 6nként jelentkez6, fajdalmat érz6, medita-
tiv allapotban 1évé fogvatartottal folyik a parbeszéd. Megkérem a gyakorlatot végz6
fogvatartottat, fijdalmahoz gondolatban tarsitson szineket, illatokat, izeket stb.:

6 A technikat Domjan Lasz16 2004-es meditacios tanfolyaman mutatta be.
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- Mely testrészében érez fdjdalmat?
- A nyakamban és a vallamban.
- Egy 10-es skaldat tekintve, hdanyas értékii fajdalmat érez?
- 6-0s nagysagut.
- Milyen méretii a féjdalma?
- Mint egy focilabdéé.
- Milyen szini} a fdjdalma?
- Fekete.
- Milyen szagu a fdjdalma?
- Kellemetlen.
- Milyen izii a fdjdalma?
- Keserti.
10 mésodperc sziinet.
- Milyen méretii a fdjdalma?

- Kézilabda.

- Milyen szinti a fajdalma?
- Piros.

- Milyen szagii a fdjdalma?
- Elviselhetébb.

- Milyen izii a fajdalma?

- Savanyu.

10 masodperc sziinet.
- Milyen méretii a fdjdalma?

— Teniszlabda.
- Milyen szinii a fajdalma?
- Zold.
- Milyen szagii a fdjdalma?
- Sokkal jobb.
- Milyen izii a fdjdalma?
- S6s.
10 mésodperc sziinet.
1-2-3-4-5

- Hanyas értékii fajdalmat érez?
- 3-as nagysagut.

A résztvevd beszamoldja alapjan az altala elszenvedett fizikai fajdalom a gyakorlat
soran fokozatosan csokkent. Ezt az eredményt a gyakorlatot végz6 személy poziti-
vumként értékelte.

A tovabbiakban egy zenés gondolatébreszté gyakorlatot végziink’. A hangfelvételen
félpercenként hallhat6 egy-egy pozitiv gondolat. A fogvatartottak feladata vizualizalni/
elképzelni magukat az adott gondolatrdl esziikbe jutd gondolati kép adta térben. Négyen
nyitott szemmel, a tébbiek meditativ allapotban végzik a gyakorlatot. A hangfelvétel
gondolati képeket el6idézé elemei: szeretet, béke, onmegvaldsitas, 6rom, fogékonysag a
jora, 0sztonds jo cselekvés, joindulat, fejlédés, haladas, tanulds, odaadas, a jo elfogada-

7  Azellazulast segitd hanganyag sajat munkam.
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sa, becsiilet, gerincesség, igazsagossag, Oszinteség, egészség, jotékonysag, dnzetlenség,
tinnep, igényesség, tisztasag, hliség, ajandékozas, dicséret, hit, elhatdrozas, bizonyossag,
megbocsatds, tiirelem, gazdagsag, szépség, bocsanatkérés, nyugalom.

Negyedik foglalkozds: 2015. december 3.

Ez alkalommal 7 £6 vesz részt a programon. A foglalkozas kezdésekor megkérdezem
a résztvevdket, volt-e sikeriik a legutobb tanult, az elalvast segit6 gyakorlattal kap-
csolatban. Tobben jelzik, hogy pozitiv dolgokat tapasztaltak. Egymas utdn elmesélik
egyéni élményeiket. Egyikiik arrdl szamol be, hogy a gyakorlat altal kénnyedén és
gyorsan el tudott aludni, pedig azel6tt csak gyodgyszer segitségével sikeriilt dlomba
meriilnie. A nyilatkozé személy azt is elmondja, hogy a gyakorlat kipréobdlasa 6ta
egyaltalan nem szed altatét, elegendd haszndlnia a meditativ mdodszert az elalvashoz.
Tobben is ugy fogalmaznak, nem is hitték, hogy ennyire hatasos lehet egy ilyen egy-
szerl gyakorlat.

A mai alkalommal egy problémamegoldd technikit prébalnak ki az elitéltek. A
technika lényege, hogy a gyakorlatot végzdék a szokdasos modon meditativ allapotba
keriilnek, majd egy olyan problémara foékuszalnak, ami éppen foglalkoztatja Sket. A
problémaval kapcsolatban elsé 1épésben egy képet vizualizalnak, s ezt egy fekete keret-
ben helyezik el - ezzel mintegy elfogadjak a probléma létezését. Ezt kovetGen a fekete
keretes képet félretolva, a probléma megoldasanak megfelelé képet helyeznek el egy
képzeletbeli fehér keretben. Ezt a gyakorlatot kétszer végzik el, azzal a kiilonbséggel,
hogy mésodszorra a problémat mar nem helyezik a fekete keretbe, csak a megoldast a
fehérbe. A méasodik gyakorlat utani megbeszéléskor a résztvevok koziil tobben kifejtik,
hogy az 6ket foglalkoztatd problémat igen nagy részletességgel sikeriilt a keretekben
elhelyezni, s igy a gyakorlat kapcsan el tudjak képzelni a problémaikbél valé kiutat.

A program folytatdsaként egy memoriafejleszté gyakorlat elvégzését tlizziik ki célul.
Ehhez a gyakorlathoz nem sziikséges a relaxalt allapot elérése. A technika elsajatitasa és
rendszeres gyakorlasa azt az eredményt hozhatja, hogy akarhany (észszertien 50-100)
dolgot megjegyziink, és ezeket barmilyen sorrendben visszamondjuk. A gyakorlatot
a tanulas egy modszertani b6vitésének lehet6ségére mutatom be. Mind a hét résztve-
vét arra kérem, egy lapra irjanak fel kiilonbozé kifejezéseket, és szamozzak meg azo-
kat. Ezutan arra kérem a fogvatartottakat, olvassak fel sorban a leirtakat, melyeket én
megjegyzek. Ezt koveten azt kértem, véletlen sorrendben mondjanak olyan szamokat,
amelyekkel egy-egy kifejezést jeloltek meg. En visszamondom a szimokhoz tartozé ki-
fejezéseket, mellyel némi érdeklédést keltek e memoriafejleszté gyakorlat irdnt.

A foglalkozas végén Osszefoglalasképpen elismétlem a mai napon és az el6z6 alkal-
mak soran tanultak lényegét.

Otodik foglalkozds: 2015. december 29,

A foglalkozason 7 {6 vesz részt. Mindnydjan izgatottan vartdk a mai (kozel egy hénap
sziinet utani) alkalmat. A kéz6s munka elején rakérdezek, ki milyen gyakorisaggal
hasznalja az el6z6 foglalkozasokon tanultakat, és mik az eredményeik. A valaszok
kozott szerepelnek rendszeres gyakorlasrol térténd beszamolok, de némely szemé-
lyek esetében a meditacids gyakorlatok elhanyagoldsa is széba kertil.
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Elsé kozds meditécionk el6tt egy képzeletbeli idedlis pihendhely® gondolati képé-
nek kialakitasara kérem a fogvatartottakat. Minden résztvevd kialakitja ezt a ,,men-
talis helyszint”, majd az elsé meditaci6 soran mindenki athelyezi magat képzeletben
idedlis pihen6helyére. Huszperces meditaciéban keriilnek egyre kozelebb a pihend-
hely részleteinek megfigyeléséhez a fogvatartottak. Meditativ tudatszinten pozitiv al-
litdsok meghallgatdsaval és ismétlésével gyakorlunk. A meditacié utan beszamolnak
a résztvevok az élményeikrél, arrdl, mennyire részletesen sikertilt megalkotni idealis
pihenéhelyeiket. Figyelemre mélto, hogy az a fogvatartott, aki a gyakorlatok kipro-
bélasa el6tt képtelennek tartotta magat a relaxalt allapot elérésére, arrél szamolt be,
hogy kozvetlen élményként tapasztalta meg a megvaltozott tudatszintet. Szamadra ez
volt a legpozitivabb élmény a foglalkozasok soran.

Tizenot perces meditacié kovetkezik, melyben gyakoroljuk az el6z6ekben tanult
technikakat, s melyben Gjabb pozitiv allitdsokkal dolgozunk.

A fogvatartottak koziil néhanyan felvetik a relaxacios zenei hattér valasztékanak
bovitését: szivesen meditdlndnak Mozart miveire, emellett a jazz miifajait és egy bi-
zonyos 4zsiai, pansipot is tartalmazé zenei hatteret is szivesen hallgatnanak.

A meditécids gyakorlatok utan felkérem az elitélteket, toltsenek ki egy-egy kérdé6-
iveta Balogh Béla: A Tudatalatti tizparancsolata c. miivében foglaltak alapjan 6sszedl-
litott kérdésekkel®. Ezt azért tartom sziikségesnek, hogy a fogvatartottak preferencidi
alapjan a kovetkez6 foglakozasok tartalmat megfeleléen allithassam 6ssze. Az igen/
nem valaszokat az aldbbi allitasokkal val6 egyetértés/egyet nem értés alapjan varom:

- A véltozas életem természetes rendje.

- Sajat vilagom egyetlen gondolkoddja én vagyok.

- A siker feltételei eleve adottak bennem.

- Az egészséget és szabadsagot valasztom.

- Teremt6 erémet a kozosség javanak szolgalataba allitom.

- Orémmel tolt el, ha masokért valamit tehetek.

- Tudom, hogy idedlis tarsam békéjét és boldogsagat gyarapithatom.

- Azért sziilettem a vilagra, hogy egész életemet bdségben, boldogsagban,

szabadon és sugarzé moédon éljem.

- Pozitiv gondolkodassal érem el mindazt, amit akarok.

- Segitek magamon, és az élet is megsegit.
A foglalkozds végén aktiv beszélgetést folytatunk a csoporttagokkal a meditacids tech-
nikdk alkalmazasanak lehetéségeirél, varhaté eredményeir6l.

Hatodik foglalkozds: 2016. janudr 14.

A maij foglalkozdson 5 {6 jelent meg. A fogvatartottak a bevezetd beszélgetés alkal-
maval kifejezik egyetértésiiket az elmult idészakban egyiitt végzett munka sziiksé-
gességét illetéen. Ordmmel fogadjék a szélesebb zenei vélasztékot.

A foglalkozas az altalanos jollét tamogatdsara irdnyuld hatperces meditacidval
indul. Utdna egy olyan képzeletbeli helyrdl beszélgetiink, melyet az egészség meg-
6rzése céljabdl alakitunk ki elménkben. A feladat tehat egy sajat laboratérium kép-

8 A technikat Domjan Lasz16 2004-es meditacios tanfolyaman mutatta be.
9  Balogh B. (2010)
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zeletbeli felépitése'®, amelyet tetsz8leges kivitelezésti eszkozokkel rendezhetnek be a
fogvatartottak az altaluk elvart egészségi allapotnak megfelel$ elképzeléseik alapjan.
Miutan a résztvevék berendezték képzeletbeli laboratériumukat, hosszabb meditacio
kovetkezik, melyben a frissen kialakitott képzeletbeli helyen tesznek virtudlis sétat. E
meditacié alkalmaval a fogvatartottak megfogalmazzak vagyaikat, s érzékelik, hogy
avagyak célokka alakitasa aktiv cselekvést igényel. Ezt a gyakorlatot kotetlen beszél-
getés koveti, melyben sz6 esik a vagyak és a célok megfogalmazasardl. A foglalkozas
végén Balogh Béla: A tudatalatti tizparancsolata c. munkdjanak rovid szébeli ismer-
tetése kovetkezik, annak Osszefoglalasa (egyeztetve az el6zéleg felvett kérdbivekbdl
szarmaz6 adatokkal). Az osszefoglald soran a jelenlévdk kinyilvanitjak, hogy elfo-
gadjak a m{ tizenetét, és szivesen meghallgatndk a teljes anyagot. A tiz bekezdésnyi,
az élet kulonbo6z6 (erkolesi, Onismereti stb.) tertileteire kiterjedd iras felolvasasat, a
szoveg tartalmi értelmezését a kovetkez6 alkalomra tervezziik.

A napi program zarasaként beszélgetést folytatunk az eddigi élményekrél. A be-
szélgetés soran feltlind, hogy a résztvevék nagyobb kozvetlenséggel, nagyobb nyilt-
saggal nyilvanulnak meg. N6 az interakciok szama (nem csak a csoportvezetd, de
egymas iranyaba is). E pozitivum egyik lehetséges okanak a kisebb csoportlétszam
hatasét tartom.

Hetedik foglalkozds: 2016. janudr 28.

Ezuattal a résztvevok szama hdrom. A jelen 1év6 fogvatartottak koziil néhanyan részle-
tesen beszamolnak arrdl, milyen tapasztalatokat szereztek az egyénileg végzett medi-
tacids gyakorlatok soran. Kideriil, hogy a megszolalé harom f6 nem csak gyakorolja
a csoportfoglalkozasokon tanultakat, de rendszeresen beszélget is a témardl. Néhany
megjegyzés a foglalkozasokon kiviili, egyéni meditaciot végzo fogvatartottaktol:

1. »~Amidta ezt csindlom, sokkal nyugodtabb vagyok”.
(Ezt a bortonpszichologus is megerdsiti.)

2. »Azota nincs gondom az alvdssal.”

3. »~Mindig nagyon mélyre megyek.”

Az els6é meditacié altaldnos tartalommal zajlik. Ez utan az egyik fogvatartott arrél
szamol be, hogy a gyakorlat alatt ugy érezte, egy kutba ereszkedik le, amelynek nincs
feneke — ezzel az dltala végzett meditacids gyakorlat minéségét (mélységét) szemlél-
teti.

Az el6z6 programnapokon tanultak felidézésére kartyakat osztok ki, melyeken a
tanult meditdcids technikakat szimbolizalé képek lathatok. Felteszem a kérdést, ki
mire emlékszik az elmult idészakbol. Minden kartyét felismernek az elitéltek:

- afajdalom csillapitasa

- képzeletfejlesztd gyakorlat

- technika problémak megoldasara
- elalvést segit6 gyakorlat

- sajat, képzeletbeli laboratérium

Az el6z6 foglalkozason a fogvatartottak altal kinyilvanitott érdekl6dés alapjan egy
hosszabb meditaciot végziink. Miutan a fogvatartottak elérik meditaciés tudatszintjii-

10 A technikat Domjan Laszl6 2004-es meditacios tanfolyamédn mutatta be.
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ket, felolvasom Balogh Béla: A tudatalatti tizparancsolata c. irasat, melybdl a 6. fejezetet
kihagyjuk. (A jelzett fejezet a tarsas, maganéleti kapcsolatok kialakitdsdhoz, fenntartasa-
hoz tartalmaz gondolatébreszté mondatokat. A gyakorlat végzésének csoportos jellege, a
fogvatartottak életének a bortonlét adta specidlis volta miatt ezt a fejezetet nem érintjiik.)

A felolvasas utan a problémamegoldds egy tovabbi lehetéségét targyaljuk, melynek
lényege, hogy az egyént foglalkoztaté kérdésekre elalvas utan, az almainkban keres-
stik a valaszt. E gyakorlatnak csupan az elméletét vessziik at, a gyakorlati megvalo-
sitast illetden abban egyeziink meg, hogy mindenki 6nmaga prébalja ki a technikat.

A napi program zarasaként altalanos jollétet tamogaté meditaciot végziink, mellyel
egyszersmind felidézziik az 6sszes eddig tanult tartalmat.

Nyolcadik foglalkozds: 2016. februdr 11.

A fogvatartottak nyilatkoznak az el6z6 foglalkozason tanult, az dlmok elemzésével
végzett technika egyénileg végzett gyakorlatarol. Tobbnyire sikertelenségrél szamol-
nak be. A negativ visszajelzések kozott szerepel tobbek kozott az, hogy ez a gyakorlat
az egyik fogvatartott esetében megzavarja az alvast. Tovabbi hozzaszo6lasként a gya-
korlat egy pozitiv vetiiletét is megjegyzik a fogvatartottak: az egyéni gyakorlaskor a
csoportvezetd hangjanak felidézése nyugtato hatast keltett benniik.

A foglalkozas elsé meditacidja az dltalanos jollétet célozza mintegy hiszperces id6-
tartamban. Ezt beszélgetés koveti a kimondott szavak hatasarol. Egyeztetjiik, hogy
ha csak lehet, kizarolag pozitiv tartalmu, az 6nfejlesztés tekintetében eléremutatod
szavakat mondunk ki, valamint, hogy a tagadé mondatok helyett allit6 mondatokat
alkotunk. E szabalyok kimondasaval arra fokuszalunk, hogy keressitk a maédjat, ho-
gyan formalhatunk at negativ tartalmu kifejezéseket pozitiv tartalmuakka.

A kovetkezé meditaciot elékészitendd, némi fizikai mozgast igénylé gyakorlatot
végziink. Ezt kovetGen ismét az almainkbdl szerezhetd informacidk gyakorlatanak
bevezetése, majd meditacidban térténé megerésitése kovetkezik. Tobb kérdés fogal-
mazo6dik meg a pozitiv gondolkodas természetével kapcsolatban, melyekre a pszicho-
loégus vélaszol. (Megfigyelhetd, hogy vannak rendszeresen kérdezdk, de olyanok is,
akik altalaban nem szélalnak meg, 4m aktivan figyelnek.)

A fogvatartottak Ggy gondoljak, képzeletiik csapong, ezért kiprébaljuk, ki mennyi
ideig tud egy dologra koncentrdlni. E gyakorlatban arra kérem a fogvatartottakat,
hunyjék be a szemiiket, és gondoljanak egy elére megbeszélt targyra. Csak arra az egy
targyra gondolhatnak. Amint észreveszik, hogy e targyon kiviil mas is az esziikbe jut,
ki kell nyitniuk a szemiiket. Ezzel a gyakorlattal minden résztvevé szdmadra bizonyit-
juk, hogy az emberekre jellemz6 az altaluk is emlitett csapongd gondolkodas, és ez
nem természetellenes, tehat elfogadhato.

Az utolsé meditacid el6tt minden résztvevd kigondol egy mondatot, amelyet ma-
gara nézve eléremutatdnak, fejlesztének itél meg. A meditacidban egymads utan meg-
szolalnak a fogvatartottak, és kimondjak e mondatokat. Egyeztetjiik, hogy ezek a
mondatok majd egyes szam els6 személyben, jelen id6ben, kijelenté6 médban hangza-
nak el. Ennek ellenére egy f6 negativ tartalmat fogalmaz meg, ketten pedig a pozitiv
tartalmat tagadé mondatban adjak el6.

A foglalkozas végén a fogvatartottak kivancsiak néhany, a csoportfoglalkozasokkal
kapcsolatos lehetéségre. Megkérdezik, tovabbi lehetdségiik nyilik-e hasonlé andragé-
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Csoportos meditdcié fogvatartottakkal a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben — naplo

giai foglalkozasokon val6 részvételre a kozelgé tizedik, egyben utolsé alkalom utdn.
Vélaszként a magam és a Borton részérdl ismert pozitiv szandékrol biztosithatom a
kérdezdket, azonban konkrétumokat nem all médomban koz6lni. Ezutan a pszicho-
logust kérdezik, a jovben folytathatjék-e a tanultak elmélyitését az 6 segitségével,
mely kérdésre biztat6 valaszt kapnak a szakembertdl. Tovabbi érdeklddésként igé-
nytiket fejezik ki egy, a foglalkozasok lényegét tartalmazo osszefoglald irott anyagra,
mellyel a kés6bbiekben egyénileg végzendd meditacids gyakorlataik sikerességének
valoszintségét kivanjak névelni.

Kilencedik foglalkozds: 2016. februdr 25.

A foglalkozason négy f6 fogvatartott jelenik meg. Az egyik fogvatartott kérdezi, meg-
kaphatja-e a gyakorlatok irdsos osszefoglaléjat. Azt valaszolom, hogy az 6sszefoglalot
elkészitettem és dtadtam az Intézetnek, az anyagot jelenleg sokszorositjak.

Még az elsé gyakorlat el6tt atismételjitk a vizualizaciorol és az elképzelésrol el6-
z6leg tanultakat. A fogvatartottak példakat mondanak mindkettére. Az elsé me-
ditaciéban olyan tartalommal dolgozunk, amely egyszerre dsszpontosit a képzelet
fejlesztésére és tartalmaz jatékos elemeket. A résztvevok képzeletben felemelkednek
iléhelyiikrdl, és sulytalan lebegésbe kezdenek. A tizenét perces gyakorlat minden
résztvevo részérdl sikerrel zarul. Egyikiik arrdl szamol be, hogy képzeletben maga-
sabbra emelkedett, mint tervezte, és (a valésagban meglév6) magassagiszonya keri-
tette hatalmédba. Ezutan arrdl beszélgetiink, milehet a haszna a képzeletfejleszté gya-
korlatoknak. Arra az eredményre jutunk, hogy a képzel6eré hasznalataval képesek
lesziink jovéképiink részletesebb megalkotasara.

A masodik meditacidban szintén a képzelet fejlesztésére fokuszalunk, s a gyakor-
latbol ezuttal sem hagyjuk ki a jatékossagot. A képzeletbeli helyszin egy természeti
t4j, ahol az ember-allat kapcsolaton keresztiil, valtozatos elemek beiktatasaval opera-
lunk. E gyakorlat mindenkinek sikeril.

Felkérem a résztvevSket, mondjanak olyan vagyakat, amelyek célokka formalhatok, és
azokat fogalmazzak meg célként. A kovetkez6k hangzanak el: (1) jobb ember legyek, (2)
boldogsag, (3) szeretet, (4) egylittlét a szeretteinkkel, (5) mosoly, (6) 6rom, (7) otthon, (8)
csalad, (9) boldog csalad, (10) munka, (11) pénz. Kézben az egyik fogvatartottnak meg-
fajdul a feje. Emlékeztetem a résztvevéket, hogy e probléma ellen van mar technikank.

Az el6zbéekben gyijtott gondolatokat felhasznalva, kezdddik a zaré meditacio,
mely az altaldnos jollét tamogatasaval zajlik.

A fogvatartottak a mai gyakorlatokon keresztiil megértették, hogy absztrakcios ké-
pességiik hasznalata serkenti 6ket egy szamukra realis, elfogadhat6 jovén valo gon-
dolkodasra, tovabba kijelentették, vallaljak, hogy sajat maguk fejlesztése céljabdl a
jovében alkalmazni fogjdk a meditativ tudatszinten végezhetd képzeletfejleszté gya-
korlatokat.

Tizedik foglalkozds: 2016. mdrcius 17.

Ot fével indul a foglalkozas. Téménk a kéros szokdsok elhagyasanak lehetéségére ira-
nyul. Amint ismertetem a témat, maris elhangzik egy kérdés: ,,hogyan tegyek az ellen,
hogy folyton olyat képzelek el az otthoniakkal kapcsolatban, amitél félelem uralkodik el
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rajtam?” A kérdez6nek jelzem, hogy ha ezt egy elhagyand6 szokdasnak tekinti, bizonya-
ra megtalalja elhagyasanak modjat a mai foglalkozason szerezhetd ismeretek kozott.

Els6ként arra irdnyitom a figyelmet, hogy a résztvevok térképezzék fel, van-e olyan
szokasuk, amelyet jobb lenne, ha elhagyndnak. Javaslom, keressiik meg, hogyan le-
het megszabadulni rossz szokdsainktol. A téma kibontdsa, egyéni helyzetekkel valé
osszevetése zajlik. Osszegy(ijtom az egyéni problémaék adta igényeket, melyek feldol-
gozasaval iranyitom a meditaciokat.

Az els6 meditacio a jobb egészségi allapottal kapcsolatos gondolatokra épiil. Kide-
riil, hogy a foglalkozason jelen 1év6 fogvatartottak rendszeresen gondolnak 6nmaguk
és csaladtagjaik egészségére. Keresik a lehetGséget arra, hogy az egészség tekinteté-
ben egy jobb minéségli életet éljenek. A téma tovébbi targyaldsa példak keresésén
keresztiil zajlik. Az életben az elhagyandé szokasokra (pl. az egész élet munkanak
szentelése; az egyre tobb akarasa és ennek okai) 6sszpontositunk.

A foglalkozédssorozat utolsé elemének végén visszatekintiink az 6thénapos kozos
munkara. Megbeszéljiik, ki mit tudott hasznositani a meditéci6 elméleti és gyakorlati
alapjairdl sz616 programbdl.

A program végén néhanyan kifejezik reménytiiket, hogy alkalmuk lesz a program
késobbi folytatésara.

Néhany, eredményként értékelheto tény

Mar a foglalkozassorozat elsé napjain sikerilt felkelteni a fogvatartottak érdeklédé-
sét az Onfejlesztés meditativ mdodszerekkel valé tamogatasara. A kozos munka sordn
a résztvevok hozzaszoktak ahhoz, hogy kiilsé segitség nélkiil, tehat az 6nmagukban
rejlé er6k kihasznaldsa altal igyekeznek eredményeket elérni az éket foglalkoztatd
probléma megoldasa érdekében.

A fogvatartotti csoportlétszam alkalmankénti valtozasa kihatott a csoport muko-
désére: a kisebb létszamu csoportban az interakciok kozvetlenebbek voltak.

Rendszeresen hangzottak el kérdések a foglalkozasokon, ami a fogvatartottak ko-
z6s munkdnk és témank iranti folyamatos érdeklédésére utal.

Az elégedettségmérés sordn a fogvatartottaktol pozitiv visszajelzések érkeztek a
foglalkozasok, valamint a csoportvezetd munkajanak elfogaddsa tekintetében.

Osszegzés

A 2015. oktober és 2016. marcius kozott megtartott meditacids csoportfoglalkozas-
sorozat egy 2013-ban elkezdett munka folytatasa volt. Ebben az idszakban a Ba-
lassagyarmati Fegyhaz és Borton onkéntesen jelentkez$ fogvatartottjai egy olyan
csoportmunkaban vettek részt, amelynek célja az egyéni problémak felismerésén,
megfogalmazasan tal az volt, hogy a résztvevék mentalis technikakat sajatitsanak el
a bortondrtalmak hatasanak csokkentése és sajat reintegracidjuk megkonnyitése cél-
jabol. Rendszeresen megtartott csoportfoglalkozasok keretein beliil ismerkedtek meg
a résztvevok az onfejlesztés egy ujszerti lehet6ségével. Nemcsak a foglalkozasokon,
de az azok kozotti idészakokban is kihasznaltak az idéd a tanultak alkalmazasara,
tovabbfejlesztésére. Ennek eredményeképpen tobben attorést tapasztaltak minden-
napos problémaik feletti kontrolljukban.
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TALLOZAS A BELUGYI SZEMLE
2017/11-12. LAPSZAMABAN
MEGJELENT TANULMANYOKBOL

Az aldbbiakban olvashaté a Beliigyi Szemle 2017/11-12. lapszamaban megjelent ta-
nulmanyok publikdlas és szakmai szerkesztés el6tti kézirataibol késziilt talldzas,
amely kozlésével az a célunk, hogy felhivjuk az Olvaso figyelmét a Beliigyi Szemlében
megjelent teljes tanulmanyokra. A tallézasban megjelent szovegrészletek sok helyen
sz szerinti egyez&séget mutatnak a leadott kézirattal.

A Fészerkesztd

DR. TOTH TAMAS BV. VEZERORNAGY
»A BUNTETES-VEGREHAJTAS HELYZETE ES AKTUALIS

FELADATAI NAPJAINKBAN” CIMU TANULMANYA

Bevezetés

A Biintetés-végrehajtasi Szervezettel szemben tamasztott kovetelményrendszer meg-
lehetésen komplex, és ebbdl adoddéan igen nehéz feladat ennek megfelelni. Talan
ebbdl is adddik, hogy rendvédelmi szervként a jogszabalyokban rogzitett feladatait
az elmult évtizedekben bizonyos szempontbdl a tarsadalom elél elzartan végezte. A
szervezet elott allo aktualis kihivasok, a megoldandd feladatok a kozvélemény el6tt
nem voltak ismertek.

A blntet6jogi paradigmavaltas, valamint a tarsadalomban a rend és biztonsdg irant
megfogalmazddott igény — amelynek megteremtése, biztositdsa egyébként a rendvé-
delmi szervektdl elvart kiemelt feladat — a kdzvélemény figyelmét jelentds mértékben a
Biintetés-végrehajtasi Szervezet napi tevékenysége felé iranyitotta.

Jogszabalyi kornyezet

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet tevékenységének feliigyelete 2010-ben keriilt a Bel-
tgyminisztériumhoz, és az azdta eltelt tobb mint hét esztendé alatt a teriilet jelen-
tds atalakulason ment keresztiil. Ennek a valtozasnak kodifikaciés szempontbdl a
legfontosabb eleme az volt, hogy az Orszaggytlés 2013. december 17-én elfogadta
a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzdrds
végrehajtdsdrol sz6lé 2013. évi CCXL. térvényt.
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Miikddésiink jogi kornyezetének atalakulasaval megnyilt a lehetség arra, hogy a
biintetés-végrehajtas miikodését szervezeti szempontbdl is atvilagitsuk, elemezziik, és
megtalaljuk azokat a pontokat, teriileteket, amelyeken javitva tevékenységiinket ha-
tékonyabba, személyi allomanyunkat felkésziiltebbé tehetjiik. Az elmlt és az idei év
soran szamos teriileten inditottuk el azokat a folyamatokat, amelyek célja, hogy a napi,
a kozép- és a hosszu tava feladat-végrehajtast hatékonyabba tegytik.

A buntetés-végrehajtasi intézetek tevékenységét kozépiranyitd szervként feliigyeld
Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksagéval kezdtiik a szervezeti 4talakitast. Uj
szervezeti szabalyzat kiadasaval alapvetden két fontos teriileten mddositottuk az Or-
szagos Parancsnoksag miikodését. A rendvédelmi tarsszervek szervezeti felépitéséhez
igazodva létrejott a BvOP Hivatal, amelynek segitségével az Orszagos Parancsnoksag
és a bv. szervek szakmai tevékenysége hatékonyabban és eredményesebben 6sszehan-
golhato, iranyithat6. A mésik lényeges elem, hogy létrejott az Ellendrzési Szolgalat.

A szervezeti menedzsmenttel foglalkozé szakemberek kozott régota egyetértés van
arra vonatkozéan, hogy egy nagy szervezet — legyen az allami vagy maganszektorban
mukodo - nem lehet hatékony, ha az éltala iranyitott szervezeti egységekre, szervekre
nem ugyanazok a szabalyok, elvarasok vonatkoznak. Ennek érdekében a biintetés-vég-
rehajtasi intézetek belsé szabalyzoit egységesitettiik. A személyi dllomanyra vonatkozo
elvarasok tisztazasa érdekében pedig munkakoronként elkésziiltek azok az egységes
dokumentumok, amelyek az adott munkakoérre jellemz6 és kotelezd elemeket tartal-
mazzak. A bv. szervek bels6 normainak feliilvizsgalata is megtortént. A feliilvizsgalat
magaban foglalta azt is, hogy amely norma Gsszetartozd teriiletet szabalyozott, azt egy-
séges szerkezetbe foglaltuk.

Az ellendrzések rendszere

A biintetés-végrehajtasi szolgalat egyben a koz szolgalata, igy magas kovetelményeket
tamaszt a hivatds gyakorléival szemben. A rendvédelem minden szervénél kiemelt je-
lent6ségfi teriiletnek szamit az ellendrzés. A személyi allomanynak a ra vonatkozé szak-
mai el6irasok elméleti ismeretén, illetve ezen ismeretek szakszerti és jogszert gyakorlati
alkalmazasan tul szigort erkolcsi kovetelményeknek, hivatasetikai alapelveknek is meg
kell felelni. A jogszabalyokban foglaltaktol eltéré magatartds, a jogellenes vagy a szak-
maisaggal ellentétes szolgalatellatas nem elfogadhat. A szervezeti atalakitas mellett a
cél az, hogy a teljes személyi allomdanyt érint8en valodi szemléletvaltozast érjiink el az
ellenérzésekben, amelyeknek az els6dleges feladata, hogy a vezetd megismerje szerve-
zete nehézségeit, feltarja a hibakat és a kockazatokat. Az ellendérzés teriiletén kiemelten
fontos, hogy a valtozasok egy hosszu tavra szolo stratégia keretében valdsuljanak meg,
ezért a Buntetés-végrehajtasi Szervezet ellenérzési rendszeréhez 1j koncepcio késziilt.

Az ellendrzési szakteriilet nemcsak az ellenérzések szamat tudja névelni, hanem
ujabb ellendrzési teriiletek vizsgalatdval informaciot is tud szolgaltatni, példaul a fej-
lesztésre szoruld teriiletekrdl, iranyt tud mutatni a meglévé, de eddig még nem al-
kalmazott, vagy 4j ellenérzési modszerekkel. A szakterileti ellenérzések altal feltart
tipushibak tapasztalatainak folyamatos értékelésével a feltart rendellenességek rovid-
vagy kozéptavon megsziintethet6k, hossza tavon pedig megel6zhetbek.

Az ellenérzések szama és tartalma nagyobb biztositékot nyujt a szinvonalas mun-
kavégzésre. Az 6sszegyujtott informdcidk kiértékelésével a cél a folyamatosan javulo
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szinvonalu szolgalatellatas és szervezeti kulttra létrehozasa. A szakmai munkat nem
csak az ellendrzésekkel segitjiik, az Orszdgos Parancsnoksag - mint kozépiranyitd
szerv — marciustdl 4j szakiranyitasi koncepci6 alapjan gyakorolja az irdnyitéi felada-
tokat és tartja a kapcsolatot a bv. szervekkel.

A biintetés-végrehajtasi szervek tigyeleti tevékenységének és az események jelen-
tési rendjének egységes szabalyozasa érdekében 4j tigyeleti szabalyozast alkottunk
és Uj jelentési rend lépett hatdlyba. A tarsszervekhez hasonléan létrehoztuk a vezetd
igyeletesi rendszert is, amely biztositja, hogy folyamatosan legyen olyan parancsnok
készenlétben, aki a rendkiviili események bekovetkezésekor hatékonyan tudja irdnyi-
tani a sziikséges feladatok végrehajtasat.

A jovo vezetdi allomanyanak képzése

A jov6 vezetdi dllomanyanak képzésére, az oktatdsuk megerdsitésére is kiemelt fi-
gyelmet forditunk, ezért a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Karanak biintetés-végrehajtasi szakiranyara — az eddigi gyakorlatot atalakitva — a
2018/19-es tanévtSl mar nem csak a biintetés-végrehajtasndl hivatasos dllomanyban
dolgozdk palyazhatnak, hanem lehetséget kapnak az arra alkalmas és a biintetés-
végrehajtasi hivatas irant elkotelezett jelentkezok is.

Arculat és kommunikacio

A biintetés-végrehajtas szervezete jelentds figyelmet fordit a szervezeti megujuldson
tal az arculati és kommunikdacios tevékenységének megujitasara is. Ez elengedhetet-
leniil sziikséges ahhoz, hogy kialakuljon az 6sszetartozas érzete a szervezeten beliil,
és a szervezet mas rendvédelmi szervektdl jol megkiilonboztetheté modon tudjon
megjelenni kiils6 partnerei, valamint a kozvélemény el6tt.

Szamunkra minden eszkoz adott volt egy megujitott arculat létrehozasahoz. A legfon-
tosabb feladatként a mar meglevd arculati elemek egységesitése és felfrissitése, valamint
a hianyzo elemek létrehozasa keriilt meghatarozasra. Ehhez at kellett tekinteni a szer-
vezet arculati fejlddéstorténetét, hagyomanyait, valamint megvizsgalni a modernizacié
lehetséges iranyvonalait a hazai és nemzetkdzi kozszolgalati és biintetés-végrehajtasi
trendek figyelembevételével. A fejlesztés 6 célja az volt, hogy a hagyomanyok tisztelet-
ben tartasa mellett az 1j szimbdlumrendszer egy modern és hatékony rendvédelmi szerv
képét titkrozze a tarsadalom felé. Igy jott létre a jelenleg bevezetés alatt 4116 uj koncepcié
és jelmondatunk, amely egyben szervezetiink hitvallasa is: ,,Az igazsag védelmében”.
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Az arculati megujuldssal parhuzamosan a szervezeti kommunikéci6 is Gjragondo-
lasra kertilt. A szervezet a kormanyzati és rendészeti kommunikdci6 alapelvei mentén
Osszehangolt, egységes tizenetekkel volt és van jelen a médidban. Ezeket az tizeneteket
a biintetés-végrehajtas hosszu id6 utan djra sajat sz6vivéjén keresztiil juttatja el a nyil-
vanossaghoz, amely markans iranyvaltast jelez az eddigi kommunikaciés stratégiahoz
képest. A stratégiavaltas elsé szamu célkitizése volt az, hogy a biintetés-végrehajtasrdl
sz016 hirek megjelenjenek az orszagos sajtéorganumokban, amely sziikségszeriien
egylitt jart az eddigi tajékoztatdsi tevékenység tjrapozicionaldsaval, azaz a helyi és
regionalis sajt6 mellett az orszagos médiafeliiletek elérése lett az elsdszamu prioritas.

Egyiittmiikodés

Napjainkban mar nem sziikséges hangsulyozni, hogy a rendvédelmi és kozigazgatasi
szervek kozotti szoros egylittmtikodés mennyire fontos. A rendvédelmi szervek altal
végzett feladatok szamos ponton kapcsolédnak egymadshoz, azok végrehajtisa napi
szintli kapcsolattartas és egyiittmiikodés nélkiil nem is volna lehetséges. Egyiittm-
k6d§ partnereink szamanak bévitésével szervezetiink is jobba, hatékonyabba valik.

A Biintetés-végrehajtdsi Szervezet a biintet6-igazsagszolgaltatast kovetd végrehajtas
intézményesitett formajaként tovabbra is meghatarozo jelent6ségii allami szervként
latja el tevékenységét. Nagyon fontos, hogy mindez megjelenjen a Biintetés-végrehajtasi
Szervezetrdl valé kozgondolkoddsban és a szervezet megitélésében is olyan modon,
hogy mindenki szdmara nyilvanval6va valjon: a szervezet értékek hordozéja, mert az
egész tarsadalom szamara végzi szolgalatat.

SCHMEHL JANOS BV. VEZERORNAGY ,,STABILITAS ES
FEJLODES. A BUNTETES-VEGREHAJTASI TORVENY ALTAL
BEVEZETETT SPECIALIS JOGINTEZMENYEK HELYZETE”
CIMU TANULMANYA

Bevezetés

Jelen irasomban a Bv. tv. hatalyba 1épését kovetd két és fél év specialis jogintézmények
miitkodésében és mikodtetésében szerzett tapasztalatait, azok reintegracidhoz valéd
hozzajarulasat kivanom roviden bemutatni, alahtizva azt a tényt és elvarast, hogy
minden siker el6feltétele az elsédleges feladatunk — a biztonsagi tevékenység - jog-
szert, szakszer(l, maradéktalan végrehajtasa.

A felhivasi tevékenység

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet (a tovabbiakban: Bv. Szervezet) 2015-ben kiilono-
sen jelentds jogszabalyi felhatalmazdst kapott, amennyiben a még nem biintetés-vég-
rehajtasi jogviszonyban 1év6, jogerds szabadsagvesztésre itélt személyek esetén maga
allapithatja meg a végrehajtas kezd6napjat és helyszinét. Ennek kapcsan lehetéség
nyilik a bv. intézetek telitettségi mutatéinak egymashoz vald kozelitésére, kiegyen-
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litésére azzal, hogy a felhivast mindig ezen adatok figyelembevételével bocsatja ki a
szakteriilet. Ezdltal érdemben csokkenhet az atszallitasok szama, amely a koltségek
mérséklédése mellett pozitiv hatdssal van a munkaer4-gazdalkodasra is. A mar ko-
rabban szabadsagvesztést toltott elitéltek el6z6 fogvatartasuk alatt keletkezett nyil-
vantartasi adatait a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban:
BvOP) kezeli, igy informdciokkal rendelkezik a bv. intézetbeli magatartasukat, fe-
gyelmi helyzetiiket illetden. Visszaes6 buinelkovetSk esetében fontos, hogy az adott
intézet mar a felhivas bv. intézet felé torténd kézbesitésekor fel tud késziilni a leend6
fogvatartottjuk magatartasa, fogvatartasi kockazatai tekintetében.

A végrehajtott feladatokat 6sszegezve megallapithatd, hogy 2015. januér 01. és 2017.
junius 30. k6zo6tt majd tizezer, pontosan 9 946 felhivast adott ki a BvOP a szabadsag-
vesztés biintetés végrehajtasanak megkezdése céljabol.

A felhivasi tevékenységet érint6 legfontosabb fejlesztésként, 2016-t6l egy specialisan
erre a célra fejlesztett szoftver allt rendszerbe, amely a teljes tevékenységi lancot timo-
gatja. Ennek egyik fontos eleme, hogy az alkalmazds a térvényben rogzitett hatarid6k
figyelésével értesiti a munkatdrsakat az intézkedés sziikségességérol, igy nem kell az
tigyiratokat visszatéren attekinteni, vagy manualis hataridénaplot vezetni. A rogzitett
adatok alapjan, a vonatkozo6 miniszteri rendeletben szerepl6 formaban és tartalommal
elkésziti a rendszer az egyedi felhivdsokat, melyek jovdhagydsa 2017-t6] mar szintén
kizardlag elektronikus tton torténik. A rendszer statisztikai adatgyujtésre is alkalmas,
igy a 2016-2017-es id6szakot tekintve mar lényegesen tobb hattéradat all rendelkezésre
a felhivasi tevékenység értékeléséhez.

A kézbesitési sikerességet 2015. 6ta folyamatosan 70% feletti értéken tartja a BvOP.

Az eddigi végrehajtasi tapasztalatokat felhasznalva, a kozeljov6ben két fontos feladat
all a biintetés-végrehajtds el6tt a felhivasi igyek targykorében:

Tekintettel arra, hogy az elitéltek egy nem elhanyagolhatd része sajit preferencidi
alapjan a meghatarozott helyett masik bv. intézetbe vonul be, elérhet6vé kell tenni a
felhivasi adatokat orszagosan, valamennyi bv. intézet szamara.

Aktivan részt kell vallalnia a felhivasi szakteriiletnek a biintetés-végrehajtas két
leginkabb atfogo, fogvatartottakkal osszefiiggd szakmai kihivasaban, a teljes fog-
lalkoztatottsag megvaldsulasaban és a reintegracios programok (f6képpen az EFOP
kiemelt projektek) tdmogatasaban.

A Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer

A Bv. tv. legnagyobb utjitasanak szamité Kockazatelemzési és Kezelési Rendszert (a
tovabbiakban: KEK Rendszer) a Bv. Szervezet a Kozponti Kivizsgald és Mddszertani
Intézet (a tovabbiakban: KKMI) altal mikodteti. A KKMI a KEK Rendszer részét
képez6 Prediktiv Mérdeszkoz (a tovdbbiakban: PME) informatikai hétterét kialaki-
totta, a modszertan fejlesztését elvégezte, azonban a kockazatfelmérést tovabbra is a
biintetés-végrehajtasi intézetekhez delegalja.

A Prediktiv Mérbeszkoz

2017 1. félévében a PME informatikai hatterének fejlesztését a Bv. Szervezet befejezte,
valamint megkezdte az értékek standardizalasat, vagyis az ,alacsony”, ,kozepes” és
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»magas” kockazati értékek pontos meghatarozasat. Az éles miikddés bevezetése 2018.
januar 1-jét6l fokozatos kiterjesztéssel valosul meg.

A felmért kockdzatok kezelésének lehetdségei

A fogvatartdsi kockazatokat csokkentd programokon (a tovabbiakban: KEK prog-
ram) val6 részvételre az elitélt nem kotelezhetd. Tovabbra is fontos feladat, hogy az
elitéltek a droghasznalat megel6zésére, az agresszivitas csokkentésére szolgald, vala-
mint az 6nérvényesitést (asszertivitas) eldsegit6 tréningen részt vegyenek, azokat ne
»biintetésként”, hanem az eredményes reintegracidjuk érdekében kapott szolgaltatas-
nak tekintsék. A képzést tartok (154 munkatdrs) felkészitését, folyamatos képzését a
KKMI biztositja.

2015. januar 1-jét8l a KKMI létrehozdsaig (2016. junius 15.) 480 elitélt keriilt bevonasra
ezekbe a programokba. Ezt kovetden az 6j, 2017 augusztusaig 1étrejové 54 foglalkozasso-
rozaton Osszesen 491 6 elitélt vett részt. A hatékony kockazatkezelés érdekében a jelenleg
mikodo programok mellett tovabbi, specialis fogvatartotti csoportok vonatkozasaban
alkalmazhato 1j szakmai mddszerek és eljarasok kidolgozasa is napirenden van. Ilyen
csoportok példaul a drogprevencioés részlegen és az tmeneti részlegen elhelyezett
fogvatartottak, a szuicidum és dnkarositas szempontjabdl veszélyeztettek, a szexualis
btincselekményt elkovetdk és a csaladon beliili erdszak miatt elitéltek.

A progressziv rezsimszabdlyok

A progresszivitds elve szerint az elitélt a szabaduldsa kozeledtével fokozatosan eny-
hébb, a szabad élethez kozelité koriilmények kozé keriilhet. Mind a fegyelmi fe-
nyitések, mind a jutalmazasok korének béviilése szélesiti az adott jogkort gyakor-
16 mozgasterét, elGsegiti a progressziv végrehajtast, és er6s motivacids bazist ad a
reintegracids folyamat végigviteléhez.

Az orszagos adatokat tekintve a fogvatartottak rezsimbesoroldsandl az altalanos
rezsimbe helyezés dominal. Ez alapvet8en a szabédlyozasbol és a rendszer logikajabdl
is fakad. A 16/2014. IM rendelet (a tovabbiakban: IM rendelet) 33. § (5) bekezdése sze-
rint, ha az elitélt kockdzatértékelését a BFB végzi, 6t az els6 besorolaskor az dltaldnos
rezsimbe kell sorolni.

A rezsimbe sorolds egységes alkalmazdsat neheziti, hogy az egytittmikodé maga-
tartas megitélésénél még a bv. birok gyakorlata sem egységes, hiszen:

- az egyik értelmezés szerint csak akkor tekinthetd az elitélt magatartasa kifogasta-
lannak, ha a fogvatartasa alatt egydltalan nem részesiilt fenyitésben;

- mig a masik értelmezés szerint kifogastalan lehet az elitélt magatartasa akkor is,
ha korabban kapott fenyitését a nyilvantartasbol torolték, tehat él6 fenyitéssel nem
rendelkezik.

A rezsimbesorolds, a biztonsagi és fogvatartasi kockdzatba soroléds, valamint a fe-
gyelmi és jutalmazasi eljarasok egymashoz vald viszonyanak szakszer( és jogszert
alkalmazasa teremti meg a differencialds és egyéniesités alapjait a Bv. Szervezetben.
Ennek értelmében tehat nélkiilozhetetlen, hogy a kockazati besorolasi rendszerek kate-
gorikusak legyenek. Az egységes orszagos gyakorlat és a mélyebb szakmai tartalommal
valo feltoltés érdekében szitkséges modszertani irdnymutatas kiadasa folyamatban van.
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Reintegracios Orizet

A jogintézmény 2015. 4prilis 1-jei hatalyba lépését kovetden — az elGzetes varakozas-
nak megfelel6en - folyamatosan emelkedett az tigyek szama. A 2015. december 31-
én nyilvantartott adatok szerint az dsszes tigyek szdma 615 volt, reintegracios drizet
hatalya alatt pedig 115 £6 allt.

2016-ban tovabb emelkedett a reintegracids Grizetbe helyezett elitéltek szdma, au-
gusztusban elérte a 177 f6t, amely a targyévben kiemelkedd eredménynek tekinthet6.

A jogintézmény bevezetését kovetd pozitiv tapasztalatok indokoltta tették a reintegracios
Orizet jogi szabdlyozasanak feliilvizsgalatat, 2017. janudr 1-jétél hatdlyba léptek az 4j
rendelkezések.

A médositasok eredményeként ugrasszertien megemelkedett a reintegracios 6rizetbe
helyezett elitéltek létszama. A julius végi adatok alapjan reintegracios drizet hatalya
alatt 320 £6 4llt, amely egy nagyobb el6zetesen letartdztatottak elhelyezésére kijel6lt
megyei bv. intézet létszdmanak felel meg.

Az elitéltet reintegracios Srizetbe kihelyezé bv. intézet tekintetében is médosult a
jogi szabalyozas, amely a munkaterhek ardnyos elosztasat tette lehetévé. A mddositas
kovetkezményeként kikeriilt a szabalyozasbdl a kihelyezésben illetékes ,megyei bv.
intézet” fogalma, helyére az ,,illetékes bv. intézet” meghatarozas keriilt. (Bv. tv. 187/D. §
(2), IM rendelet 136/C. § (2) bek.). Az Gj szabalyozas alapjan a bv. intézet illetékességét
a bv. partfogo feliigyeldk teriileti illetékessége hatarozza meg. Ennek hatdsara 2017.
januar 1-jét6l minden bv. intézetben megkezd$dott a reintegracios drizet végrehajtasa
a kihelyezést6l az ellendrzésen at a szabaditasig.

A tapasztalatok szerint a reintegracios Orizetbe helyezett elitéltek nagy tobbsége
egyuttmiikods. Magatartasi szabalyszegésre (jellemz8en sorozatos zonasértések
miatt) 2016 végéig 7, 2017. julius 31-ig bezardlag dsszesen 20 esetben keriilt sor, ebbdl
1 esetben az elitélt fogolyszokés vétséget kovetett el. Meg kell emliteni ugyanakkor,
hogy a magatartasi szabalyszegések jellege az idei évben megvaltozott. A jogintézmény
bevezetését kovetden a — gyakorta nem szandékos - zonasértésekkel jaré esetek voltak
jellemzdek, méra viszont egyre tobb a bodult 4llapot (alkoholos befolyasoltsag), a
szandékos lakhelyelhagyds, valamint a reintegracios rizet alatt elkovetett szabaly-
sértések miatt megsziintetett tigyek szama. Ezen esetekben az agresszivitas valamely
formaja is megjelent, amelynek elszenveddi egyrészt az elitélt szomszédjai, masrészt
csalddtagjai voltak. Altaldnosan megéllapithatd, hogy a bv. partfogd feliigyel6k részérsl
egyre erételjesebb a kontroll funkcid érvényesitése. A sulyos magatartasi szabalysze-
g6kkel szemben a biintetés-végrehajtas hatdrozottan 1ép fel annak érdekében, hogy
az 6rizetbe helyezett vagy helyezhetd elitéltekben tudatosuljanak a lehetséges jogko-
vetkezmények. Mindez a megel6zést is szolgalja, melynek varhaté eredménye a nem
kivanatos események csokkenése.

Az 4j szabédlyozasnak koszonhetden a reintegracios drizet jogintézmény hatalya ala
helyezhet? elitéltek szama jelentdsen nétt, amellyel aranyosan a magatartasi szabaly-
szegOk szdma is novekedést mutat. Mindazondltal megallapithato, hogy a jogintézmény
népszerl, nagy motivacids erével bir, és alkalmazdsa jelentés szerepet tolt be a fogva-
tartottak reintegracidjaban, valamint a bv. intézetek zsufoltaganak csokkentésében.
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A szabadulasra felkészités

Az elitéltek szabadulasra valo felkészitése komplex feladat. A partfogé feliigyelSk a
reintegracids tisztekkel, pszicholégusokkal, bortonlelkészekkel kozdsen, szakmai
egylittmiikodés keretében végzik a szabadulds el6tt allok felkészitését a szabad életbe
torténd eredményes visszailleszkedés érdekében. A bv. partfogé feliigyel6k Bv. Szer-
vezetbe vald integracidja a kezdeti, kisebb zokkendk ellenére eredményesen meg-
tortént, mdra a reintegracids szakteriilet szerves részét képezik. Aktiv munkakap-
csolat alakult ki nem csak a reintegracids tisztekkel, hanem a pszicholégusokkal és
lelkészekkel is. A reintegracios gondozast a Bv. tv.-ben foglaltak szerinti szakteriileti
egylittmiikodés jellemzi. A szabaduldsra valo felkészités keretén beliil kiemelten fon-
tos a munkaerdpiaci reintegracié elsegitése is.

A reintegracids gondozas fellendiilése szamokban is jol mérhetd. A 2014. oktdberi
szervezeti atalakitast kovetéen folyamatosan nétt a reintegracios gondozasban részt
vev6k szama. 2017. junius 30-ig a bv. partfogo feliigyel6k 6 327 fogvatartottat vontak
be a reintegracios gondozas jogintézményébe.

A szabadultak korében a szakméban elfogadott altaldanos vélekedés szerint a biin-
ismétlés aranya 40-50% koriili, ez az adat jelenleg becslésen alapul. A BvOP Partfogo
Feliigyel6i Osztaly a KKMI-vel kozdsen 2016 decembere 6ta vizsgalja a bv. intézetek-
ben 1év6 visszaesk aranyat, azon belill pedig azon fogvatartottakat is, akik korabban
partfogo feliigyelet alatt alltak. Pontos tendencidk az id6 rovidsége miatt még nem
allnak rendelkezésre, de 6sszességében elmondhato, hogy alacsonyabb a blinismétlés
mértéke a partfogo feliigyelet alatt 4116k esetében, mint a partfogé feliigyelet nélkiil
szabadultaknal, amely mindenképpen eléremutato.

A BvOP az eddig elért eredmények alapjan vizsgalja tobb, alternativ jogintézmény és
modszer alkalmazasanak lehetségét. Az tin. kozosségi foglalkoztatok célja a szabadult
elitéltek tarsadalmi reintegracidjanak eldsegitése, a személyiségiik és kompetenciaik
fejlesztése, munkaerdpiaci készségeik és lehet6ségeik tamogatasa, szabadidds és jovatételi
programok szervezése, valamint a bv. biré altal el6irt kiilon magatartasi szabalyok
teljesithetéségének megteremtése. Az intézmény keretében viselkedéskorrekcios,
illetve kompetencia-fejlesztésre iranyuld csoportos és egyéni foglalkozasok keriilnek
megtartdsra, amelyre az EFOP-1.3.3-16. ,Fogvatartottak reintegracidja” elnevezést
palyazati projekt kiterjesztése altal kertiil sor.

A Csaladi Dontéshoz6 Csoportkonferencia lehet6séget teremt a csaladi kapcsolatok
megerdsitésére, egyarant segiti az elitéltet és csaladjat a kozos élet Gjrakezdésében, a
nehézségekkel valé szembenézésben és az azokkal valé megkiizdésben.

A BvOP altal javasolt rendszer bevezetése jovahagydsra keriilt, amelyet a Nemzeti
Biinmegel8zési Stratégia 2018-2019. évekre sz6l6 intézkedési tervérdl szolo 1838/2017.
Korm. hatdrozat tartalmaz. A Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs 7 milli6 forinttal t4-
mogatja a projekt megvaldsitasat, amelynek keretében a személyi dllomany részérél
50 {6 kiképzése, valamint 45 eset végrehajtasa valosul meg.
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Az alapvet6 jogokat sért6 elhelyezési koriilmények miatti
panasz és kartalanitasi eljarasok

Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga altal ideiglenesen felfiiggesztett, a Magyarorszagi
bortonok nem megfeleld elhelyezési koriilményeivel kapcsolatos ligyekben a Kor-
many intézkedési terve alapjan végrehajtott jogalkotas eredményeképpen létrejott az
alapvet6 jogokat sért elhelyezéssel osszefiiggésben egy jogorvoslati lehet8ség a volt
és jelenleg fogvatartott személyek szamara.

A magyar jogrendszerbe implementélt jogorvoslat egy sajatos jellemzékkel bird (sui
generis) jogintézmény, amely két [épcs6bdl all. A fogvatartott a szamara sérelmesnek
gondolt elhelyezést a bv. intézet parancsnokanal megpanaszolhatja, aki az adott helyen,
vagy a BvOP kdzbenjarasaval mas bv. intézetben igyekszik a jogszabalyoknak megfeleld
elhelyezést biztositani. Ha erre nincs moéd, agy az okozott sérelem ellentételezésére
tesz intézkedéseket, amely leginkabb a tultelitett zarkan kiviil t6ltott id6 ardnydnak
novelésére iranyul. A masodik Iépcsében erre épiilé kartalanitési eljardsban a jelenleg
vagy korabban fogvatartott személy a teriiletileg illetékes torvényszék bv. csoportjanak
birdjatol kérheti a korabban zsufolt kérillmények kozott tortént elhelyezésének megal-
lapitasat és az okozott sérelemtdl fiiggden naponként legalabb 1 200, de legfeljebb 1 600
forint kartalanitas megitélését. Utobbival kapcsolatban fontos koriilmény, hogy a biré
ez irdnyu dontése alapjan annak 6sszegébdl még a kifizetés el6tt levonhaté példaul a
blincselekmény kapcsan megitélt polgari jogi igény vagy az elmaradt gyermektartés.

A BvOP kidolgozta a Panasz és Kartalanitasi Tevékenységet Tamogatd Rendszert,
amely feliilet jelent6sen meggyorsitja az tigyintézést az eljards meginditasatol a bv.
biré felé torténd tovabbitasig bezardlag.

A 2017. julius végéig eltelt 7 honap alapjan megallapithato, hogy a jogorvoslati lehe-
tdségek széles korben ismertek és alkalmazottak a fogvatartottak, volt fogvatartottak
és jogi képviseldik el6tt, amit érzékletesen tdmaszt ald az eddig benydjtott, mintegy
5 500 kartalanitasi igény, amely nagysagrendileg megegyezik az EJEB-hez 6 év alatt
benyujtott keresetek szamaval.

Zarszo

A Bv. Szervezet a specidlis jogintézményekhez kapcsolodé értékels-elemz6 munkat
és a sziikséges kiegészitéseket végrehajtotta. Az utdbbi két és fél év egyértelm sike-
rének konyvelhetd el a jol mtikodé felhivési rendszer kialakitasa, miikodtetése és a
reintegracios Orizet kiszélesitése. Nélkiilozhetetlenek és a munkat nagyban segitik
az informatikai fejlesztések, amelyek 4dltal egyszertisodik, és jelentésen felgyorsul az
adminisztracio.

Jovébeni feladatok, elvart eredmények a legtobb érintett teriiletnél megfogalma-
zasra keriiltek. Ebbdl is lathat6, hogy a dinamikusan fejl6d6 szakmai kornyezetben,
egy komoly szervezetnél a feladatok értékelése és a fejlesztési lehetségek keresése
folyamatosan szerepet kell, hogy kapjon. A biintetés-végrehajtas ezt a munkat a to-
vabbiakban is folytatja.
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JUHASZ JULIA ,,BUNTETES-VEGREHAJTASI PARTFOGO
FELUGYELOI TEVEKENYSEG A MUNKAEROPIACI

INTEGRACIO TUKREBEN” CIMU TANULMANYA

Eloszo

A tanulmany fokuszaban a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6k (a tovabbiakban:
bv. partfogo) tevékenységével sszefliggsd, munkaerdpiaci integracié fokuszu blinismét-
lés-megel6zési modszerek hazai bemutatdsa 4ll, amely a gyakorlati munkaban megje-
lend problémakkal is foglalkozik, tovabba javaslatok megfogalmazasara is sor kertil,
amelyek megvaldsulasa esetén a szabadultak reintegraciéjaban pozitiv valtozas varhato.

A tanulmaény a Beliigyi Szemle 65. évfolyamdnak 11-12. szamaban jelent meg teljes
terjedelmében, az alabbiakban annak kivonatat olvashatjak.

Fel kivanom hivni a figyelmet, hogy a tanulményban szereplé szamadatok nem a
jelenleg aktualis statisztikakat tiikrozik, hiszen azok 2017 augusztusaban késziiltek.

A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelok
tevékenységi korei

»A biintetés-végrehajtdsi pdrtfogé feliigyeld olyan hivatalos személy, aki a tdmogaté
és kontroll funkciok érvényesitésével végrehajtia a torvény alapjdn fenndllo vagy el-
rendelt pdrtfogo feliigyeletet, az igazsdgiigyért felelds minisztérium, a torvényszék és a
bv. szerv megkeresésére kornyezettanulmdnyt vagy pdrtfogo feliigyel6i szakértdi véle-
ményt készit a dontések megalapozdsihoz, tovabbd aktivan és hatékonyan részt vesz
az elitéltek szabaduldsra torténd felkészitésében, valamint segitséget nyujt a szabadult
elitéltek részére a tarsadalomba valo visszailleszkedéstikben. Funkcidjdt tekintve biin-
megel6zési szakember, akinek legf6bb célja a szabadulds elbtt 4ll6 és szabadult elitéltek
eredményes reintegrdcidja, ezdltal a visszaesési kockdzatuk csokkentése.”

Jelen tanulmany elsésorban a bv. intézeten beliil végzett szabadulasra torténd felkészi-
tést, illetve a partfogo feliigyelet végrehajtasanak és az utdgondozas jogintézményének
részletesebb targyalasat célozza meg, mivel a bv. partfogd munkaerGpiaci integracidban
betodltott szerepe e tevékenységi korokben jelenik meg legmarkansabban.

A bv. partfogé munkaerdpiaci integracioval 6sszefiiggo
feladatainak bemutatasa

Szabaduldsra felkészités

A szabadulasra val6 felkészités munkaerépiaci vonatkozasaban a bv. partfogd szemé-
lyes kapcsolatainak felhasznaldsan tul elsésorban a munkaiigyi szervekre tdmasz-
kodhat. A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: BvOP)
1 Juhasz F. — Juhész J. — Nagy-Mitro6 L. — Somogyi Zs. B. (2017) pp. 7.
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tamogatasaval 2016-ban minden bv. intézet egyiittmtikodési megallapodast kotott a
kormanyhivatalok foglalkoztatasi f6osztalyaival annak érdekében, hogy a szabadu-
las el6tti informaciéaramldst, valamint a partfogoltak és utégondozottak munkaba
allasat segitend6 olyan konkrét kapcsolatokat alakithasson ki a bv. partfogé a foglal-
koztatasi féosztalyok kirendeltségein dolgozdkkal, amivel pozitiv elmozdulas érhetd
el az allaskereséként vald regisztracid, a kozfoglalkoztatasba torténd bevonas és a
képzéseken valo részvétel, valamint a munkaerd-kozvetités terén.

Utégondozds

Az utégondozas olyan, a bv. partfogok dltal végzett jogintézmény, amely a szabadultakat
onkéntes véllaldsuk alapjan, szabadulasuk idépontjatol kezdédéen maximum egy éven
keresztill segiti a szabad életben valé eligazodésban. Az utégondozas Magyarorszagon
jelenleg nagyon sziik kort érint, ennek oka abban keresendd, hogy a szabadultak — hidba
az utégondozasrdl vald téjékoztatas a reintegraciés gondozas idején — sajat maguk veszik
kézbe tigyeik intézését még akkor is, ha azokkal kevesebb sikert érnek el, mint varjak.

Pdrtfogo feliigyelet

A partfogo feliigyelet végrehajtasa a bv. partfogdi tevékenység legmarkansabb része,
ahol a kontroll és timogatd funkcidk leginkabb megjelennek. A munkaerdpiaci integ-
racid érdekében a foglalkozatdsi f6osztéllyal vald kapcsolatfelvételt — mint a sikerhez
vezetl egyik lehetséges utat — a bv. partfogd hangsulyozza, és ellenérzi a megjelenési
kotelezettségek idején. A bv. partfogonak nagy szerepe van abban, hogy motivacids
beszélgetések alkalmaval olyan iranyba terelje a partfogoltak jov6re vonatkozé elkép-
zeléseit, amelyek k6z6tt a bejelentett, hossza tavi munkalehetdség tolti be a kozponti
szerepet, amelynek legels6 allomasa az allaskeres6ként valo regisztracio lehet.

Az eddigi eredmények bemutatdsa

Noha a bv. partfogok teljes 1étszama nem éri el a hatvanat, mégis rendkiviil sokat tesznek
a biintetés-végrehajtas érdekében, ezek koziil jelen esetben csupdn a partfogo feliigyelet
szamadatait ismertetem. Orszagos szinten a 2017. julius 31-i allapot szerint a partfogo
feligyelet végrehajtasa 2717 folyamatban 1év6 tigyet jelent (a partfogolt személyek szdma
némileg alacsonyabb, tekintve, hogy egy partfogoltnak tébb, parhuzamos tigye is lehet).
2015. januar 1. utdn rendelkezésre allnak statisztikai adataink, 2015 januarjatdl 2017 ju-
liusaig csaknem hatezer partfogolt igyében rendeltek el partfogd feliigyeletet.” A tovab-
biakban az elhelyezkedési esélyek nehézségei a teljesség igénye nélkiil, a partfogoltak és
utégondozottak csoportjat egyiitt targyalva keriilnek bemutatésra.

2 A Bv. Szervezet nyilvantartdsa szerint.
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A munkaerdpiaci integracio kérdései a partfogoltak és
utégondozottak korében

Az utégondozott és a partfogolt, valamint a bv. partfogd kozotti kapcesolat relative
hosszt idén 4t fennall, utégondozds esetén maximum egy, partfogo feliigyelet esetén
minimum egy, maximum tizenét évig, igy — egyebek kozott — a munkaerépiaci integ-
racio pozitiv irdnyt elmozdulasat megalapozé kapcsolat johet 1étre a két fél kozott.

A bv. partfog6 elsddlegesen sajat ismeretségi t6kéjét felhasznalva tud konkrét mun-
kaltatét ajanlani a szabadultnak, aki sok esetben csak latszélag motivalt az elhelyezke-
désre, amelynek érdekében erdfeszitéseket leginkabb a bv. partfogé elvarasainak valé
megfelelési kényszer miatt tesz. A bv. partfogénak sokszor nagyobb feladat a motivacio
felkeltése, mint egy lehetséges munkahely felkutatdsa.

Altalanossidgban elmondhaté, hogy a partfogoltak és az utégondozottak
elhelyezkedése a halmozottan hatrdnyos helyzetiiek korében a legnehezebb.
Esetitkben a munkdra valé motivacié is hidnyzik, nem ismerik a strukturalt id6t,
nem tudnak szabalyokhoz alkalmazkodni, vagy a nehézségeiket normakoveté modon
rendezni, gyakori a szenvedélybetegség is, igy szinte lehetetlen a beilleszkedésiik
a munkakdrnyezetbe.

Osszességében kijelenthetd, hogy szabadultként munkat taldlni kozel sem egyszerd.
Mikoézben a statisztikdk azt mutatjak, hogy rengeteg betoltetlen allaslehetdség kindlkozik
a munkakereséknek, a kereslet és a kinalat nem talalkozik. Kiilonosen igaz ez a bortonbél
érkez6, hatranyos helyzet( szabadult esetében. Mindenki jol ismeri a hatésagi erkolcsi
bizonyitvany fogalmat, a biintetett el6élet feltiintetése rendkiviil negativ tényez6 a
munkakereséskor. A szabadulds utan - az itélet tartamahoz igazodva - a terheltek harom,
6t, nyolc, illetve tiz évig viselik a hatranyos jogkovetkezmény e formédjat. Kiilonosen
azokndl a szabadultakndl gond ez, akiknek megfeleld, keresletképes végzettségiik
van, am az elhelyezkedésiik az erkolcsi bizonyitvanyban bejegyzettekre tekintettel
sziik korlatok kozé szorul.

Természetesen nem csupdn az erkolcsi bizonyitvanyban foglalt bejegyzés okozza a
munkanélkiiliséget, hanem a hianyz6 szocialis feltételek, az indulatkezelési problémak,
a szenvedélybetegségek stb. Ezeket bv. partfogoként komplexen kell figyelembe venni,
és ehhez igazitani a személyre szabott segitd- és kontrollfunkciok alkalmazasat.

A Kkiils6 szervek és szervezetek szerepe
a munka vilagaba torténo visszavezetésben

Ahogyan kordbban emlitettem, a foglalkoztatasi f6osztalyokkal vald egytittmiko-
déssel lehet6ség nyilt a bv. partfogdk szamadra, hogy tdjékoztatast kapjanak az éppen
aktualis képzésekrdl, munkalehetdségekrdl. Mindemellett fontos az egyéb, civil vagy
egyhazi szervezetekkel vald jo egyiittmiikodés kialakitasa is. A bv. partfogok tevé-
kenységi koréhez a tarsadalmi szervezetek leginkabb azon kore kapcsolodik, amelyek
{6 profilja a szocidlisan, anyagilag raszorult emberek segitése, e csoportba a szabadu-
las utdn a volt fogvatartottak egy csoportja is beleillik. Tény, hogy hazankban jelen-
leg kevés olyan szerv/szervezet miikodik, amely konkrét munkalehet6ségeket tudna
ajanlani kifejezetten szabadultak szdmara. Pozitivumként értékelhet$ azonban, hogy
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a kozelmultban egyre tobb cég kereste meg a BvOP-t, amelyek képzésekkel egybeko-
tott munkalehetdséget kinalndnak a szabadulas el6tt 4116 elitéltek részére.

Az egyhazi szervezetek képvisel6i minden bv. intézetben jelen vannak, 4m az altaluk
nydujtott segitség elsésorban a hivék szdmara elérhetd.

A munkaerdpiaci integracié kiteljesedését gatlé jogszabalyi kornyezet a kovetke-
z6kben keriil bemutatdsra, amely azért is indokolt, hogy teljesebb képet kaphassunk
a munkaba alldst nehezité tényez6k sokszinliségérol.

A jogharmonizacios torekvések sziikségessége

Kiilfoldre utazds

A kiilfoldre kiutazas lehetdsége minden olyan volt fogvatartottnak adott, akik letoltotték
a biintetésiiket, és kedvezmény nélkiil szabadultak. Figyelembe kell venniink azonban azt
a fogvatartotti populdciot is, akik feltételes kedvezménnyel szabadulva hagyjak maguk
mogott a bv. intézetet. Magyarorszagon a kiilfoldre utazdsrdl sz6l6 1998. évi XII. torvény
egyértelmiien kimondja, hogy a szabadsagvesztés végrehajtdsanak utols6 napjaig nem
gyakorolhatja a kiilfoldre utazds jogat az a személy, akit végrehajtand6 szabadsagvesz-
tésre itéltek. Mint ahogyan azt tudjuk, a feltételes szabadsag tartama alatt a biintetés nem
szamit letoltottnek, igy e torvény értelmében a feltételes kedvezménnyel szabadulok nem
élhetnek a kiilfoldre utazas lehetdségével. A partfogé feliigyelet alatt allok kiilfoldre ki-
utazasanak problémdja a bv. partfogok szamara is gondot okoz. Egyes esetekben bv. part-
fogoként nehéz megtiltani a szabadultnak a kiutazas lehet6ségét, hiszen a reintegracidja
érdekében éppen ez adna meg a kelld motivaciét ahhoz, hogy a visszaesését megel6zziik.
A bv. partfogonak feladatellatdsa sordn a torvényi rendelkezéseknek megfelel6en kell el-
latnia munkdjat, sziikséges az egységes jogi szabalyozas megalkotasa.

Reintegrdcids Orizet

A reintegracios Orizetbe helyezés jogszabalyi feltételei 2017. janudr 1-jén modosultak,
ebbdl addéddan a jogintézmény alkalmazasara jogosult fogvatartottak szama meg-
emelkedett, a tanulmdny készitésének idején 320-an toltik reintegracios Grizetiiket.

A jogintézmény alatt allok kapcsan meg kell emliteni egy olyan jogszabalyi anoma-
lidt, amely a munkéba allas lehetéségét korlatozza. A foglalkoztatds elGsegitésérdl és a
munkanélkiiliek elldtdsdrol szolo 1991. évi IV. torvény (a tovabbiakban: foglalkoztatasi
torvény) kimondja, hogy az allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel sziinetel a
szabadsagvesztés idGtartama alatt. Mivel a reintegracids Orizetbe helyezett fogvatar-
tottak biintetés-végrehajtasi jogviszonya még fennall, a foglalkoztatasi f6osztalyok sok
esetben megtagadjak az allaskereséként valo regisztracidjukat, igy a kozfoglalkoztatas
keretén beliil sem tudnak munkat vallalni, illetve képzésben részt venni.

A gyakorlat a kormanyhivatalok foglalkoztatasi féosztalyainak kirendeltségein, me-
gyei szinten sem egységes, a bv. partfogdk visszajelzései alapjan tobb helyen ugyanis a
Bv. tv. reintegracios célkitiizéseit eldtérbe helyezve mégis regisztraljak a kihelyezetteket.
Fentieken tdl az el6z6ekben vazolt jogi szabalyozas ellenére pozitivumként értékelhetd,
hogy a reintegracids &rizetbe helyezettek tobb mint fele sikeresen elhelyezkedett, meg-
élhetésérol képes dnalléan gondoskodni.
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Nemzetkozi kitekintés

Eurdpai viszonylatban egyediilallé az a magyarorszagi szervezeti struktura, amely-
ben a biintetés-végrehajtas a Belligyminisztérium irdnyitasa alatt miikodik, és amely-
be a partfogé feliigyel6i tevékenységek egy része integralddott 2014-ben.

A tanulmany elkészitésekor nemzetkozi kapcsolatokon keresztiil sikeriilt teljesebb
képet kapni a kornyezd allamok partfogo feliigyel6i rendszerérél, valamint azok mitiko-
dési tapasztalatairol. A felméréshez nyolc orszag (Ausztria, Csehorszag, Horvatorszag,
Németorszag, Romania, Szerbia, Szlovakia, Szlovénia) megkeresésére keriilt sor.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kérnyezé orszégokban a partfogéknak kevés
szerep jut a szabadulas el6tti felkészitési folyamatban, tevékenységiik elsdsorban a
szabadulds utdni partfogé feliigyeleti feladatok ellatasara fokuszal. A kdrnyez orsza-
gokbdl kapott informaciok a kovetkezékben foglalhatok ossze.

Munkaerdépiaci integrdcio

A feltételesen szabadlabra helyezettek munkaerépiacra torténd visszatérésének vizs-
galata soran Litvania pontos szdimadatokat szolgaltatott, e szerint a 2017. marcius
31-i allapot alapjan a partfogé feliigyel6i szolgdlat altal ellatott 939 személybdl 605
feltételesen szabadlédbra helyezett elitélt (62%) tudott munkat talalni, 291-en (30%)
regisztralt alldskeres6-, 30-an (3%) pedig oktatasban vettek részt. E szamaranyok
a munkaerdpiaci integracié kapcsan felillmuljak ugyan a magyarorszagi szdmokat,
de megjegyzendd, hogy a partfogoltak szama hazankban t6bb mint haromszorosa a
litvdn szdmadatoknak.

Magyarorszagon partfogo feliigyelet alatt 2017 juliusdban 2717 tigyben 2572-en élltak,
koziilitk 604-en (23,5%) munkanélkiiliek, 1012-nek (39,3%) rendben van a megélhetése
akar bejelentett vagy alkalmi munka, kozfoglalkoztatas, egyéb ellatas, illetve nyugdij
cimén. Képzésben tizen vettek részt.

Meg kell emliteni azt is, hogy a partfogé feliigyelet alatt allk tobb mint harminc
szazalékanak nincs megadva munkaerdpiaci status a bv. partfogok altal hasznalt nyil-
vantartasi rendszer adatai szerint. Ennek oka egyebek kozott, hogy a partfogoltak egy
része (474 f6) még szabadsagvesztés-biintetését tolti, ezért ezen adatok kitoltése a bv.
partfogok részér6l nem relevans.

A nemzetkozi kitekintésen tul a tanulmany soran elengedhetetlen a munkaerépiaci
integracioban leginkabb érintett célcsoport, a partfogé feliigyelet alatt dllok kérdbives
vizsgalata tapasztalatainak bemutatdsa.

Kutatdsi eredmények

A tanulmany elkészitése soran tehat partfogo feliigyelet alatt allok kérdGives felméré-
sére kerilt sor, amelyben munkaerépiaci integracidjuk folyamatardl tettiink fel kér-
déseket.

A kutatasi id6szakban 108 partfogolt vallalta 6nként a kérdéiv kitoltését. A rendel-
kezésre all6 valaszok szamabdl jol lathatd, hogy a felmérés altal hozott statisztikai
adatok nem tekinthetdk dltalanos érvénytinek és reprezentativ jellegtinek sem, ezt
mindenképpen szem el6tt kell tartanunk az eredmények értékelésekor.

Bortoniigyi Szemle 2017/4.



A vélaszadok 36,4 szdzaléka egyaltaldn nem érzi problémadsnak a biintetett el6élet
adta elhelyezkedési lehetdségeket, mikozben 29 szazalékuk nagy problémaként, 28
szazalékuk pedig problémasként definialta, igy tehat 57 szazalékuk szerint problemati-
kus a munkahoz jutés biintetett el6életiiként, tovabbi 2,8 szazalék véli ugy, hogy teljes
mértékben ellehetetleniti a munkahoz jutdst. Ebbdl az eredménybdl jél latszik, hogy a
partfogo feliigyelet alatt allok — ahogy azt korabban kifejtettem — valoban nehézkesnek
élik meg a szabadulas utani elhelyezkedést.

A szabadulds utani elhelyezkedéshez sziikséges id6 vonatkozasdban az lathatd, hogy
a valaszadok 39,3 szazaléka két héten, 28 szazalékuk egy honapon, 13 szazalékuk
harom hoénapon beliil el tudott helyezkedni. Egyaltalan nem tudott munkaba allni
9,3 szazalékuk, 5,6 szazalékuk inaktiv munkaerépiaci statusa (példaul nyugdijas).

A betdltétt munkakorok kapcesan elmondhatd, hogy a valaszadok tobbsége olyan
pozicidban dolgozik, amely betanitott jellegt, illetve segédmunka, emellett meghata-
rozé a szakmunkasok szama is, utobbi kettd leginkabb az épitdipar teriiletén jellemzé.
Foglalkoztatasi jogviszonyukrdl megallapithato, hogy a megkérdezettek tobb mint
felének (54,2 szazalék) rendszeres, bejelentett munkaviszonya van, ennek elérésében
részben a bv. partfogok is kozremukodtek. Ezt koveti az alkalmi munkasok szama
(26,3 szazalék), majd a munkanélkiiliek aranya (12,1 szazalék).

A munkaba alldshoz vald segitségnyujtas kapcsan megallapithato, hogy a valaszaddk
46,7 szazaléka a bv. partfogd mellett a csaladi, barati kapcsolatokat és az ismeretségi kort
jelolte meg, mint tdimogat6i kort. Ebbél 41,6 szazalék kért tovabbi segitséget nemcsak
a munkaba allassal, de egyéb ligyeivel (életvezetés, segélyhez jutas stb.) kapcsolatban is
a bv. partfogotol. Tovabbi 29,9 szazalékukat visszavartak régi munkahelyiikre, illetve
Oner6bdl talaltak munkat, igy segitséget nem igényeltek; 9,3 szazalékuk nyilatkozott
ugy, hogy kizardlag a bv. partfogo segitette 6ket munkahoz. Ezekbdl az eredményekbdl
kittinik, hogy két domindans csoport kiilonithetd el a partfogolti populacidban. Egyik
résziitk csaladi, barati kapcsolatai altal, illetve 6ner8bél oldja meg elhelyezkedését,
masik résziik ebben a bv. partfogé feliigyeld segitségét kéri. Utdbbi szamadatok a
megkérdezettek azon javaslatait is tartalmazzdk, amelyek a konkrét bv. partfogoi
segitségnyujtasra iranyulnak. Hangstulyozandd, hogy tobbségiik azt szeretné, ha
szabadulasuk utdn a bv. partfogd azonnal munkalehet6séghez juttatna 6ket. Sokan az
informaciéaramlast, a munkalehet8ségek naprakész ismeretét fogalmaztak meg bv.
partfogoéi tamogatasi lehetdségként.

A partfogoltak 47,9 szazalékanak szaz- és kétszazezer forint kozotti a havi brutté
atlagjovedelme, 31,8 szazalékuk 6tven-szdzezer forintot keres, 9,3 szazalékuk kétszaz-
ezer forint feletti jovedelemmel rendelkezik. Ezzel szemben 8,4 szdzalékuknak abszolut
nincs vagy maximum 6tvenezer forint a jovedelme, utébbi kor nagyjabol lefedi a
munkanélkiiliek vizsgalatban megjelend aranyat. Magyarorszagon a 2017 januarjatol
juliusig tarté id6szakban a Kozponti Statisztikai Hivatal szerint a brutt6 4tlagkereset
290 300 forint?, ebbdl jél lathato, hogy a partfogoltak jovedelme joval ez alatt van.

A korébban ismertetett jogszabalyi kornyezet, a nemzetkozi tapasztalatok és a kutatasi
eredmények alapjan a tovabbiakban kiilonboz6 fejlesztési irdnyok megfogalmazasara
keriil sor.

3 KSH Gyorstajékoztatdé: www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/ker/ker1706.html
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Tallézas a Beliigyi Szemle 2017/11-12. lapszaiméban megjelent tanulmanyokbdl
A jovobeli fejlesztési lehetdségek iranyai

Osszességében elmondhatd, hogy az elmult idészakban megfigyelheté a szabaduls el6tt
allok és a mar szabadultak munkaerdpiaci integracidjanak pozitiv irdnyt elmozdulasa,
ajelenlegi rendszer miikodése részben elegendé ahhoz, hogy a blinismétlési kockazatok
minimalizélasat szolgalja, am a fejlesztési lehetGségek tovabbra is nyitva allnak.

/s

A tarsadalmi szerepvdllalds erdsitése

A tanulmany érinti az igazsagligy és a bv. partfogdi tevékenységek végrehajtasa-
ban partnerként részt vevé szerveket és szervezeteket annak érdekében, hogy kozos
egyiittmiikodéssel hatékonyabb eredmények sziilessenek a szabadulok tarsadalmi
reintegracidjaban. A jelenlegi szocialis ellatorendszer nincs teljes mértékben felké-
sziilve a bortonbdl szabadult, lakhatasi lehetdséggel nem bird, halmozottan hatra-
nyos helyzettiek ellatasara és kezelésére. Fontos lenne olyan intézmények létrehozasa,
amelyek felkésziilten tudjak fogadni a szabaduldkat, és megfelelé tudasbazissal bir-
nak a bv. intézetb6l szabadulok pszichés statusa, sziikségletei és a beavatkozasi lehe-
t6ségek kérdésében. Eppen ezért fontos a félutas hazak 1étjogosultsaga is. Ezek tobb
eurdpai orszagban nemcsak a lakhatds megoldasara fokuszdlnak, hanem segitik a
tarsadalmiintegracid érvényesiilését tobb szegmens vonatkozasaban is, ez hazankban
is iidvozlendd lehet. Erdemes lenne tehét megfontolni egy olyan félutashaz-rendszer
kialakitasat, amely konkrét és vilagos szabalyozokkal és lehetéségekkel tudja fogadni
a szabaduldkat, akiknek a kivalasztasa és felkészitése mar a bv. intézetben megkez-
dédne - természetesen a bv. partfogok segitd kozremuikodésével.

A biintetés-végrehajtds szerepvillaldsa

A biintetés-végrehajtasnak a fogvatartottak oktatasa, képzése, munkaltatasa az el-
s6dleges feladata annak érdekében, hogy megel6zze a visszaesésiiket. A teljes kori
foglalkoztatas megvaldsitasa mellett azonban megfontolandé lehet olyan egyéb el6-
nyok kidolgozasa, amelyekkel elérhetd, hogy a képzésben vald részvétel céljaként a
részt vevd fogvatartottak egy része ne csak az 6sztondijat lassa, hanem azt a torek-
vést, amely a foglalkoztatasi rendszeriik kidolgozasa kezdetén megfogalmazddé jog-
alkotoi szandék volt.

A szabaduldsra valo felkészitést — amely természetesen elsésorban allami feladat
- jelenleg a bv. partfogok végzik a reintegracios szakteriilettel valo szoros egytittmi-
kodésben, ugyanakkor érdemes lenne megfontolni tarsadalmi szervezetek titemezett,
a biztonsagi szempontok maximalis betartasa mellett megvaldsithaté nagyobb foku
bevonasat.

Jelenleg is folynak egyeztetések a BvOP-n annak kapcsan, hogy néhany orszagos
lefedettségi vallalat foglalkoztatna szabadult elitélteket, szigoru feltételek mellett
(példaul csak az elsé fegyelemsértésig tartjak fenn a jogviszonyukat). A jelenlegi
elképzelés szerint e vallalatok a fogvatartottakat még a bv. intézet falain beliil kiva-
lasztanak, és felkészitenék a szabadulds utani munkavégzésre, valamint a betoltend6
munkakor szerinti feladatot be is tanitanak nekik azzal a feltétellel, hogy meghatarozott
id6tartamig a cégnek dolgoznak majd (ez a gyakorlat Csehorszagban is megfigyelhetd).
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A jogszabalyi modositasok lehetséges keretei

A reintegracids Orizet jogintézménye sikeres, am még inkdbb akkor teljesedhet ki, ha
az allaskeres6ként valo regisztracié kapcsan megtorténik a foglalkoztatasi torvény mo-
dositasa, amely sziikséges és siirgetd. Kiilonosen azon megyék vonatkozasaban lenne ez
eléremutatd lépés, amelyekben a kozfoglalkoztatdsba vald bekeriilés adja az elhelyezke-
dési, megélhetési lehetdségek java részét, amiben pedig a jelenlegi jogi kornyezet miatt
nem minden esetben vehetnek részt a jogintézmény hatalya alatt all6 elitéltek.

A hosszu itéletet toltok szabadulas utani segitségnyujtasanak az utégondozas keretén
beliill megvannak ugyan a torvényi keretei, am sziikséges azok megt6ltése tartalommal,
valamint kiterjesztése a partfogo feliigyelet alatt all6 szabadultak kérére. Ehhez szakmai
egyeztetések szitkségesek dllami és egyéb kiils6 szervezetekkel, tovabba ki kell dolgozni
az érintettek lakhatdsi és munkaerépiaci modszerének gyakorlati vazat. A kiilfoldre uta-
zas tiltasa - tekintettel a nemzetkozi blintigyi egytttmikodésre — allaspontom szerint
nem indokolt, sok esetben az eredményesebb reintegracié hitsul meg egy-egy szabaduld
életében az emlitett korlatozas miatt. A kiilféldre utazdsrol sz616 térvény modositasa
id6szert, hiszen 1épést kell, hogy tartson a megvaltozott munkavallalasi igényekkel, és
szem el6tt kell tartania, hogy itthon kéztudottan nehéz a szabaduldk elhelyezkedése.

Osszegzés

Egy G4l* éltal végzett utankovetéses vizsgilat soran a szabaduldk éltal legtobbszor
megnevezett igény a biztos munkahelyre, a megoldott lakhatasra, a kdzpontositott
szervezeti segitségnyujtasra és szabadulds el6tt a kiilsé viszonyokra torténé felkészités-
re vonatkozott. A tanulmanyban hangstlyoztam a munkaerépiaci integracié szerepét
a visszaesési kockazatok csokkentésében, ehhez kapcsolddva pedig bepillanthattak a
bv. partfogok altal végzett tevékenységi korokbe, amelyeket részletesen bemutattam
a munkaerGpiaci integracioval osszefiiggésben. Ennek kozéppontba allitasaval a bv.
partfogok altal végzett aldozatos munka, annak szitkségessége és stilya is megjelent, ez
motivacids er6ként hathat a fels6fokd tanulmanyokat folytat6 hallgatok szamara annak
érdekében, hogy tanulmanyaik végeztével a bv. partfogéi hivatast valasszak.

A bv. partfogé feliigyeldi rendszer fennalldsa ota elért sikerek megismerése utan
az elhelyezkedést nem minden esetben megkonnyité jogi kornyezetre és a sziikséges
tarsadalmi szerepvallalasra is igyekeztem ravilagitani annak érdekében, hogy a vazolt
javaslatokkal, fejlesztési lehetdségekkel a szakma kozelebb keriilhessen a még teljesebb
feladat-megvalositashoz.

A nemzetkozi kitekintés teret engedett a kornyezd orszagok gyakorlatanak be-
mutatasara, ennek alapjan a magyar bv. partfogé feliigyel6i rendszer kiilonlegesnek,
szervezeti felépitésében egyedinek mondhato, ezzel sokkal inkabb szolgalja a szaba-
dulasra val¢ felkészitést mindamellett, hogy a borton kapujan valé kilépés utan is a
szabadult elitéltek segitségére van. A kutatasi eredmények — amelyek nem tekintheték
reprezentativnak — igazoltak, hogy a bv. partfogéhoz lehet és érdemes fordulni, ez a
szakma létjogosultsagat mutatja.

4  GalL.(2015)
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A tanulmanyban megjelené beavatkozasi lehet6ségek mind csak egy-egy lehetséges
iranyt vazolnak, azonban a késébbiekben az ez iranyu elmozdulas pozitivumként
hatna a visszaesési aranyok csokkentésére.

Felhasznalt irodalom

Gal Levente: A munkaerépiacon innen, a borténon tal. In: Albert Fruzsina (szerk.): Eletkere-
tek a bortonon innen és tal. Szubjektiv reszocializacids esélyek. MTA Tarsadalomtudo-
manyi Kutatékozpont, Budapest, 2015, 23-59. o.

Juhasz Ferenc - Juhasz Julia - Nagy-Mitré Lilla - Somogyi Zséfia Borbala: A btinismétlés
megel6zéséhez kapcsolodo biintetés-végrehajtési partfogo feltigyelsi szakmai feladatok.
Segédanyag. H. n., 2017

KSH Gyorstajékoztaté. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/ker/ker1706.html

Jogszabalyok

A foglalkoztatas el6segitésérsl és a munkanélkiiliek ellatasarol szol6 1991. évi IV. térvény

A biintetés-végrehajtasi szervezetr6l sz616 1995. évi CVIL. torvény

A tarsadalombiztositdsi nyugellatasrol szol6 1997. évi LXXXI. torvény

A kiilfoldi utazdsrol szolé 1998. évi XII. torvény

Az Eurépai Unié tagallamaival folytatott biiniigyi egytittm{ikodésrol szol6 2012. évi CLXXX. t.

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzaras végre-
hajtasardl szol6 2013. évi CCXL. torvény

A Partfogo Feliigyel6i Szolgalat tevékenységérél szol6 8/2013. évi KIM rendelet

A fogvatartott személy esetében a biintetSeljaras lefolytatdsa soran, tovabba a biintet6iigyek-
ben hozott hatdrozatok végrehajtdsa soran a birésagokra és egyéb szervekre harulé fel-
adatokrol szol16 11/2014. (XII. 13.) IM rendelet

A szabadsagvesztés, az elzdrés, az el6zetes letartztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras
végrehajtdsanak részletes szabalyairdl sz616 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet

Az eurépai unios és a nemzetkozi blintigyi egytittmiikodést szabalyozoé torvények, valamint
egyes biintet6jogi targyu torvények jogharmonizacids célt médositasarol szol6 2016. évi
CIII torvény

VARKONYI ZSOLT KRISTOF ,A BUNTETES-VEGREHAJTASI
SZERVEZET BELSO KONTROLLRENDSZERE - AZ
INTEGRITASIRANYITASI RENDSZER FEJLESZTESENEK
KERDESEI, TEKINTETTEL A SZERVEZETI
KULTURARA, AZ ETIKAI ERTEKEKRE ES A BELSO
KONTROLLFOLYAMATOKRA” CIMU TANULMANYA

Bevezetés

Megvaldsithatésagi tanulmanyomban bemutatom és elemzem - a teljesség igénye
nélkiil — a Biintetés-végrehajtasi Szervezet bels6 kontrollrendszerének és az integ-
ritasiranyitasi rendszer miikodtetésének és fejlesztésének elvi alapjait és gyakorlati
megvalositdsanak tapasztalatait.
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A Biintetés-végrehajtasi Szervezet belsé kontrollrendszere és integritasiranyitasi
rendszere a szervezetirdnyitas eszkozeként magaba foglalja mindazokat a szervezet-
szabalyozé eszkozoket, eljarasokat, gyakorlati modszereket és szervezeti struktarakat,
amelyek timogatast nydjthatnak a vezetésnek a szervezeti célok elérésében, megel6z6
és/vagy feltaré mddon jelezhetik a szervezeti célok elérését akadalyozd eseményeket.

A téma megkozelitésekor els6dlegesen a biintetés-végrehajtas (tovabbiakban: bv.)
parancsnoki allomdnya, a bels6 kontroll koordinator, a belsé kontroll referensek, a
folyamatgazdak feladataira fokuszaltam, figyelmet forditva azokra a teriiletekre, ahol
a rendvédelmi szervek sajatos helyzetébél adédodan az allamigazgatasi szervek integri-
tasiranyitasi rendszerérél és az érdekérvényesitok fogadasanak rendjérél szolé 50/2013.
(IL. 25.) Korm. rendelet (a tovdbbiakban: Intr.) hatdlya nem érvényestil.

Tanulmanyom a belsé kontrollrendszer mikodtetéséhez, az integritast sérté ese-
mények elméleti és gyakorlati megkozelitéséhez kivan segitséget nyujtani az olvasok,
valamint a bv. parancsnokai és eloljaroi szaimara, egyrészt a folyamatok modellezésével,
masrészt a kapcsolddo jogszabalyok és fogalmak osszegytijtésével.

Felelsség és elvdrdsok a jogszabalyok tiikrében

ABiintetés-végrehajtasiSzervezet parancsnokafelel6sabelsé kontrollrendszerkeretébena
- szervezet minden szintjén érvényesiild — megfelel6 kontrollkornyezet, integralt kocka-
zatkezelési rendszer, kontrolltevékenységek, informacios és kommunikacids rendszerek,
nyomon kovetési rendszer (monitoring) kialakitasaért, miikodtetéséért és fejlesztéséért.”
A Biintetés-végrehajtasi Szervezet belsé kontrollrendszerével szemben megfogalma-
zott vezetdi elvarasok kozé tartozik, hogy dinamikus modon legyen képes kovetni a
Biintetés-végrehajtasi Szervezet stratégiai céljaiban, szakmai feladataiban bekovetkezd
valtozasokat a jogszabalyi valtozasok fiiggvényében. Kévetelmény, hogy a kontrollok
alkalmasak legyenek az 6j, médosult vagy kiterjesztett feladatok kovetésére.

Integralt kockdzatkezelési rendszer 1ij elvdrdsai, a feltételek,
felelésok, folyamatok

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet belsé kontrollrendszerének 6t eleme koziil (kont-
rollkornyezet, integralt kockazatkezelési rendszer, kontrolltevékenységek, informa-
ci6s és kommunikaciés rendszer, nyomon kévetési rendszer - monitoring) a kocka-
zatkezelés biztositja azt, hogy a szervezeti célok elérését veszélyeztetd kockazatok
azonositasra, értékelésre keriiljenek és a beavatkozas utan a lehetd legalacsonyabb
szintre csokkenthetéek legyenek. A Bkr. a szervezet minden tevékenységére és koc-
kazatdra kiterjedGen eldirta a kockazatok felmérését, értékelését és kezelését is ma-
gaba foglalé komplex kockazatkezelési rendszer kialakitasat. Az Intr. az integritasi és
korrupcios kockazatok felmérésére és kezelésére tartalmazott kotelezd el6irasokat.

5 Akoltségvetési szervek bels6 kontrollrendszerérdl és belso ellendrzésérdl szold 370/2011.
(XII. 31.) Korm. rendelet 3. §
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Szabdlyozottsdg - ellendrizhetdség

Kovetelmény, hogy a Biintetés-végrehajtasi Szervezetnél jelentkez6 feladatok teljesen
korbehataroltan legyenek meghatdrozva a feladatot végrehajtok munkakori leirdsa-
ban. Ezek biztositjak az alapot az ellenérzési nyomvonalak kidolgozasdhoz, mivel
minden egyes feladatnak, amit az adott szervezeti egység végrehajt, tételesen szere-
pelni kell az ellenérzési nyomvonalban. A nyomvonalak kialakitasdnak jelent8sége
abban mutatkozik meg, hogy segitségével feltérképezhet6 a szervezet dsszes folyama-
taban rejlé miikodési kockazat.

Elvérés, hogy a folyamatgazdaknak egytitt kell mtkodniiik a belsé kontroll koor-
dinalasara kijelolt szervezeti felelssel.

Parancsnoki, el6ljaroi felel6sség biztositani, hogy az altala vezetett szervezeti egység
- iranyitott vagy feliigyelt — tevékenységei, folyamatai a hatalyos térvényeken, jogsza-
balyokon alapuld, azokkal mindenben 6sszhangban 4ll6 bels6 szabalyzatok, utasitdsok
alapjan valésuljanak meg. A szabdlyozottsag korszerusitését folyamatosan, 6sszhang-
ban a kdzponti jogszabdlyok és mas kiilsé tényez6k valtozdsaval kezdeményezzék,
intézkedjenek a valtozasok atvezetésérdl és azok betartatasarol.

A szabalyozok véltozasaval 6sszhangban a bels6 kontroll koordinator, a belsé kont-
roll referensek tevékenységei kozott helyet kap a bejelentések fogadasanak és az azzal
kapcsolatos tevékenységeknek a koordinacidja is. A Biintetés-végrehajtasi Szervezetnél
kidolgozasra keriilt és bels6 szabalyozasban rogzitett a szervezet miikodésével osszefiiggd
panaszok, integritasi és korrupciés kockazatokra vonatkozé bejelentések fogaddsanak
és kivizsgalasanak rendje (melyet a 2. és a 3.. abra szemléltet).

Osszegzés

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet belsé kontrollrendszerének és az integritas-ira-
nyitasi rendszer bevezetésének és fejlesztésének témakore a felelds szervezetirdnyi-
tas kulcsteriilete. Ennek kiépitettsége és miikodtetésének hatékonysaga biztositja és
tamogatja a szervezeti integritast, a megalapozott vezetdi dontéseket, csokkentheti a
visszaélések szamat és segitheti a szervezeti célok elérését.

Tanulmdnyomban a nemzetkozi és hazai kutatasokat 6sszegzd jelentésekbél, szakmai
cikkekbdl, tudomanyos miihelyek eredményeib6l szemléztem. A Biintetés-végrehajtasi
Szervezet integritas-iranyitasi rendszerének fejlesztéséhez kapcsolod6 megvaldsitha-
tosagi tanulményom elsédlegesen azt a gondolatot kivanta megerdsiteni, hogy a belsé
kontroll koordinator feladataként ellatott operativ iranyitési teriilet koordinacidja
meghatdrozo a szervezet stratégiai céljainak eléréséhez.
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VESZELI DANIEL JANOS BV. ALEZREDES
»A RENDVEDELMI SZERVEK KOZOTTI AUTOMATIZALT
INFORMACIOMEGOSZTAS ES -ELERES”
CIMU TANULMANYA

A XX. szazad végének és a XXI. szdzad elejének technikai fejlédése eljuttatta az em-
beriséget az igynevezett Big Data-korszakba, ahol mar megszokott, s6t mindennapos
jelenség az 6nmagukban csak igen kis informacids értékkel bird adatok tomeges gytjtése
és tarolasa. Ezek értelmezése, egymassal valo kombinalasa vagy 0sszevetése, valamint a
bel6liik torténé kovetkeztetések levonasa lassanként 6nallo tudomanyagga (és korunk
egyik legjobban fizetett szaktudasava) valik. A ma még jellemzGen a civil szférdban
megfigyelhet6 tendenciak célja altalaban a felhasznaldi élmény szintjének novelése, a
bevétel maximadlasa, esetleg a kiadasok csokkentése. Ezek koziil minimum a kiadasok
csokkentése, de jellemz8en az tigyfélélmény is fontossagot élvez kozosségi cél, igy a
Big Data-megoldasok varhatdan révid idén beliil egyre nagyobb, akdar meghatarozé
szerepet toltenek majd be az allami szektorban, és ezen beliil természetesen a rendvédelmi
(btntigyi, biintetés-végrehajtasi) igazgatdsban is, ahol azonban érezhet$ egy ma még
nem teljesen megfogalmazhaté ,kozegellendllas” a téma kapcsan. Ennek jelen iras sem
arészletes bemutatdsat, sem pedig a felolddsat nem vallalhatja, mindamellett kisérletet
tehet egy lehetséges kiindulopont felallitdsara, amely a mar ma is létez8 technoldgiai
megoldasoknak, és a hatdlyos szabdlyozasi kdrnyezetnek egyarant megfelelve képes
az adatok hasznosulasat és hasznositasat lehet6vé tenni a rendvédelmi szervek kozott.

A Big Data elv

Egy olyan sokrétii és nagyszamu adatot kezeld szervezetnek, amilyen a biintetés-vég-
rehajtas, kiemelt fontossagt felmérnie az elmult bé tiz év leginkabb felkapott adat-
kezelési és -értelmezési tendencidjat. Ez a Big Data-elv, amelyet els6 izben John R.
Mashey, a kaliforniai székhelyt Silicon Graphics Inc. vezet6 kutatoja illetett ezzel a
névvel, egy 1998-as eldadésédban.® Az azéta szamtalanszor tGjragondolt, feldolgozott
és ,megreformdlt” idea szerint az akdr — s6t rendszerint — tobb forrasbdl szarmazo,
nagy mennyiségli informacio feldolgozasa és értékelése képes akar iparagi jelent6sé-
gl Osszefiiggések, konkluziok felallitasat megalapozni. Ez a viszonylag egyszertinek
hangz6 megallapitdst nem véletleniil egy vezet szamitastechnikai cég munkatarsa
tette — az ezredforduldra ugyanis a feldolgozo kapacitas képességei mar megengedték
az angolban 3V-nek nevezett tulajdonsagokkal, vagy helyesebben inkabb nehézsé-
gekkel jellemezhet6 adattomegek megbizhato feldolgozasat. Mashey modellje és le-
vezetése kiilondsen jelentés megéllapitds volt azt figyelembe véve, hogy ekkor még
a ma mar szinte létfontossagunak gondolt kozosségi média korszaka el6tt jartunk,
amikor az emberek (a civil és az tizleti életben egyarant) lényegesen kisebb jelentésé-
get tulajdonitottak a nem sajat maguk 4ltal vezetett adattarak informdcids értékének.

6 John R. Mashey: Big Data and the Next Wawe of Infrastress. Morgan Kauffmann Publ., San Fran-
cisco, 1996. Web: static.usenix.org/event/usenix99/invited_talks/mashey.pdf
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A hivatkozott 3V tehat az informacids tarsadalom adatait altalanosan jellemz6 tulaj-
donsagokat jell, ugymint:

— Volume, azaz mennyiség: a modern életvitelhez (egyszemélyi és csaladi szinten
éppen ugy, mint vallalti vagy kozigazgatasi kornyezetben) szervesen hozzatarto-
zik a kezelt adatok mennyiségének novekedése. Ez egyrészt az elért, elérhetd, vagy
rendelkezésre allé adatok korét jelenti, de megjelenik benne az azok mindsége altal
keletkeztetett, és az elfoglalt tarhely nagysagaban kimutathat6 novekedés is, amit nem
véletleniil szoktak exponencialisan emelkedéként leirni. Ezt konnyedén alkalmazhatjuk
a blintetés-végrehajtasi nyilvantartasokra is, ha belegondolunk, hogy tiz évvel ezel6tt
a fogva tartott személyek adattara szinte kizardlag szoveget tartalmazott, mig méra
mar a fényképek és képfajlként digitalizalt dokumentumok is elvélaszthatatlan részei
a nyilvantartdsoknak. Utébbiak persze joval terjedelmesebbek is, igy a Big Data ilyen
megkozelitésben akar szé szerint is vehetd.

— Velocity, azaz sebesség: a nyomtatott, hirkozl6 jellegt sajté csokkend piaci jelenlété-
nek az oka nem az emberek ignorancidja a hirek irdnt, és nem is a fogyasztoi arverseny
elvesztése az ingyenes tartalmakkal szemben. A probléma inkabb az, hogy az Gjsagok
tobbségiikben a tegnapi hireket kozlik frissként, ami egyaltalan nem versenyképes
az online Ujsdgok folyamatosan frissiil§ tartalmaval, és még ennyire sem a kozosségi
médiaval, ahol a vilag tulsé felén par perce tortént eseményhez (mint adathoz) mar
szabad hozzéaférésiink lehet”. Eszszer(i vitapont lehet itt a klasszikus tjségok javara
az adatforras hitelessége és az atadott informacié mélysége, ugyanakkor a sebesség
szempontjabdl az ,up to date” adat mar nem egy ddtumot (napot), hanem valds jelen
id6t, akar toredék masodpercet jelent az embereknek, és ez lényegében el is dontétte
a versenyt. Ez a hatas szintén megfigyelhet6 a biintetés-végrehajtasi nyilvantartasok
teriiletén, amelyek az utobbi években a naponta frissiilé adatbazisok (mondhatni az
Ujsagok) iranyabdl a valosidejl (kvazi online-tartalomszerti) megoldasok felé tolédnak.

— Variety, azaz véaltozatossag: az univerzum rendezdelve a rendezetlenség, egyebek
kozott ezért is olyan nehéz megismerni, mivel els6ként rendet és rendszert kell felal-
litani, amelyben a megfigyelés elvégezhet6. A Big Data valtozatossaga (bar sokan igy
gondoljak) nem az adatok tartalmara utal, vagyis nem az irja le, hogy milyen sokféle
adat elérhet6 barmely témaval 6sszefiiggésben. Ehelyett ezek feldolgozasi nehézségére
utal, amennyiben az adatok megjelenési formainak széles skalajat helyezi el6térbe, ami
az 6sszehasonlitast, kozos értékelést neheziti meg. Ezt a rendvédelemre nem olyan
koénnyt megfeleltetni, de taldn ugy érdemes elgondolni, hogy példaul a rendérség és
a biintetés-végrehajtas is kezel és keletkeztet adatokat személyek meghallgatasardl,
de amig ez az egyik szervezetnél videordgzitéssel torténik, a masiknal jegyzékonyv
felvételével. A két adatforras 6sszehasonlitdsa, k6zos értékelése igy nehezitett.

Miel6tt néhany biintetés-végrehajtasi példat hoznank a Big Data mtikodésére és arra,
hogy szinte észrevétlen médon milyen mindségi ugrast jelenthet az emberek életé-
ben, sz6t kell ejteni a legnagyobb hatranyarél is. Eppen az adatok tomegessége okan
az ilyen elemzések altal kimutatott osszefiiggések, tendenciavaltozasok és predikcidk

7 Ez a Magyarorszagon egyértelmiien dominans Facebook esetében is megfigyelhetd, de az olyan,
kizardlag sziik terjedelmi vagy rovid idére sz6l6 informacids csatornat kinalé médiafeliileteken
csucsosodik ki, mint a Twitter vagy a Snapchat.
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mindig csak a ,,micsoda” kérdésre felelnek, de szinte soha nem adnak vélaszt a ,mi-
értre”. Egy termékbevezetést megel6z6 Big Data-vizsgalat a varhaté fogyasztdi ma-
gatartast keresi, de nem ad valaszt a célcsoport gondolkodasardl vagy motivaciéirél.
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a Big Data-elemzéssel vagy -feldolgozassal
kimutatott jelenségek ne lennének mélyebben kutathatok, de azt el kell fogadni, hogy
kizarolag az osszegytjtott adatok értékelése a lehetd legritkabb esetben fog feltdrni
ok-okozati kapcsolatokat.

Big Data ,,jellegti” tevékenység a biintetés-végrehajtasban

Hasonlé miikddési logikan alapulé megoldéasok jelenleg is fellelhet6k a magyar biin-
tetés-végrehajtas adatkezelési és -feldolgozasi gyakorlataban. Ezek az tizleti (szolga-
lati) folyamatok logikdjanak oldalardl vizsgalva részben megfeleltethet6k a jelen irds
alapjaul szolgdlo, szervezetek kozotti informaciomegosztasnak, ellenben az informa-
tikai hattér oldalarol Iényegesen egyszertibbek annal, hiszen minden megoldas kiza-
rélag a biintetés-végrehajtas zart céli, homogén rendszerkornyezetében valosul meg.
A kovetkez6 harom példa a civil szektorbdl ismertetett modellekhez val6 hasonldsag
szerint, a kevesebbtdl a tobb egyezdség iranyaba haladva mutatja be, hogy a Big Data
jellegti funkciok és felhasznalds 2017-re mar a szervezeti kultura és tevékenység in-
tegralt részévé valt.

Bevezetése idején is tobb modulbdl allt a Fénix alkalmazéasrendszer, ezek szama 2017.
masodik fé] évére megkozelitette a huszat. A képzeletbeli fontossagi sorrend elején
természetesen a fogvatartotti alap nyilvantartdsi rendszer all a maga mintegy kétezer
képernyd6jével, tobb tizezer elembdl all6 kddszotar- és partnertorzsével, valamint a
benne szerepl 198 018 személy mintegy 421 615 elektronikusan nyilvantartott, a
fogva tartdsra vonatkozo adatéval.® Az e mellett miikodé modulok (péld4ul egész-
ségiigyi, partfogo feligyel6i, ruhdzati, munkaltatasi, pénziigyi, letétezési, élelmezési)
jellemzéen visszahivatkoznak, vagy akar kozvetleniil felhasznaljak a fogvatartotti alap
nyilvantartasi rendszer egyes adatait.

Egy masik Fénix modul, a vezetdi informacids rendszer az el6z6nél jéval nagyobb
hasonldésagot mutat a Big Data megoldasokkal. Ebben a modulban eldre definialt
lekérdezések futtathatdk, ahol a paramétereket részben a felhasznalé tudja beallitani.
A példaul a fogvatartottak létszamat és elhelyezését, vagy munkaval torténé foglal-
koztatasukat elemz6 adatsorok a Fénix mas alrendszereibdl teljesen automatikusan
veszik at a sziikséges adatokat, tovabba azokat tobb helyen grafikusan is dbrazoljak.
Természetesen a koncentralt, vezetdi szint(i adatok alapjan szdmos olyan hatasvizsgalat,
ellendrzés, vagy intézkedési terv végrehajtasara keriil sor, amelyek mar a hattérfolya-
matokra és ezek Osszefiiggéseire, a kivaltd okokra és a lehetséges kifutasi iranyokra
(0sszességében a mar tobbszor emlitett ,miértre”) is kiterjednek. Fontos ugyanakkor
belatni, hogy a vezet6i informacios rendszerben a tobb helyrél gytjtott, aggregalt, és
kompakt formaban kozolhet6 adatok célja nem az okok elfedése, hanem egy olyan
vezetdi szabadsag és tdjékoztatds megtartdsa, ahol az eloljarék a f6bb adatok alapjan
rendelhetik el az egyes témakorok részletesebb kifejtését.

8 A fogvatartotti alap myilvantartasi rendszer 2.0.0.170629 verzidészaman, a 2017. 07. 31-i adatbazis-
allapot szerint végzett felmérés alapjan.
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A biintetés-végrehajtasnal alkalmazasban 1év6, a Big Data jellemz8kkel leginkdbb
bir6é megoldas a prediktiv méréeszkozok rendszere. Ennek Iényege, hogy a fogvatartott
befogadasakor felvett, tobb szempont szerint differencialt kérd6ivek adatainak rogzi-
tése nyoman egy algoritmus megbecsiili a szabadsagelvonas egyes kritikus teriiletein
(példaul a szerhaszndlat, a szokés, az informélis csoportban betoltott vezetd szerep)
varhato kockazatokat. A vart hatds szerint minél t6bb input adat keriil be idével a
rendszerbe, akkor mind az dsszehasonlitasi és elemzési mélység, mind pedig ennek
hatasara a becslések varhaté pontossaga névekedni fog. Azaz, a nagyon nagy meny-
nyiségl, valtozatos koriilményekrol szolo és adatokat tartalmazé informaciot ez a
rendszer ugy értékeli ki és ad azokrol 6sszefoglalo (6sszehasonlithatd) adatot, hogy a
biintetés-végrehajtasi szakmai munkat befolyasol6 kockazatok ismeretében a szakem-
berek a megfelelé biztonsagi intézkedésekrél és/vagy kockazatcsokkent6 lehet6ségekrol,
tovabba a reintegracids célkittizésekrdl megalapozott dontést tudjanak hozni. Fontos
azonban kiemelni, hogy a teljesen letisztult Big Data-modelltél eltérden a prediktiv
mérdeszkozok rendszere az alany egyéni igényeire koncentral, vagyis nem kizarélag
eredményszemlélet(i, mint a vazolt egyes megoldasok. Innen nézve ez a rendszer épit
a Big Data alapgondolatara, de tovabb is viszi.

A rendvédelmi jelleggel nyilvantartott adatok jellemzdi

Annak érdekében, hogy vazolhassuk a szervezetek kozotti informdciomegosztas
modszereit, elézetesen sziikséges attekinteni, hogy a dedikaltan ebbdl a célbdl
keletkezett, vagy ilyen iigykorben felhasznalt adatoknak az adatkezel$ szempontjabdl
mely sajatossagai kiemelt fontossaguak. Itt egy olyan, egyszertsitett modell felallitasa
a cél, amelynek alapjan az akdr nagyban kiilonb6z6 adatszolgaltatasi technikak
és rendszerek jobban Osszehasonlithatévd valnak. Véleményem szerint itt harom
alapvet$ ismérvet kell megvizsgdlnunk, amelyek sorrendisége is egymasra épiilést,
az el6z6 hatds tovabb erésitését jelenti.

A rendelkezésre allds a leginkabb alapveté kovetelmény, azt reprezentdlja, hogy a
rendvédelmi adatigény egyaltalan tud e talalkozni a megfelel$ adatforrassal. Két ve-
tiilete a jogi és a technoldgiai rendelkezésre allas. Jogi értelemben azt a korabban mér
emlitett, normativ felhatalmazast jelenti, amely megengedi a rendvédelmi szervnek
(illetve e szerv munkatarsanak), hogy megismerje, kezelje, és sajat feladatai, céljai
elérése érdekében felhasznalja a mds szerv kezelésében 1év6 adatokat. A technoldgiai
vetiilet ennek a megismerésnek a gyakorlati megvaldsulasa, vagyis hogy a rendvédelmi
szerv szimara milyen eljarasban allhat rendelkezésre a sziikséges informacid. A sajat
feldolgozasi kapacitassal nem kezelhetd, vagy csak attételeken keresztiil (mas szervek
hozzéjarulasaval, engedélyével) beszerezhets adatok rendelkezésre allasi mutatdja
értelemszerten akkor is joval alacsonyabb, ha amugy a megismerésiikre és felhasz-
nalasukra vonatkoz6 jogi felhatalmazas erés.

Maisodsorban emlithet6 a megbizhatésdg mint az adatok hitelességét megtestesits
tulajdonsag. Az el6z6 bekezdésben szereplé rendelkezésre allasi kritériummal 6ssze-
fliggésben itt mar kimutathatd az egymasra épiilés, amennyiben a véges adatfeldol-
gozasi kapacitast a szamos, rendelkezésre allo informaci6 koziil arra kell forditani,
amelyeket teljesen megbizhat6 forrasként kezeliink. Ez gyakorlatilag szinte lefedi a
Big Data ismérveknél kifejtett veracity fogalmat, de egyben szamos tobbletjelentést is
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hordoz. Ilyen példaul az aktualitas, azazhogy a kapott adat a feldolgozaskor realis és
valds allapotot titkrozze, ne legyen elavult. Ugyanilyen fontos a teljesség, amennyiben
az az adatforrds lesz a leginkabb megbizhatd, amely a sziikséges informaciok minél
teljesebb korét biztositja a rendvédelmi felhasznalas céljabdl. De ebbe a kategdridba
kell sorolni az értelmezhetdséget is, mivel a tobbes jelentéstartalmui adatok alapjan
lehetséges, eltérd kovetkeztetések egyértelmiien megbizhatosag ellen hatnak.

A harmadik meghatdrozé informaciomegosztasi tulajdonsag a sebesség. Azt mu-
tatja meg, hogy a rendelkezésre all6 és megbizhaténak tekintett informacids forrasok
iranyabol milyen idéigénnyel lehetséges adatot kinyerni a rendvédelmi felhasznalas
céljabol. Fontos itt megfogalmazni, hogy a sebesség az adatok ,,mozgasanak” id6igé-
nye mellett magaban foglalja az adatigénytdl egészen az adat rendelkezésre alldsaig
bekovetkezett teljes idémuldst, de az informacié feldolgozasahoz szitkséges id6t mar
nem. Utébbira ugy lehet tekinteni, mint a rendvédelmi felhasznalas, példaul nyomozas
munkaigényére, amit egy specializalt megjelenési forma vagy rendszeres adatszolgalta-
tas tud roviditeni ugyan, de ekkor sem lesz ez alapfeladata az adatok 4dtadasét lehet6vé
téve kornyezetnek. Itt egyértelmiien a ,gyorsabb a jobb” elve érvényesiil, illetve ezt
probaljak meg az dllami, ezen beliil a rendvédelmi szervek éltalanosan érvényesiteni.

A

fr— '
Sebesség
Megbizhatosag
—_— 4
Rendelkezésre
allas

1. abra: Az adatkapcsolat szempontjabol fontos tulajdonsagok egymasra épiilése

Minden megoldast vagy fejlesztési elképzelést azzal egyiitt sziikséges értékelni, hogy az
1. szdmii dbrdn lathato6 piramis cstucsahoz kozelebb 1év6 tulajdonsagok csak az alattuk
1év6 (k) stabilitasa esetén lathatjak el funkcidjukat. Ennek megfelelden valamennyi Big
Data-megoldds vazolasa vagy épp értékelése soran els6sorban a rendelkezésre allast, ez
utan a megbizhatosagot, végiil pedig a sebességet kell értékelni. Természetesen ez egy
okkal nagyon kevés varianst alkalmaz6 modell, aminek nem az adatok valamennyi
relevans tulajdonsdganak felmérése a célja, hanem a mar jelenleg is alkalmazott, ilyen
célu megolddsok egy lehetséges tovabbfejlesztésének bemutatdsa.

Az online lekérdez6é modul bemutatasa

Abbdl a felvetésbdl kiindulva, hogy a rendéri szervek irdnyabdl érkez6 adatkéréseket a
biintetés-végrehajtasi szervek csak kivételesen ritka esetekben tagadjak meg, megalla-
pithaté a rendvédelmi adatkérés és informaciéatadas kimondottan j6 eredményessége.
Ez els6dlegesen az adatkér6kon mulik, amennyiben hidnytalanul belefoglaljak a kéré-
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seikbe az azonositashoz sziikséges adatokat, a célhoz kotottségre valo utalast, illetve a
megvalaszolandd kérdéseiket (vagyis pontosan koriilirjak az igényelt adattartalmat). A
kevés szamu, megtagadott adatszolgaltatas jellemz&en az azonositasi adatok hianyara
vezethetd vissza, ami — mint latni fogjuk - ebben a rendszerben kizart.

A megoldas egy mondatba stiritheté lényege, hogy a rendérségen e jogkorrel felruhd-
zott felhasznalok, sajat elhatarozasuk alapjan, kozvetlen kapcsolaton keresztiil érhetik
el a blintetés-végrehajtas kozponti nyilvantartasat, ahol sziikité adatok megadasaval
a jelenleg vagy korabban fogva tartott személyek 6sszesen 116 kiemelt adatkoréhez
férhetnek hozza. Kiilonosen hangsulyos a ,vagy korabban” szovegrész, amennyiben a
korabbi hasonlé funkcionalitas kizarélag az aktualitas szerint bv. intézetben tartézkodo
személyek adatait tette elérhet6vé, amely csak részben fedte le az adatkérdk igényeit.

Sziikséges azt is szamba venni, hogy milyen input sziikséges egy sikeres lekérdezéshez.

— Ugyszdm: minden esetben kotelezd, szabad szdveges mez6, a rendszer nem indit
keresést ennek hidnyaban, de nem ellendrzi az ide beirt tartalmat. Funkci6ja az adat-
szolgéltatas jogszabalyi alapjanak és/vagy célhoz kotottségének dokumentaldsa. Ez
torténhet jogszabdlyi hivatkozassal (példaul a biintetdeljarasrol szol6 1998. évi XIX.
torvény 71. §-anak jelolésével), sajat tigyszammal (akar Robotzsaru-iktatészammal),
vagy egyéb leirdssal, amelyet a felhasznald alkalmasnak taldl az adatkérés aktualis
és késébbi azonositasara.

— Fogvatartott nyilvintartdsi szdma: ez az egyedi biintetés-végrehajtasi adat mindig
egyértelmuen azonosit egy fogva tartast, és a hozza tartozo természetes személyt.
Ha ez az adatkéré rendelkezésére all, akkor kizart a tobbes taldlat lehet&sége, igy a
természetes személyazonositd adatok megaddsa nem is sziikséges.

— Személyes adatok (csalddi és utonév, anyja neve, sziiletési id6): ha a megkeres6 nincs
birtokaban a nyilvantartasi szamnak, akkor e természetes személyazonosit6 adatok
mindegyikét meg kell adnia. Ezeket a beirt médon veti 6ssze a rendszer a biintetés-
végrehajtdsi nyilvantartas taralmaval, és a teljesen megegyez6 személyt kindlja fel
talalatként.

— »Keresés szabadultak és végszdllitottak kozott is” jelold: a korabbi verziohoz képest jelen-
t6s el6relépés, hogy az adatkéré dontése alapjan (amely a jelolénégyzet hasznalataban
nyilvanul meg) az 6sszes archiv elektronikus adatra is kiterjesztheti a keresést, valamint
az épp két biintetés-végrehajtasi intézet kozott szallitott személyeket is figyelembe
veszi a program. Fontos megjegyezni, hogy a személyes adatok megadasa esetén itt
tobb taldlat is elképzelhet6 azoknal, akik t6bb nyilvantartdsi szammal is szerepelnek
az adattarban.

Feltételezve a sikeres lekérdezést, az eredményiil kapott listdban kivalasztva a keresett
személyt (fogva tartast), a program mar az elére definialt adatokat tartalmazé képer-
nydre iranyitja a felhasznalot. A feliilet a korabban mar emlitett, 116 adatkort 6sszesen
11 adattablara bontottan tartalmazza. Ebbél els6dlegesen a személyes adatok sztikitett
verzidjat jeleniti meg, amely tovabb részletezhet6 a lenyilé ablakokkal. Ezen feliil a jobb
oldali tartalomjegyzékben is kivalaszthatok az egyes adattablak, amelyhez a program
automatikusan odanavigal. A lenyil6 tablak alkalmazasa egyszerre kinalja a kiemel-
kedé szoftverergonomiat és attekinthetdséget, illetve lehet6vé teszi az adattovabbitasi
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nyilvantartas specifikus vezetését is. Emellett a Big Data rendszerekre jellemz6é médon,
a tobb forrasbdl szarmazé adatokat tigy rendezi 6ssze, hogy a felhasznal6 szabadon
donti el, hogy azok koziil aktualis igényei szerint mit kivan megtekinteni.

Az adattovébbitasi naplo egy a felhasznalok altal alig észrevehetd, mégis kulcsfontossagu
funkcidként teszi lehet6vé a kozvetlen lekérdezést. Az adattablék oldalra torténé belépéssel
az aktudlis felhaszndlohoz rendelten egy bejegyzés késziil, ami az atadott (itt monitorra
kiirt) adatokrol sz6l. Ha a felhaszndl6 barmelyik lenyilo tablat hasznalja, az Gjabb sort
keletkeztet a napldban. Ilyen médon csak azok az adatok keriilnek az adattovabbitasi
napléba, amelyek megjelenitéséért tevSlegesen tett — kattintott — a felhasznald, de ezen
adatok mindegyikét és minden esetben gy tekintjiik, hogy a keresd feliileten megadott
»ugyszamra” hivatkozassal a blintetés-végrehajtds atadta. Hozzaadott értékként emlithetd
még az egyes felhasznaldi csoportok tevékenységét (az altaluk generalt naplobejegyzéseket)
feliigyelni képes és jogosult felhasznaloi szint, amellyel a rend6rségen beliil is szavatolhatjak
ajogszeru alkalmazast, felhasznald kezelést, és a kivalo mindségbiztositast.

Megallapithaté tehat, hogy a bemutatott megoldas és adatatadasi mddszer biztositja
a renddri szervek szamara a biintetés-végrehajtasi szervezetrdl sz616 1995. évi CVIIL
torvény 29. § (1) bekezdésében foglalt, teljes kort tdjékoztatasnak a kiilonleges szak-
tudas nélkil kezelhet részét, ennek soran pedig a célhoz kotott adatszolgaltatasra,
a személyes adatok védelmére, és az adattovabbitas dokumentaltsagara vonatkozo
kovetelményeket is automatikusan teljesiti.

Osszegzés

Megkeriilhetetlennek latszik az a tény, hogy a jelenkorban elérhetd és vélhet6 vagy valds
értékkel biré informacidknak mér csupan az egyszer(i tdmege folyamatosan megujuld
adatkezelési és feldolgozasi megoldasokat kovetel meg, ami 1j iparagak, szolgaltatasi szeg-
mensek és 4j személyes készségek megjelenéséhez vezet. Ez aldl a tendencia aldl az allami
szféra, és annak részeként a nyilvantartasok vezetése, kezelése tekintetében évszazados
hagyomanyokkal biré rendvédelmi teriilet nem vonja ki magat, de a civil szféra kisérle-
tez0 és a bukas esélyét is magaban hordozé megoldasainal némileg megfontoltabban, a
jogszerliség és szakszertiség folyamatos fenntartdsa mellett keresi a megoldésokat az tjabb
feladatokra. A mindségi feladatellatashoz nélkiilozhetetlen szervezetkozi egytittmiikodés
keretében biztositand6 adatok akadalymentes dtadasi gyakorlatdnak értékelése soran
lathattuk, hogy a civil szféraban mar bizonyitott Big Data-modell sajatossagai eredmé-
nyesen, esetenként akar kibéviilve jelennek meg a biintetés-végrehajtasi szakmaban, ami
f6képp a sebesség mint kritikus tényez6 szempontjabdl jelent djitast.

A bemutatott, 2017-es fejlesztést online lekérdezé modul az informaciémegosztas
legjellemz8bb agara és iranyara reagalva kész és képes arra, hogy a rendérségi és a biin-
tetés-végrehajtasi szervezetek kozotti adatkapcsolatot Uj szintre emelje. Varakozasaink
szerint mar rovid tavon bizonyitja, hogy az egységnyi informacidigény kielégiilését az
automatizalt rendszerek minden olyan esetben gyorsitani tudjak, amikor az adatok
gytjtése, kiildése, értékelése vagy felhasznalasa nem igényel specidlis szakértelmet. En-
nek két, egyenként is értékelhetd pozitiv hatdsmechanizmusa érhet6 el hosszabb tavon:
— A biintetés-végrehajtasi adatok felhasznal6jaként a rend6rség szakembereinek

rendvédelmi ismeretkore folyamatosan bévill, igy visszajelzést szolgaltathatnak

nemcsak az online lekérdez6 modul fejlesztési iranyait, de az egységes rendvédelmi
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nyilvantartasi, adatkezelési és informacidédramlasi gyakorlatait és eljarasait illetGen is.
Ugyanez az ismeretszerzés tehet elérhet6vé késébbi fejlesztési iitemeket, amelyekben
mar tobb, ezen alapismeretekre épiil6 adatot és informaciét is meg lehet osztani.
Nem feledkezhetiink meg a viszonossag elvérdl sem, hiszen joval sztikebb kérben,
de a biintetés-végrehajtas is visszatéréen igényel és hasznal fel rend6rségi adatokat,
amelyekre a jelen irdsban vazolt modell ugyanigy alkalmas.

— Tekintettel a biintetés-végrehajtasi adatokra valo, szerteagazo igényre, a kifejtett relevans
adatkor (igy az online lekérdez6 modul funkcionalitdsa) nem kizardlag a rend6rségi
szervek szamara relevans. Ennek megfelel6en mar a valos szolgalati felhasznalas korai
szakaszaban vizsgalni lehet és kell a mds szervezeteknek torténé kiajanlast és bevezetést.
Els6dleges ezek kozott természetesen a rendszer korabbi verzidjat is alkalmazd Orszagos
Birésagi Hivatal és hattérszervei, valamint azok a rendvédelmi szervek, amelyek jogsza-
balyokban foglalt feladataik ellatdsa soran rendszeresen vagy visszatéréen igényelnek
a blintetés-végrehajtds nyilvantartasaban kezelt adatokat.
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DR. PAZSIT VERONIKA ES DR. TALLODI ZOLTAN
»BORTONZSUFOLTSAG KONTRA NEMZETALLAMOK”

CIMU TANULMANYA

Az elmult években az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga (a tovabbiakban: ,,Birdsag”) el6tt
tobb kartérités iranti eljaras indult Magyarorszaggal szemben amiatt, hogy a fogvatartottak
szamara el6irt minimalis mozgastér nem biztositott. A Birdsdg a jelentds tigyteherre
tekintettel 2015. mdrcius 10-én rendszerszintii jogsértést megallapitd, ugynevezett
wvezet$” itéletet (pilot judgment) hozott a Varga és tarsai kontra Magyarorszag iigyben
(14097/12., 45135/12., 73712/12., 34001/13., 44055/13. és 64586/13. szamu kérelmek)

a bortontulzsufoltsagot kifogasold panaszok tekintetében. A Birdsdg a kérelmezdk
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altal leirt bortonkoriilményeket 6sszességiikben értékelte és megallapitotta, hogy azok
a kérelmezokkel szemben az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (a tovabbiakban:
»Egyezmény”) 3. cikkébe {itk6z6 megaldzo banasmodot eredményeztek. A Birdsag ezen
talmenden az Egyezmény 13. cikkét érint6en sérelmezte, hogy az érintettek szdmara
nem all rendelkezésre hatékony hazai jogorvoslat panaszaik orvosldsara.

Az Orszaggytlés 2016. oktober 25-én fogadta el azt a torvényjavaslatot, amelynek
révén hazank eleget tehet a Birdsag altal megfogalmazott elvarasoknak a sérelem beko-
vetkezésének megel6zését célzo preventiv tipus, illetve a sérelem bekévetkezése esetén
megfelel6 kompenzaciot biztosité jogorvoslat megteremtésével. Az 4j jogintézmények
a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol szol6 2013. évi CCXL. torvénybe (a tovabbiakban: ,,Bv. tv.”) keriiltek
beiktatasra. A blintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési
elzaras végrehajtasardl szo6l6 2013. évi CCXL. torvény és ehhez kapcsoldddéan mas
torvények modositasarol sz9016 2016. évi CX. torvényt 2016. november 4-én hirdették
ki, a médositasok pedig 2017. januar 1-én Iéptek hatdlyba. Ezen fejlemény kovetkezmé-
nyeként a Birésag 2016 novemberében felfiiggesztette az dsszes ilyen targyu kérelem
vizsgalatat 2017. augusztus 31-ig.

A tanulmdny utal arra, hogy milyen szerepet tolt be a bortonzsifoltsig kérdése a Bi-
résdg napirendjén. Egyre tobb orszagban egyre tobb kérelmez6 fordul jogorvoslatért
a birésagahoz. A bortonzsafoltsaggal kapcsolatos magyar és nem magyar tigyek a
birésag napirendjén is fontos helyen szerepelnek.

A Birésag kovetendé példaként az olasz megoldast javasolta figyelembe venni. A
Torreggiani és mdsok kontra Olaszorszdg (43517/09, 46882/09, 55400/09, 57875/09,
61535/09, 35315/10 és 37818/10) tigyben Strasbourg ugyanis ugyancsak megéllapitot-
ta a borton-talzsafoltsag szisztematikus és strukturalis jellegét, és kotelezte az olasz
allamot, hogy egy éven beliil tegyék meg a sziitkséges lépéseket a probléma kezelésére
hatékony jogorvoslat bevezetésével.

A Birdésag dontésében felallitotta azokat a szempontokat, amelyeket a jogorvoslat
hatékonysaga korében értékel. Ebbol kovetkezden a magyar kompenzaciot biztosito
Uj jogintézménynek meg kell felelnie a Birdsag altal meghatarozott hatékonysagi ko-
vetelményeknek, amelyek az alabbiak:

— a dontést rovid idon beliil, objektiv alapon meghozzak;

— a hatarozatot megfelelen indokoljak;

— a dontést késedelem nélkiil végrehajtjak;

— a megitélt kartéritési 6sszeg nem ,,ésszerfitlen”, vagyis nem indokolatlanul alacsony

- ugyanakkor lehet kevesebb, mint amit a Bir6sag itélne meg.

Ezen kovetelményekre figyelemmel keriilt a magyar szabalyozas kialakitasra. A ta-
nulmany - a téma nemzetkozi kitekintésti bemutatdsa mellett — a zstfolt elhelyezési
koriilmények miatti sérelem megel8zésére és hatékony orvoslasara bevezetett hazai
jogintézmények hatélyosulasanak vizsgalatat végzi el. Részletesen bemutatja a sérelem
megel6zését szolgald panasz mechanizmus és a sérelme bekovetkezése esetén megfelel$
kompenzaciét biztosit6 jogorvoslatokat.

A tanulmanyban vizsgélatra keriilnek a benyujtott kdrtalanitdsi kérelmek jellemz&i
statisztikai adatokkal is reprezentalva. A Birdsag itéleteiben a kartérités 6sszegét a nem
megfelel alapteriilet(i zarkaban eltolttt id6, valamint az egyéb elhelyezési koriilmények
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szambavétele alapjan szdmitja ki. A Birdsag itéleteiben megjelend egyéb kortilmények
hivatkozasi alapként visszakoszonnek a hazai kartalanitdsi kérelmekben. A kérelmekben
megjelend alapvetd jogokat sért6 egyéb elhelyezési koriilmények vizsgalata az Igazsagiigyi
Minisztériumhoz 2017. julius 15. napjaig, a kifizetés teljesitése érdekében megkiild6tt 149
biintetés-végrehajtasi bir6i hatarozat indokolasa alapjan tortént. A tanulmdany szamos
tablazata képet ad a kartalanitasi kérelmek jellemzdirél, példaként alljon itt a jogintézmény
hatalybalépését kovet6 els6 hat honap birdsagi tigyviteli adatait reprezentdlo tablazat.

Osszesitd a torvényszékek kértalanitasi tigyekkel kapcsolatos iigyviteli adatairdl

. PSPPI I,ilutasitlott . ,Kértalanitaisi Folyamatban maradt
Kartalanitasi iranti kartalanitasi kérelemnek helyt . frs1 g
kérelmek szama (db) kérelmek szama ad6 dontések kartalan}tam kérelmek
(db) széma (db) széma (db)
Torvényszék
1-2.) 3. | 4 | 5. | 6.|1-2.| 3. 4|5 6.|1-2.| 3.| 4. 5| 6.|/1-2.| 3.| 4. | 5 | 6.
hénap hénap hénap hénap
Balassagyarmat | 4 |14 | 0 (22 /39| 0 0|0 (0|0|1 0 /0f[0/0]| 3 |14 0 22|39
Ei‘i‘f;}}flfit 1022 16[18[{0/0/0/3/2|0|2/1]13/14|10|0 |1 0o0*
Debreceni 10| 5 3 7 11 ,0/|0f0f|0OfOJO0O | 1]0|0|0]10]| 4 3 7 |11
Egri 4 4 |10|18|21{0|2/0/0/0|0|1|0|1 0| 4 1 |10 |17 | 21
Fovarosi 6 14| 9 |24/20/0(|2/0|0/0|6 | 1|8|2|1]|0 0 4 3
Gyori 8 0 9 5 g§/0|0/0fOjO|O|0|9/0|8)| 8 0 0 5 0
Gyulai 4 6 (13| 3 0/0/,0/0/0]0|0O|O|O|0O]| 4 1 6 (13| 3
Kaposvari 2 3 5 2 5/0|1/0[f0/0|0|0|0|0|0] 2 2 5 2 5
Kecskeméti 5 (57,42(49 5|0 0[O0/ 00|00 |0/0[0O|0| 5 |57|42)|49 55
Miskolci 6 28|67 48 8 |0 |1/0/0|0|0 0[0|0|0| 6 27|67 48| 8
Nyiregyhazi 6 5313 |42,0,0/0/0/0]0 0/ 0/ 00| 6 51313 39
Pécsi 1 0 2 1 4 ,0/|0f0f|O0OfOJO|O0O|1]|0|O0] 1 0 1 1 4
Szegedi 29 |40 |32 76|56 |2 ,0/0/0 0|0 |00 0|0|27|40 32|76/ 56
Szekszardi 3 3 4,/ 4|710/0/0/0/1]0|0|2|1]|1 3 2 3 5
Székesfehérvari |51 | 0 |80 |70 /92| 1 /0[(0 0|20 |0 |1|1|7|5 079 69|38l
Szolnoki 1 2 1 4 2 0/0/0/0/0]0|0O|OfJO|O] 1 2 1 4 2
Szombathelyi 27 (31,61 33|30 ,0/0/0/0]0|1]0/0|0]|27|30) 61|33 33
Tatabanyai 0|0 0 2 1 0o/0(0/0(0OjO|OOfO|1]| O 0 0 2 0
Veszprémi 1 1 8 7 6 |0|0/2(0 1|0 1|1|3]|3 0 5 4 | 1*
Zalaegerszegi 1,312,100 0/0/0/0 1,0/ 0012 2 |1
Osszesen: 17 12113740 |43 |3 |62 |3 |67 1|2 3|5]|16 | 18|34 |36 36
Mindosszesen 1603 20 139 1436

Forrds: Orszdgos Birésdgi Hivatal

*A Budapest Kornyéki Torvényszék esetében 1 dttétel és 1 egyéb befejezés; a Nyiregyhdzi Torvényszék ese-
tében 3 egyéb befejezés; a Székesfehérvdri Torvényszék esetében 1 dttétel és 1 egyéb befejezés; a Veszprémi
Torvényszék esetében 1 egyéb befejezés

A tanulmanyban gércsé ala keriil, hogy a magyar jogorvoslati megoldas mennyiben
felel meg a Bir6sag altal feléllitott kovetelményrendszernek. Ennek kérében a karta-
lanitasi eljaras gyakorlati nehézségeinek vizsgalatara is sor keriil.

A megindul eljarasokra figyelemmel a Kormany kérte a Birdsagot, hogy az alapvetd
jogokat sért6 elhelyezési koriilmények miatti panaszt, illetve az alapvetd jogokat sértd
elhelyezési koriilmények miatti kdrtalanitasi kérelmet fogadja el hatékony hazai jog-
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orvoslatnak, amelyet a 3. cikkel kapcsolatban a Bir6saghoz fordulé kérelmezdknek az
Egyezmény 35. cikkének 1. bekezdésével 6sszhangban minden esetben ki kell meriteniiik.

Fontos fejlemény a targykorben, hogy a Domjan kontra Magyarorszag iigyben ho-
zott, 2017. november 23-an kozzétett hatarozataban a Birdsag az jonnan bevezetett
jogorvoslati mechanizmusok hatékonysagat vizsgalta. Megallapitotta, hogy az eddigi
tapasztalatok alapjan a preventiv és a kompenzacios jogorvoslat egyarant alkalmasnak
bizonyul a bortonzsufoltsagbol — és egyéb, nem megfeleld fogvatartasi kortiilménybél -
eredd egyezménysértések hatékony orvoslasanak biztositasara, tovabbd a kompenzacids
jogorvoslat sordn megitélhet6é kartalanitas napi dsszege is a Birdsag gyakorlatdnak
megfelelden keriilt meghatarozasra.

BORDACS LASZLO ES ROZSA SANDOR
»FOGVATARTOTTAK CSALADI KAPCSOLATAINAK
VIZSGALATA ES AZOK MEGORZESENEK, FEJLESZTESENEK
LEHETOSEGEI” CIMU TANULMANYA

A biintetés-végrehajtasi tapasztalatok tiikrében kijelenthetd, hogy a csaladi élet
olyan stabilizald erd lehet, amely a blinelkovet6t tarsadalmi adaptaciora, proszocialis
identitas kialakitdsara sarkallja, el6segitve ezzel a btinelkovetéssel valé felhagyas
és a blin6z6i karrierbdl valo kilépés folyamatat. Mindezt figyelembe véve kiilonos
hangsulyt kap a biintetés-végrehajtas egyik alapelve, amely szerint a szabadsagvesztés
nem szakithatja meg az elitélt pozitiv emberi és tarsadalmi kapcsolatait, és kiemelt
feladat a csalddi kapcsolatok meg6rzése, a fogvatartottak hazastarsi, sziil6-gyermek,
valamint egyéb hozzatartozdi kapcsolatainak rendezése. Ennek megvaldsulasa egy
megbizhatd diagnosztikai folyamattal megalapozott, tobb szakteriilet munkdjat
integraltan felhasznalo, a fogvatartottak csaladi kapcsolatait fejleszté és helyredllito
rendszer segitségével érhetd el.

Kutatdsunk célkittizései kozott szerepelt a csaladi és hozzatartozoi kapcsolatok
jelentéségének empirikus igazolasa, a jelenlegi csalddi/hozzatartozo6i kapcsolatok
megorzésére, fejlesztésére és helyreallitdsara vonatkozd biintetés-végrehajtasi gyakorlat
attekintése, illetve olyan diagnosztikai eszkozok kiprobalasa és fejlesztése, amelyekkel
eredményesen megvalosithato a fogvatartottak csalddi kapcsolatainak vizsgalata, a
beavatkozasok fokuszdnak meghatarozdsa. A jelen 6sszefoglaloban a kutatds moédszer-
tanat, illetve a felhasznalt mérémddszereket nem részletezziik, az ezirant érdeklddék
a korabbi tanulményunkban olvashatnak bévebben errél.”

A buinelkoveto és tarsas kapcsolatai

A csaladi kapcsolatok olyan erés kotelékek, amelyek kiemelt szerepet jatszanak a fog-
vatartottak timogatasdban mind a bortonben toltott id6 alatt, mind pedig a szabadulas

9 Bordécs, Laszlo és Rozsa Sandor: Fogvatartottak csaladi kapcsolatainak vizsgalata és azok megor-
zésének, fejlesztésének lehetdségei. Belligyi Szemle, 65. 160-190.
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utdni tdrsadalmi reintegrécioban.'® Gyakran megfigyelhet6k azonban a fogvatartottak
tarsas kapcsolatainak negativ aspektusai is. A csaladtagoknak, rokonoknak, baratoknak
szamos esetben van szerepiik a blincselekmények elkovetésében, a szabadsagvesztés
id6tartama alatti rossz kozérzet kialakuldldsdban és fenntartdsiban, illetve a szabaduléds
utan akar az integracié akadalyai is lehetnek.

Sajnos gyakori, hogy a fogvatartasi id6 el6rehaladtaval a csaladi kotelékek egyre
inkabb meglazulnak. Persze a fogvatartott mindezt nem mindig igy éli meg: el6-
fordul, hogy a szabadulds pillanatdban is olyan fantdzia él benne, amelynek nincsen
realitds alapja, hiszen példaul a tarsa mar rég massal él, a gyerekei pedig elzarkéznak
a kapcsolattartastdl. Hégely' a fogvatartottak csaladi kapcsolattartdsanak vizsgalata
soran megfogalmazta a fogvatartottak realitasérzékének effajta elvesztését, illetve
az Onbecsapast, mely sok esetben a reintegracié akadalyava is valhat amiatt, hogy
ellehetetleniti az esélyek és lehetdségek redlis felmérését, illetve a nehézségekre vald
alapos felkésziilést.

Valtozas a csaladi és parkapcsolatokban
a szabadsagvesztés hatasara

Biré"? kutatéséban a megkérdezett fogvatartottak koziil tobben is beszémolnak réla,
hogy kapcsolatuk a szarmazasi csaladdal, f6leg a sziil6kkel, szorosabb, jobb lett. Emogott
az allhat, hogy mind a sziil6k, mind pedig a fogvatartott hosszan megtapasztalhattak
egymas hianyat, és igyekeztek egymasnak érzelmi timogatast nyudjtani a bortén nehéz
id6szaka alatt. A testvérekkel torténd kapcsolattartas azonban sokszor csalodas forrasa
a fogvatartottak szamara: a kint maradottak élik tovabb az életiiket, egyéb elfoglaltsa-
gaik gyakran fontosabbak a kapcsolattartasanal. A parkapcsolatokat a bortonbiintetés
minden esetben kemény eréproba elé allitja. Jelentds résziik az egymastol tavol toltott
idd alatt meggyengiil, a felek elhidegiilnek egymadstdl. Osszességében a parkapcsolatok
nagyobb részérél elmondhatd, hogy elbuknak a kényszertiségbdl kiilon toltott id6
megprobaltatasai alatt.

A csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa
a biintetés-végrehajtasban

A fogvatartottak kapcsolattartasanak lehetéségei: levelezés, csomag kiildése és fogadasa,
telefonbeszélgetés a bv. intézet altal biztositott telefonnal, latogaté fogadasa, latogato
bv. intézeten kivilli fogaddsa, kimaradas, eltdavozds. A kapcsolattartas kizardlag akkor
engedélyezhet, ha ahhoz a fogvatartott altal megkeresett fél kapcsolattartéi nyilat-

10 Maria Sapouna — Cathetine Bisset — Anne Marie Conlong — Ben Matthews: What Works to Reduce
Reoffending: A Summary of the Evidence Justice Analytical Services Scottish Government. Justice
Analytical Services Scottish Government, 2011.

11 Hégely Péter: A fogvatartottak csaladi kapcsolattartasanak tarsadalmi és teriileti dsszefiiggései.
Gradus, vol. 3, no 1, 2016, 392-396. o.

12 Albert Fruzsina (2015): Eletkeretek a borténén innen és til. Szubjektiv reszocializacids esélyek,
MTA Térsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Budapest
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kozatban hozzdjarult. Az egyes kapcsolattartasi formak engedélyezése és korlatozasa
a szabadsagvesztés végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire" vonatkozé rendelkezések
alapjan torténik. A kapcsolatartés a fogvatarté bv.intézet altal ellenérizhets."*
Kapcsolattartasi lehetdségek attekintésekor mindenképpen meg kell emliteni a ,,tdr-
sadalmikotédés-programot”, mint Gjabb jogintézményt, amelynek célja a fogvatartottak
még hatékonyabb reintegricidjanak elésegitése. Ennek sordn a tarsadalmi kotédés
erdsitése érdekében az elitélt jogosult havonta legfeljebb tiz nap eltdavozasra; feliigyelet
nélkiil kiilsé munkahelyen dolgozni; tanulmanyainak biintetés-végrehajtasi intézeten
kiviili folytatasara. A tarsadalmikotédés-program feladata a befogad6 kornyezet erd-
sitése, illetve sziikség esetén segitség a csaladi kapcsolatok helyreallitdsahoz, a korabbi
munkahelyre torténd visszahelyezés el3segitése, ij munkahely keresése, tovabbi tarsa-
dalmi kapcsolatok lehetéségének feltarasa, a lakhatds megteremtésének elésegitése.'

A csaladi kapcsolatok fejlesztése és helyreallitasa
a biintetés-végrehajtas rendszerében

Jelenleg a Bv. torvény, valamint a szabadségvesztés, az elzaras, az el6zetes letartoztatds
és arendbirsag helyébe 1ép6 elzards végrehajtasanak részletes szabalyairdl sz6l6 16/2014.
(XII. 19.) IM rendelet a fogva tartott személyek csaladi kapcsolatainak fejlesztése és
helyreallitdsa érdekében végzett foglalkozasokat fiatalkortiak esetében nevesiti. Résziikre
sajat vagy a torvényes képviseld kérelmére és a bv. intézet engedélyével, haromhavonta
csaladi konzultacié megtartasara ad lehetéséget, amely a bv. intézetben megvaldsuld
kotetlen kapcsolattartasi forma. A fiatalkord — a bv. intézet lehetGsége szerint — sajat
vagy a torvényes képviseld kérelmére és a bv. intézet engedélyével csaladterdpias fog-
lalkozason is részt vehet, amelynek szamat a terapias sziikségletek hatarozzak meg. A
bv.-torvény a fiatalkor reintegracids drizetének alkalmazasi feltételei kozé sorolja a
szabadsdgvesztés végrehajtasa alatt legalabb egy alkalommal csaladterapias foglalko-
zason vagy csaladi konzultacion val6 részvételt.

A magyar biintetés-végrehajtasi gyakorlatot attekintve lathato, hogy a bv. intéze-
tekben tobb tipust csalddi kapcsolatok fejlesztését és helyredllitasat célzo foglalkozas
elérhetd az elitéltek eredményes reintegracidjanak érdekében, ezek a szabadulasra valo
felkészitésnek is fontos részei. Megvaldsulasukat, feltételeiket helyi, intézetparancsnoki
intézkedésekben, civil szervezetek bevondsa esetén pedig egyiittmtikodési megallapo-
dasokban szabalyozzak. Ezek a foglalkozasok, illetve mddszerek aktudlisan — innovativ

13 Rezsim: az egyéniesités alapelvéhez igazodd, az elitéltre vonatkozo reintegracidés célok
megvalositasat biztositd végrehajtasi kornyezet, amelyet A biintetések, az intézkedések, egyes
kényszerintézkedések ¢és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény
céljaival dsszhangban a bv. szervek vezetdi hoznak Iétre, amely lehet enyhe, altalanos vagy szigoru.

14 A Dbiintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasa-
ol sz616 2013. évi CCXL. térvény, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az eldzetes letartdztatas
¢és a rendbirsag helyébe 1épd elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairol szol6 16/2014. (XII. 19.)
IM rendelet.

15 A Dbiintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasa-
ol sz616 2013. évi CCXL. térvény, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az eldzetes letartdztatas
¢és a rendbirsag helyébe 1épd elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairol szol6 16/2014. (XII. 19.)
IM rendelet.
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jellegiik, kiils6s szakemberek bevonasaval vagy programelemként térténé megvald-
suldsuk okan, értelemszertien - nem minden magyarorszagi bv. intézetben elérhetok.
Ezek kozé tartozik: a csaladi beszéld, csaladi nap, csaladi konzultacio, csaladterapias
foglalkozas/csalddi tanacsadas'®, csaladi dontéshozo csoportkonferencia, valamint az
»Esti mese” — meseterdpias eszkzok a fogvatartottak tarsadalmi reintegracidjaban
cimi program."” Fontos kiemelni, hogy az emlitett foglalkozésok 6nmagukban valé
alkalmazdsa is eredményes lehet, de érdemes lenne ezeket rendszeresen, célzottan,
osszehangoltan és rendszerben miikodtetni. Meg kell jegyezni, hogy e foglalkozasok
igénybevételét célszeri fogvatartotti kérelemhez kétni, egyéni elbiralds alapjan az adott
bv. intézet parancsnokdnak engedélyezni, tekintettel azokra a kutatasi eredményekre,
amelyek kiemelik, hogy bizonyos csaladok tdmogatjak a fogvatartott krimin4lis élet-
modjat, és hitréltathatjak a reintegracios folyamatot.'®

A kutatas célja

A vizsgalat megtervezése és lebonyolitasa szamos cél koré szervez6dott, melyeket az
alabbiakban foglalunk 6ssze:

Bemutatni a fogvatartottak csalddi kapcsolatainak meg6rzésére és fejlesztésére iranyuld
biintetés-végrehajtasi gyakorlatot, mint atvételre érdemes intézeti ,,j6 gyakorlatokat™.

A bortonpszicholégusi gyakorlatba beemelni a Gehring-féle csalddstruktirateszt
(Family System Test; FAST '°) hasznalatat, amely lehet6vé teszi a fogvatartottak csaladi
kapcsolatainak statikus és dinamikus szempontu feltérképezését.

Az innovativ szemléleti kutatas kisérletet tett egy 0j méréeszkoz Kifejlesztésére (Bor-
tonéletit Grafikon), amely specialisan a fogvatartotti populacio esetében lehetéséget
kindl a szabadsagvesztés és bortonkoriilmények egyénre gyakorolt hatdsanak mérésére.

A tandcsadasi diagnosztikdban kiemelt teriiletként megjelend fejlédési potencial
Ujszer vizsgélatanak érdekében az Altalanos Elégedettség Skala (PHS-WB) hazai
bevezetése, mellyel j6l megragadhaté a szabadségvesztés, a bortonkoriilmények
egyénre gyakorolt hatdsa.

Mivel mind a targykapcsolat elmélet, mind a transzgeneracids csaladterapias meg-
kozelités felhivja a figyelmet arra, hogy a sziil6kkel kapcsolatos gyermekkori tapasz-
talatok (a kutatasban Sziildi Bandsmod Kérddivvel mért) mindsége hatast gyakorol
a felndttkori csaladi strukturdra, igy szerettiik volna ennek természetét részletesen
megvizsgalni a szabadsagvesztésiiket tolt6k esetében.

A fogvatartottak tarsas timogatdsa szabadsadgvesztésiik id6tartama alatt a kapcso-
lattartas szigoruan szabalyozott lehetségein keresztiil valosulhat meg. Szeretnénk
feltdrni az ezt meghatarozo tényezdket, a kapcsolattartds hatasat a szabadsagvesztésiiket
toltékre, valamint az egyes kapcsolattartasi formak kozotti 6sszefiiggéseket.

16 Kurymai Tamas (szerk.): Csaladterapia és csaladkonzultacio. Eurdpai tavoktatasi tankonyv.
Coincidencia, Budapest, 2004

17 Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Meseprogram 2012. bv.gov.hu/eger-meseprogram

18 Albert Fruzsina (2015): Eletkeretek a borténén innen és til. Szubjektiv reszocializacids esélyek,
MTA Térsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Budapest

19 Gehring, T. M. 1999. magyarul: OS Hungary Tesztfejlesztd, 2010; Thomas M. Gehring: Family
System Test (FAST). Hogrefe & Huber Publ., Seattle-Toronto—Bern—Gottingen, 1999
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A kutatas fobb eredményei

A vizsgalatban 6tvenegy férfi fogvatartott vett részt, akik a Zala Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézetben és a Sopronkdhidai Fegyhaz és Bortonben jogerds szabadsag-
vesztésiiket tolt6 elitéltek koziil keriiltek ki.

— A bemutatott empirikus kutatas keretében szerzett adatok elemzése alapjan a ko-
vetkezé megallapitasokat tettiik:

— A szabadsagvesztés alatti kapcsolattartas nagymértékben befolyasolja a fogvatartott
szubjektiv jollétét.

— A csaladi viszonyok mindsége — amelyet tobbféle eljarassal is meghataroztunk -
befolyast gyakorol a fogvatartottak szubjektiv jollétére és hangulatara.

— A felnéttkori csaladi struktira befolyasolja a szabadsagvesztés alatti kapcsolattartds
milyenségét, de természetesen a hatas forditva is érvényesiil: a kapcsolattartas hat
a csaladi kapcsolatokra.

— A személyes latogatofogadas kiemelt jelentdség, és kifejezett fejleszté hatast gyakorol
a csaladi struktarara.

— A csaladtagokkal valé kiilonb6z6 kapcsolattartasi formék nem helyettesithet6k és
nem potolhaték egymadssal.

— A gyermekkorban sziilékkel megélt kapcsolatok befolyasoljak a felnéttkori csaladi
strukturat, és hatassal vannak a reintegracié szempontjabdl fontos biintetés-végre-
hajtasi jellemz8kre (példaul bortonben toltott id6).

— A bv. intézetben a szabadsdgvesztés el6rehaladtaval a fogvatartotti valosagérzék
egyre inkdbb torzul, ezzel egyiitt er6s6dnek az 6nbecsapason alapuld attittidok a
csaladi kapcsolatokat illetéen, mindez egyfajta védekezési stratégiaként foghato fel
a fogvatartottaknal.

— A csaladi kapcsolatok a szabadsagvesztés hatasara vitathatatlanul valtoznak, ez a
valtozas azonban nem minden esetben negativ irdnyu.

Kitekintés

Fontos kitérni arra is, hogy jelen kutatdsnak vitathatatlanul vannak korlatai. Egyrészt a
vizsgalt minta nem reprezentilja megfelelden a teljes magyar fogvatartotti populaciot,
hiszen fé6ként munkaltatott, j6 magaviselett elitéltek vettek részt benne. Masrészt pedig
a vizsgalt minta elemszama miatt sok esetben az egyes vizsgalt valtozok kozott nem
sikeriilt szignifikans 6sszefiiggést megéllapitanunk. Mindezekre tekintettel az elem-
zett populdcid reprezentativitasdnak és létszamanak novelése érdekében a jovSbeni
terveink kozott szerepel tovabbi fogvatartottak bevonasa a kutatasba.

A Bortonéletat Grafikonnal végzett gyakorlati munka részletesebb bemutatasat
és a modszer tovabbfejlesztését is szitkségesnek érezzitk. Az eszkoz jol 4ttekinthetd,
szemléletes képet ad a szabadsagvesztés fogvatartottra gyakorolt hatasardl.

Gehring kiemeli, hogy a Csaladstrukttra Teszt nem csupan diagnosztikai, hanem
terdpids/tandcsadasi eszkoz is. Terveink kozott szerepel egy ezen tesztre alapozott
biintetés-végrehajtasi csaladi tanacsadas szerkezetének, folyamatanak kidolgozasa.
Reményeink szerint ez megvaldsithaté megoldasi lehetéséget fog kindlni a borton-
populacio csaladi és parkapcsolati problémainak tisztdzdsara, e kapcsolatainak
fejlesztésére.
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Budai Addm

A BUNTETES-VEGREHAJTASI
INTEZETEK SZEMELYI
ALLOMANYANAK TOVABBKEPZESE
A RADIKALIZACIO MEGELOZESE
TEREN

A Budapest Kozpont a Tomeges Atrocitasok Megeldzéséért, egyiittmiikodve a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem Katonai Nemzetbiztonsagi Tanszékével és a Blintetés-vég-
rehajtds Orszagos Parancsnoksagaval kerekasztal-beszélgetést szervezett november
27-én ,,A radikalizdcié megel6zése a biintetés-végrehajtasi intézményekben” cimet
visel6 kezdeményezés keretében. Az Eurdpai Unié Belsé Biztonsagi Alapja 4altal ta-
mogatott kezdeményezés célja, hogy hozzajaruljon a hazai képességek fejlesztéséhez
a radikalizmus megel6zése terén.

A rendezvényt Resperger Istvan ezredes, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Katonai
Nemzetbiztonsagi Tanszékének igazgatdja és Kovacs Mihdly bv. ezredes, a Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Fogvatartdsi Ugyek Szolgélatdnak vezetdje
nyitotta meg. Kiemelték, hogy bar jelenleg a bortonokben valé radikalizalédas veszé-
lye Magyarorszagon a nyugat-eurdpai orszagokkal 6sszevetve alacsony, de fenndll a
kockazata, hogy az ottani jelenségek idével felbukkanhatnak a hazai borténokben is.
Ezért elengedhetetlen a felkésziilés és a megel6zés el6térbe helyezése, s ennek soran a
friss elmélet és a gyakorlat 6tvozése, valamint a széleskort egyiittmiikodés a szakma,
a tars rendvédelmi szervezetek és a civil szervezetek kozott.

Tatar Gyorgy, a projektet koordinalé Budapest K6zpont a Tomeges Atrocitasok
Megel6zéséért elnoke bevezetd eléaddsaban bemutatta a radikalizaci6 folyamatat és
abban a polarizacié, a ,mi” és ,,6k” gondolat és konfliktus struktira lényegi elemeit,
valamint beszélt a fenntarthat6 és resztorativ parbeszéd, mint a megel6zés egyik
kiemelt eszk6zének jelentdségérol. Hangsulyozta a szélsdséges konfliktusmegeldzési
kultara elényeit a reagalo, vdlsagmenedzsel6 magatartassal szemben. A projekt céljai
koziil kiemelte, hogy az Gj kihivasoknak megfelel6 1j képességeket 6t bv. intézetben
fogjak tovabbfejleszteni, figyelemmel a ,,terepen” jelentkez6 konkrét igényekre és sziik-
ségletekre, amelyek a bv. dllomannyal folytatott fokuszcsoportos interjuk soran mar
felmérésre kertiltek. A projekt eredményeit és tapasztalatait tanulmanyban 6sszegzik
és mutatjak be 2018 majusaban.
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Abtintetés-végrehajtasiintézetekszemélyidllomanyanaktovabbképzésearadikalizdcio megel 5zéseterén

Szilassy Roland bv 6rnagy, a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdganak
kiemelt féreferense felhivta a figyelmet, hogy a jogi hatarzar bevezetése kovetkeztében
a nem magyar allampolgarsaguiak vonatkozasaban emelkedé fogvatartotti mutatok
figyelhet6k meg, ami a nyelvi, kulturdlis és vallasi kiillonboz6éségekkel kiegésziilve
4j kockazatelemzési, a kordbbiaknal részletesebb, a végrehajtdi allomany szamara
pontosabb, egyértelmi szabalyozast kivin meg, ezért a kozelmultban t6bb szakuta-
sitds és egy modszertani utmutato keriilt kiadasra. A téma a Bortonlelkészi Szolgalat
tovabbképzési programjaiban is kiemelt szerepet kapott.

Lovig Timea, a Menedék Egyesiilet szakértdje az idegenrendészeti 6rizetet ellatok
képzésének tapasztalatait osztotta meg a résztvevokkel. Kiemelte az eltéré feladatokat
végz6 szakemberek integracioja és a rendszerszemlélet fontossagat, tovabba az értéke-
1és és visszacsatolas sziikségességét a képzések hatékonysaganak novelése érdekében.

Héra Gabor, a projekt vezet$ kutatdja ismertette az 6t bv. intézetben készitett £6-
kuszcsoportos interjuk tapasztalatait.

A beszélgetések soran a fogvatartottak kozott tobb olyan csoportot azonositottak,
amelyeket a bv. intézet miikodési mechanizmusa, illetve a fogva tartast szabalyozé
torvények hoznak létre. Emellett azonban szamos olyan informalis csoportot is neve-
sitettek, amelyek csak azért léteznek, mert azok tagjai — eltér6 értékeik, vilagnézetiik,
szarmazasuk, eréforrasok feletti rendelkezésiik, életmddjuk vagy valamilyen mds ok
miatt — elkiiloniilnek egymastdl. A visszajelzések szerint a konfliktusok és a radika-
lizmus jelei elsdsorban ez utdbbi, informalisan elkiiloniilé csoportok viszonylatdban
jelennek meg.

Fellegi Borbdla, a Foresee Kutatocsoport igazgatdja és a képzés tarstrénere Gssze-
foglalta az 6t blintetés-végrehajtasi intézetben megszervezésre keriil$ — két plusz egy
napos - képzések szemléleti alapjait és tervezett felépitését.

Hangsulyozta, hogy a tréningek elsédlegesen a résztvevok szakmai megerdsitését
szolgaljak, hogy egyénileg és szervezetileg is képessé valjanak a bortonon beliil észlelt
konfliktusok hatékonyabb helybeni kezelésére, illetve felismerjék azon helyzeteket,
amelyekben valamilyen intézkedés meglépése sziikséges.

Az el6adasokat kovetden a résztvevok csoportos beszélgetések keretében valtottak
szot a tréningekkel kapcsolatos varakozasaikrdl.
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125 EVES A FOVAROSI
BUNTETES-VEGREHA]JTASI
INTEZET

Unnepélyes allomanygytilés keriilt megrendezésre 2017. szeptember 6-4n a Févérosi
Bv. Intézet fennalldsanak 125. éve alkalmébdl a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet
szinhdztermében. A rendezvény eldljardja Lajtar Jozsef bv. vezérérnagy, a blintetés-
végrehajtas orszagos parancsnokanak gazdasagi és informatikai helyettese volt.

Csere Laszl6 nyugalmazott bv. altabornagy - az intézet egykori parancsnoka — szdlt
néhany szdt a résztvevékhoz, Cséri Zoltan bv. dandartabornok, az intézet jelenlegi
parancsnoka elmondta {innepi beszédét, melyben elhangzott, hogy ,,125 évvel ezel6tt
minden a Markéval kezd6dott, de a Févdrosi Bv. Intézet igazdn a Gyorskocsi utcai és a
Venyige utcai objektumok csatlakozdsdt kovetéen vdlt az orszdg legnagyobb fogvatartotti
létszamii intézetéveé.”

Az esemény részeként Dr. Gyorgy Istvan kormdnymegbizott, Budapest Févarosi
Kormanyhivatalanak nevében csapatzaszldszalag felttizésével fejezte ki nagyrabecsii-
1ését és elismerését az intézet felé.

»A dolgozok alkotjdk a Févdrosi Bv. Intézet legfontosabb tartéoszlopdt, 6k a lélek,
ami nélkiil a most iinnepelt 125 éves épiilet csak puszta falakbél dllna.” — emelte ki
beszédében Cséri Zoltan bv. dandartabornok.

Az innepélyes eseményen az intézet munkatdrsai is elismerésben részesiiltek, és a
Szent Adorjan-napi jutalmak atadasdra is sor keriilt, azutdn pedig a Magyar Honvédség
Koézponti Zenekaranak és Farkas Dénes, a Magyar Nemzeti Szinhdz szinmuvészének
koz6s tinnepi musora kovetkezett.

Az tinnepség hivatalos részét kovetSen Lajtar Jozsef bv. vezérérnagy, a biintetés-vég-
rehajtas orszagos parancsnokanak gazdasagi és informatikai helyettese poharkdszont6t
mondott, majd az érdeklddok megtekinthették a ,, 125 évre itélve” cimi fotokiallitast.

Az tinnepi mlisorban Tamaska Péter: Egy vilagvaros harom bortone, a Févarosi
Bv. Intézet torténete cimii konyvébdl is hangzottak el részletek Kemény Andrastol, a
konyv kiadojatdl.
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BESZAMOLO A MAGYAR
TUDOMANY UNNEPE
ALKALMABOL MEGRENDEZESRE
KERULT KONFERENCIAROL

A Magyar Tudomdany Unnepe alkalmabél 2017. november 16-4n, ,,Emberkézpontt
tudoméany” cimmel keriilt megrendezésre a Magyar Tudoményos Akadémian az a
konferencia, melyet a Gazdasag- és Jogtudomanyok Osztalyanak Biintetés-végrehajtasi
Jogi Albizottsaga, a Biintetés-végrehajtas Tudomanyos Tanacsa, a Magyar Bortontigyi
Téarsasag és a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Hivatalanak Stratégiai,
Elemzési és Tervezési FGosztalya szervezett.

A rendezvény levezetd elnoke Prof. Em. Dr. Vokoé Gyorgy, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Biintetés-végrehajtasi Albizottsaganak elnoke és az Orszagos Kriminologiai
Intézet igazgatdja megnyitéjaban
kiemelte, hogy a tudomany és a
gyakorlat 6sszehangolasa nélkiil
nehezen képzelhetd el el6relépés.

Dr. Lajtar Istvan, a legfébb
igyész helyettese eldaddsdban az
elhelyezés és fogvatartas koril-
ményeinek kérdéseirdl beszélt.
Kitért a tényleges életfogytig tartd
szabadsagvesztés mellett és ellen
¢ 5z0l6 érvekre, elismeréssel szolt
“2  afér6helybdvitési programrol, a
reintegracids Orizet jogintézményérdl, a biintetés-végrehajtas telitettség kiegyenlitd
kezdeményezésérél, emellett felhivta a figyelmet arra, hogy a biintetés-végrehajtas
megfelel a jogszabalyokban el6irtaknak és a nemzetkézi jogi norméaknak egyarant,
hiszen munkajat a szakszertiség és jogszertliség jellemzi. Hangsulyozta, hogy nincs
jogallam korszer biintetés-végrehajtas nélkiil.

Schmehl Jdnos bv. vezér6rnagy, az orszagos parancsnok biztonsagi és fogvatartasi
helyettese koszontotte a résztveviket, majd a tudomdny és a biintetés-végrehajtasi
szakma egylittmikodésének fontossagat hangsulyozta. Kiemelte a blintetés-végrehaj-
tas és a biintetés-végrehajtasi jog sokszintségét, illetve hangsilyozta, hogy a jelent6s
szakmai sikerek hatterében az egyetemeken és a szakteriileteken zajlé oktatas és képzés
jo iranyba halad.

Kovacs Mihaly bv. ezredes, a Biintetés-végrehajtds Orszagos Parancsnoksaganak
Fogvatartasi Ugyek Szolgélatinak vezetdje az oktatds és a munkéltatds legfontosabb
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szdmainak, illetve a fogvatartotti statisztikak ismertetése mellett, a kozelmulthoz képest
tortént valtozasokat mutatta be. Ezt kévetden beszamolt tobbek kozott a biintetés-vég-
rehajtas céljait timogaté EFOP programrdl, a bv. partfogd feliigyeldk reintegracioban
betoltott szerepérél és a specidlis fogvatartotti csoportok kezelésének sajatossagairol.

Somogyvari Mihaly bv. alezredes, a BvOP Kozponti Kivizsgal6 és Modszertani Intézet
vezetdje a Prediktiv mérbeszkoz bevezetésének tapasztalatairol beszélt. A kockazat-
kezeléssel kapcsolatos nemzetkozi
kitekintés utan ismertette a hazai
fejlesztést szoftveres rendszert — a
PME-t - és beszdamolt az eddigi
eredményeikrdl, illetve ismertette
a jovore vonatkoz6 terveket.

A konferencia Dr. Barabas
Andrea Tiinde, a Nemzeti koz-
szolgalati Egyetem Kriminoldgiai
Tanszékének vezetGje eldaddsaval
zarult, melynek témdja a biintetés
végrehajtasa soran alkalmazott
resztorativ modszerek alkalmazasa volt. Prezentaciéjaban sz6 esett tobbek kozott a
resztorativitas fogalmardl és elveirdl a hazai biintetés-végrehajtasban, a mediaciorol,
illetve a MEREPS projektrol.

A konferencia zarasaként Prof. Em. Dr. Vokoé Gyorgy kiemelte, hogy a tudomany
felel3sségével allunk az 1j feladatok elé, majd megkoszonte a hallgatosag részvételét.

Foto: Bv. foté

Bortoniigyi Szemle 2017/4.



Varkonyi Zsolt Kristof

BESZAMOLO AZ ,,EGYETEMEK
SZEREPE A BUNTETES-VEGREHAJTAS
TUDOMANYOSSAGANAK
FEJLESZTESEBEN CIMU
KONFERENCIAROL

2017. november 9-én kertilt megrendezésre az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Allam- és Jogtudomanyi Kar alapitasénak 350. jubileumi évforduldja alkalmabol
zajl6 rendezvénysorozat keretében az ,,Egyetemek szerepe a biintetés-végrehajtas
tudomdnyossaganak fejlesztésében” cimt konferencia. A rendezvényen a biintetés-
végrehajtasi jog és a tudomdnyteriilet oktatasanak fontossagardl, szélesebb korben valo
megismertetésérdl tartottak eléadast a meghivott el6adok. A konferenciaaz ELTE ésa
Magyar Bortontigyi Tarsasag (MBT) egytittmtikodésének eredményeként valosult meg.

Schmehl Janos bv. vezérrnagy, az orszagos parancsnok biztonsagi és fogvatartasi
helyettese a tudomdnyos élet szerepldi és a biintetés-végrehajtasban dolgozdok kozotti
egyiitt gondolkodasrdl, egyiittmiikodésrol és kozosen végzett munkardl beszélt.

Dr. Lérincz Jozsef ny. bv. dandartabornok méltatta azt a folyamatot, amelyet az 1970-
es évektdl a nyitottsag jellemez a biintetés-végrehajtds és a fels6oktatas kapcsolataban.

Dr. Mezey Barna magyar jogtorténész, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora,
felszélalasaban kitért a bortoniigy tovabbi fejlddésére, a Biintetés-végrehajtas Orsza-
gos Parancsnoksagan indult ,Modszertani fiizetek” kiadvanyra, mely napjainkban
Bortoniigyi Szemle cimmel jelenik meg.

Prof. Em. Dr. Voko6 Gyorgy, a Magyar Tudomanyos Akadémia Biintetés-végrehajtasi
Albizottsaganak elnoke és az Orszdgos Kriminoldgiai Intézet igazgatoja elmondta,
hogy a tudomanyteriilet folyamatosan, az egyetemek, szakemberek bevonasaval egzakt
tantarggya, oktatasi és kutatasi teriiletté fejlédott.

Dr. Visnyeiné Dr. habil. Juhdsz Zsuzsanna, a Szegedi Tudoményegyetem Allam- és
Jogtudomdnyi Kara Biniigyi Tudomanyok Intézetének egyetemi docense kiemelte,
hogy mennyire fontos lenne a biintetés-végrehajtasi jogot kotelez6 jelleggel oktatni.

Ko6sné Dr. Mohécsi Barbara, az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Kar Biintetd Elja-
rasjogi és Biintetés-végrehajtasi Jogi Tanszékének adjunktus asszonya el6adasaban a
biintetés-végrehajtasi jog oktatasanak fontossagarol beszélt: szélesebb korben sziikséges a
hallgatékkal megismertetni ennek a tudomanyteriiletnek a fontossagat, kiilonlegességét.
A biintetés-végrehajtasi jogot mindezek mellett 1ényeges lehetséges kutatasi teriiletként
is bemutatni, mely példaul tudomanyos diakkoéri munka alapjaul is szolgalhat.

Bortoniigyi Szemle 2017/4.



Varkonyi Zsolt Kristof

Prof. Dr. Réth Erika, a Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudoményi Kardnak oktatéja
eléaddsaban elmondta, hogy mennyire lényeges, hogy az elméleti oktatasi anyagot a
hallgatok osszekothették intézetlatogatassal, igy lehetéségiik nyilt bepillantani példaul
a Budapesti Fegyhaz és Borton, az Igazsagligyi Megfigyel6 és Elmegydgyit6 Intézet,
valamint a Tiszal6ki Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet falai mogé.

Dr. Kabédi Csaba, az ELTE Biintetd Eljardsjogi és Biintetés-végrehajtasi Jogi Tanszék
oktatoja, az oktatas kapcsan az elméleti és gyakorlati képzések megvaldsitasanak, 6ssz-
hangjanak jelent6ségét emelte ki a bortonlatogatasok tapasztalataival 6sszefiiggésben.

Hegedis Judit, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak oktatdja kiemelte a
pedagogia szerepét a blinmegeldzésben, valamint kitért a biintetés-végrehajtasi inté-
zetben dolgoz6 allomany aldozatos munkdjara is.

Prof. Dr. Ruzsonyi Péter c. bv. dandértdbornok, tanszékvezeté egyetemi tandr bemu-
tatta a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen zajlé KOFOP-2.1.1-VEKOP-15-2016-00001
»A kozszolgaltatas komplex kompetencia, életpalya-program és oktatas technoldgiai
fejlesztése” cimi projekt célkitiizéseit, valamint varhat6 eredményeit.
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