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A megjelené irasok nem a Biintetés-végrehajtas Orszagos Pa-
rancsnoksaga, hanem a szerzok sajat, tudomanyos szabadsagon
alapul¢ allaspontjat képviselik.

Szerkesztéségiink olyan dolgo- KOZLESI FELTETELEK A beérkezett irdsokat a szerkesz-

zatokat var a szerz6ktol, amelyek
atarsadalmi devianciakat, a blintetés-végrehajtasra
vonatkozd joganyagot, a fogva tartds, a fogvatartot-
ti népesség sajatossagait, problematikéjat a tudoma-
nyos kozvélemény altal elfogadott tudomanyszakok
(kriminoldgia, szocioldgia, pszichidtria, pszichold-
giai, vezetéselmélet, pedagogia, muszaki tudoma-
nyok, szakmatorténet stb.) szempontjabdl elemzik,
értékelik. A dolgozatok eredetéért és tartalmaért a
szerz6 vallalja a feleldsséget. Kérjiik, a kéziratokon
tiintessék fel neviiket, munkakoriiket, munkahe-
lyiiket, telefonszamukat, lakcimiiket és — ha van -
tudomanyos fokozatukat, rendfokozatukat is.

t8ség név nélkiil tovabbitja a bira-
16 bizottsdg tagjainak, véleményezés céljabol. A
megjelenés feltétele ezen tagok tamogato vélemé-
nye, illetve a széveg szerz6hoz vald visszakiildé-
sét kovetGen az atdolgozdsra javasolt szovegrészek
(ha vannak) javitasa.

Szerkeszt6ségiink mindenkor fenntartja maga-
nak a jogot — a szerzGvel egyeztetve — a kéziratok
stilizalasara, szerkesztésére, esetleges javitdsara.
Amennyiben a beérkezett kézirat nem felel meg a
formai kovetelményeknek, vagy tartalma nem il-
leszkedik a kiadvany szellemiségéhez, gy a szer-
keszt6ségnek nem all médjaban megjelentetni azt.
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A HOSSZU IDORE ELITELT
FOGVATARTOTTAK VIZSGALATA

Research on the long sentenced prisoners

A ,hosszu itélet” kifejezés azok szdmara,
akik a biintetés-végrehajtasban tevékeny-
kednek egy hétkoznapi szakzsargon. Nem
is gondolunk arra, hogy a kifejezés a valo-
sagban szubjektiv vetiileti. Mikor hosszt
valami, mit6l valik hossziva? Mindenkinek
ugyanazt jelenti a hosszi? Mennyire szub-
jektiv az a kifejezés, hogy hosszu itélet? Az
értelmezd kéziszotar alapjan az idGbeliséget
fejezi ki, azaz az egyfolytaban sokaig vagy
a szokasosndl tovabb tartd idétartamot. De
mi az a szokdsos? 3 év vagy 5 év, vagy csak
a tiz évnél hosszabb itéleti id6 tart tovabb a
szokasosnal? Lehet, hogy a hosszt mégsem
csak mennyiségi, hanem mindségi jelz6 is?
Kutatasunk soran hosszu itéletiiket t61té
fogvatartottakat vizsgaltunk.

Kulcsszavak: hosszaidds fogvatartottak,
megkiizdési stratégia, reménytelenség,
reintegracio

The term ’long sentence’ is just an ordinary
technical jargon for those who are working in
the Prison Service. Therefore, the subjective
nature of this term is usually tended to be
ignored. When do we consider something long
and what does make it long? To what extent
can the term ‘long sentence’ be considered
subjective? The lexical meaning of the word
expresses timeliness and temporality, precisely
it refers to a condition which extends over
a considerable time or prolongs beyond the
usual time. Here a question arises: what is
meant by the ‘usual time’? Three years, five
years or just a ten years imprisonment can be
defined as a sentence beyond the usual time?
Is it possible that the term ‘long’ is not only a
quantifier, but a qualifier as well? The current
research analyses the long-term prisoners.

Keywords: long-term prisoners, coping
strategy, hopelessness, reintegration
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El6zmények

anulmdnyunk azt hivatott bemutatni, hogy a hosszu, azaz to6bb mint 15 év
itéletet kapott személyek fogvatartasa milyen ,minéségben” telik pszichikai és
pedagodgiai aspektusbol. Az adatfelvételre 2017. szeptember, oktober, november
hénapokban keriilt sor a Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben. A vizs-
galt idészakban az intézetben nem miikodott hossztiid6s specialis részleg, a vizsgalt
személyek borton valamint fegyhaz részlegen voltak elhelyezve, fogvatartasuk koriil-
ménye nem kiiloniilt el a korleten elhelyezett tébbi fogvatartott életkoriilményeit6l’.
Szamos vizsgalat kimutatta, hogy az 6t évnél tobbet tolt6k kozott un. funkcionalis
pszichoszindréma léphet fel, amely érzelmi, 6nértékelési zavarokkal, kognitiv ne-
hézségekkel, megvéltozott realitasérzettel, fokozddd neurotikussaggal és agresszidra
vald hajlammal jar. A tanulmany szempontjabdl sulyozott fontossagu az elitéltek
megkiizdési stratégidgjanak (coping mechanizmus) és reménytelenségének kérdésko-
re. Azt feltételezziik, hogy a biintetés letoltésének elérehaladtaval egyre nehezebben
alkalmazkodik az egyén és egyre kevésbé latja pozitivnak a jovoképét. Feltételezziik,
hogy a rovidebb itéletet t6lt6 fogvatartottaknak pozitivabb a jovoképiik és jobbak a
coping mechanizmusai. Ez abbdl is szarmazhat, hogy a borténévek soran tendenciézus
a tarsas kapcsolatokban bekovetkezett negativ valtozas. A kiilvilagtol valo hosszabb
izolaci6 a tarsadalmi reintegracio esélyének és a munkaerGpiacra valo visszakertilés
csokkenéséhez vezet. A pszicholégusi meghallgatasok sordn megjelenik a fogvatartottak
ez iranyu félelme, ugy érzik, hogy a tarsadalmi elvardsok meghaladjak képességeiket.
Vizsgalati személyeink nem rendelkeznek egyforma képességekkel és kompetenciakkal.
A bortonévek, kiillondsen a hosszabb id6tartamu fogvatartas soran az addigi pozitiv
attitddok iranyt valthatnak, médosulhatnak. Itt meg kell emliteniink egy masik je-
lent6s aspektust is: az elitéltek iskolai végzettsége, el6képzettsége és szociookonomiai
statusza mindeniitt alacsonyabb a tarsadalmi atlagnal, amely jelzi, hogy a blinelkovetSk
tobbségénél a normal szocializacids folyamatokban zavarok keletkeztek.

1 A hosszuidds specidlis részleg (a tovabbiakban: HSR) tekintetében elmondhato, hogy a személyi
allomany valamennyi, ott szolgalatot teljesitd tagjara az altalanostodl eltérd, jelentdsebb szerep ha-
rul. Kiemelendé a korletfeliigyeld, a szocialis segédeldado és a reintegracios tiszt személye, akik a
részlegen beliil folyamatosan jelen vannak, iranyitjak a napi tevékenységet, tovabba 6k azok, akik
minden egyes kérés, kérelem, panasz esetén az eljarasrend szerint intézkedni kotelesek. Az itt szol-
galatot teljesitd személyi allomanyu tagnak atlagon feliili empatids és stressz tlir¢ képességgel kell
rendelkeznie. Kivalasztasuk megfelelé gondossaggal keriil végrehajtasra, az arra alkalmas személyi
allomany tagjai koziil. Kezelésiik soran a pszichologus, tovabba a lelkész is jelentds szerepet kap,
mivel mind a lelki folyamatok megfigyeléséhez, elemzéséhez, a tovabbi kezelési stratégia kialakita-
sédhoz elengedhetetlen a szakpszichologus tevékenysége. A hittel kapcsolatos kérdések megvalaszo-
lasa a szenzitiv id6szakokban a fogvatartottak részére bizonyos elfogadast, megnyugvast, vigaszta-
last adnak. — 4 Fészerkesztd

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



A hosszu idére elitélt fogvatartottak vizsgalata

Fogvatartottak iskolai végzettségének megoszlasa (741 £5)

Iskolai végzettség rovid név Osszeg (6
Analfabéta 9
1. osztaly 2
2. osztaly 8
3. osztaly 10
4. osztaly 22
5. osztaly 16
6. osztaly 32
7. osztaly 43
8. osztaly 368
9. évfolyam 29
10. évfolyam 24
11. évfolyam 9
12. évfolyam
Ipari iskola/szakmunkaés képzd 98
Szakkdzépiskola 24
Technikum
Kozépiskola+szakma
Gimnazium 17
Féiskola 7
Egyetem 8

Osszesen 741

A fogvatartottak tobbsége (510 f6) nem rendelkezik az altalanos iskolai végzettségnél
magasabbal, de jelentds résziik az alapfoku ismeretek hidnyatdl szenved. Tobbségiik-
nek - annak ellenére, hogy befejezett altalanos iskolai végzettséget igazold okirattal

rendelkezik — kompetenciafejlesztésre van sziiksége.

Fogvatartottak életkor szerinti megoszlasa (741 £6)

70 év folott
66-70 év 3 6
61-65 év 12 {6
56-60 év 22 f6
51-55 év 356
46-50 év 85 6
41-45év 116 6
36-40 év 131 {6
31-35év 127 f6
26-30 év 11416
20-25 év 95 £6
20 év alatti 0 f6

=
7]
=]

100
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Az atlagéletkor 37,39 év, azaz a fogvatartottak tobbsége fiatal felnétt. Tulsulyban
(668 £3) az aktiv, munkaképes életkorban 1év6k vannak (20 és 50 életév kozott), akik
a szabadsdgvesztés blintetés letoltése miatt — részben vagy teljesen — kiesnek mind a
munkavallalas, mind a csaladépités, valamint a tanulds idészakabdl. Szamukra teljes
mértékben hidnyos, torzult, vagy csonkolt a szocializdcids tér, a tarsadalmi szerepek
kialakulasa, az életélmények feldolgozasa.

Feltételezhetjiik, hogy ezek a deficitek negativan hatnak a megkiizdési mechaniz-
musaikra, stressztiiré képességeikre, ezaltal valdszindsithet6 egy atlagpopulaciotol
kiilonbo6z6 pszicholdégiai immunrendszer.

Mit is jelent a pszicholdgiai immunrendszer (P1)?

A pszicholégiai immunrendszer fogalmat Olah Attila definidlta®, amely a test és lélek
kolcsonhatasa altal jelenik meg, és biztositja a személyiség védekezd rendszerét a lelki
sajatossagok szervezddése révén. Védi lelkiinket a stressz, a krizisek karos hatésaitol,
ahogyan az immunrendszeriink védi testiinket a virusokkal, fert6zésekkel és beteg-
ségekkel szemben. A pszicholdgiai immunrendszer azokat a személyiségforrasokat
foglalja magaban, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok, krizishelyzetek
elviselésére, illetve ezekkel valé megkiizdésre, mivel ezek elkeriilhetetlen részei éle-
tiinknek. Harom alrendszere van: a megkozelit6-monitoroz6 alrendszer, amely a fizikai
és szocialis kornyezet megismerésére, megértésére, kontrollalasira hangolja a kognitiv
apparatust. Az alkotd-végrehajté alrendszer olyan személyiségjegyeket foglal magaba,
amelyekkel az egyén elérheti céljait. Az onreguldcios alrendszer stresszhelyzetben
kontrollalja a kialakult érzelmi allapotokat és biztositja az dnszabalyozas hatékonysagat.

A pszicholdgiai immunrendszert befolydsold tényezo6k:
e érzelmi kimeriiltség,
o kiégés veszélyének valo Kitettség,
e hangulati instabilitas,
o csokkent frusztracids tolerancia,
e irritabilitas,
e faradékonysag,
e tehetetlenség érzése,
e oOnértékelési zavarok,
e szocidlis kapcsolatok besziikiilése, izolacio.

A pszicholdgiai immunrendszert bio-pszicho-szocialis modellben lehet értelmezni.
A bioldgiai faktorok a személyiség alapveté mlikodését (pl. szenzitivitas), illetve a
testi allapotokat (pl. betegségek, kimeriiltség, almatlansag, hormondlis hatasok) fog-
laljak magukban. A szocialis faktorok koézé a kulturalis, illetve tarsadalmi kozeg, a
szociometriai hald és pénziigyi helyzet tartozik. A pszicholdgiai immunrendszer leg-
fontosabb komponensei a pszichés tényez8k, amelyek gondolkodasi és készség tipust
Osszetevoket foglalnak magukban. A kognitiv faktorok részei a pozitiv gondolkodas,
a kontrollérzés, az ontisztelet, a rugalmassag, a névekedésérzés és az én-hatékonysag.

2 Olah A. (1997)

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



A hosszu idére elitélt fogvatartottak vizsgalata

A készségek kozé a koherenciaérzék, a szinkronképesség, kiillonbozé tarsas készségek
és a kontrollképességek (impulzus kontroll, érzelmi kontroll) tartoznak.

A pszicholdgiai immunrendszer gyengiilésére szamos tényez6 hatassal van, viszont
ezeknek mértékét befolyasolja személyiségjegyeink Osszessége. Leggyakrabban élet-
helyzeti krizisek, negativ életesemények, 6npusztito pszichés mechanizmusok allnak
a pszicholdgiai immunrendszer gyengiilésének hatterében, amelyek lehetnek:

e normativ krizisek,

o kronikus stressz,

¢ hosszan elhizddo betegség,

e csaladi, parkapcsolati problémak,

o veszteségek,

e tulzott elvarasok onmagunkkal szemben,

e munkahelyi nehézségek, munkahely elvesztésétdl valo félelem,
e csaladi tragédiak.

Prizonalis szempontbdl ezek a faktorok az aldbbiakban nyilvanulhatnak meg:

e izolacié a tarsadalomtol,

e fokozatosan gyengiil6 kapcsolattartas,

e parkapcsolat megszakadasa,

e gyermekek Uj kornyezetbe keriilése (neveldsziilok, intézet, stb.),

o eltérd szociodkonomiai statusszal rendelkez6 fogvatartottakkal 6sszezartsag,
e anyagi javaktdl valé megfosztottsag.

A kutatds helyszinének bemutatdsa

A Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetet alapvetéen felnétt kort férfiak
elhelyezésére tervezték, azonban az intézet alaptevékenysége boviilt az elézetes letar-
toztatassal, a feln6tt koru férfi elitéltek fegyhaz, borton — kivételesen foghaz - foko-
zatl szabadsagvesztésével, felndtt kort néi elitéltek fegyhaz, borton, foghaz fokozatt
szabadsagvesztésével, tovabba jogszabalyban meghatarozott korben az elzarassal. Az
intézet maximalis befogadd képessége 770 {6, jelen 1év6 1étszama 741 £6, amelybdl
atlagban 681 6 férfi és 60 £6 né tolti szabadsagvesztését.

Végrehajtasi fokozat szerinti megoszlas (741 £6)

-

Bortoniigyi Szemle 2018/2.
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Az intézetben elhelyezett fogvatartottak tobbsége (688 £6) fegyhaz és borton foko-
zatban tolti szabadsdgvesztését, amelyek id6tartama nagy valdszintiséggel hosszabb
id6intervallumot 6lel at. Az altaluk elkovetett jellemz6 blincselekmények a rablas,
lopas, emberdlés, csalds, er6szakos kozosilés, szemérem elleni erdszak.

Visszaesés foka szerinti kimutatas 1étszam (f6) arany (%)
Elsé biintényes 197 26
Visszaesonek nem mindsiilé biinismétld 108 15
Visszaesd 82 11
T6bbszords visszaesd 176 24
Erészakos tobbszords visszaesd 36 5
Kiilonos visszaesd 124 17
Nincs megallapitva 18 2

Osszesen 741 16 100%

Felmérve a visszaesés foka szerinti mutatokat elmondhatd, hogy csupan csak 26%
talalkozott els6 alkalommal a biintetSjog intézményrendszerével, és 74% ellen mar
legaldbb egy alkalommal folyt eljaras.

Kutatas

A tanulmany a kérddives mddszer feldolgozasat koveti. A kérddiveket a hosszuids
biintetést toltd fogvatartottak toltotték ki, valamint a véletlenszert kivalasztasi elja-
rassal megalkotott hasonld létszamu kontrollcsoport, egyfeldl a coping stratégiakra
(Pszicholégiai Immun Felmérd Lap), masfelél a pozitiv-negativ attitidokre és a jo-
vOképre (Reménytelenség Skdla) vonatkozdan. A kérdéivek osszehasonlitdsa mellett
kiemelt jelentéséggel bir a csoport és a kontrollcsoport jutalmazasi, valamint fenyitési
adatainak Osszevetése is.
A PI mérését ,,A Pszicholégia Immunrendszer Felmérd Lappal végezziik™.

Megkiizdési képesség

A személy és a kornyezet dinamikus kdlcsonhatdsaként értelmezhet6 a coping, melynek
kozéppontjaban a kognitiv kiértékelés és az adott helyzetben keletkezd érzelem erdssége
és mingsége all. Amikor egy problémaval talalkozunk, a megkiizdés két 1épésbdl all.
Az els6dleges kiértékelés soran felmérjiik, hogy az adott helyzet milyen hatdssal van
jollétiinkre, biztonsagunkra, illetve eldontjiik, mennyire érint minket az adott probléma.
Amennyiben a ,jelent6séggel bird” kategdridba soroljuk az eseményt, a masodlagos
kiértékelés soran az er6forrasok és stratégiak hadrendbe allitasa kovetkezik. Ebben a

szakaszban a legfontosabb az iranyithatdsag és a célkijel6lés, illetve a célok elérhetdsége.

3 Olah A. (1997)
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A fogvatartottak tobbségérédl elmondhatd, hogy a szocializacios deficitjeik és az
alacsony szocio6kondmiai statuszuk miatt nem megfelel6 megkiizdési mechaniz-
musokkal rendelkeznek. A blincselekmény elkovetését megel6z6 szamos helytelen
valasztds, vagyis a nem megfeleld elsédleges és masodlagos kiértékelés vezette Sket a
biintetés-végrehajtasba. A prizonalis kornyezetben ezek a nem megfelel szocializaci6
talajan kialakult hianyos megkiizdési stratégiak rizikofaktorként lépnek fel.

A felmérd lap 80 db allitast tartalmaz, amelyeket a kutatas alanyanak értékelnie kell
onmagdra nézve. A kérdések az emberek jellemz6 tulajdonsagait és életfelfogasat irjak
le. Az egyes allitasokat egy 6tfoku skalan ugy kell értékelni, hogy az énmagara nézve
teljes mértékben, vagy egyéltalan nem jellemz6.

Reménytelenség Skdla

A reménytelenség meghatarozasa a jovéhoz kapcsolodd negativ viszonyulas, illetve
negativ attitidok egyiitteseként fogalmazhaté meg. A szuicid veszélyeztetettség felmé-
résére a Beck-féle Reménytelenség Skala egy vilagszerte elismert, gyors és eredményes
mérdeszkoznek mindsiil. A hosszu itélettel rendelkez fogvatartottak esetében ennek
mérése kiemelten fontos, mivel a veszélyeztetd faktorok megléte miatt a szuicidum
elkovetésének valdszintsége nagyobb lehet.

A kérd6iv 21 db csoportositott allitast tartalmaz, az allitasok koziil azt kell kivalasz-
tani, amely a legjobban jellemzi az alany érzéseit.

Csoport, kontrollcsoport bemutatdsa

Aktudlis vizsgalatunk a Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben hosszu
itéletet toltd fogvatartottak pszichologiai immunrendszerét és reménytelenségét ki-
vanja dsszevetni a tobbi - lehetdleg rovidebb biintetési idével rendelkezé - elitélttel.
Az eredmények fiiggvényében bepillantast nyerhetiink abba, hogy a hosszabb tava
tarsadalomtdl valé izolacidé gyengiti-e a PI értékeket, és fokozza-e a kilatastalansag
érzetét, vagy annak megélését.

A kutatasba 60 f6 fogvatartottat vontunk be. A csoportba az intézetben elhelyezett 30
£6 hosszu itéleti id6t tolt6 fogvatartott keriilt, mig a kontrollcsoportot 30 f6 — véletlen-
szer( kivélasztasi eljarassal meghatarozott — fogvatartott alkotja. A csoport kivalasztasa
adott volt, mig a kontrollcsoport megalkotdsandl nem volt 1ényeges elem a fogvatartott
életkora, neme, elkdvetett blincselekménye, a szabadulds varhat6 idépontja, viszont
szirtik azt, hogy az itélet idétartama ne haladja meg az 5 évet, valamint els6sorban
foghaz vagy borton fokozatban toltse szabadsagvesztését.

A vizsgalt csoport 30 f6bdl all, akikbdl 28 6 férfi, illetve 2 £6 nd.
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Szabadulas varhato ideje

[ egy éven beliil (2018-ban) 4 f6
[ 2020- 2030 kozott 1 £6
[02030- 2040 kozott 10 £8

W 2040- 2050 kozott 9 £6

[ 2050 utén 3 f6

ETESZ 2 £6

A szabadulds id6pontjat tekintve a csoport tobb mint 2/3-a a kutatas idépontjahoz
mérten tobb mint tiz év mulva szabadul, viszont (5 f6) fogvatartott a szabaduldsa egy
éven beliil varhato.

A kontrollcsoport esetében nem vizsgaltuk a tagok iskolai végzettségét, ellenben a
csoportét — az alaposabb megismerés érdekében - igen.

Iskolai végzettség szerinti megoszlas
Féiskola 1 {6
Technikum 1 f6
Szakmunkas képz6/ipari tanulé 6 f6
Gimnaziumi érettségi 2 6
9, 10, 11, 12 évfolyam (érettségi nélkiil) 3 f6

8. osztély alatti 3 6

]
]
[ —
[
[
Befejezett 8. osztaly 13 f6 [
[
]

Szakképzettség nélkiili 1 6

Megallapithato, hogy tobbségiiknek van iskolai végzettsége és a vartnal nagyobb
aranyban rendelkeznek befejezett dltaldnos iskolai, illetve kozép- vagy fels6foku
tanulmanyokkal.

Antal Szilvia és Solt Agnes ,, A tényleges életfogytig tartd itéletet toltok longitudindlis
vizsgdlata” cim cikkiikben az alabbi veszélyeztetd és megdvo tényezdket vizsgaltak.*
Azt allitottak, hogy a legveszélyeztetdbb tényezSk az idGskor és az egészség romldsa,
azonban minden, ami elésegiti az autondémia és onallosag fejlédését, pozitivan hat a
fogvatartottak lelki egyensulyara, a problémaikkal valé megkiizdésre.

4  Antal Sz., Solt A. (2013)
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Veszélyezteto tényezok Megovo tényezok

az egészség elvesztése: betegség, oregség elfoglaltsagok, foglalkozasok

szegénység pénzkereseti lehet6ség

biincselekménnyel kapcsolatos gondolatok, a biintett | a tész intézményének megsziinésében vald hit és
feldolgozatlansaga remény

az dlmodozas hosszu tdvon tudatos onfejlesztés

kapcsolattartds, ami rendszertelen, instabil, vagy ne- | kapcsolattartdas, ha az stabil és kot6dést biztosit
gativ érzelmekkel jar

az egyéni igényektdl fiiggetlen elhelyezés egyéni igény szerinti elhelyezés (szeretne-e zar-
katarsat vagy egyszemélyes elhelyezést igényel,
a nyugalmat és a rutint részesiti-e elényben a
nagyobb kotottség ellenére, vagy az ingerekben
gazdagabb, tobb lehetdsséggel biré és nagyobb
mozgasteret biztosit6 elhelyezést preferalja, s hogy
személyes sziikségleteinek elteremtése érdeké-
ben mennyi munkara van sziiksége.)

A tablazatban megjelend meg6vo tényezok pozitivan hathatnak a pszicholdgiai im-
munrendszerre, el6segithetik a megkiizdési mechanizmusok kialakulasat.

A PI 16 alskaldjabol az alabbiakat vizsgaltuk:
e pozitiv gondolkodas,
e kontroll érzés,
e Ontisztelet,
e novekedés érzés,
¢ én-hatékonysag,
e Kkitartas,
e ingerlékenység gatlas.

Feltételezziik, hogy a PI 6sszpontszdmok, illetve az alskdlak eredményei a hosszu ité-
letet t6lt6 fogvatartottaknal alacsonyabb értékeket mutatnak, mint a rovid biintetéssel
rendelkez6knél, illetve valdszindsitjiik azt is, hogy a hosszu éveket letolték reményte-
lenebbiil latjak a jovéképiiket, mint a révidebb itélettel rendelkezdk.

Eredmények

A vizsgalt minta nagysaga 46 {6, amelybdl 24 {6 hosszu, 22 6 pedig rovid itélettel
rendelkez6 fogvatartott. A vizsgalt valtozok a Kolmogorov-Szmirnov préba alapjan
normalis eloszlastak (Ds<0.241, ps>0.12), igy a révid és hosszu itéletes fogvatartottak
kozotti kiilonbségeket t-probaval vizsgaltuk. A két csoport 6sszehasonlitasa soran két
valtozonal mutatkozott tendenciaszerd eltérés. A t-proba eredménye alapjan (t=-1.952,
df=50.95, p<0.056) a Beck Reménytelenség Skéla 6sszpontszamanak atlaga a hosszu
itéletes csoport tekintetében alacsonyabb (9.96), mint a rovid itéletes csoportnal (11.1).
Az ontisztelet vonatkozasaban is megfigyelhetd egy tendenciaszert eltérés (t=-1.736,
df=47.25, p<0.089), a hosszu itélettel rendelkez6 fogvatartottak csoportjanal az at-
lagérték mérsékeltebb (13.33), mint a rovid itélettel rendelkez6k csoportjanal (14.93).
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Szignifikans eredmény a tobbi valtozé esetében nem mutatkozott, ami a kis elemszamu
mintanak tudhaté be.

Az eredményeket elemezve az aldbbi kovetkeztetések vonhatok le:

A Pszicholégiai Immunrendszer Felmér6 Lap eredményei alapjan nem mutatkozott
szignifikdns kiilonbség a hosszu és rovid itélettel rendelkezé fogvatartottak kozott
sem az Osszpontszam, sem a vizsgalt alskalak tekintetében, tehat a megkiizdési stra-
tégidikban nincs jelentds kiillonbség, illetve mindkét csoport esetében egy atlagos
szintt megkiizdési készséget lehet megallapitani. Hipotézisiink beigazolodott, mivel
az Ontisztelet alskala tekintetében egy tendenciaszerti eltérés mérhetd. Ez az eredmény
azzal magyardzhatd, hogy a vizsgalati mintaban szerepl6 fogvatartottak kiillonb6z6
btincselekmények miatt toltik biintetésiiket. A rovid itélettel rendelkez6k leginkabb
lopas, gardzdasag, csalds bilintetteket kovettek el, mig a hosszu évekre elitéltek életel-
lenes, vagy egyéb erdszakos biincselekményeket. Ezeket a blincselekményeket az elko-
vetbiknek feltételezhetéen csak részben, vagy még egyaltalan nem sikeriilt pszichésen
feldolgozniuk. A biintudat hatast gyakorol az 6nértékelésiikre, ami a bortonben toltott
évek alatt csak lassan mérséklddik.

) I

15

y 1 T

13

. |

rovid hosszi

Ontisztelet

A Beck Reménytelenség Skéla esetében viszont éppen a hipotézisiinkkel ellenkez6
eredmény sziiletett. A hosszu itélettel rendelkez8k csoportjanal a szabadulas ténye
tavoli, a masik csoportban viszont - akik 5 év vagy az alatti szabadsagvesztésiiket
toltik - a mindennapi problémaik fontos elemeként jelenik meg. Ez a pszichologusi
meghallgatdsok, illetve a csoportfoglalkozasok alkalmaval rendszeresen megjelend
téma, mivel pozitiv ténye ellenére gyakran félelemmel tarsul a tarsadalomba valo
visszailleszkedés nehézségei altal, amit az 6nallé életviteli képesség csokkenése ered-
ményez. A szabadulastdl valé félelem nem irredlis, ugyanis elé6fordulhat:

¢ hajléktalanség,

¢ munkanélkiiliség,

e piacképes végzettség hidnya miatt lemond¢ attitiid,

e tarsadalmi izolacié/tarsas kapcsolatok hianya,

o egészségiigyi problémak,

e dependenciak kialakulasa (alkohol, drog, gyégyszer),
e parkapcsolat/csalddi kapcsolatok megromlasa.
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A szabadulas el6tti id6szak beszélgetéseiben szinte mindig megjelenik a stigmatizaciétol
valé erds félelem, amely a legnagyobb visszatarto tényezd a tarsadalmi reintegracio,
illetve a munkaerépiacra vald visszakeriilés tekintetében.

.
I |
L

rovid hosszi

12

Reménytelenségi skala

A kérdoivek feldolgozasa mellett a vizsgalt személyek alkalmazkodasi képességeit is
figyelembe vettiik. Kiemelt tényez6ként tekintettiink a jutalmazasi, valamint a fenyi-
tési adatok Osszevetésére is, amely az egyén megkiizdési stratégidjahoz kapcsolhato
informaciokat tartalmazza.

A nyilvantartott adatok alapjan a hossztidds biintetést t6lt6 fogvatartottak dssze-
sen 215 esetben voltak fegyelmi iigy részesei, emellett pedig 317 esetben javasoltak
szamukra jutalmat. A kontrollcsoportban 6sszesen 99 esetben indult fegyelmi eljaras
és csupdan csak 83 esetben jutalmazas. Az értékek megtévesztének téinnek, hiszen a
kontrollcsoport esetében a tett javaslatok egy rovidebb iddintervallumot olelnek f6l,
mig a vizsgalt csoport esetében ez egy sokkal hosszabb id6szak alatt kovetkezett be.
Emiatt sziikségesnek lattuk a hasonl6 idészakban feltett javaslatokat sszevetni.

Megvizsgaltuk a hosszu itéleti id6t t6lt6k szabadsagelvonassal jard elsd 5 évének
fegyelmi helyzetét, amely alapjan kimutattuk, hogy 6sszesen 94 esetben, azaz hasonlé
mértékben kovettek el fegyelemsértést.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a vizsgalt csoport jutalmazasi helyzete milyen volt a
szabadsagvesztés kezdd 5 évében. Azt feltételeztiik, hogy ha kevesebb jutalomban
részesiiltek, mint a kontrollcsoport tagjai, akkor valdszind, hogy a késobbi id6szak-
ban jutottak el az alkalmazkodas és az egyiittmiikodés megfelel fokara, valamint a
bv. dolgozok is a késdbbi idészakban kezdték el a reintegracids tevékenységben vald
részvételt jutalmazni.

Azt is feltételeztiik, hogy ha az elsé 5 év alatt hasonld vagy akar tobb jutalomban
részesiiltek, mint a kontrollcsoport, az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a jogerds
birdi itéletet kovetéen hamarabb jutottak el az elfogadas dllapotdhoz, vannak terveik,
megprobéalnak alkalmazkodni és a lehet6 legkedvez8bben beosztani az el6ttiik allo
idészakot.

Az els6 5 év viszonylataban kimutatasra keriilt az is, hogy a vizsgélt csoport tagjai
szamara ez id6 alatt 121 jutalmazési javaslattal éltek, amely sokkal tobb, mint a rovi-
debb id6t tolt6k esetében. Tehat arra is fény deriilt, hogy a hosszu idét t6lt6 fogvatar-
tottak magatartdsa nem rosszabb, mint a rovid id6t t6lt6ké, szembehelyezkedésiik a
szabdlyokkal nem aggélyosabb, mint a tobbieké, s6t, hamarabb fogadjak el a biintetés
tényét, ami jutalmazasukban is rovidebb id6 alatt megmutatkozik.

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Bozs6 Zoltan - Pappné Baranyi Edina - Sasvari Fruzsina

Fegyelmi és jutalmazasi helyzet 6sszehasonlitasa
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Hosszu id6t toltok teljes Rovid id6t tolték 5 éves Hosszu id6t toltok 5
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Egy szerencsés egyiittmiikodés rovid torténete

»Minden foglalkozds meghatdrozott funkciot tolt be a tdrsadalomban:
egy bizonyos feladatot kell végrehajtania, amiért felel.”
William Schvartz (1961)

Egy esettanulmanyon keresztiil szeretnénk bemutatni, hogy a bérton falain beliil is
van egytittmikodés. Az egyiittmiikodés kifejezés mar onmagaba véve is egy pozitiv
eredmény megvaldsulasara utal, hiszen ha valamit egytitt végeznek el tobben és az
miikod6képes is, akkor az mar nem lehet rossz. Ezen kiviil szerencsére is minden
kortilmény kozott szitkség van, még azokban az inséges idészakokban is, amikor egy
ember bortdnbe keriil és nehéz, szdméra ismeretlen események sora var majd ra. Igy
tortént ez — nevezziik most az anonimitds kedvéért — Fabiusszal.

Fabiusz kozépkord, felndtt férfi, aki korabban soha nem keriilt 6sszeiitkozésbe az
igazsagszolgaltatassal, mégis sulyos biincselekmények sorat kovette el. Rendezett
kortilmények kozott nevelkedett, gyermekként sem voltak problémai iskolatarsaival,
pedagdgusaival, csalddtagjaival. Tarsas kapcsolataiban és munkahelyén is megallta
a helyét.

Hogy mi volt az ok, ami arra vezette, hogy btincselekményeket kovessen el, nem
tudjuk objektiven megitélni, és a jelenlegi tanulmdny prezentaldsahoz nem is szitksé-
ges. Elete egy 4j szakasza indult el 2012-ben, amikor a birsdg jogerésen életfogytig
tarto, fegyhaz fokozatban végrehajtandé szabadsagvesztés biintetésre itélte. Biztos,
hogy nem tudta, ez mit jelent pontosan, azt viszont igen, hogy a feltételes szabadsagra
bocsatas feliilvizsgalatat 35 évben hatdrozta meg a bir6sag, amelynek idépontja 2048
év vége. Rengeteg id6, amely alatt megvaltozhat minden, ami addig biztosnak ttint.
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Alkalmazkodas

A fogvatartott befogadasa megtortént. Az intézeti pszicholégusok® kiilonds figyelmet
forditanak azokra a fogvatartottakra, akik hosszu itéletiiket toltik. Meghallgatasaik,
egyéni és kiscsoportos foglalkozasaik soran kiemelt érzékenységgel vilagitanak ra a
pszichés problémakra, a fogvatartottak viselkedési formajara, a kommunikaciora, a
szuicid veszélyre és szamos olyan elemre, amelyek a hétk6znapok sordan nem téinnek
eltérének vagy érdekesnek. Fabiusz befogadasanal is ezek a sarkalatos kérdések meriiltek
fel, amely soran fesziiltség, eltérés nem volt tapasztalhaté. Biintetés-végrehajtasanak
korai szakaszaban felmérte helyzetét, és azt a tényt, hogy alkalmazkodni fog. A kutatas
korabbi kovetkeztetéseit ezen a ponton, ezzel a 1épéssel meg tudjuk erésiteni. Fabiusz
- mint a fegyelmi és jutalmazasi statisztikdk 6sszefoglalasa soran volt tapasztalhat6 -
megkiizdési stratégiaja erds volt, tudomasul vette helyzetét. Eldontotte, hogy a lehet6
legmegfelel6bb mddon tolti le fegyhazbiintetését. Nem kovetett el fegyelmi cselekmé-
nyeket eddigi itéleti ideje alatt, ellenben jutalmat 6 esetben szerzett, munkavégzés,
kozosség érdekében végzett tevékenység, valamint egyéb okbdl, amelyek elsdsorban
kulturalis, mivészeti, szellemi vetélked6kon vald sikeres részvételt jelentettek. Ezek
az esetek is jol mutatjak, hogy - bar fegyhazasként az élettere sokkal szabdlyozottabb
— keresi és megtalalja a személyiségének megfeleld feladatokat.

Feladat

A feladatok megtalalashoz megfelelé motivacid és lehet8ség is kell. Bar Fabiusz fizika-
ilag alkalmas munkavégzésre és egészséges is, de elkovetett blincselekménye, rezsimbe
és biztonsagi kockazatba soroldsa eddig nem tette lehet6vé a munkaltatasat. Foglal-
koztatasanak mas utjat taldltuk meg. Hosszu itélete ellenére nem gondolkozhattunk

15 » 7

ugy, hogy ,rdér” még barmilyen tevékenységre, vagy ,,igysem tudna hasznat venni”,
barmit is csindlna. Reintegracidjat annak ellenére sem hanyagolhatjuk el, hogy annak
valdsagos megélése még nagyon tavoli. Kozépiskolai tanulmanyok megkezdésére 6sz-
tonoztik, amelyet sikeresen és nagyfoku lelkesedéssel teljesit. J6 tanuld, érdekl6do,

"oz

kivalé magaviselet(i. Az iskolai sikerek megélése az 6 életében is rutinszertivé valt,
beépiilt a mindennapjaiba. Egy id6 utdn mar nem valtotta ki az Gjszertiség élményét,

5 A HSR iranyitasat team munkéban kell végrehajtani. Az intézeti pszichologusok feladatai kozott
szerepel a HSR team munkajaban vald részvétel is. Részt vesz a be- és kihelyezéssel kapcsolatos
vélemény elokészitésében, szakmai meglatasaival a dontés eldkészitési folyamatat tdmogatja. A
behelyezett fogvatartottak tekintetében feladatot vallal az egyéni kezelési itmutato Osszeallitasaban,
elésegiti a reintegracios program megvaldosulasat. Hairomhavonta részt vesz az elitéltek pszichés
allapotanak, foglalkoztatasanak, a reintegracios programban foglaltak megvalosuldsanak értékelé-
sében, a részlegen tartas vagy az onnan torténd kihelyezés lehetdségének feliilvizsgalatdban, tovab-
ba a bv. keretei kozott a tartalmas életfeltételek biztositasaban. A pszichologus fogvatartottakkal
valo tartozkodéasa azonnal megvalosul, amennyiben azt a fogvatartott kéri. A haromhavi értékelés
végrehajtasahoz heti egy alkalommal a pszicholégusnak beszélnie kell a fogvatartottal. A szuicid
veszélyeztetett elitéltek esetén az ilyen iranyu feliilvizsgalat hetente megtorténik. A pszichologus
a gondozasi tevékenységét a szakmai elvarasok, szakértelme és jogosultsdga mentén szervezi meg,
amely alapvetden egyéni, kis- €s nagycsoportos foglalkozasokban, kreativ terapiaban valosul meg.
— A Foszerkeszto
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nem kototte le teljes mértékben figyelmét, energidjat. Ahogyan a bevezetd idézet is
mutatja, kellett valami feladat, ami fontossa tette a személyét és megjelent benne a
hasznossag élménye. Kiilonboz9 jovatételi tevékenységek megszervezésekor tapasztaljuk
azt, amit jelenlegi kutatasunk is érintett, hogy a fogvatartottak 6nértékelése, 56nmaguk
tisztelete alacsony. Nem hisznek énmagukban, abban, hogy képesek valami jora és
hasznosra. Az a célunk, hogy megtalaljuk szamukra azokat a feladatokat (és az azokkal
jaro feleldsséget), amelyek kapcsan megmutathatjak, hogy képesek az elvégzéstikre.
Fabiusz nagymértékben érdeklédik a mivészetek, azon beliil a képzémiivészet irant.
Rendszeresen megteremtettiik szamara a kozosségi, egyhazi, kulturalis programokon
valo részvétel, a konyvtarlatogatas, vetélked6kon vald szereplés lehet6ségét is. Tagja
a barkdacs szakkornek, részt vesz agresszivitast csdkkentd tréningen, angol 6nképzé
koron, bibliafoglalkozason. Egyiittmiik6dd, kapcsolattartasa tovabbra is rendezett,
beilleszkedésre torekszik és konfliktusmentes. Kezébe adtuk az ecsetet, ez lett a felada-
ta. Kivaléan fest, érdekl6dé, feladattudata, feladattartésa egyenletes, kitartd. Szamos
alkotasa disziti helyiségeinket, és tovabbi tervei, 6tletei vannak.

Osszegzés

A vizsgalat hipotéziseként tett allitdsok csak részben igazolddtak be. Az, hogy a hosszu
itéletet t6lt6 fogvatartottak reménytelenebbek és megkiizdési stratégiajuk gyengébb,
nem igazolddott, ellenben révildgitott arra, hogy éntiszteletiik alacsonyabb. Onérté-
kelési zavaraik fejlesztése mellett kihivast jelent a szakma szamara olyan mddszerek
megalkotdsa, amely a rovidebb id6re szabadsagelvondssal jaro biintetéstiket toltéket
kizokkenti a reménytelenségbdl. Az eredményeink azt mutattdk, hogy feltételezésiink-
kel ellentétben a kontrollcsoport reménytelenebbnek érzi a j6véképét, jobban aggodik
a szabadulastol és az azt kovetd lehetdségektdl. Ezen személyek viszonylag rovidebb
id6re esnek ki a normal tarsadalmi élet korforgasabol, a csaladi életbdl, a megteremtett
szociokulturalis kozegiikbdl, és valdszind, hogy szamukra nem jelentett ,karriert” a
szabadsagelvonds. Félnek a megbélyegzést6l és a lehetdségek elvesztésétdl. Szamukra
prioralast jelent a felkészités a biintetés-végrehajtas elsé perceit6l kezdve. Fontos a csalad
tamogato szerepe, és a kapcsolattartds erésitése. Alternativ megoldasok kidolgozasa
szamukra nagyobb esélyt jelentene a visszailleszkedésre (pl.: hazi érizet, kozérdekd
munka biztositdsa stb.).

Az esettanulmany osszegzéseként az is elmondhat6, hogy gondos reintegraciés munka
mellett, megfelel fogvatartotti egytittmiikodési hajlanddsaggal a hosszu itéletet t61t6
elitélt esetében is lehet eredményeket elérni. A vizsgalt személy eddigi fogvatartotti
életutja mar meghaladta az 5 év zart intézeti tartozkoddst, amely idétartam a kutatdsunk
egyik hatarértékét jelentette. Személyisége, egyéni viszonyuldsa, megfelelé hozzaalldsa a
kialakult helyzethez novelte a coping mechanizmusat, amelyet erdsitett a reintegracios
tevékenység nyujtotta lehetdségek felhasznalasa. Valdszind, hogy a hosszu itéletet
tolt6k esetében érdemes az egyéniesitésre minél nagyobb hangsulyt fektetni ahhoz,
hogy az elitéltet jobban megismerjiik, képességeivel, készségeivel tisztaban legyiink
és az egyiittmiikodés hosszabb tavon is eredményessé valjon.

Tovabbi lehetSséget tartogat szamunkra az adatok 6sszehasonlitasa az id6 fuggvé-
nyében. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy a hosszu idét t6ltdk a jogerds biréi itélet
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meghozatala el6tt, a szabadsagvesztés megkezdésének elsé peridduséban (pl. 5 éven
beliil), illetve a végén milyen mért eredményeket produkalnak a reménytelenség és a
coping vonatkozasaban.
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Eles Eva — Matovics Csaba — Tikasz Sandor

A SzEGEDI FEGYHAZ £ES BORTON
HOSSZUIDOS FOGVATARTASI

TAPASZTALATAI

Experiences in the Szeged Strict and Medium Regime Prison on
the implementation of long-term and life-long imprisonment

Az extrém hosszuidés, illetve a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés végre-
hajtasa — az elitéltek életutja, a velitk vald
torédés titkrében - 6j kihivasokat eredmé-
nyezett, mely egyuttal szakmai valaszutak
keresésére is 0sztonzi a szakembereket. A
hazai jogrendben kiszabhat¢ legstlyosabb
biintetés végrehajtasa olyan t6bb tudomanyt
és szakteriiletet ativel6 munka, melynek
sajatos céljaként — szemben mésokkal - az
ilyen biintetést tolto elitéltek bortontarsa-
dalomba torténd jogkoveto beilleszkedése,
illetve a torvény szabta kereteken beliil
lehetséges nmegvalositasa fogalmazhatd
meg. E - végkimenetében bizonytalan -
borton-életat évtizedeket ivel at, mely soran
az elitélt egy zart kozosség résztvevdjeként
- melyben utastarsai a vele foglalkoz6 bor-
tontisztvisel6k is — olyan lelki folyamatokat
él meg, olyan hatdsok érhetik, melyek csak
valdszintsithetdk, vagy nem is lathaték
eldre. Tanulmanyunkban megprébaltuk
bemutatni a hosszid6s specidlis rezsim
- a jelenlegi hosszuid6s specidlis részleg
- miikodésének kezdetétdl a napjainkig
terjedd torténetét, szellemiségét, gyakorlati
tapasztalatinkat, a demografiai adatok és
mas tények, valamint a bortonpszichologus
és az elitéltek gondolatainak atadaséval.

Kulcsszavak: életfogytig tart6 szabad-
sagvesztés biintetés, sajatos reintegracio,
fogvatartottak

Taking into account the life path of prisoners
in terms of the care they are provided the
enforcement of extreme long-term and real
life-long imprisonment sentences have resulted
in new challenges encouraging profession-
als to seek new professional solutions. The
enforcement of the most severe sentence in
the Hungarian legal system is a task incorpo-
rating several areas of science and expertise
which specific objective can be defined as the
law-abiding integration of such life-sentence
prisoners into the prison community and
also aiding their self-fulfilment within the
limits of law. Such prison-life path of un-
certain outcome spans over several decades
through which the convict, the member of
a closed prison community where prison
officials guarding them are also their fellow
passengers, go through emotional states and
experiences that can only be guessed at but
not foreseen. In our paper we attempt to
introduce the history of the operation of the
special long-term regime — currently named
as special long-term unit - from the beginning
of its operation to the present, its spirit, our
practical experience through demographic
data and other factual information as well
as the thoughts of the prison psychologist
and the prisoners.

Keywords: life-long imprisonment sentence,
specific reintegration, prisoners
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agyarorszagon az életfogytig tart6 szabadsagvesztés a legstlyosabb biintetési

I \ / I nem. Eredetileg e biintetési forma elsddleges funkcidja az volt, hogy dtmenetet

képezzen a hatdrozott tartamu szabadsagvesztés és a halalbiintetés kozott.

A halalbiintetés alkotmanyellenességérol sz616 23/1990. (X.31.) alkotméanybirosagi

hatdrozat meghozatalat kovetéen a halalbiintetés megsziinésével az életfogytig tarto

szabadsagvesztés funkcidja is moédosult, igy kiszabhat6va valt minden olyan blincselek-

ménynél, amely stlyosabb annal, semmint, hogy hatdrozott tartamu szabadsagvesztéssel

lenne szankcionalhaté. E korbe tartoznak azok a kiilénosen sulyos blincselekmények
is, amelyek elkovetése korabban haldlbiintetést vonhatott maga utan.

A kevés eurdpai példaval rendelkez6 extrém hosszutartamu életfogytig tarté biin-
tetések kiszabasara az 1999. marcius 1-én hatalyba 1épett 1998. évi LXXXVIL. tv. 5-6.
§ altal mddositott 1978. évi IV. tv. adott lehet8séget. A torvénymaodositas a kordbban
kiszabhat6 15-25 év helyett 20-30 év, a 20 és 30 év helyett a legalabb 30 év kiszabasat
tette lehetévé.

Magyarorszag Alaptorvénye 2011. aprilis 25-i elfogaddsakor tartalmazta a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés kiszabasanak lehetdségét, egyben rogzitette azt,
hogy erre csak szandékos, er8szakos biincselekmény kiszabdsa esetén kertilhet sor.

A 2013. julius 1-én hatalyba 1ép6 4j Biinteté Torvénykonyvroél szol6 2012. évi C.
torvény fenntartotta a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélés lehetGségét,
meghatarozta azon btincselekményeket, melyek elkdvetése esetén arra sor keriilhet,
ugyanakkor a kordbbi szabalyozashoz képest az években meghatarozott életfogytig
tartd szabadsagvesztés legnagyobb tartama 40 évben keriilt meghatérozasra.

Az Orszaggytlés — reagalva az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga targykort érint6
dontésére - a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztést tolték esetében a szabadu-
las kotelezd feliilvizsgédlata eljardsrendjének szabalyait alkotta meg. A biintetések, az
intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasardl
sz6l6 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) 2014. évi LXXII. térvénnyel
modositott, hatdlyos 46/A-46/H. §-ai tartalmazzak a tényleges életfogytig tart6 sza-
badsagvesztés esetén a 40 év kitoltését kovetden kotelezGen lefolytatandd kegyelmi
eljaras menetét.

A Kuria Biintetd Jogegységi Tandcsa a Biinteté Kollégium vezetdje altal inditvanyo-
zott jogegységi eljardsban az aldbbi hatdrozatot alkotta:

»1. Az életfogytig tarté szabadsdgvesztésbil feltételes szabadsdgra bocsdtds kizd-
rdsdanak lehetdsége az alkotmdnyos jogrend része, amelynek - torvényi el6feltételek
megvaldsuldsa esetén torténd — birésdgi alkalmazdsdt nemzetkozi szerzdés nem tiltja.
A tényleges életfogytig tarté szabadsdgvesztés (toviabbiakban: tész) kiszabdsdnak kialakult
itélkezési gyakorlatdtol eltérésre a hatdlyos jogszabdlyok, az EJEB esetjoga, alkotmdny-
birésdgi dontés és a Kuria Bfv.11.1812/2014/7. szamii, 2015. junius 11-én kihirdetett
feliilvizsgdlati hatdrozata nem adnak okot.

2. Nemzetkozi szerzddéssel létrehozott emberi jogi szerv dontése folytdn, torvényben
kihirdetett nemzetkizi szerzédésnek megfelel6 hatdrozat meghozatala nem kozvetleniil,
az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (Egyezmény), mint itélkezésre szolgdlé anyagi
vagy eljdrdsi jogszabdly alapjdan, hanem az emberi jogi szerv dontésének alapulvételével
annak magyar jogrendszerbe beillesztésével, a biintetSeljdrdsrol szol6 torvény szerinti
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A Szegedi Fegyhaz és Borton hosszuidds fogvatartasi tapasztalatai

Sfeliilvizsgalati eljards lefolytatdsdval, az egyezménysértéssel nem érintett hatdlyos jog-
szabdlyok alkalmazdsdval torténik."”

A jogegységi hatarozattal a korabban - az elitéltek és iigyvédjeik, illetve az emberjogi
szervezetek dltal — vitdsnak tartott kérdések lezarddtak, megszilarditva a tényleges
életfogytig tartd szabadsagvesztés alkalmazhatosagat.

A jogszabalyi rendelkezések hatalyba lépését kovetGen az életfogytig tartd szabad-
sagvesztésbol torténd feltételes szabadsagra bocsatds legkorabbi id6pontja kitolédott,
az atlag itéleti id6 novekedett. 1996. szeptember 1-én a biintetés-végrehajtasi intéze-
tekben Osszesen 189 £6 elitélt toltotte életfogytig tartd szabadsagvesztését, a feltételes
szabadsagra bocsathatosaguk legkorabbi idépontjanak atlaga 19,22 év volt. Orszagos
parancsnoki intézkedés alapjan elhelyezésiik a Szegedi Fegyhdz és Bortonben tortént,
kozilitk néhany f6 biztonsagi, egészségiigyi szempontok miatt mas intézetben keriilt
elhelyezésre. 2008-ban a biintetés-végrehajtasi intézetekben Gsszesen 231 {6 életfogytig
tart6 szabadsdgvesztésre itélt toltotte biintetését.

2009. junius 1-én a Szegedi Fegyhaz és Bortonben fogva tartott életfogytig tart6
szabadsagvesztésre itélteknél (146 £6) az atlagos itéleti id6 24,82 év volt. Az 6sszehason-
litdsban azon elitéltek, akiket a birdsag kizart az életfogytig tartd szabadsagvesztésbdl
torténd feltételes szabadsagra bocsatasbdl (a tovabbiakban: ténylegesen életfogytig
tartd szabadsagvesztésre itéltek) nem szerepelnek.

2017. szeptember 21-én a biintetés-végrehajtasi intézetekben 6sszesen 290 {6 életfogy-
tig tartd szabadsagvesztést, mig jogerds tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztést
51 elitélt toltott, illetve ilyen mértékli nem jogerds itélettel 3 fogvatartottat biintettek.
Ebbél a 1étszambol a Szegedi Fegyhaz és Bortonben 25 £6 volt elhelyezve. Osszességében
elmondhatd, hogy az elmilt 5 évben tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés tobb
esetben keriilt kiszabdsra, mint az azt megel6z6 12 évben.

A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés jogintézményének bevezetése ota eltelt
18 évben jogerdsen 63 személy (61 férfi és 2 n6) esetében éltek az eljarast lefolytato
birésagok ilyen tipust szabadsagvesztés- biintetés kiszabasanak lehetGségével, egy
kivételtdl eltekintve valamennyi esetben az emberdlés blintettének mindsitett esetét
elkovetd tetteseket stjtottak a legstlyosabb biintetéssel. A tényleges életfogytig tart6
szabadsagvesztést tolt6 fogvatartottakat a hétkéznapi munkdnk soran ,,tészeseknek”
nevezzik.

A jogszabalyi rendelkezés bevezetése dta 2000-ben és 2001-ben 1 £6, 2003-ban és
2004-ben 3 {6, 2006-ban és 2007-ben 2 8, 2008-ban 1 f8, 2009-ben és 2010-ben 2 6,
2011-ben 1 {6, 2012-ben 6 £6, 2013-ban 8 £5, 2014-ben 7 {6, 2015-ben 9 {6, 2016-ban 10
£6, 2017-ben a cikk befejezéséig 5 6 esetében jogerdsen és kettd esetben nem jogerdsen
alkalmazték a legsilyosabb szankcidt, igy kimutathato, hogy a tényleges életfogytig
tart6 szabadsdgvesztés Alaptorvénybe iktatasat kovetGen tobbszor kerilt kiszabasra,
mint korabban?.

1 3/2015BJE
2 Fogvatartotti Alapnyilvantartas adatbazisa 2017.11.30.
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A Hosszuid6s Specialis Rezsimi
korletrész kialakitasanak koncepcidja

A tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztés végrehajtasara els6 id6szakban a hossza-
tartamu szabadsagvesztés végrehajtasaban tapasztalattal rendelkezd Szegedi Fegyhaz
és Borton kertilt kijelolésre, itt keriilt kialakitdsra és atadasra 2005 novemberében az
els6 Hosszuidds Specidlis Rezsim{i (a tovabbiakban: HSR) korlet.3

2012-ben a Szegedi Fegyhaz és Bortonben mar 22 £6 toltott tényleges életfogytig
tartd szabadsagvesztést, melybdl az egyéniesités elve mentén 12 f6 volt a HSR korleten
elhelyezve, ugyanakkor a ,,sajatos kezelési igény” tobb fogvatartott esetében meriilt fel.
A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztést tolt6 elitéltek 2012-ig kizdrolag a Szegedi
Fegyhaz és Bortonben keriiltek elhelyezésre. Jelenleg is itt a legnagyobb létszamu ez
a fogvatartotti populdcid, hiszen az 54 £6 koziil 25 £6 - férfi - elhelyezése tovabbra is
itt biztositott, azonban mara mas intézetek is jelentds szerepet véllalnak e specidlis
banasmaddot igényld fogvatartotti populaci6 kezelésében.

A tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak jelentds része
magyar allampolgdrsagu, mig 7 {6 kiilfoldi. A tényleges életfogytig tartd szabadsag-
vesztésre itélt fogvatartottak életkorarol elmondhato, hogy tébbségiik pillanatnyilag
aktiv kord — a 41-50 éves korosztalyba tartozdk a jelenlegi populacié felét adjak —,
azonban a késébbiek sordn fel kell késziilni az 6regedés miatti természetes és sziikség-
szerl valtozasok kovetésére, a pszichikai és fizikai leépiilés 6ngerjeszt6 folyamatara.

Kapcsolattartds

A kapcsolattartok szama igen széles spektrumon mozog, hiszen néhanyuk elenyészé
szamu a kapcsolattartéval rendelkezik, mig van olyan koztiik, akinek extrém sok
engedélyezett kapcsolattartdja van.

A szamok mogé nézve arnyaltabb képet kapunk, hiszen a kapcsolattart6 egy tagabb
meghatdrozds, mint a hozzatartoz6. Megvizsgalva a kapcsolattartok osszetételét
elmondhato, hogy 2 elitéltnek egyetlen engedélyezett hozzatartozdja sincs, illetve
tovabbi 8-8 fének minddssze 1 vagy 2 hozzéatartozoja van. Jellemz6, hogy inkdbb a
csaladi kapcsolatok felé orientdlédnak, korabbi barataikkal csak ritkan érintkeznek.

3 A Biintetés-végrehajtasi Szervezet a Bv. térvény 105. §-a alapjan, a reintegracios célok hatékony
megval6sitasa érdekében specialis részlegeket miikodtet, ilyen a HSR részleg is, ahové elhelyezhet6
az életfogytig tarto, vagy legalabb tizenot évi szabadsagvesztés biintetését tolt6 azon elitélt, akinek
magatartdsa, a szabadsagvesztés végrehajtdsa soran tanusitott egytttmiikodési készsége, az intézet
rendjéhez és biztonsdgahoz valé viszonya, valamint egyéni biztonsdgi kockazatelemzése alapjan kii-
lonleges kezelése és elhelyezése indokolt. Célja, hogy a fogvatartott a kozosségbe helyezésre felké-
szitést, illetve a kozosségbe visszahelyezést nyerjen. A részleg miikodését specialis team feliigyeli és
koordinalja (biztonsagi osztélyvezetd, a biintetés-végrehajtasi osztalyvezetd, a részleg reintegracios
tisztje és szocialis segédeldadodja és az intézet pszichologusa).

A HSR alkalmazasdra és megsziintetésére a Bv. torvény 95. §-a alapjan mikodtetett Befogaddsi és
Fogvatartasi Bizottsag dontése alapjan keriilhet sor, melyet haromhavonta felil kell vizsgalni, illetve
haladéktalanul meg kell sziintetni, ha feltételei mar nem allnak fenn. - A Fészerkeszté
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Kapcsolattarték szama

20-nél tobb kapcsolattarté [N N 5
16-20 kapcsolattartd [N N 5
11-15 kapcsolattarté [ |
6-10 kapcsolattarts I S 1

5 kapcsolattartd [N 2
4 kapcsolattart6  [JRNN 1

3 kapesolattarts | s
2 kapesolattartd (| (0
1 kapcsolattartd  [RRRNNINN 3

Fogvatartottak szama (f6)

A kapcsolattartds formait nézve az 54 {6 koziil minddssze 7 olyan fogvatartott van,
aki - atlagosan - legalabb havonta egy alkalommal, 8 f6, aki évente 7-10 alkalommal,
illetve tovabbi 3 6, aki atlagban kéthavonta fogad latogatdt, mig 16%-uk személyesen
nem talalkozik kapcsolattartdival. Azt a 7 f6t, akit havi rendszerességgel latogatnak,
csomaggal is ugyanilyen gyakorisaggal tamogatjak kapcsolattartoi, illetve tovabbi 4
olyan elitélt van, akit ugyan csak idénként latogatnak meg, azonban csomagot minden
hénapban kiildenek résziikre. Az érintett elitéltek tobbsége esetében elmondhatd,
hogy évrél évre csokkend szamu csomag érkezik részére, mig 42% esetében dllandé
a kapott csomagok szama.

A kapcsolattartast vizsgalva lathato, hogy a tényleges életfogytig tartd szabadsag-
vesztésre itéltek 6todének rendezett és tartalmas kapcsolata van hozzatartozdival,
mig az érintett személyi kor felének van €16 kapcsolattartasa allando keretek kozott,
tovabbi harmadrésziiknél a kapcsolattartds hanyatlasa figyelhet6 meg. Egyetlen elitélt-
rél mondhatd el, hogy a kiilvilaggal valé kapcsolata megsziint, semmilyen formaban
nincs kontaktusa az amugy is csekély szamu kapcsolattartéjaval.

A telefonhaszndlat vonatkozasdban elmondhato, hogy a Szegedi Fegyhaz és Borton-
ben elhelyezett 25 f6 tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itélt koziill harman
egyaltalan nem élnek a kapcsolattartas e varidcidjaval, viszont 11 elitélt legalabb a felét
kihasznalja a rezsimbe sorolasa szerint meghatdrozott heti keretnek.

A kapcsolattartasra az jellemz6, hogy amig a kotédés stabil, folyamatos és kisza-
mithatd, addig védelmet jelent, abban az esetben azonban, ha rendszertelen, instabil,
megsziinik vagy — a sziil6k, hozzatartozok elvesztése az évek elteltével a hosszuidés
szabadsagvesztés sajnalatos, és elkeriilhetetlen jellemz6je — negativ érzelmek kisérik,
akkor az 6nkarositas veszélyével jar egyditt.

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Eles Eva - Matovics Csaba - Tikasz Sandor

Jutalmazas

A szabadsagvesztés biintetés toltése alatt fontos az elitélt onbecsiilésének fenntartasa,
amelynek egyik eszkoze a jutalmazas. Azon 5 {6, aki 20 alkalmat meghaladéan érdemelt
ki jutalmat - egy kivételével - tobb mint 10 éve tolti biintetését, mig azon fogvatartot-
tak, akik eddig jutalomban nem részesiiltek, az elmult hat évben keriiltek befogadasra.

Jutalmak megoszlasa
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Fegyelmi felel6sségre vonas

A tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak koziil hat olyan
elitélt van, kinek viselkedése kimagasléan destruktiv, magas ugyanakkor azok szama
(18), akiket egyetlen esetben sem kellett fegyelmi fenyitéssel stjtani.

Fenyitések megoszlasa
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A tényleges életfogytig tarto szabadsagvesztésre itéltek fogva tartasuk kezdetétél osszesen
8397 db kérelmet terjesztettek eld, ami atlagosan 155 db kérelmet jelent személyenként.
Természetesen vannak, akik elenyész8 szamban irtak kérelmet, mig masok évi akar
100 db kérelmet is elSterjesztenek. Az érintett személyi kor magatartasat altalaban az
egylittmiikddé, konformista viselkedés jellemzi. [téletiik jellege, az izolalt kérletrészen
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torténd elhelyezés miatt viszont a kiszolgéltatottsag érzése magasabb benniik, mint
az atlagos elitélt-populacidban, ezért egyéni kérelmeik elutasitasat nehezen fogadjak
el, gyakran a dontéshozé személyes ellentéteként értékelik. Erzékenyen reagalnak a
személyzet magatartasara, hangulatara, napi tigyekben hozott déntéseire, azonban
ezt nem mindig konkrét irasban megjelend panaszban fogalmazzdk meg, hanem
tobbnyire személyes meghallgatdsok alkalmaval. A panaszok terén sokkal kisebb
szamot kapunk, hiszen mindossze 260 esetben éltek ezen jogorvoslati lehetéségiikkel
az elitéltek, amelyek zomét néhany személy terjesztette eld.

A HSR részleg belso életérol

A kezelés eseménymentessége és a sikeres terapiak szempontjabdl megfontolandok
az aldbbiak:

¢ Azalaposan el6készitett és dtgondolt terdpia kovetkezetesen végrehajthatd. Az
elitéltet érdekeltté kell tenni abban, hogy mitikodjon kozre, érezze azt, hogy
munkajaval, a foglalkozasokon valé részvételével értéket teremt.

o Alldspontunk szerint a HSR részlegen elhelyezett elitéltek tobbsége moti-
valhato, a kozremiikodési hajlanddsaga magas. Lehetséges — mondhatni
atipikus - foglalkoztatasi és oktatasi formak lehetnek esetiikben az oktatas
és/vagy tavoktatas, a tréningek, valamint a resztorativ munka tdmogatdsa,
mely komoly tarsadalmi iizenettel bir.

Oktatas

Az oktatas vonatkozasaban elmondhato, hogy a fogvatartottak oktatas-képzése soran
jellemz8en a sztikebben vett, statikus, lexikadlis jellegli szakmai ismeretek atadasa
torténik jelenleg a fegyhdzban. A jovébeni terveink kozott szerepel hangstlyosabban
az 4ltalanosabb, személyes természet( ismeretekre is koncentralni. Az oktatds sordn
fontos az olyan kompetenciak fejlesztése, amelyek az 6nallé életvezetés, tarsas érint-
kezés, kommunikdcio, stresszkezelés, egészség megdvasa terén hasznosithatok. Ennek
eszkozei lehetnek az iskolarendszer( oktatasban valé részvétel, a tavoktatas, a kiilon-
boz8 tréningek, ismeretterjeszt6 eldadasok, onképz6 korok. A tréningek megvaldsitasa
kiilsé partner bevonasaval szervezhet, azonban az ltaluk elért eredmények hosszu
tavon visszatériilnek, hiszen a dinamikus biztonségot segitik eld, illetve erdsitik. A
fogvatartottak ontevékenységének tdmogatasa — a biztonsagi kockazatok folyamatos
mérlegelésével — el@segiti azt, hogy szocialis szerepeket gyakorolhassanak, ezzel is
fenntartva az onbecsiilésiiket.

Solt Agnes a Bértoniigyi Szemlében megjelent cikkében tobbek kozott arra mutatott
ra, hogy a HSR-en elhelyezettek esetében a ,, legmagasabb iskolai végzettségiik jellemzGen
a 8 osztdly (34%), illetve a szakmunkdsképzi (csaknem 40%), de csaknem otodiik (18%)
rendelkezik legaldbb érettségivel. Az iskolai végzettség a vizsgdlt populdcio kérében
magasabb, mint a teljes fogvatartotti populdcio esetében. Ennek magyardzata, hogy az
életellenes biincselekményt elkovetSk kisebb része valo a tipikusan biinoz6i karriert befutott
elitéltek korébdl, jo résziik az emberilést megel6zéen nem kiovetett el biincselekményt, s
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nem devidns el6élet dall mogotte. Majdnem egyharmaduk Budapesten élt, kozségbdl alig
tobb mint egyotodiik szdarmazik. (...) A rendszervdltds el6tt és a *90-es évek legelejéig az
akkor életellenes biincselekményért elitéltek majdnem 40%-a 36 évesnél idGsebb korii
volt. A kilencvenes években ez az ardny 20%-ra apadt, majd 2000-et kovetben 6,6%-ra
csokkent a 36 év folottiek ardnya az életfogytig tarté szabadsdgvesztés biintetésiiket
tolték korében. Ennek a meghokkentd és linedris folyamatnak a mdsik oldala a fiata-
labb korii elkoveték ardnydnak rohamos gyarapoddsa. Azaz az itélet meghozataldnak
idépontjdban - s nyilvin a biincselekmény elkovetésének pillanatiban is - az életellenes
biincselekményt elkévetdk egyre nagyobb ardnyban fiatalok, harminc év alattiak.”*

Napjainkban a tényleges életfogytig tart6 szabadsagvesztés biintetésiiket t61t6
személyek végzettségének és életkoranak elemzése a teljes tényleges életfogytig tartd
szabadsagvesztésre itéltek populdcidjdban mas adatokat mutat. Az elitéltek tobbsége
rendelkezik altalanos iskolai végzettséggel, 25 fének kozépfoku, 3 fének fels6foka
végzettsége van, s minddssze csak 2 f6 az, aki legfeljebb 4 altalanos iskolai osztalyt
abszolvalt.

A resztorativ tevékenység a biintetés-végrehajtas tarsadalmi megitélése szempont-
jabdl fajsulyos tizenettel bir. A helyredllito, jovatételi munka igénye mar kordbban
megfogalmazodott intézeti szinten, kivitelezése a HSR-en elhelyezett elitéltek vonat-
kozésaban nem megoldhatatlan, az itt elhelyezett fogvatartottak a tdrsadalmi jovatételi
programokba csak ilyen mddon tudnak tevékenyen bekapcsolédni.

A HSR részlegen véleményiink szerint resztorativ tevékenységként johetnek szdba:
e hangoskényv készitése,
e adatrogzités,
¢ dokumentumok digitalizalasa.

Ez ut6bbi kapcsan az allampolgarok részérdl a konyvritkasagok, a konyvtari és levél-
tari dokumentumok digitalizalt hozzaférhet8ségi igénye rendkiviil magas, amelyet
az allami kozintézmények csak részben tudnak kielégiteni, tekintettel arra, hogy a
dokumentumok digitalizalasa a szakértelem mellett rengeteg munkaérat vesz igénybe.
J6 példa erre, hogy a fokozott igények kielégitésére az dllami kozintézmények mellett
e munkak elvégzésére most mar komoly piaci szereplék is megjelentek.

A Szegedi Fegyhaz és Bortonben a hossztiid6s elitéltek — koztitk a HSR-en elhelyezet-
tek - iskolai képzettsége lehet6vé teheti olyan elitélti munkaltatasi forma bevezetését,
mely nem jelent kiilonosebb anyagi terhet az intézet koltségvetésére. Intézetiinkben
tobb elitélt rendelkezik kényvtarosi és konyvtari informatikusi végzettséggel. Ezen
hosszaidds elitéltek, tovabba azok az elitéltek, akik részt vettek (vagy jelenleg is részt
vesznek) fels6foku oktatasban, bevonhatoak és kiképezhetéek konyvtari és levéltari
digitalizaldsi munkadra. Intézetiink az elmult években szakmai feladatainak ellatésa,
valamint a kozelmult torténelmi eseményeinek feltardsa érdekében a szegedi székhelyt
Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtarral, a hédmezévasarhelyi Tornyai Janos
Muzeum Emlékponttal, a Mora Ferenc Mlzeummal, valamint az Magyar Nemzeti
Levéltar Csongrad Megyei Levéltaraval is egytlittmtikodott.

4  Antal Sz, Solt A. (2013)
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[Konyvtari digitalizaldsi programban hazankban - tudomasunk szerint — csak
egy biintetés-végrehajtasi intézet vesz részt. A Nemzeti Konyvtdarral (volt Orszagos
Széchenyi Konyvtar) egyiittmiikodve a Gyér-Moson-Sopron Megyei Biintetés-végre-
hajtési Intézetben fogvatartott elitéltek tobb konyvritkasagot, a Bortoniigyi Szemlét,
valamint a M6dszertani Utmutatot digitalizéltak mostandig, mely digitalis tartalmak
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet kozponti honlapjan (bv.gov.hu), a magyar folydiratok
tartalomjegyzékeinek kereshet6 adatbazisaban (matarka.hu), valamint a bortonugy.
hu oldalakon mar elérhetéek.]

Terdpids tapasztalatok és azok tovabbgondoldsa a részlegen

A HSR részlegen az allat- és ndvényterapia ismert eredményeit tobb éve alkalmazzuk
az elitéltek kezelése sordn. Az elitéltek 6nkéntes alapon kisallatot kaptak a zarkajukba,
amelyeket nagy odaaddssal gondoznak, nevelnek, etetnek, torédnek veliik. E kisallatok
a jelenlegi gyakorlatban tengeri malacok, volt azonban korabban olyan elitélt is, aki
diszhalakat tartott zarkajaban. Az allattartas folyamatos és személyi felel6sséget igényld
tevékenység, amely egyben életformanak is tekinthetd, pozitiv emocionalis és pszichés
hatassal van az elitéltekre, egyeseknek szemmel lathatéan megvaltozott a kommunika-
cidja, a hangulata. Ugyancsak szakmai alapvetés, hogy a viragok jelenlétének az ember
mikrokornyezetében kozvetlen hatdsa van. A viragokkal valo foglalatoskodds enyhiti
a depresszio tiineteit, valamint a virag és az ember kozott kialakuld szoros kotelék a
szorongasos tiinetekre is jo hatassal van. A kutatok bebizonyitottak, hogy a viragok
jelenléte az ember kornyezetében a fentieken kiviil segit abban is, hogy szoros érzelmi
kapcsolat alakulhasson ki az egyén és kapcsolatai (baratok, csalad) kozott. Ebben a
tanulmanyban a kutaték ugy fogalmaznak, hogy a ,j6zan ész azt mondatta veliink,
hogy a viragok boldoggd tesznek benniinket (...) most a tudomany mondja azt, hogy
ez igaz, a viragok jelenléte az érzelmi jolétre is kihat6 hatdssal van.’

A team fontossdga

Az intézet szakmai gyakorlatat segité munkacsoportok jelenleg havi, kéthavi rend-
szerességgel miikodnek, e munkaforma keretében a szakemberek kordbban hetente
oOsszetiltek és értékelték a torténteket. A team munkéjanak kedvezé tapasztalatai voltak,
hiszen egy-egy elitélt, probléma vagy jelenség komplex latasmdddal térténd (reintegracio,
pszicholdgia, egészségiigy, munkaltatds, oktatas) segitésében, kezelésében, megolda-
saban adhatott timaszt. A heti team-értekezleteken tobb informacié keriilt felszinre,
ugyanakkor az értekezletek szerepe a ventilacié szempontjabol sem elhanyagolhaté.
A HSR részlegen szolgélatot teljesité személyi allomany meglehetésen nagy pszichés
megterhelésnek van kitéve, mely abbol is adodik, hogy az elitéltekkel val6 banasmaéd,
a kezelésiik egy kiilon specialis felkésziilést igényel. Itt kell megemliteni azt is, hogy
a kezeld személyi allomany mentalis és pszichikai egészségének megdvasa érdekében

5 An Environmental Approach to Positive Emotion: Flowers. In: Evolutionary Psychology,
2005. 3. sz. p. 104-132.
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szlikséges lenne fenntartani (visszavezetni) azt a szolgalatszervezési gyakorlatot, hogy
hdromhavonta az érintett munkatars e részlegrél egy masik részlegre keriiljon at.

A hosszuidds részlegen szolgalatot teljesit6 személyi allomany egészségének meg-
6rzése érdekében tovabbiakban is célunk a korabbi kezdeményezést folytatni, havi
rendszerességgel rekredcids és csapatépité alkalmakat szervezni. Korabbi tapasztalatok
alapjan elmondhaté, hogy az ilyen alkalmak rendkiviil j6 hatassal voltak a csapat-
szellemre, a kollegialitasra. Ezeken az alkalmakon a kollégak a borténbéli munkarél,
annak jobbitasardl beszélgettek.

A személyi allomannyal kapcsolatban a szupervizié fontossagat fontos még meg-
emliteni, mely jelenleg csak részben mukodik. Azt is elképzelhetSnek tartjuk, hogy
egyfajta kiils6 monitoring alapjan torténjen a szupervizio.

A ventilacié és a szupervizi6 a személyes bevonddas csokkentése szempontjabdl is
kiemelt jelentéséggel bir. (A személyes bevonddas fogalma az elméletben azt jelenti
[jelzi], hogy egy kérdés mekkora jelent&séggel bir a személyes életiinkben, jolétiink
és egészségilink szempontjabol, illetve a kérdéssel kapcsolatos attittidiinknek van-e
szerepe onmeghatarozasunk szempontjabol.)

Visszatérni a hosszu id6s részleg alapkoncepcidjahoz?

A reintegraciot - mely az érintettek biintetésébdl adéddan specidlisan csakis a borton
életébe, kényszerkozosségébe torténd sikeres beilleszkedés lehet - eldsegit6 szakmai
feladatunknak tekintjitk annak kozvetitését, hogy az elitéltek mar a részlegre befoga-
dasukkor szembesiiljenek azzal, hogy az a zart kozdsség, ahol a biintetésiiket toltik,
egy olyan értékteremtd kozeg, ahol az 6 személyes kozremiikodésiikkel ennek az
értékteremtd kozegnek aktiv tagjai lehetnek. A kozremiikodés mindsége az elitéltek
személyes dontésén mulik. Tisztaban kell lenniiik azzal, hogy ha nem vesznek részt
aktivan ebben a kozos munkdban, akkor melyek azok a tobbletjogosultsagok, élet-
mindséget javito tényez6k, amelyeket nem érthetnek el, a végrehajtas sordn résziikre
ezek nem lesznek biztositottak.

A részleg egyik sajatossaga az izolaltsag, ami mindenekel6tt azt a célt szolgalja, hogy
az oda behelyezett elitélt az itélethozatalt és az azt megel6z6 traumat zokkenémentesen,
egy szakmai tdmogato kozegben fel tudja dolgozni, fel tudjon késziilni a végrehajtasban
valé egytittmikodésre.

Az el8bbiek figyelembevételével - a hossztidds részleg alapkoncepcidjanak szelle-
mében - a HSR tovabbra is egyfajta felkészitd részleg szerepét kell, hogy betoltse. Az
elitélt a részlegre behelyezésekor szembesiil a specialis szabalyokkal, egyiittmtikodése
esetén az elérhetd tobbletjogosultsagokkal, a részleg nyujtotta killonboz6 terapias lehe-
téségekkel, valamint szembeszegiilé magatartdsa kovetkeztében a rezsim kovetkezetes
szigoraval és korlataival.

Ebbél a szempontbdl vizsgalva a HSR részleg egyfajta ,,koztes rezsimnek” is tekintheto,
hiszen a feliilvizsgalat okdn dtmenetet képez a normal fegyhdzas reintegracios részlegek
iranyaban. A HSR-en az elitéltet felkészitjiik arra, hogy bizonyos id¢ elteltével az itéleté-
nek hatralévé részét az intézet egy masik fegyhazas, vagy masik specialis reintegracios
részlegén (pl. pszicho-szocialis részleg stb.) egy nagyobb zarkakozosségében toltse le.
A HSR részleg jelenlegi lakdinak atlagéletkora 45 év, fizikailag erdsek, hosszu tdvon
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vagy elfogadjak ezt a fajta regressziv mitikodést, vagy keriil§ utakat keresnek érdekeik
érvényesitése végett, mely kiemelt biztonsagi kockazatot jelent.

Az eddigi kezelési gyakorlatb6l adéddan nyilvanvald, hogy a HSR részleg egyfajta
felkészitd részleg szerepét fogja majd betélteni az elkovetkezendd idGszakban is. A fel-
készités id6szaka — ami az elitélt befogadasatol a HSR részlegrél torténd kihelyezéséig
tart — eddigi tapasztalataink szerint altalaban nem lehet kevesebb mint egy év, hiszen
egy extrém hosszu itéletet tolt6 elitélt megismeréséhez, lelki torténéseinek nyomon
kovetéséhez adott esetben hosszabb idére van sziikség.

Ujra 4t kell gondolnunk a HSR kezelési rendszerét, azért, hogy az itt elhelyezett
elitéltek egy része rovidebb ideig tartézkodjon a részlegen, kiilonben tapasztalatunk
szerint fenn 4ll az esélye annak, hogy ,,megszeretik” az itteni elhelyezést, amely viszont
hosszu tavon egyelére nem prognosztizalhat6 végrehajtasi problémakhoz vezethet (a
HSR korlet féréhelyei jelenleg 100%-on vannak kihasznalva). Tapasztalataink szerint
ugyanakkor a normal korleten elhelyezett hosszidés elitéltek jelent8s része rosszul
tlri a zsufoltsagot, nehezen alkalmazkodik méasokhoz, ezért inkabb a kis létszamu
elhelyezést preferaljak.

Tizenhét évnyi szakismeret az életfogytig tarto
szabadsagvesztésrol

Tanulmanyunk személyes és gyakorlati tapasztalatokra, a munkatdrsak jelentéseire,
tajékoztatdsaira, fogvatartotti beszamoldkra és kiillonb6z6 események vizsgélati ta-
pasztalataira épiil. Ennek kapcsan az alabbi szakmai gondolati elemek, alapvetések
kristalyosodtak ki, melyek koré szervezendd a mindennapi gyakorlat.

A tésszel kapcsolatos kérdések:
o Mit kezd a tésszel a biintetés-végrehajtds mint szervezet?
* Hogyan tudjuk kezelni a fogvatartott személyiségét?
e Mit kezd a tésszel egyénileg a fogvatartott az adott feltételek kozott?
¢ Milyen borténrutinnal rendelkezik?
¢ Mennyire konformizalédott?
¢ Milyen statusza van tdrsai kozott?

A szervezet igyekezett prognosztizalni a fogvatartottak viselkedését, tedriak sziilettek
annak varhat6 alakuldsarol. Abban megvolt az egyetértés, hogy minden fogvatartott
mds és mas pszichés jellemzokkel rendelkezik, masként viseli a biintetése terheit és
egyedi mdédon fog reagalni az 6t ért hatdsokra, az adott feltételek kozott.

A kilatastalansag, a belathatatlan id6 kiinduldsi pont, és mivel e fogvatartottak mar
semmit nem veszithetnek, dlland¢ indulati fesziiltségre és agresszivitasra szamitottak
résziikrél, tovabba arra, hogy szélsdséges megnyilvanulasok sokasdga lesz jellemz6 a
magatartasukra. Az elézetes varakozasok arrol szoltak, hogy a fogvatartottak agresz-
szivitasa, indulatai els6sorban a személyzetre fognak iranyulni, tehat egy kemény,
fesziiltségektdl terhelt szolgélati hely lesz a HSR korlet, itt lesz a legnagyobb biztonsagi
kockazat az intézetben, mivel a legstlyosabb biintetés terhét viselé egyéneknek mar
nincs vesztenivaldja.
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Nézziik, hogy emlékszik egy itt szolgalo feliigyeld a kezdetekre:

»A bekoltozésre kijelolt fogvatartottakkal mdr a bekoltozés elbtt évekig foglalkoztunk az
intézetben, igy azok viselkedését, magatartdsdt ismertiik. Az akkori intézetparancsnok
a korletrészen szolgdlatot teljesité korletfeliigyel6k véleményét kikérte a behelyezend§
fogvatartottakkal kapcsolatban. A vezetbink részérdl segitséget kaptunk, hogy minél
jobban megismerjiik a fogvatartottakat. Minden fogvatartott részére kidllitottak egyé-
ni kezelési utasitdst, amelyek a mozgatdsukra, illetve mds tevékenységiikre vonatkozo
szabdlyokat tartalmaztaik. A feliigyel6i team j6 és dsszetarté csapat volt az induldskor.
Mindenki évek ota egyiitt dolgozott a korleten. Ismertiik egymdst és megbiztunk egy-
mdsban. Tudtuk, hogy szamithatunk egymdsra. Pdr év elteltével a kezdeti szigor eny-
hiilt. A mozgdskorldtozo eszkozok a korletrészen beliil lassan minden fogvatartottrdl
lekeriiltek. Egyre tobb mindent megkaptak a fogvatartottak. Es egyre tobbet is szerettek
volna kapni. Az élhet6bb bortonbdl - ahogy fogalmaztak - ,,egy meddig lehet elmenni”
jaték kezdett kibontakozni. Alapvetben az elsd pdr év alatt a HSR korleten tortént szol-
galataim alatt jol éreztem magam. Nem tartottam vagy féltem egyik fogvatartottdl sem.
Epp olyan médon kezeltem 6ket, mint egy sima korletrészen. Nyilvan veszélyesebbek az
elkovetett biincselekményiik miatt, de sosem lehet tudni mikor és mit hoz ki az emberbdl
a bezdrtsdag, legyen az életfogytos, vagy egy bolti tolvaj. Egy dolog volt fontos szdmomra,
hogy a nap végén mindenki haza mehessen velem egyiitt.”

Szerencsére a talzott, allandd agresszivitassal kapcsolatos feltevés nem igazolddott.
Az a feltételezésiink azonban, hogy gyakoribb lesz a fogvatartottak 6nmaguk ellen
fordulasa, tetten érhet6 a korletrészen.

A személyesen lefolytatott beszélgetésekre alapozva az volt a tapasztalat, hogy a
naponta megélt reménytelenség, hogy nincs kit, illetve az ebbdl kialakulé bizony-
talansdg, az olykor-olykor fellép6 kétségbeesett tandcstalansag, valamint ennek a
tehernek az elviselhetetlensége komoly pszichés nyomas alatt tartja a fogvatartottakat.
A reménytelenség és a bizakodas kettdssége, a folytonos varakozas idegtépé hatésa, az
»ebben majd én dontok mentsvara” vezet az 6nkarositas zsakutcajaba.

A gyakorta fellépé energiaapaly, a pszichés nyomds, a kialakul6 depresszio, a mindent
fel6rl6 monotdnia, egymas befolydsolasa, manipulalasa, ,,a helyzetbdl valé kimene-
kiilés” eredményezi az Onagresszidt. Az életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itéltek
tapasztalataink szerint a személyzetre nézve nem veszélyesebbek, mint az 4tlagos fog-
vatartottak. Inkabb nevezhetjiikk konformistanak, latszélagos egytittmiikod6nek Sket.

A z6mében bestialis elkovetéknél a pszichopatia jegyei rendre megfigyelhetdk:

e Latszdlag teljesen atlagosnak tlinnek, konnyedén meg is téveszthetnek be-
szédkészségiikkel, manipulativ viselkedésiikkel.

e Szeretnek a veliik foglalkoz6 allomany bizalmaba férkdzni, bizonyos szerepet
jatszani, pozt felvenni. Gyakoriak a demonstrativ szinjatékok, heves indulati
megnyilvanulasok, valédinak tiiné érzelmek megjatszasa, fenyeget6zések,
latvanyos kiizdelem sajat magukkal, illetve kozvetlen kornyezetiikkel.

o Igazsagérzetiik rendkiviil érzékeny, hevesen reagdlnak minden vélt, vagy
valds problémara.
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Mivel e fogvatartotti kornél a reintegralas nem lehet cél, kizardlagos torekvésiink a
bortonszocializacié minél hatékonyabb, egyszerlibb megvaldsitasa lehet. Nagy kérdés
tehat, hogy vajon képesek lesznek-e szocializalédni a HSR utan egy nyitottabb borton-
rezsimhez, illetve a tarsaikhoz az onnan kikeriil§ fogvatartottak. Rendre megfigyelhetd,
hogy tartanak az atlagos bortonkornyezettdl, és félnek a tarsaik hétkoznapi kozelségétol.

A szakirodalombdl tudjuk, hogy a pszichopatakat lehet képezni, motivalni, irdnyitani,
befolyasolni, gyogyitani azonban nem. A veliik vald foglalkozas alapja a lehet6ségek,
elérhet6 kedvezmények felvazolasa, a szabalykovetd magatartas jutalmazdsa a tényleges
egyiittmiikodés aranyéban.

A pszichopatdk két 6 tipusa létezik:
* Vannak, akik besziikiilt tudattal, igényeik leszallitasaval, beletérédve sorsukba,
lényegében csak léteznek a kialakitott kis vilagukban.
e Masok biznak a véltozasokban, hisznek abban, hogy ha tesznek valami hasz-
nosat, véget ér a biintetésiik, 6k azok, akik intelligensek, fegyelmezettebbek,
pozitiv életszemlélettiek és egyiittmiikoddek.

Néhany gondolat egy pozitiv szemlélet(i tészes fogvatartottdl: ,Nagyon intenziven él
bennem azzal kapcsolatban a gondolat, hogy a tész mint biintetési forma el6bb-utébb
megsziinik. Ennek szenteltem az egész itteni életemet, 1igy élek nap mint nap, hogy ha eljon
az id6 és megmérettetek, érdemesnek taldljanak arra, hogy szabad ember lehessek. Taldn
furcsdn hangzik, de abban reménykedem, hogy élhetek még valaha szabad emberként.”

Mit is lehet tenni ennek érdekében?

»A benniink meglévé - tudatos vagy tudatalatti — indulatokat nyugalomma alakitani
rettenetesen nehéz és komplex lelki folyamat, ezt nagymértékben elGsegiti, ha az ember
taldl magdnak elfoglaltsdgot, olyat, ami lekéti a figyelmét.”

»Tulélési stratégiat minden nagy itéletes alakit ki magdnak. Azt, hogy ez a sajdtos
technika mennyire mitkodik, csak az évek milldsa tudja igazolni, vagy cdfolni. Szerintem
a ,tulélés” nem igazdn adekvidt sz6 a tészre itélt fogvatartottak esetében. Nekiink nem
tulélni kell az itéletet, hanem megélni, méghozzd azzal a tudattal, hogy nem maradhat
érvényben ez a biintetési forma, meg fogjuk kapni az esélyt arra, hogy bebizonyitsuk,
igenis megérdemeljiik a mdsodik esélyt.”

A tudatos onfejlesztésrdl az alabbiakat irta ugyanez a fogvatartott:

»-..jogerds itélet dltal a tarsadalombil kirekesztett személyeknek muszdj valtoznia.
Ez a vdltozds csak és kizdrélag a tudatos onfejlesztés révén valésulhat meg. Tanulds,
onismeret és a helyes viselkedési normdk elsajdtitdsa dltal. Ezeket a ,,lépcséfokokat”
remekiil beépitették a Csillagba az iskoldval. Erettségi vizsga, ami felvértezi a fogvatar-
tottakat olyan alapvetd ismeretekkel, amelyek elvezetik a kovetkezé fazisba. A szocidlis
szakgondozo képzés sordn szert tehetiink azokra a készségekre, amelyek eddig nem
képezték részét az életiinknek. Megtanulhatunk emberként élni.”
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A bortonpszicholdgusi munka a tényleges életfogytig tartd
szabadsagvesztést tolto fogvatartottakkal

Intézetiinkben az elsé tészes a 90-es évek végén jelent meg, kezelése kiemelt feladat
volt, kijel6lt pszichologus, neveld, lelkész foglalkozott vele. Lassan tarsak érkeztek,
szitkségessé valt a kezelés, elhelyezés kérdésének megbeszélése.

A hosszuid8s fogvatartottakkal végzett biintetés-végrehajtasi tevékenység soran lathatd
volt, hogy ez a csoport viselkedésbeli hasonldsaga ellenére kiilonbozik az addig latott
fogvatartotti allomanytol. Miben allt ez a kiilonbség? ElsGsorban az elutasitasban, a
kiilonb6z6 egyedi kérésekre adott negativ vélaszokat kovetd szélsGséges verbalis reak-
cidkban, az 6nmaga és masok elleni agressziv tartalmu fenyegetzésekben, valamint
az izolacidra valo erdsebb hajlanddsagban. Az 6nall6 elhelyezési részleg kialakitasat
ezek a megfigyelések tették szitkségessé.

A mai HSR részleg elédje a Csillag korlet ITI. emeletén talalhato C utca volt, amelynek
miikodése soran szerzett tapasztalatok a HSR részlegnél keriiltek felhasznalasra. A C
utcai izolacié magasabb foka valosult meg a HSR-en, a koltozést megel6z6 fogvatar-
totti szorongas csokkentése érdekében bevontuk az érintett elitélteket a korlet belsé
vilaganak kialakitasaba, megvalaszthattak a zarkdk szinét, maguk nevelte viragokkal
diszithették kornyezetiiket.

A pszicholégus mar a ,,tész” kezdeti idészakdban aktivan részt vett a HSR korlet
kialakitdsaban, tandcsaival segitette a mentdlis egészség, a miikodési feltételek huma-
nus, a bortonartalmakat csokkent6 életfeltételek és a dinamikus biztonsagot szolgald
kortilmények megteremtését. Szerepe legtobbszor ,villamharit6”, fesziiltségoldo volt,
medidtori tevékenységével el6segitette a HSR korletrészre valé koltozés problémamentes
lebonyolitasat. A HSR részlegen a pszichologus tevékenységét a bv. szerv jogszabalyban
meghatarozott céljainak és feladatainak végrehajtésa érdekében, annak szolgéalatdban,
a pszicholdgia sajatos eszkozeivel végzi. Feladata a fogvatartottak pszicholdgiai ellata-
sa, pszichologiai vizsgalatok, vélemények és javaslatok elkészitése. Tevékenységének
célja a pszichés tiinetek oldasa, a konfliktust el6idézé tényezdk, motivaciok feltarasa,
kezelése, prevencioja, a személyiség fejlesztése, szuicid cselekmények megel6zése,
krizisintervencio.

A pszicholégus munkdjat a borton zart, tarsas kozegében latja el. F6 feladata a
pszicholdgia eszkozeivel csokkenteni a borton fogvatartottra haté artalmait. A klasz-
szikus drtalmak - mint a prizonizdci6, deprivacio és stigmatizaci6é — mellett a hozott
artalmakra is figyelnie kell, ezek befolyassal vannak a fogvatartottak személyiségére,
a kezelés sikeres voltara (alacsony szocialis statusz, mentalis deficit, aldozati statusz,
nevel6intézeti mult, drogfogyasztdi magatartds). A hospitalizalt, 6nallésagat elveszto,
a zarkan belil tétlen, a szocidlis kapcsolatoktol elszigetelt, elkiiloniilt fogvatartott
kezelése komoly szakmai kihivast jelent.

Az immar 12 éve m(ik6dé HSR részlegen elhelyezettek mas elitéltekhez képest
specialis csoportot alkotnak. Az eltelt id6 ota az elsé tészes generaciobol mar csak
egy 6 tartézkodik a részlegen. Az évek soran t6bb mint 20 f6 befogadasara keriilt
sor, akik hosszabb-rovidebb itt-tartézkodas utan elszallitasra, kihelyezésre kertiltek
vagy elhunytak.
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Az elmult évekre visszatekintve elmondhatjuk, hogy a részlegre torténd befogadas
a legnehezebb feladat. Az elsé talalkozas a részleg mikodésével és a bezartsaggal
kapcsolatos szorongésok, félelmek oldasarol szol. Kezdetben a fogvatartottak nem
rendelkeztek ismerettel a korlet életérdl, ezért sokkal reménytelenebbnek latték hely-
zetiiket, mint a most frissen bekeriiltek.

Munkank sordn a legfontosabb a kapcsolat épitése a fogvatartottal. A jo egyiitt-
miikodés, elfogadas feltétele a terapias munkdnak. A 1élektél lélekig vezetd hidat
nem {télkez, hanem meghallgatd, empétids magatartassal lehet kiépiteni. Altaléban
nincsenek elvarasok a fogvatartottakkal szemben, tobb honap vagy év sziikséges egy
terhelhetd, bizalmas kapcsolat, kotddés kialakitasdhoz. Nehézség ott keletkezik, ahol
irredlis elvardsok vannak a pszicholdgussal szemben, aminek oka lehet a személyiség
alacsony fejlettségi szintje vagy sulyos pszichopatoldgiai elvéltozasa.

A bortonpszichologus sokat tanulhat a fogvatartottaktdl. Ha megteremt6dott a
kapcsolat, akkor szivesen engednek betekintést élettorténetiitkbe.

Az alabbiakban két kiilonboz6 életkoru, személyiségii fogvatartotti interju széveg-
részébdl idéziink a prizonizaci6 koriilményei kozott megjelend veszteségélmények, a
kiatkeresés pszichés mechanizmusanak bemutatasa érdekében.

Nézziik a fiatalabb fogvatartott befogadassal kapcsolatos élményrészletét, akinek
alkalmazkodasa sikeresnek mondhatoé, 6t év HSR-es élet utan kihelyezésre kertilt,
évek 6ta normal korleten tolti biintetését.

»Anno 2007-ben egybél a HSR korleten helyeztek el, fogalmam sem volt milyen lehet
az élet egy ,normdl” korleten. Az addig megszokott, elézetes letartéztatdsban toltott
“nagyzarkds életre” késziilve léptem be ebbe a zdrt vildgba, amit HSR néven ismertink.
Sokkolé volt, ugyanakkor megnyugtaté is. Taldn furcsdan hangzik, de valéban igy van.

Azt nem tudom, hogy a tobbi tészre itélt sorstdrsam miként fogadta a jogerds verdiktet,
de én egy kicsit belehaltam. Abban az idegdllapotban a lehetd legjobb diontése volt a byv.
vezetésének, hogy akkor nem helyeztek kozosségbe. Mas elitéltek kozé zsiifolva feldolgoz-
ni a feldolgozhatatlant lehetetlen feladatnak tiint, hdlds vagyok érte, hogy nem kellett
megkiizdenem ezzel a démonnal. Ennek ellenére az elmiilt évtizedben szamtalan csatdat
vivtam ennek az életformdnak a lélekol6 szornyetegével. Az elsket éppen ott, a HSR-en”.

A korlet atmoszférajarol a kovetkez8képpen nyilatkozik: ,,Azon a mesterségesen
végletekig lassitott korletrészen olybd tiinhet az oda elbszor belépd embernek, hogy
megallt az idé. Bizonyos értelemben ez igaz is, de az ott leélt napok, honapok, majd
évek raébresztik az itt él6t, hogy ez kordntsem igaz. Az elsé id6kben még sokkoléan
haté csend és nyugalom — ami az elbzetes ,,porgéséhez” képest szinte agyonnyomja az
embert - lassan beleivédik az elitéltekbe, maguk is csendesekké vilnak, nyugodttd. Az
ingerszegény kiornyezet, a kozdsségi programok hidnya és az itt él6k izoldltsdga az évek
alatt megolik a lelket, ugyanakkor védik is a HSR lakéit. Eppen ez a magdny az, ami
meégis lehetdséget teremtett szdmomra, hogy ujrakalibrdljam az életemet. Nehéz volt,
sokdig tartott, de mdra eljutottam arra a pontra, hogy tudom, mit akarok az élettél. ...
Tiirelmet, onkontrollt és onismeretet tanultam ott, és legféképpen sorsom elfogaddsdt.
...Ot év utdn lezdrult életem legmagdnyosabb szakasza, ,normdl” korletre keriiltem.
Mintha ujra megsziilettem volna, emberek kozott éltem, élek a mai napig is, ezdltal
embernek éreztem, érzem magamat.”
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A szovegrész alapjan megallapithato, hogy a fogvatartott sikeresen megkiizdott a
gyasz érzéseivel, részlegen tartézkodasa alatt alkalmazkodott a benti élethez, ez alapjan
feltételezhetd volt, hogy a normal korlet kovetelményeihez is képes lesz alkalmazkodni.

A kovetkezd interjualany 50 éves, 4 éve a korlet lakéja. Igy vall a bekeriilésérél:

»Nehéz leirni azt az dllapotot, amit megél egy ember, amint elzdrjik a kiilvildgtol. Azt
a hatdst, ami éri elsé perctl kezdve egészen addig, amig tudatosul benne, hogy nem
rendelkezik szabad mozgdstérrel. Ez a lelkidllapot letompitja.

Felsorolhat6 lenne mindaz, ami elmarad és most csak az alapvetd dolgokat - amik a min-
dennapi megszokott életvitelhez kellhetnek — sorolndm fel. Ezek hidnya egyszertien sokkolt.
Igen, ez a borton, harsogjdk koriilottem, de ugyanakkor hangoztatjik, hogy érezzem mdr
jol magamat, tegyek olyat, ami eldre visz. Igen dm, de mit, hovd? Az nagyon meghatdrozo,
hogy a ,holnapi nap”, ami jon, mi varhaté, mennyire biztos, ami mdr van. Ezek a félelmek
a napi gondok egyike... Folyton egy kevés viltozds a tegnaphoz képest, aztdn csak nincs,
pedig nem volt sok az, amit megszoktam, csak megint mdsként kell. Ezek emberi tényezdk,
lehetbségek, amelyek rdsegitenek, hogy ezt a bezdrtsdgot nap mint nap folytatni lehessen.”

A tulélési stratégiaval kapcsolatban igy vélekedik: ,Az a tény, hogy nagyon kevés le-
hetdség van, ami olyan elfoglaltsagot okoz, ami jo. Igaz, ez nem a legjobb sz6 erre, mert
nem kellene jol éreznem magam itt egy percig sem, nem azért vagyok itt. Igen, ez a belsé
lelki vivodds, hogy ha szeretnék valamit, olyan amit szabad-e tennem ebben a helyzetben,
illik-e, megérdemlem-e, de ha nem, nincs ilyen, el6bb-utébb elfogy agyilag az ember...”

A szomor, reménytelennek tliné vallomast ki kell egésziteni, ,magyarazatra” szorul
az aktudlis pszichés allapotkép. A fogvatartott sajat élethelyzetéhez valé viszonyulasa
ambivalens. Tobb esetben felmeriilt a korletrészrél torténd kihelyezés gondolata, azon-
ban elutasitotta a javaslatot, kijelentette, hogy szamadra fontos az elhelyezés nyujtotta
kényelem és nyugalom. Elképzelése szerint egy tészes a korleten beliil is megélhetné
a bels6 szabadsagot, és ha szabalykovetd, akkor a korlatozasok felolddsat, a rezsimbe
sorolas szempontjainak szamara kedvez0 igazitdsat is elvarna a személyzett6l.

Kivilrél agy tinik, hogy a részlegen megallt az id6, semmi sem valtozik, a fogvatar-
tottak az ,,otthon” biztonsagaban élnek. A valdsagban alland¢ véltozas, mozgas van,
példaul valtozott a napirend, a telefonalasi el6irasok, a tarthato, vasarolhaté targyak
kore, a munkavégzés lehetsége, a jovedelmi helyzet, a csaladi kapcsolatok, a testi
érintkezés modja.

Minden valtozas noveli a kiils6 és belsé fesziiltséget. Ilyen helyzetekben a pszichold-
gusi segitségnyujtas minden esetben reintegracids tiszti tamogatassal egésziil ki, ennek
ellenére voltak/vannak olyan élethelyzetek, amikor nem sikeriil(t) a valtozas okozta
frusztracios helyzetet adekvatan kezelni. A részleg sikeres mitikodésének feltétele a
hatalom, a tekintélyszemélyek viselkedése, pszichologiai kifejezéssel az ,elég jo sziil6”
jelenléte. A jo sziil6 elvarasokat fogalmaz meg, megfeleld id6ben jutalmaz és biintet,
bizalmat és empatiat mutat gyermeke felé.

A részleggel kapcsolatban nem lehet megkeriilni a ,hogyan tovabb HSR?” kérdé-
sét. Meddig maradjon a részlegen a fogvatartott? A bent maradéknak milyen szintd,
mennyire tartalmas életet tudunk biztositani? Miben varnak segitséget? Sorolhatjuk
a kérdéseket, ehelyett azonban a fogvatartotti interjukbdl idéziink.
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A fiatal fogvatartott véleménye: ,A kozdsségi programoknak koszonhetden az emberekhez
valé viszonyaimban is sokat fejlédtem, ennek legegyszeriibb formdja a szinjdtszo szak-
kor. A tarsulatunk vezetdjétél annyi emberséget és helyes viselkedési mintdt tanultam,
amit eddigi életem sordn sem... Elmondhatom, hogy az izoldciéban toltott idészak és a
kozosségi élet egyiittese lehet az a forma, amely dltal mi, tényleges életfogytiglani szabad-
sagvesztésre itéltek megtaldlhatjuk onmagunkat, és az életet életté alakito létformdkat.”

Id6sebb tarsat is a tulélés kérdése foglalkoztatja, szerinte ,,Ha én lennék, aki donthet-
nék, bizony mindenkit dolgoztatnék, amihez ért, hogy legaldbb hasznos legyen, ha mdr
tettével mélyen emberietlen. Annyira kreativ vildgot éliink, hogy gyakorlatilag kevés
befektetéssel ez a tunya vildg kihaszndlhato lenne, rdaddsul 1igy, hogy mindenki jol
jarna. Az itt 1évo életkedv, a biztonsdgérzés, anyagi hdttér, ami nem utolsésorban a
kapcsolattartds egyik dga, és sorolhatndm.”

Osszegzés

Cikkiink 6sszegzését e 40 éves itélettel rendelkezd fogvatartott vallomasaval kell
kezdeniink:

»A mélyponton 1évé ember szdmdra nagyon fontos annak a dolognak a megtaldldsa,
ami megadja a kezdd I6kést. Az embert ki kell mozditani a statikus dllapotbol és fel kell
ébreszteni benne a tenni és élni akardst. Itt Iép be a tdmogato kérnyezet, persze az sem
célravezetd, ha egyfolytdban segiteni akarnak és osztjdk az észt. Az ember csak jobban
megmakacsolja magadt, azt hiszem, hogy ndlam is valami hasonlé térténhetett. A holt-
ponton valo dtlenditésre sokszor elég lehet egy sz0, egy mozdulat, esetleg egy pillanat is,
ami a megfeleld id6ben és helyen torténik”.

Ugy véljiik, ennél pontosabban, drnyaltabban nem tudnank megfogalmazni azokat
a kovetkeztetéseket, amelyek a munkdnk soran meriiltek fel.

Osszességében elmondhatd, hogy a tészes fogvatartottak megkiilonboztetett figyel-
met igényelnek a bv. intézet személyi allomdnya részérél, azonban lehetdség szerint
foglalkoztatjuk 6ket, illetve ellatasuk soran mind a pszichologus, mind a személyi
allomany figyelembe veszi a biintetésiik jellegébdl fakadd sajatos igényeiket.

Koszonetiinket fejezziik ki a nyilatkozoé fogvatartottaknak, akik vallaltdk a mélyebb
onmegfigyelést, problémafeltar6é gondolataikkal a kezelési modok, viszonyulasok
yjragondolasat segitették.
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Kozmané Ban Erzsébet

MERRE TOVABB?

ANYA-GYERMEK RESZLEG
A BUNTETES-VEGREHAJTASBAN

Recommendations and possible directions for the development
of the reintegration officers‘ specialized education

»Az anydknak szol a fal, a babdknak a festmény...

Tanulmanyomban a biintetés-végrehajtas
egy kiemelt feladatat, az anya és gyerme-
ke egyiittes elhelyezését biztositd részleg
muikodését, szerepléit, folyamatat, fejlé-
dését, illetve jelent6ségét kivantam bemu-
tatni. A Blntetés-végrehajtasi Szervezet
ezen iddszerti és meghatarozo fontossagu
feladatat, a végrehajtas menetét, eredmé-
nyességét vettem gorcsé ala leiro, elemzé
és rendszerez6 modszer felhasznélasaval.
Célom az volt, hogy vizsgéljam a biintetés-
végrehajtas hogyan tudott, tud megfelelni
ennek a feladatnak. Arra kerestem a valaszt,
hogy milyen fejl6dési lehetdségek allhatnak
rendelkezésre a mai Biintetés-végrehajtas
Szervezetén beliil az egyiittes elhelyezés
hatékonyabb megvalositasa érdekében,
illetve, hogy a kialakitott rendszer milyen
hatékonyan és eredményesen mikodik.

Kulcsszavak: anya-gyermek részleg,
reintegracid, néi fogvatartottak

(Gadl Béla)

In my paper I present one of the priority
tasks of the Hungarian Prison Service,
the operation of the mothere~child prison
nursery unit. I describe the operation of
the unit providing joint placement for the
prisoner mother and her infant child, the
significance, the development and the actors
involved in this. I have examined the process
and the efficiency of this timely and impor-
tant task of the Hungarian Prison Service
by descriptive, analytical and systematic
method. My goal was to investigate how the
Hungarian Prison Service was and is able
to fulfil this duty. I describe the efficiency
and the results of the regime currently in
operation and also present possible ways
and opportunities to develop the efficient
implementation of the co-placement of the
inmate mothers and their children.

Keywords: mother-child regime, prison
nursery, reintegration, female detainees
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Bevezetés

ozel 20 éve dolgozom a Biintetés-végrehajtasi Szervezetben, amely 1ényeges

valtozasokon ment keresztiil az elmult években. Munkam soran abban a sze-

rencsés helyzetben voltam, hogy végig kisérhettem, a részese lehettem az anya-
gyermek részleg mindennapjainak kialakitasdban a kezdeti nehézségek megoldasaban.
Személyes indittatdsom a téma irant tobb évre visszanyulo, hiszen a kiilonleges korlet
induldsakor szereltem fel a biintetés-végrehajtashoz, mint korletfeliigyeld, 6rmester.

Tanulmanyomban a bilintetés-végrehajtas egy kiemelt feladatat, az anya és gyermeke
egyiittes elhelyezését biztosito részleg mitkodtetését, szerepldit, folyamatit, fejlédését,
illetve jelent6ségét kivinom bemutatni.

A felnovekvé nemzedék megfelels életfeltételeinek és életkoriilményeinek biztositasa,
a vildigon minden tarsadalmi létnek alapja, hiszen e nélkiil a tirsadalom nem tudnd
reprodukdlni 6nmagat. Ezért a megfelel6 fejlédést minden jogrendszer igyekszik biz-
tositani a szamukra. A tdrsadalmi és gazdasagi problémaktdl nem valaszthato el élesen
a gyermek védelme, hiszen az egyenlé esélyek biztositdsa még mindig célkitizésként
szerepel a joléti politika feladatai kozott.

A n6i elkovetdk szama sok szempontbol nyugtalanitd, melynek vannak egyéni, csa-
ladi és tarsadalmi hozadékai is. Talan a legnagyobb problémat abban tapasztalhatjuk,
hogy egyrészt a felnovekvd generdciok szamara negativ mintat mutat a blin6z6 szil6i
viselkedése, masfel6l a gyerekekrél vald fizikai és érzelmi gondoskodas hidnya komoly
sériiléseket okoz, ami kiiléndsen a nék esetében érzékelhetd. Az elitélt n6k esetében ez
utdbbi elkeriilhetetleniil megjelenik, f6ként azon nék estében, akik allapotosan kertil-
nek az igazsagszolgaltatas keretei kozé, s valamely biintetés-végrehajtasi intézményben
hozzék vilagra gyermekiiket. Nagyon fontos pszichologiailag, hogy ezeket az els6 idéket
a csecsemd az édesanyjaval toltse, s a kotédés kialakulhasson; az érzelmi rahangolé-
das megtorténjen. Feltételezhetd, hogy ezek felismerése is vezetett az anya-gyermek
részlegek bevezetésére a biintetés-végrehajtasi intézetekben kiilfoldon, illetve itthon is.

Napjainkban a biintetés-végrehajtas jogi szabalyozasa reneszanszat éli. Az elmult
masfél évtizedben olyan foku jogi valtozasoknak lehetiink tanui, ami a biintetés-vég-
rehajtasi jog valamennyi alkalmazoja szamara komoly kihivast jelent. A folyamat az
1993. évi XXXII. térvény megalkotdsaval kezd6dott, majd az 1979. évi 11. szamu tor-
vényerejl rendeletet felvalté uj 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések,
az egyes kényszerintézkedések és szabdlysértési elzaras végrehajtdsarol (Bv. kodex)
megalkotdsaval folytatodott és napjainkban is tart.

A Bv. kddex idén janudrban hatalyba 1ép6 torvénymodositasa kapcsan ismét valami
ujnak lehetiink részesei, mivel a torvény kiszélesiti az anya-gyermek részlegre keriilés
lehet6ségét.

Célom annak bemutatasa, hogy a biintetés-végrehajtas hogyan tud, tudott megfelelni
a kormanyzat elvardsainak. Arra keresem a valaszt, hogy milyen fejl6dési lehet6ségek
allhatnak rendelkezésiinkre, a mai biintetés-végrehajtds szervezetén belill az egyiittes
elhelyezés hatékonyabb megvaldsitasa érdekében. A kialakitott rendszer milyen haté-
konyan és eredményesen mtikodik.
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Merre tovabb? Anya-gyermek részleg a biintetés-végrehajtasban
Jogszabalyi hattér, bels6 szabalyozdk rendje

A Biintetés-végrehajtasi Szervezethez jelenleg 29 intézet, 4 intézmény tartozik. A Ma-
gyarorszagon napjainkban miikodé biintetés-végrehajtasi intézetek koziil kiilonlegességét
tekintve kitlinik a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek
részlege. A részleg megalkotdsaval a kormanyzati szandék egyértelmiien a gyermeki
jogok érvényesitésének biztositasa a joghatrany foganatositasa mellett.

Az allami gondoskodast egyértelmiien biztositja az Alaptérvény XVI. cikkelyében,
mert meghatarozza, hogy minden gyermeknek joga van a megfelel§ védelemhez, és
fejlédéshez.!

A jogalkotd kijel6li a nevelési kereteket és a biintetés-végrehajtasi szervezet altal
maximalisan biztositja az ellatasukhoz sziikséges specidlis feltételeket.

A téma fontossagat a jogalkotd tobb jogszabdlyban is hangsulyozza. Igy a Polgéri Tor-
vénykényvrdl sz616 2013. évi V. térvény Csaladjog részében.” A Polgéri Torvénykdnyv
csaladjogi kddexe leirja, hogy a gyermeknek joga van a védelemhez, valamint ahhoz,
hogy csaladban n6jon fel. Amennyiben nincs mdd a sajat csaladjaban neveltetésére,
akkor is csaladi koriilményeket kell biztositani szamdra, a korabbi kapcsolatainak
megtartasaval. Ennek megteremtése és biztositdsa az allam elsddleges feladata.

Az egyiittes elhelyezés fontossagat és jogi kereteit az 1997. évi XXXI. torvény A
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 72. § 2. b pontja tovabb taglalja.

Elézetes letartoztatas elrendelése, fenntartdsa esetén az eljaré bir6 nyilatkoztatja a
terheltet, amennyiben gondozza egy évesnél fiatalabb gyermekét, kéri-e a gyermekével
az egyiittes elhelyezést. Ha szeretné az egyiittes elhelyezést, abban az esetben rendel-
kezik az ideiglenes hatélyu elhelyezésrdl, biintetés-végrehajtasi intézet anya-gyermek
részlegén.

»Ha az inditvany tdrgya elGzetes letartoztatas elrendelése, és a terhelt egyévesnél
fiatalabb gyermekét gondozo6 né, a nyomozasi bir6 - kivéve, ha a terhelt a gyermeke
sérelmére kovette el az eljaras alapjdul szolgald blincselekményt - nyilatkoztatja a
terheltet arrdl, hogy az el8zetes letartdztatds elrendelése esetén kéri-e a gyermekével
vald egyiittes elhelyezését.”

»...Ha a terhelt egyévesnél fiatalabb gyermekét gondozo né, kérelmére a birdsag
- kivéve, ha a terhelt a gyermeke sérelmére kovette el az eljaras alapjaul szolgald
blincselekményt — az elézetes letartoztatast elrendeld hatarozatban a gyermeknek a
biintetés-végrehajtasi intézet anya-gyermek egyiittes elhelyezést biztosit6 részlegén
val¢ ideiglenes hataly elhelyezésérdl rendelkezik.™

A Bv. kédex megalkotasaval konkrét keret keriil kialakitasra a joghatranyhoz fliz6d6
egyiittes elhelyezés feltételeirél.”

1 Magyarorszag Alaptdrvénye X VI. cikk (1), (2)

2 2013. évi V. torvény a Polgéri Torvénykonyvrdl IV. konyv csaladjog els rész alapelvek 4:2. § [A
gyermek érdekének védelme]

3 1998. évi XIX. térvény a biintetéeljarasrol 211. § (1b)

4 1998. évi XIX. torvény a biintetdeljarasrol 269. § (3)

5 2013. évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések €s a szabéalysér-
tési elzaras végrehajtasarol 128. § (2)-(6)
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A jogalkoté az egyiittes elhelyezést j6 néhany ismérv egyiittes fennalldsa esetén
engedélyezi. Véleményem szerint ezzel is a gyermek érdekeit tartva maximalisan szem
el6tt. Az egyiittes elhelyezés kapcsan jo néhany kedvezmény (példaul gyermeklathatas
altali tobbszori kedvezébb kapcsolattartasi forma, alapnorman feliili élelmezés, jobb
elhelyezési koriilmények) is biztositasra keriil a Bv. kodex altal.

A biintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak a hivatkozott jogszabaly értelmé-
ben orszagos parancsnoki szakutasitas formajaban az egyiittes elhelyezés részletez
szabalyait meg kellett hatdroznia. A varandos fogvatartottakkal, és az anya és fogva
tartdsa alatt sziiletett gyermeke egyiittes elhelyezésének eljarasi szabalyairdl, a fogva
tartds id6tartama alatt sziiletett gyermek és hozzatartozoi kapcsolattartasanak biz-
tositasaval kapcsolatos feladatok végrehajtasdnak rendjét szakutasitdsban hatédrozza
meg. Ez a belsé norma alapvetden mutatja az irdnyt, a végrehajtas kereteit. Tartalmazza
a szlilést kovetd feladatok {6bb mozzanatait, a korletre keriilés feltételeit, a részleg
mukodtetésének feladatait, az elhelyezési és ellatasi koriilményekben vald eltéréseket.

A szakutasitds kiadasat kovetéen a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet parancsnoka helyi szinten is szabalyozta a korlet rendjét, az ott dolgozd sze-
mélyi allomany feladatat, feleldsségét. Az anydk és gyermekeik ellatdsanak folyamatos
biztositasanak keretszabalyait.

Az anya-gyermek részleg bemutatasa
A részleg kialakuldsa

A magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott nék aranya 7% koériil mo-
zog®. A fogvatartott nék egy része a fogva tartds ideje alatt a vairanddssag és a sziilés
élethelyzettel érintett.

Azon néknek, akik a fogva tartasuk ideje alatt sziiltek, 1978-t6l kezdédben volt
lehetdségiik arra, hogy gyermekiik kozelében lehessenek. Az anyak és gyermekeik
elhelyezése kordbban T6kolon, a Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhazaban valdsult
meg, ott azonban az egyiittes elhelyezést nem tudtak megoldani. A néi osztaly kismama
kortermeiben csak nappal gondozhattak gyermekiiket a fogvatartott anyak, éjszaka
pedig a csecsemdgondozo feliigyelte a csecsemdket, és az apa, kozeli hozzatartozok
szamdra sem volt megvaldsithatd a rendszeres latogatas.

Az igény, mely szerint sziikség lenne egy specidlis anyak és gyermekeik elhelyezésére
alkalmas intézet létrehozasara 2001-ben meriilt fel el6szor, amikor egy - a Biintetés-
végrehajtas Kozponti Kérhazban ideiglenesen elhelyezett - elitélt férje beadvanyaban
sérelmezte, hogy csak napokkal késdbb kapott tajékoztatast a kisfia sziiletésérél,
valamint gyermekét csak 6t percre lathatta egy iivegen keresztiil, amikor kisfia mar
19 napos volt. A kapcsolattartas nem volt biztositva gyermekével, hiszen csak a havi
egyszeri alkalommal lathatta rendes beszél6 alkalméaval. Gyermeke nem az anyjaval
egylitt volt elhelyezve, mert csak két anydnak volt lehet6sége az iigynevezett rooming-
in kérterem igénybevételére.

6  Bortonstatisztikai Szemle 2017. 1.
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Merre tovabb? Anya-gyermek részleg a biintetés-végrehajtasban

A vizsgdlat eredményeként megallapitottak, hogy az egyiittes elhelyezés hianya
sérti a gyermekek megfeleld testi, lelki, szellemi fejlédéshez valé alkotmanyos jogat.”

A helyzet javitasa érdekében a minél hatékonyabb megoldas megtalalasa okdn a
Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksaga egy bizottsagot hozott létre. A bizottsag
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy biztonsagosabb és szakszertibb lenne egy tigyneve-
zett ,bolcsdde részleg” kialakitasa a biintetés-végrehajtas keretein beliil. A beadvany
kapcsan indult per utan, az eurdpai ajanlasok és a nemzeti és etnikai kisebbségi jogok
orszaggytilési biztosdhoz érkezett jelentés figyelembevételével megtortént az anya-
gyermek egyiittes elhelyezés reformja.

A részleg kialakitasat megel6z6 felmérések eredményeként az épitkezés helyszinéil a
Bécs-Kiskun Megyei Intézetet kecskeméti objektumat jelolték ki, ahol ideiglenes jelleggel
egy meglévé intézet funkcidjanak megvéltoztatasaval 2002. februdr 21-én kezdte meg
mikodését a Fiatalkortak Regiondlis Intézetének pavilonjaban a biintetés-végrehajtas
Anya-gyermek részlege. Az ideiglenes korleten 9 anya és 9 gyermek elhelyezésére volt
lehetdség. A meglévé épiilet lakozarkainak atalakitasa a gyermekek és az ket gondozo
anyak igényeit figyelembe véve keriilt kialakitasra.

Szamos hasonlé profild intézményt latogattak meg a szakemberek, tobbek kozott a
Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhazat, a Rdkospalotai Javitd Intézetet és az azota
bezarasra keriilt Kecskeméti Napsugar Gyermekotthont. Az intézetet a kdrnyez6 or-
szagok gyakorlatinak megismerése alapjan, német mintara Kiss I11és Ménika tervei
szerint épitették meg. Végleges helyére — a kecskeméti Wéber Ede utcai objektum
egységébe az erre a célra atadott uj épiiletbe — 2003. november 12-én koltozott. Ebben
az épiiletben 20 {6 fogvatartott anya és a fogva tartasa alatt sziiletett gyermeke idealis
elhelyezésére volt lehet&ség.

Az ekkor még hatalyban 1évé magyar rendelkezések értelmében a fogvatartott édes-
anyaval gyermeke hat honapos kordig volt elhelyezhetd, az anya kérelmére azonban
az intézet parancsnoka engedélyezhette az egyiittes elhelyezés meghosszabbitasat a
gyermek egy éves koraig®. Az egyiittes elhelyezés havonkénti meghosszabbitasi, vagy
elutasitasi lehetdsége egyfajta viselkedési onkontrollt valtott ki az anydkbol, hiszen
volt vesztenivalojuk.

Jelenleg — hacsak nem veszélyezteti a gyermeket — nincs lehet8ség az egyittes
elhelyezés megszakitdsara és ,,bortonrutinnal” rendelkezd anyak esetében t6bbszor
el6fordult, hogy &sszeférhetetlen, szemtelen magatartdsa, tobb éves letdltendé itélete,
folyamatban 1év6 tigye ellenére nem volt lehetdség az egyiittes elhelyezést megsziintetni.
Maximalisan soha nem volt az egység kihasznalva, mivel befogad6 képessége 20 anya és
21 gyermek, azonban az atlagos létszam 6 £6 volt. A gyermekek hosszabb tavu akar egy
éves korukig torténd elhelyezésének infrastrukturalis feltételei adottak az intézetben.

Az alapvet6 jogok biztosanak az AJB-3616/2012 jelentésében keriilt megfogalmazasra
a kovetkez6 intézkedés.

»...Intézkedéseim:

Az Ajbt. 37. §-a alapjan javaslom a beliigyminiszternek, hogy fontolja meg a fogvatar-
tottak egészségiigyi ellatdsarol sz016 5/1998. (111.6.) IM rendelet anya-gyermek részlegre

7  OBH 4497/2001. Az allampolgari jogok orszaggytilési biztosa altalanos helyettesének jelentése
8  1979.¢évi 11. tvr.
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vonatkozoan rendelkezései olyan mddositdsanak kezdeményezését, hogy a gyermek a
fogvatartott édesanyjaval egy éves koraig maradhasson egyiitt, illetve sziintesse meg
azt a jelenleg hatalyos jogszabalyi el6irast, miszerint a parancsnok mérlegelési jogko-
rében az els6 hat honap eltelte utan kérelemre, tovabbi hat honapra engedélyezheti a
fogvatartott anya szamdra, hogy gyermekét a bv. szervezetén beliil gondozza...’

A fenti javaslatot kovetSen a gyermekek egyiittes elhelyezése alanyi jogon egy éves
korig kitolédott."

A kovetkezd jelentds valtozast megel6z6 vizsgalat ismét egy panasz alapjan indult.
Egy olyan fogvatartott né fordult az alapvet6 jogok biztosahoz panasszal, akinek egy
harom hénapos babaja volt, amikor el6zetes letartoztatas ala keriilt. Az akkor hata-
lyos jogszabalyi rendelkezések értelmében nem volt méd arra, hogy a gyermekével
egyiittesen torténjen az elhelyezése. Az alapvetd jogok biztosa, aki egyben gyermekjogi
ombudsman is, az tigyben - a kérelmet alapul véve - hivatalbdl vizsgalatot inditott
a fogvatartott anyak és gyermekeik biintetés-végrehajtasi intézetben valo egyiittes
elhelyezhetdségével kapcsolatban. Az ombudsman allasfoglalast kért a Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksagatdl, aki kiemelte, hogy a Biintetés-végrehajtasi
Szervezet is fontosnak tartja a gyermek személyiségfejlédése érdekében az anya és a
gyermek kozotti kotddés kialakuldsat. Amennyiben a jogszabélyi kornyezet véaltozasai
kapcsan lehet6vé valna a befogadas el6tt sziiletett gyermekkel valo k6zos elhelyezés
- egyedi kérelem alapjan lenne engedélyezhetd —, gy a jelenlegi kapacitasok ennek
biztositdsahoz elégségesek lehetnek. Amennyiben azonban a jogalkoté alanyi jogon
kivanna biztositani az egyiittes elhelyezést, vizsgalni kellene a kapacitasok lehetdségeit,
mert Kecskeméten kiviil mas létesitmény nem 4ll rendelkezésre, és a jelenlegi részleg
befogadéképessége felett nem telithetd. !

A vizsgalat kapcsan az alapvet jogok biztosa felkérte a kozigazgatasi és igazsagiigyi
minisztert, hogy készitse el a jogszabalyi hattér mddositdsat, amely lehetévé teszi a
megfelel6 differencialds mellett az egyiittes elhelyezést a gyermek egy éves koraig,
abban az esetben is, ha még a fogva tartas el6tt sziiletett. Ezt kovetden 2018. januar
elsején lépett hatalyba a valtoztatas.

Kecskeméten van Magyarorszag egyetlen olyan bortone, ahol az elGzetes letartoz-
tatasban 1év6 vagy elitélt anyak csecsemdkoru gyermekiikkel egyiitt lehetnek, miutdn
megsziiltek. A zarkalakok tobbsége lopds, rablas, hivatalos személy elleni erészak vagy
kabitoszerrel valé visszaélés miatt keriil az intézetbe, de megfordult mar a falak kozott
olyan né is, akire emberolés kisérlete miatt szabtak ki hossza szabadsagvesztést. Az
egyiittes elhelyezés lehetségének egyediili kizard oka, ha az anya sziil6i feliigyeleti
jogat a birosag valamennyi, az 0jsziilott gyermeke vonatkozdsaban is megsziintetette.

Az elmult tizenhat év alatt 210 f6 anya kertilt egytittes elhelyezésre a fogva tartasa
alatt sziiletett gyermekével. A hagyomdnyos bortonkoriilmények a specialis feladatok
miatt érzékelhetSen enyhiilnek. A gyermekek jelenléte, gondozasa mddositja a napi-
rendet, attevddnek a hangsulyok, mas a fontossagi sorrend.

9  Alapvet6 jogok biztosanak jelentése az AJB-3616/2012. szamu iigyében

10 2013. évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabaly-
sértési elzaras végrehajtasarol

11 Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-329/2012. szamu ligyben
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Koz0s elhelyezés eljdrdsrendje

A biintetés végrehajtasa alatt 4116 anydkat a sziilést kovetden a kozos elhelyezéssel kap-
csolatos szandékukrdl nyilatkoztatjak a Biintetés-végrehajtds K6zponti Kérhazéban.
Felhivasra torténd bevonulas esetén nyilatkoznia kell a kézhezvételtsl szdmitott nyolc
napon beliil arra vonatkozdan, hogy kéri-e az egy év alatti gyermekével az egyiittes
elhelyezést. Az egyiittes elhelyezés nem kotelezd, az anya donthet ugy, hogy a gyer-
meket a csalddjaban vagy allami gondoskodasban helyezzék el. Amennyiben kéri az
egylittes elhelyezést, abban az esetben az intézmény egyeztet az anya sziil6i feliigyeleti
jogaval kapcsolatban az alland6 lakhely szerinti gyamhivatallal. Az eljarasrend alapjan
a gyambhivatalokkal az intézmény véddndje tartja a kapcsolatot.

Ha a kismama sziildi feliigyeleti jogat nem vonjdk meg, akkor a terhesség 32. hetében
pszicholdgiai vizsgalatot végeznek az anya-gyermek egyiittes elhelyezésére vonatkozodan.

Ekkor a pszicholégus részletes vizsgalatot végez négyszemkozti interju, rajzteszt
eljarasokkal, egyben felveszi az anyaval az anamnézist. Amennyiben a vizsgélati
eredmények alapjan céliranyos vizsgélat, a személyiség mélyebb feltarasa sziikséges,
akkor személyiségtesztet végeznek. A vizsgalatokkal feltarjak a kismama alkalmas-
sdgat az anyai feladatok ellatdsara, illetve azt, hogy fenndll-e akadalyozé ok, amely
veszélyeztetné a kisbabat.

A kozos elhelyezéssel kapcsolatos engedélyt az anya kérésére a Biintetés-végrehajtas
Orszagos Parancsnoka adja ki, a kérhdz féigazgaté f8orvosa, a pszicholdgiai vélemény, a
reintegracios tiszt véleménye és a gyermekgyogydsz javaslata alapjan. A Biintetés-végre-
hajtas Kozponti Kérhazabol a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-
gyermek részlegére érkezd anyak dokumentumai kozott minden esetben megtalalhato
a pszicholdgiai vélemény az egyiittes elhelyezésre vonatkozoéan, valamint a gyamhivatal
végzése miszerint nincs akadalya annak, hogy k6zds elhelyezésre keriiljon sor. Abban az
esetben, amikor felhivasra torténik meg a bevonulds, a gyamhivatali végzés beszerzése
az anya feladata. Az egyiittes elhelyezésre val6 alkalmassag vizsgalatanak pszichikai
alatdmasztdsa a befogadasat kovetden valik lehet6vé. A befogaddsrol a reintegracios
tiszt haladéktalanul értesiti az intézet pszichologusat, aki elvégzi a befogadast.

Az intézet bemutatdsa

Az épiilet kizdrolag a gyermekiikkel egyiitt elhelyezett fogvatartott n6k szdmara lett
kialakitva, mas fogvatartottat még ideiglenes jelleggel sem lehet elhelyezni. A korlet
leginkabb egy gyermekotthonhoz hasonlit. Minden koriilmény adott ahhoz, hogy a
fogvatartottak megfelel6en tudjanak gondoskodni babajukrol. Aki belép erre a helyre,
annak az els benyomadsa az, hogy inkdbb egy gyermekintézményre hasonlit a bels6
elrendezése. A részleg 20 lakdszobat (amelybdl az egyik iker babdk fogadasara, gon-
dozésara is alkalmas), orvosi rendel6t, gyermekjatszo szobat, babafiirdetd helyiséget,
baba konyhat, fogvatartotti fiird6t, vasalohelyiséget, kiilon mosoéhelyiséget, latogato
szobat, személyi allomdny helyiségeit, valamint részben fedett sétaudvart tartalmaz.
A T alaprajzu épiilet belsd szegletében fitves udvar talalhato.
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Személyi feltételek

A biintetés-végrehajtasi intézet személyi dllomanyabol naponta a kovetkezd beosztasu
személyek teljesitenek szolgalatot a részlegen:

* egy reintegracids tiszt;

o egy védono;

* egy csecsemdbgondozo.

Eseti jelleggel, id6szakosan:

e 12 6ras valtasban 24 6ras intervallumban hivatasos feliigyeld;
e pszicholégus;

e gyerekorvos;

o partfogd feliigyel6;

e bortonlelkész;

e korletellato segédel6ado.

Targyi feltételek

A lakohelyiség berendezése eltér a hagyomanyos zarkatol, hiszen megtalalhaté benne
a gyermek elhelyezéséhez, elldtasahoz sziikséges kisagy, pelenkdzo szekrény, amely
tartalmazza a gyermek felszerelési targyait. Ha az anya kilép a lakdohelyiségbdl és,
a gyermek bent marad, az ajtét kitarva kell tartani. A lakézarkak egy személy elhe-
lyezésére alkalmasak, igy anyanak és gyermekének megfelels életteret biztositanak.
Minden szobahoz tartozik kiilonallé illemhelyiség és hideg-meleg vizes mosdé.
Tisztasag és rend van mindenhol. A zarkaajtok folott az anyak altal készitett rajzok:
mint az 6voddban, itt is megvan minden gyereknek a jele. A falakat a korabbi ,,lakok”
fényképes tabléi diszitik.

Az elsésegélynyjto helyként is miikod6 orvosi rendeld fel van szerelve a gyermekek
elldtasara alkalmas orvosi eszkdzokkel. Az intézettel szerzédéses jogviszonyban allé
gyermekorvos heti rendszerességgel rendel, de sziikség esetén azonnal hivhatd. A
gyermekek folyamatos szakszer(i ellatdsat a biintetés-végrehajtds allomanyaba tartozo
szakképzett csecsemdbapoldk biztositjak. Amennyiben valamilyen betegséget észlel
a gyerekeknél a csecsemégondozd, azonnal intézkedik az ellatasrol, ha sziikséges a
kérhazba szallitasrol.

A gyermekjatsz6 szoba iivegfalain keresztiil j6 betekintést biztosit a korlet folyosoéjardl,
de a természetes fény is kellden megvilagitja a teret. Berendezése egy hagyomanyos
bolcs6dei szobahoz hasonlithatd, elhelyezésre kertiltek itt kisagyak, jarokak és a gye-
rekek életkordanak megfelel6 jatékok, amelyek a fejlédésiiket szolgaljak.

Alapveté szabaly, hogy a jatszo gyerekek csak a kisagyban vagy a jarékaban marad-
hatnak feligyelet nélkiil a helyiségben. A vitak elkeriilése végett egymas gyerekeire
az anyak nem vigyazhatnak.

A gyermekek fiirdetése kiilon erre a célra kialakitott fiirdet helyiségben torténik.
A fiirdé felszereltségét és a gyerekek szamara komfortosabba tételét pelenkazo szekré-
nyek szolgéljak. Minden gyereknek sajat fiird6kddja van. Napi fiirdési limit résziikre

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Merre tovabb? Anya-gyermek részleg a biintetés-végrehajtasban

nincs meghatarozva, igény szerint lehetdvé kell tenni fiirdetésiiket. Hirom gyermek
egylittes mosdatasara alkalmas a helyiség. Az anyak részére kiilon fiirdé lett kialakitva,
melyben egyszerre két f6 tusolasa torténhet, ennek hasznalatat napi rendszerességgel
biztositjak a szamukra.

A gyermekek tapszereinek, ételeinek, italainak elkészitésére, taroldsara, melegité-
sére kiilon babakonyha keriilt kialakitasra, ahova a fogva tartott anyak koziil csak a
konyhai feladattal megbizott anya léphet be. A szoptatast kiegészit6, vagy helyettesit6
élelmezését a babaknak a gyermekorvos és a véd6nd utasitasainak megfeleléen allitjak
Ossze. A gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6 élelmezésen beliil bébiétele-
ket, bébi italokat, gyiimolcsot, tejpépet, felvagottakat, tejkészitményeket kaphatnak.
A gyermekélelmezés el6készité feladatait (pl.: tapszerkészités, gytimolcspépesités)
minden esetben a szolgalatban 1évé csecsemdapold végzi. A gyermek etetése a biinte-
tés-végrehajtasi intézet altal biztositott élelmiszerekkel az anya feladata. Az etetések
gyakorisagat és modjat a csecsembgondozo feliigyeli. Az anyakra kiilon élelmezési
norma vonatkozik, étlapjukat az intézet orvosanak és dietetikusanak jovahagydasaval
allitja 6ssze az intézet élelmezési szakteriilete.

Az anya-gyermek részlegen a csecsemdruhak mosasat, szaritasat a fogvatartottak
végzik. Ennek megkonnyitése érdekében a korleten két automata mosogép és szaritd-
vasalo helyiség all rendelkezésre. A ruhak tisztantartasdhoz sziikséges eszkozok és
készletek biztositdsa a biintetés-végrehajtas feladata.

A latogatas az erre a célra kialakitott latogatd helyiségben torténik, amelynek ki-
alakitdsa sordn figyelembe vették a gyermek igényeit is, vagyis olyan eszkozokkel,
jatékokkal van felszerelve, amely elGsegiti a latogatd és a gyermek kozotti érzelmi
kotédés kialakulasat. A latogat6 szoba kialakitasa soran biztositott a szomszédos
irodabdl, hogy a reintegracios tiszt folyamatosan figyelemmel kisérheti a latogatok és
a latogatottak viselkedését.

Anyaotthon hangulatat kelti a k6zos térben elhelyezett konyvespolc. Az étkezbasz-
talok és etetGszékek is ebben a kozds térben keriiltek elhelyezésre, amelyek egyiittesen
szolgaljak a gyermekek és az anydk étkezését, azonban szigord rend szerint, a gyermekek
és anyak egytittes étkezése nem megengedett.

Az épiilethez tartoz6 udvaron vannak fak, virdagok és zoldségek, amiket az anyak
nevelgetnek. A falra a félig nyitott borton képzémiivészeti szakkorosei mesevildgot
festettek szines mesefigurakkal. Minden baba szdmara van babakocsi, a szabadleve-
g6zés alatt tobbnyire abban tartézkodnak.

Az elhelyezés kritériumai

Az intézetben a fogva tartott anydk biincselekménytél, itéleti id6t6l, rezsimbesorolasatdl
tiiggetleniil keriilnek elhelyezésre. A sziilést kovetSen, ha az egyiittes elhelyezést kizaro
ok nem meriil fel - a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga engedélyezését
kévetSen — az anya és a gyermek a Kozponti Kérhazbol célszéllitdssal keriil az egyiittes
elhelyezést biztositd anya-gyermek részlegre, Kecskemétre.
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Az egyiittes elhelyezést kizar6 okok:

e ha abirdsag a sziil6i feliigyeleti jogat valamennyi gyermekével kapcsolatosan
megsziintette, ebben az esetben, ha nem lenne bérténben, akkor sem gon-
dozhatnd gyermekét;

e azanya ellen inditott eljaras a gyermeke sérelmére elkovetett biincselekmény
elkovetése miatt indult;

e az anya nem vallalja a gyermeke gondozasat bortonkoriilmények kozott,
ebben az esetben a gyermek a csaladhoz vagy a gyamhivatal altal kijelolt
neveldsziiléhoz keriil.

Ha nem szeretne az intézménybe keriilni az anya, akkor a gyermeke addig, amig a
nevel6sziildknek vagy a csaladtagoknak kiadhatéva valik, Tokolon a kérhazban marad.

Tevékenységének bemutatdsa

A gyermek sziiletését kovetden hathetes koraban a gyamhivatal hozzajarulésa alapjan
az anyat és gyermekét atszallitjak a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
Anya- Gyermek részlegére. Rendkiviil nagy odafigyelést igényel a személyzet részérél,
hogy ugyanazon a helyen kap elhelyezést az enyhébb és a sulyosabb blincselekményt
elkovet anya is. Ezen a részlegen nincs fokozat szerinti megkiilonboztetés, mert min-
den ellatas, szolgaltatds a gyermekek érdekében torténik. Az anydk az atlagon felili,
magas szinvonalu ellatisban gyermekeik miatt részesiilnek.

A befogadaskor az anyat tajékoztatja a reintegracios tiszt a hazirendrél, a napirend-
rél és az altalanos szabdlyokrdl. A reintegracids tisztnek a befogadasrdl az illetékes
gyamhivatalt tajékoztatnia kell, valamint a gyermek kiaddsanak esetére kornyezetta-
nulmanyt kell kérnie. Fiatalkortl anya esetében a torvényes képviselGjét is értesiteni kell.
A biintetés-végrehajtasi intézet parancsnoka az anyanak a sziilés utdn jar6 tdmogatasi
kérelmet 4tirattal megkiildi haladéktalanul a Magyar Allamkincstar Bacs-Kiskun
Megyei Igazgatdsaganak.

»A biintetés-végrehajtdsi intézet anya-gyermek részlegén vagy a javitéintézet fiatalkorii
és gyermeke egyiittes elhelyezését biztosito részlegén elhelyezett gyermekre tekintettel jdré
csalddi pétlékot jogszabdlyban meghatdrozott eljdrdsi rend szerint kell felhaszndlni.” '

A csaladi potlék megigénylését kovetben, figyelemmel az elhelyezett gyermekre,
a tdmogatds az intézetbe érkezik és jovairasra keriil a fogvatartott letéti szamldjan.
A fentebb emlitett jogszabaly alapjan annak 6tven szdzalékat az intézet levonja, és
felhasznalja a gyermek ellatdsara (tapszerre, pelenkara, ruhdzatra).

A csecsembgondozo késziti fel az anydkat a szakszerli gyermekgondozasra. Az anyak
egy része gyakran hatranyos helyzetiitkbdl vagy intézeti neveltetésitkb6l adéddan
segitségre, tanitasra szorul.

Az anya és gyermekének elvaldsanak el6készitésére kiilonos gondot kell forditani,
amennyiben az egyiittes elhelyezés megszilinése esedékessé valik. A szabadulas el6tt
60 nappal, a varhat6 szabadulasrdl a gyamhatdsagot értesiteni kell. Amennyiben a
gyermek ataddsa a gyam vagy a torvényes képvisel részére az egyiittes elhelyezés

12 1998. évi LXXXIV torvény - A csaladok tdmogatasarol 13. §
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id6tartamanak letelte el6tt torténik a gydmhatdsagot soron kiviil értesiteni kell. A
kiadas feltételeit, szabalyait az egyiittes elhelyezést biztositd biintetés- végrehajtasi
intézetnek szabalyoznia kell.

A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeld egytittmikodve a gyermek lakdhelye
szerint illetékes partfogd feliigyelGvel segitséget nyujt a szabadulds el6készitésében, a
befogado kornyezet felkészitésében, a csaladi kapcsolatok erdsitésében. Ha nincsenek
biztositva a szabadulds utdn a gyermek lakhatasanak feltételei, a bv. partfogéd nyujt
segitséget annak megteremtésében.

Abban az esetben, ha az egyiittes elhelyezés megsziintetésre keriil, a gyamhatosag
végzésének megfelelGen kell a gyermeket elhelyezni els6dlegesen. Amennyiben a
gyamhatdsag nem intézkedett, lehetség szerint az apdnal vagy sajat csaladjaban kell
a gyermeket elhelyezni. Amennyiben erre nincs méd, a Bacs-Kiskun Megyei Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat nevel$sziil6i szakszolgalatot kell értesiteni. Arra kell
torekedni, hogy a gyermek kihelyezése a csaladba torténjen meg. A reintegracios tiszt
értesiti a gyermek lakohelye szerint illetékes biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6t
a gyermek kihelyezésérdl, aki segitséget nyujt a szabadulas el6készitésekor a befogadé
kornyezet felkészitésében, valamint a csalddi kapcsolatok erdsitésében. Abban az esetben,
ha a gyermek lakhatdsa nem biztositott a szabadulds utdn, segitséget nyujt a megfelel$
koriilmények megteremtésében, hogy az a gyermek fogadasara alkalmas legyen.

Reintegracios torekvések

A reintegracié magaban kell, hogy foglaljon minden olyan tevékenységet, programot,
amely tdmogatja és eldsegiti a hatékonyabb visszailleszkedést a tdrsadalomba, mini-
malizalva vagy akar kizdrva a visszaesés esélyének lehetéségét. Nem csak a biintetés-
végrehajtas tevékenységei fontosak ezen a téren, hiszen a célok megvaldsulasdhoz mas
szervek egytittmiikodése is sziikséges a hatékonyabb eredmény elérése érdekében.

A szervezet feladata a birdsag altal kiszabott joghatrany érvényesitése mellett a
fogvatartottak reintegracidja. E feladat eszkozrendszere kiilonféle foglalkozasi for-
makbdl épiil fel:

o az elitéltek munkaltatdsa;

¢ munkaterapias foglalkoztatdsa;

e altalanos iskolai, kozépfoky, illetve fels6fokd tanulmanyok végzése;
e valamint szakképzések, szakmai gyakorlatok megszerzése.

Ezeken kiviil a mtivel6dési, szabadidds, sport, tovabba személyiségfejleszté és gyogyito,
rehabilitdcids programok jelentésége is fontos.

A tevékenységet szakmai modszerekkel kell meghatarozni, az elitélt személyiségéhez
igazododan. A bortonbiintetéssel jaré karos hatdsokat mérsékelheti a reintegracios
tevékenységek barmely formajanak alkalmazasa, mivel a tdrsadalomban megszokott,
normalis életvitelhez hozzatartoznak a hasznos tevékenységek. Agressziot, nyugtalan-
sagot valtanak ki az elitéltekben a tétlen, semmittevé mindennapok.

Befogadast kovetden a fogva tartott anya biintetési helyzetét feltérképezik, amelynek
eredménye alapjan meghatdrozasra keriil, hogy a gyermek egy éves korat megel6z6,
egyiittes szabadulasra van-e esély.
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Az egyiittes elhelyezéssel tobb célt igyekeznek érvényesiteni, az anyak tdmogatést
kapnak annak megértéséhez, hogy felismerjék a korai kotédés jelentdségét, és minél
tovabb egyiitt maradjanak a gyermekeikkel. Ez az érintett n6k késdbbi életére is meg-
hatarozé hatassal van. Ha képesek anyai képességeik, nevelési ismereteik erdsitésére,
az jelentdsen segiti a visszailleszkedésiiket, a visszaesés megel6zését és szabadulast
kovetden az életiiket is. Az anya-gyermek részlegen a kezelési elvek azt szolgaljak,
hogy az anya és gyermeke kozotti kapcsolat er6s6djon és a gyermek jelenléte kapcsan
az anya feleldsségvallalasa kialakuljon, fokozédjon.

A fogvatartottak kordbban kialakult értékrendjének, erkélcsi normainak megha-
tarozasa, pozitiv iranyba terelése pszicholégusi segitséggel torténik. Ehhez sziikséges
foglalkozasokat, tréningeket szerveznek (példaul kézmiives foglalkozasok, kertgondozas).

A napirend szerves részét képezi a gyermek ellatdsa, a kornyezet tisztdn tartasa,
mosas, vasalas, étkeztetés, melyek a személyi allomdny iranyitdsaval torténnek.

Oktatds, képzés lehetdségei

A reintegracids programok az elitélt munkaerdpiaci integraciéjanak elésegitését, a
befogaddst megel6z6 életkériilményeibdl, életvitelébdl eredd hatranyok csokkentését,
személyisége és szocialis készségei fejlesztését célzé foglalkozasok kore. Mindazon
egyéni és kozosségi foglalkozasokat, terapids elemeket, tréningeket, irdnyitott sza-
badidés tevékenységeket magukban foglaljak, amelyek alkalmazasaval az elitéltnek
lehet8séget biztositanak arra, hogy 6nmagat, személyiségét megismerje, 6nismeretét,
valamint a készség- és képességbeli hidnyait fejlessze, és ez altal ellendllobba valjon
az ismételt blinelkovetéssel szemben.

A reintegracié hatékonysagaban nagyon fontos elem, hogy az oktatasban, képzés-
ben, a tovdbbképzésekben vald részvételi lehetdséget mindenki szamara biztositsak
az intézetek.

»A fogvatartottak iskolai végzettsége, el6képzettsége mindeniitt alacsonyabb a
tarsadalmi atlagnal, amely jelzi, hogy a blinelkovetSk tobbségénél a normal szociali-
zacids folyamatokban zavarok keletkeznek. Kézenfekvének tlinik tehat a bértonben
e hidnyok potlasaval eldsegiteni a beilleszkedés miiveltségi feltételeinek javitasat. Ez
azonban nem jelentheti a muivel6dés raerdszakolasat az elitéltekre, tiszteletben kell
tartani szabad valasztasi lehetéségeiket.”?

A tanuldshoz val6 jog korlatozasokkal, de gyakorolhatd, melyet a biintetés-végre-
hajtasi torvény is megfogalmaz, ami az alaptorvény adta alapvetd jogbdl szarmazik.
Motivéltsaguk hidnya miatt azonban jellemz8en nagyon nehéz az oktatasba vald be-
integralasuk. Szervezett keretek kozott a biintetés-végrehajtas biztositja az oktatasban,
szakképzésben vagy tovabbképzésben val6 részvételt. Folyamatosan béviil azoknak
az intézményeknek a kore, akik az oktatdsokat, képzéseket szervezik, ezzel szamos
lehet8séget nyujtva a fejlédésre.

Az oktatds, képzés jelentdsége abban rejlik, hogy a rendszeres életvitelhez, a mun-
kéhoz valé szoktatasban és a szakmai képzés ttjan, a szabadulds utani tarsadalmi
beilleszkedést elGsegitse.

13 Ranga A., Voros E. (2014)
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A szervezett oktatdsban vald részvételre az itt elhelyezett anyaknak sajnos kevés
lehetdségiik van, mivel a gyermekiik elldtasa, gondozasa az elsédleges feladatuk. Sza-
mukra az 6nképzés lehetdségét azonban igyekeznek biztositani, amennyiben van r4
igényiik, igy példaul olvasast népszertisitd programok megrendezésére nyilt lehet6ség
a Katona J6zsef Konyvtarral kotott egytittmiikodési megallapodas keretében.

Kapcsolattartas az anya és gyermek tekintetében

Az elitéltek szempontjabdl meghatarozoé a kapcsolattartas a kiilvilaggal. A kapcso-
lattartas lehet6sége minél szélesebb korti és intenzivebb, annal eredményesebb az
elitélt tarsadalomba valo visszailleszkedésének az elésegitése. Ez altal a reintegracids
célkitlizések hatékonyabban teljesiilnek.

A norma'* kifejezi, hogy indokolt a személyes kapcsolatrendszeriik fenntartésa,
tamogatasa, valamint fontos a meglévé csaladi kapcsolatok meg6rzése, apolasa. A
kiilvilaggal valé kapcsolattartas az elitéltek szempontjabol meghatarozé fontossagu.
Természetesen az is kovetelmény, hogy a hivatasszert vagy 6nként segité utégondo-
z6kkal, partfogo feliigyel6kkel akadalytalan legyen a fogvatartottak kapcsolatfelvétele.
Alapvetden a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogva tartottak levelezés, telefonalas,
latogatas dtjan tudnak kapcsolatot tartani az engedélyezett kapcsolattartoikkal.

A gyermek sziiletésérdl a Kozponti Kérhdz taviratban értesiti az anya altal megjelolt
hozzatartozét. Ha az anydnak lehetésége van az engedélyezett kapcsolattartoit telefo-
non értesitheti az eseményr6l.

Latogatas

A csecsemd latogatasara kiilon szabalyok vonatkoznak. Az elsé latogatds soran a
hozzatartozot tdjékoztatni kell arrél, hogy eltéréen az altalanos szabalyoktdl, kérheti
a rendszeres latogatas engedélyezését. Elozetesen ki kell adni a tobbszori latogatasra
sz06l6 engedélyt, amely az anya és gyermeke biintetés-végrehajtasi intézeti tartozkoda-
sanak idejére érvényes, annak visszavonasaig. Az apa, a nagysziilok, testvérek szamara
legaldbb heti rendszerességgel biztositanak latogatasi lehetéséget. A latogatds sordn
mod nyilik gyermekruha, babaapolasi szerek behozatalara.

A latogatds erre a célra létrehozott latogatd helyiségben torténik, amelynek kiala-
kitasa soran figyelembe vették a gyermek igényeit is. Olyan eszkozokkel, jatékokkal
van felszerelve, amely el3segiti a latogatd és a gyermek kozotti érzelmi kotddés kiala-
kulasat. A latogatason az anya is jelen van, kivéve azt a specialis helyzetet, amikor a
latogatd és az anya bilintarsak, és a rendelkezési jogkor gyakorldja a kapcsolattartast
nem engedélyezte. Ilyen esetben a csecsemét a véd6nd, vagy a csecsemégondozo viszi
ki a latogato részére. Amennyiben a gyermek apja mas biintetés-végrehajtasi intézet-
ben van elhelyezve, abban az esetben az intézet megkeresését kovetGen a fogvatartott
korszallitas keretében keriil atszallitésra.

14 2013. évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és szabalysér-
tési eljaras végrehajtasarol 172. § (1), (2)
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A gyermek és a kiilon é16 sziild kozotti kapcesolat el@segitése érdekében lehetGség
van az iddsebb koru (fél éves kortdl egy éves korig) gyermeket 1-2 éra idétartamban
az intézetbdl elvinni, anya nélkil.

Az elitéltek részére érkez6 csomag stilya nem haladhatja meg az 6t kilogrammot,
valamint tartalma a fogva tartds biztonsaga érdekében ellenérizhetd. A gyermek
részére nem korlatozzak a csomagban kiildhet, illetve latogataskor hozott targyakat
csak az élelmiszer tekintetében. Tisztasagi cikk, életkornak megfelel§ jaték, ruhazat
a taroldsi lehetdségek fiiggvényében, ésszeri mennyiségben kiildhets. A gyermekrol
az anya kérésére és koltségére az intézet havi rendszerességgel készit fotdt, amelyet a
tavolabb é16 hozzatartozdknak kiildhet ki, akik a tavolsag, anyagi lehetéségek miatt
nem tudnak élni a latogatasi lehetéségekkel.

Virtudlis kapcsolat a kiilvildggal

A Bécs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet anya-gyermek részlegén a kap-
csolattartds egy 0j, mai modern technikai vivmanyoknak megfelel forméjat vezették
be. A rendszer miikodését némileg korldtozza, hogy a bentlakdk nagy része hatranyos
helyzett térségekbdl, rossz anyagi korillmények koziil érkezik, igy az otthoni internet
és infrastruktdra hianyossagai miatt nem tudjak kihasznalni ezt az egyediilall6 lehe-
tdséget. Szamos pozitiv példa mutatja azonban, hogy a kapcsolattartas e reformjanak
létjogosultsaga van. Gyakorlati lebonyolitasa szigoru feliigyelettel torténik, heti két
alkalommal 5 perces intervallumban. Az anya gyermekével egyiitt Skype-olhat a
kapcsolattartdival, igy a gyermek lathatja, hallhatja 6ket. Ezaltal a gyermek szdmara
az esetleges elvdlas az anyatol konnyebbé valhat, hiszen a csalddba fogado személyt
lathatja, hangjat hallhatja, igy ismerds lesz szamdra és nem az egyiittes elhelyezés
megszlintekor talalkozik vele elészor.

Nemzetkozi kitekint6

1901-ben, az USA-ban létre hoztak az elsé olyan néi bortonrészleget, ahol azok az
anyak lehettek, akik a biintetésiik ideje alatt hoztdk vilagra a gyermekiiket. Ma a
vildg 97 orszagaban van olyan részleg, ahol a gyerekek életiik els6 id6szakdban az
édesanyjukkal egytitt maradhatnak, tobbek kozott Magyarorszagon (2002 6ta) is van
ilyen intézet. Orszagonként véltozik az, hogy mennyi id6t tlthetnek egyiitt az anyak
és gyermekeik. A legrovidebb altaldban hat honap, de akar idésebb kort gyerekek is
bent maradhatnak, ha a bortonben van megfelelé6 gondozé és segit6 személyzet.

Argentinaban négy éves korig, Németorszdgban és az ausztréliai Uj-dél Walesben
pedig akar a gyerek hatéves koraig, azaz az dltalanos iskolai kotelezettség végéig is
eltarthat ez az id6szak. A legaltalanosabb az egy év, amit egyébként a magyar szaba-
lyozas is atvett.

Az ilyen anya-gyerek részlegek kialakitdsa mogotti gondolat az, hogy kitiintetett
szerepe van az Ujsziilott baba egészséges fejlédése szempontjabdl az elsé hdnapoknak,
éveknek. Biztositani kell a gyerekek szamara a szoptatast, az anyai gondoskodast, az
altala nyujtott biztonsag meghatarozé élményét.
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Cseh koztdrsasdg. A Cseh Koztdrsasagban az anyak és gyermekek egyiittes elhelyezé-

sére szolgald létesitményt 2002 oktoberében adtak at, ahol a foghdzra, a bortonre
és a fegyhazra itéletek vegyesen keriilnek elhelyezésre. A részleg kialakitasanal
figyelembe vették a gyermekek sziikségleteit, igy ez az intézmény inkabb bolcséde
vagy 6voda jellegli mind felszereltségét, mind a személyzet képzettségét tekintve. Itt
az anyak gyermekiikkel annak egy éves koratol harom éves koraig maradhatnak.
Kivételes esetben és a gyermek(ek) érdekében ez az idétartam a pici 6t éves koraig
hosszabbithatd. A sziilés idejére az anya biintetését félbeszakitjak, amely a gyermek
egy éves koraig tart, majd ezt kovetden kell biintetésének letoltésére bevonulnia.
Az anyanak lehet6sége van kérni a nem a biintetése ideje alatt sziiletett gyermek
vele egyiitt torténd elhelyezését is."

Esztorszdg. Esztorszdgban csupan csak egy néi fogvatartottak elhelyezésére alkalmas

biintetés-végrehajtasi intézet van. Ebben az intézetben alakitottak ki 2001-ben az
anya-gyermek részleget. Az intézet létszamat tekintve nyolc anya és gyermekiik
elhelyezésre alkalmas. A részlegre helyezésnek szigoru szabélyai vannak, amelyek
figyelembevételével a borton személyzete hozza meg a dontést az elhelyezésrdl,
amennyiben az anya azt el6zetesen kérelmezte. Minden zarka sajat konyhaval és
fiirdészobaval van felszerelve. A gyermek négy éves koraig maradhat az anyjaval,
ezt kovetden csaladhoz, vagy ha a szocialis helyzete ugy kivanja, allami gondozéasba
keriilnek. A gyermek kiadhaté a csaladhoz, rokonokhoz akar t6bb napra is. Ez id6
alatt nem valtoztatjdk meg az anya elhelyezését. Lehetdség van arra, hogy a gyermek
kinti 6vodaba jarjon, hogy elsajatitsa a tarsas viselkedés szabalyait, illetve kiszakadva
a borton ingerszegény koriilményeibél elésegitsék az egészséges fejlédésiiket.'®

Svédorszdg. Svédorszagban arra iranyul a bortonhatosagok torekvése, hogy az intézet-

ben csak olyan rovid ideig maradjanak a gyerekek, amig az feltétleniil szitkséges,
igy szinte itt a legrovidebb az az id6tartam, amit a gyermekek az édesanyjukkal
egyiitt tolthetnek. Itt csak fél éves korukig maradhatnak az anyak a gyermekeikkel
alanyi jogon, mivel azon a véleményen vannak, hogy ez a legoptimalisabb id6pont a
szétvalasztasra ahhoz, hogy a gyermekek egészséges fejlédése ne csorbuljon, mivel
ekkor a legkisebb az esélye annak, hogy karosodik a gyermek személyisége. Azon-
ban maximalisan 12 hénapos korra tolhaté ki ez az id6tartam. Felszereltségében
nagyon szinvonalas intézmény, mivel a fogvatartottak részére feszitett viztitkkros
uszoda és mozi terem is rendelkezésre 4ll, ami egyediilallé a maga nemében."”

Belgium. Belgiumban az anyak kivétel nélkiil bortonon kiviili kérhazban sziilik meg gyer-

15
16
17

mekiiket. A részlegre keriilésnek kétféle modozata van. Az egyik, amikor a gyermek az
anyjaval egyiitt van, amikor megtorténik az 6rizetbe vétel. A masik, amikor a gyermek
az anyja bortonben toltott ideje alatt sziiletik. A gyermekek kettd, de maximum két
és fél éves korukig maradhatnak az egységben. Mivel azonban minden a gyermek
érdekeit szolgalja, ezért van arra is lehetség, hogy ez az intervallum meghosszab-

Gyéri Z. (2003)
Gyéri Z. (2003)
Gyéri Z. (2003)
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bodjon akdr hdrom évre vagy ennél hosszabb idére is. Erre akkor van lehet8ség, ha
tobb id6 sziikséges a gyermek biztonsagos elhelyezésére, vagy ha az anya szabadulasa
varhato. Leggyakrabban a gyermek az anyjaval egytitt hagyja el a részleget, annak
szabaduldsakor. Ha erre nincs lehetdség, akkor ez egy hosszabb folyamat, amelynek
soran a gyermeket hozzaszoktatjak a csaldd t6bbi tagjahoz vagy a nevel@sziilékhoz.
Az anya-gyermek részleg némileg nyitottabb jellegti a normal borton kériilményekhez
képest. Lehetdségiik van a fogvatartottaknak dolgozni, sport és egyéb szabadidds
tevékenységben részt venni, amelynek ideje alatt a gyermek feliigyeletét mas latja el. A
munkavégzésiik idSpontja a gyermek sziikségleteit figyelembe véve késébb kezdédik,
és korabban végzddik. Hetenként van lehetdség a gyermeklathatasra, ekkor a sziil6 és
a rokonok taldlkozhatnak a gyermekkel. A gyermek testi-lelki fejlédése hanyatlasanak
elkertilése érdekében, a gyerekeket kiviszi a személyzet révid sétakra a varosba, ahol
megismerkedhetnek kiilonféle zajokkal, allatokkal. Az anya a sajat ruhait viselheti,
azonban a gyermeknek biztositja az intézet a legfontosabb eszkozoket, ruhakat, elkertilve
a lopasokat, amelyek a féltékenység miatt torténhetnének. A telefonaldst naponta, a
dohanyzast csak a kijeldlt helyen engedélyezik az anyak részére. Az épiiletben terhes
noket is elhelyeznek, ez a terhességiik hatodik honapjatdl lehetséges. Erre azért van
sziikség, mert ezen a helyen a legjobb az egészségligyi ellatds, a civil korhdz is a kozelben
talalhatd, valamint az anyaszerepre vald felkésziilésnek ez a legjobb moédja. A terhes
noéket havonta meglatogatja egy gyermekvédelemmel foglalkozé szervezet, amely az
anyakat a sziilés el6tti és sziilés utani teendékre késziti fel.'®

Nagy-Britannia. A szigort biintetépolitikat képvisel6 Anglidban négy anya-gyermek
létesitmény van, ebbdl harom zart jellegli és egy pedig nyitott intézet. Az orszdgban
ugy itélik meg, hogy a hat hénapot meghaladé tartam, melyet a gyermek a borténben
tolt, kdros a szamara. Ezért nyitott intézet esetében a kozos elhelyezés felsd hatéra
18 hénap, mig a zért intézetekben ez 9 honap. Osszesen 68 6 elhelyezésére van
lehet6ség, 9-t61 22 f6ig terjed a féréhelyek szama. A részlegre kertilésnek feltétele,
hogy az anya kitoltse a jelentkezési lapot, amelyhez egy bizottsagi javaslatot készi-
tenek az intézet igazgatdjanak (a bizottsag tagjai: partfogo, neveld, szocialis mun-
kas). A gyermekek az édesanyjukkal maximum 18 honapos korukig maradhatnak
egyiitt. Killonb6z6 szempontokat vesznek figyelembe a jelentkezés elbirdlasakor.
A legfontosabbak, hogy valdban a gyermek érdekét szolgalja az elhelyezés, az anya
megfelel6 magatartast tandsitson, és a gyermek ellatasara képes legyen. A részle-
gen elhelyezett fogvatartottaknak lehetdségiik van a gyermekeiket csaldadjukhoz,
illetve rokonaikhoz idénként kiadni. Ennek elsédleges célja a gyermek egészséges
fejlédésének elésegitése, élményekkel torténd gazdagitdsa.'”

Németorszdg. Két németorszagi bortont mutatok be az interneten talalhat6 anyagokon
keresztiil. A két intézet egyike egy nyitott anya-gyermek borton, a masik pedig
egy zart intézetet mutat be, amely mellett egy nyitott intézet is mikodik. Zart
intézetben csak harom éves korig maradhatnak a gyerekekkel az anyak, mig a nyi-
tottabb intézetekben hat éves kor ez a hatar. A torvény alapjan az iskolakételezett

18 Gybri Z. (2003)
19  Gybri Z. (2003)
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gyerekeket pedig el kell engedni. A gyermekek civil kérhazban sziiletnek, azért,
hogy ne legyenek mar a sziiletési helytik altal megbélyegezve.

A nyitott intézet Nordheim-Westfallenben talalhaté. Tizenhat anya és harminc
gyermek elhelyezésére szolgal. Ez az épiilet 1990 el6tt az dllami kérhdz személyzeti
lakasaiként volt hasznositva. Ezt alakitottak at borténné, igy az anyaknak nem zarkaik
vannak, hanem harminc négyzetméteres kis apartmanok allnak a rendelkezésiikre.
Az épiilet kevésbé borton jellegli, szemben a bortonkdrhazzal, amely csak néhany
méterrel tavolabb fekszik, magas falakkal és kamerdkkal 6rizve. A hivatalos tablan
kiviil semmi sem sejteti a kiilvildggal, hogy a lakék nem 6nszantukbdl tartézkodnak
ott. Tizenegy alkalmazott és hét képzett nevel$ van a részlegen, akik nem hordanak
egyenruhat, azonban a magaz6das kotelezd. Reggelente nyolc 6raig be kell jelentkezniiik
a foldszinten a feliigyel6nél, igy ellendrzik, hogy még ott vannak a fogvatartottak és
egészségesek. Az anyak 9-11 draig elmennek a gyermekeikkel a jatszocsoportba, ami
egy bolcsodéhez hasonlit. Az ebéd fél tizenkettékor van, ezutdn a gyerekek alszanak.
Délutdnonként szabadok az anyak, 14-18 éraig elhagyhatjak az intézetet, hétvégén
akar korabban is, de hetente maximum 24 drara tehetik ezt meg. A gyerekek 20
orakor mdr alszanak, az anyaknak csak ezutan van magukra idejitk. A tarsalkodot
22:15-ig haszndlhatjak, ezutan bezarjak. Néhdnyan hazamehetnek tinnepnapokon a
csaladjukkal iinnepelni, azonban egyesek nagyon zaklatottan térnek vissza.>’
Frankfurtban egy kombinalt intézet talalhat6, melynek van egy kisebb zart része,
ahol 6t anya és gyermeke elhelyezését biztositjak. Ezen kiviil nem tal messze ettdl
az intézettdl van egy nyitottabb intézet is, ahol tizennyolc anya elhelyezésére van
lehetéség. Ebben a bortonben, zarkdkban helyezik el a fogvatartottakat, amelynek
berendezése a magyarorszagi intézet zarkaberendezéséhez hasonld, azonban nin-
csenek racsok az ablakokon és sajat kulcsuk van a zarkdhoz. Minden zarkaajton
szines éllatos rajzok taldlhaték, ami az udvaron is visszakdszon. Ugy néz ki az
udvar, mint egy hétkoznapi jatszotér, kivéve, hogy a keritésen szdgesdrot van.?!

Osszességében elmondhatd, hogy az ilyen jellegli intézmények megvaldsitésdnak
szellemisége valamennyi orszagban azonos, amely elsésorban a csaladi kapcsolatok
erdsitése és a gyermekek fejlédésének szem el6tt tartasa mellett a biintetés-végrehajtasi
céloknak is hivatott érvényt szerezni. Valamennyi részleg kialakitasa koveti a gyer-
mekek igényeit, fejlédési sziikségletet. Kiilonbségek csak az elhelyezés idétartamaban
mutatkoznak, amely tarthat a sziiletést6l hat éves korig is.

A részleg telitettségének vizsgalata
(statisztikai adatok elemzése)

A kezdetek 6ta az elmult év végéig 210 {6 anya keriilt egytittes elhelyezésre a fogva
tartdsa alatt sziiletett gyermekével a biintetés-végrehajtas kiilonleges intézményében.
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www.welt.de/regionales/duesseldorf/article13941786/Im-Frauenknast-Mama-war-nicht-immer-
ganz-lieb.html
www.t-online.de/leben/familie/id_72220456/jva-preungesheim-kinder-leben-bei-ihren-muettern-
im-gefaengnis-.html
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A részlegen az elmult tizenhat évben az egy id6ben elhelyezett legmagasabb 4tlaglét-
szam 9 £6 anya és 9 £6 gyermek, a legalacsonyabb pedig 3 f6 anya és 3 £6 gyermek volt.

1. abra®*: Telitettségi adatok 2002-2017-ig, f6/év
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2. dbra®*: Telitettségi adatok 2002-2017-ig
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A létesitmény kihaszndltsaga a vizsgalt idészakban 15% és 45% kozott mozgott, a
kozépérték 6 £6 volt, ami 6sszességében 31%-os telitettséget jelent.

A jogszabalyi norma véltozasat kévetden, mely szerint az otthon sziiletett gyermek
is bevonhaté az egytittes elhelyezésbe a részleg létszdmanak novekedése prognosz-
tizalhato. A torekvés az egyiittes elhelyezés egy évrdl tovabbi idétartamra novelése
szintén tovabb emelhetné a korlet kihasznaltsagat.

22 Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Telitettségi adatok f6/év
23 Bécs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Telitettségi adatok %-os
elosztasban
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A telitettségi adatok vizsgélata kapcsan az egyes évek viszonylatdban dsszehasonlitasra
keriilt a befogadott és a kihelyezett étszam, melyb6l arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a befogadott és a kihelyezett 1étszam a vizsgalt idészak felében kozel egyforma, kozép-
értéke 13 {6, mig a kihelyezéseké 12 £6. Két évben 2003-ban és 2013-ban teljesen azonos
volt. Az els6 év kimagaslé abbdl a szempontbdl, hogy a befogadasok és a kihelyezések
szama kozott a legnagyobb az eltérés. Ennek oka valdszintleg az egyiittes elhelyezés,
mint lehetdség induldsdban keresendé. A téblazatbol lathato, hogy az indulasi idgszakban
(2003. év) a befogadasi és kihelyezési 1étszam mértékét a késGbbi években egyszer sem
tudtak elérni, vagy meghaladni. A vizsgélat szempontjabdl a 2008-2009-es évek voltak
azok az idészakok, amikor a legkihasznalatlanabb volt az egység. Erdekesség, hogy a
befogadas és kihelyezés ardanya az induld évben és az elmalt évben a legeltérobb.

3. 4bra®*: Befogadas és Kihelyezés dsszesen, {6/év
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A téma szempontjabol megvizsgaltam a szabadulds koriilményeit. Az esetek tobbségé-
ben az anyak gyermekiikkel egyiitt hagytak el az intézmény falait. Csupan hat évben
kertilt sor arra, hogy a gyermekeket nevel6 otthonba, vagy nevel6sziil6hoz helyeztek
el. Ez az arany egyértelmtien bizonyitja az intézmény létjogosultsagat, a jogalkotoi
szandék megvalosuldsat.

4. dbra®: Kihelyezés - szabadult, f6/év

[ Szabadult gyerekkel
[ Szabadult gyerek nélkiil
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24 Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Telitettségi adatok f6/év
25 Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Szabadulasok gyerekkel/
gyerek nélkiil
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Abban az esetben, mikor az itélet végrehajtdsa az anydnak tovabb folytatddik, de a
kozos elhelyezés megsziintetésre keriilt, akkor a gyermek vagy a sajat csaladjaba vagy
csecsemdotthonba, nevel$sziilokhoz keriilt elhelyezésre. Az elmult id6szakban (2017-ig
bezardan) az esetek hdromnegyedénél a gyermekek a sajat csalddjukhoz tavozhattak,
igy szdmukra is eredményesnek tekinthet6 ez a rendszer. A fennmarad6 egynegyed
részben sajnos a szocidlis ellaté rendszerben keriiltek elhelyezésre.

Véleményem szerint az egyiittes elhelyezés - jogszabalyban meghatarozott — id6tar-
tamanak egy évrdl torténd felemelése, pozitivan valtoztatna meg a mar korabban leirt
aranyt, mert alternativat biztositana a hosszabb itélettel rendelkezdk részére is az egytittes
szabadulds lehetéségére. Ennek kapcsan az sem elhanyagolhat6 tény, hogy véleményem
szerint a gyermek érzelmi fejlédését az szolgalna, ha az életkor tekintetében a kihelyezés
id8szaka masfél éves korra tolddna ki, hiszen ekkor ér véget a szepardcios szorongds id6szaka.

5. abra”®: Kihelyezés - tovabbszallitva, f6/év

[ Tovabbszallitva gyerek csecsemdotthon vagy nevel$sziild
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A kovetkez6 kimutatdsbol egyértelmtien lathatd, hogy a 0-1,5 évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel sijtott anydk aranya megkozelitéleg a fele a korleten elhelyezett populdciénak.
JellemzGden a tarsadalomban a nék altal elkovetett blincselekmények kisebb stlyuak,
igy a szabadsagvesztés mértéke is aranyaiban kevesebb.

6. abra®”: Az any4k itéletei 2012-2017 kozott, %-os aranyban

M 0-1,5 év biintetés rendelkezdk
[ 1,5-3 év biintetéssel rendelkezék
[ 3 év feletti biintetéssel rendelkezk

26 Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Gyermek kiadas
csaladba vagy csecsemdotthon/neveldsziilé

27 Bécs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Az anyék itéletei %-os
aranyban
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Merre tovabb? Anya-gyermek részleg a biintetés-végrehajtasban

A kutatds soran viszont az a tény sem elhanyagolhatd, hogy a harom év feletti biinte-
téssel rendelkez8k aranya majdnem eléri a harminc szazalékot.

Végleges tavozds a részlegril

Az elvalasra torténd felkészités folyamat hosszuséga esetenként valtozhat. Ez fiigg az
anya statuszatol, a kedvezményekbdl valo részesiilésének lehetéségétol, az itélet hosz-
szatol és a tanusitott magatartasatdl, ahogy viselkedik a gyermekével. A fogvatartot-
takat csaladi kapcsolatainak megdrzésére, helyre allitasara biztatjak, hiszen timogato,
befogadd személyek, kornyezet nélkiil nehéz helyzetbe keriil a gyermek akkor is, ha ki
kell adnia a biintetés-végrehajtasi intézetbdl, és akkor is, ha az anyjaval szabadulhat.

A statisztikai adatok tisztan mutatjak, hogy a vizsgélt években 73% azoknak az
ardnya, akik vagy a gyermekiikkel szabadultak vagy gyermekiiket sajat csaladjukba
tudtak kiadni, igy a korlet létjogosultsagat, fontossagat ezen adatok egyértelmiien
alatamasztjak. Sajnos azonban a korleten elhelyezett gyermekek 27%-a még mindig
gyermekotthonba vagy jobb esetben nevel6sziil6khoz keriil. Tobb esetben azért kertil-
nek ilyen forman elhelyezésre a gyerekek, mert anyaval egyiitt tudna fogadni a csalad,
azonban anya nélkiil nem tudjak ellatni.

7. abra®®: Kihelyezések 2012-2017 kozétt, %-os aranyban
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Az elmult 6t évben a jelen szabalyozas szerint gyermekkel szabadult nék aranya (41%).
Ez a szdzalékos arany nem sokkal kevesebb, mint az ,, Anyak itéletei 2012-2017 kozott
%-o0s aranyban cim(” kor diagramban kimutatott masfél éven beliil szabadult anyak
aranya (49%). A kiilonbség csupan 8%, ami koriilbelil 5-6 f6t jelent az 6téves idészak-
ban, amely évente egy {6t jelent. A szabalyozas enyhitése (1,5 évre torténd kitolasa)
kapcsan akar ez a nyolc szazalék (5-6 £6) egytitt szabadulhatott volna gyermekével.

28 Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Anya-gyermek részleg: Gyermekek kihelyezései
%-o0s aranyban
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Osszegzés, kovetkeztetések

A szakirodalom?® altal bizonyitott tény, hogy a sziiletés utén az anyjuktdl elvalasztott
gyerekek esetében sokkal magasabb volt az érzelmi és viselkedési zavar, az iskolai
problémak és késébb mas devianciak is magasabb ardnyban jelentek meg, mint a
kortarsaikndl.

Hazankban a torvényi szabalyozés szerint a gyermekkel torténd egytittes elhelyezésre
a gyermek egy éves koraig van lehetdség. A kozos elhelyezés megsziintetésére, a gyer-
mek egy éves kora el6tt abban az esetben keriil sor, amennyiben az anya a gyermekét
veszélyezteti, illetve ha olyan mértéki jogerds itéletet kap, ami nem teszi lehet6vé a
gyermekkel egyiitt torténé szabaduldst. Winnicott ravilagit arra, hogy az elérendé cél
nem a tokéletesség, hanem az, hogy az anyak rendelkezzenek olyan alapvetd készsé-
gekkel, képességekkel, amelyek altal felismerhetik gyermekeik igényeit. Ezen készségek
elsajatitasaban tud nagy segitséget jelenteni a tarsszervekkel valo egytittmiikodés
(gyogypedagdgus bevondsa, meseterdpia), valamint ezt hivatott szolgdlni a jelenlegi
tamogatd rendszer is (csecsem&apolo, gyerekorvos, reintegracios tiszt, pszicholégus).

Az intézet pszicholdgusa nagy figyelmet fordit az anydk mentalhigiénés allapotara. A
gyermekek kiaddsa tekintetében megprébdlnak mindent megtenni annak érdekében,
hogy olyan kérnyezetbe keriiljenek, ami minden tekintetben optimalis a szamukra.

Bowlby vizsgalatai alapjan megallapithatd, hogy amikor a kihelyezés megtorténik,
az pont a szeparacios szorongas idészaka. Azok a kutatdsok, amelyek az igy felnéve-
kedett gyerekeket vizsgaltak, egyértelmien megerdsitik, hogy a gyerek jolléte szamara
alapvetd fontossagu az a kotédés, ami igy er6sebben kialakulhat az anyaval.

Az egyiittes elhelyezéssel tobb célt igyekeznek érvényesiteni, az anyak tamogatast
kapnak annak megértéséhez, hogy felismerjék a korai kotédés jelentéségét, és minél
tovabb egyiitt maradjanak a gyermekeikkel. Ez az érintett n6k késdbbi életére is meg-
hatdrozo hatassal van. Ha képesek anyai képességeik, nevelési ismereteik erdsitésére,
az jelent8sen segiti a visszailleszkedésiiket, a visszaesés megel6zését és szabadulast
kovetden a kinti életiiket. Az anya-gyermek részlegen a kezelési elvek azt szolgdljak,
hogy az anya és gyermeke kozotti kapcsolat er6s6djon. A gyermek jelenléte kapcsan
az anya felel6sségvallalasa kialakuljon, fokozodjon.

A részleg megalkotasaval a kormanyzati szandék egyértelmtien a gyermeki jogok
érvényesitésének biztositasa volt az anyakat ért joghatrany foganatositdsa mellett. En-
nek a szandéknak a megvaldsulasahoz hozzarendelte a személyi és targyi feltételeket a
biintetés-végrehajtas keretein beliil. Az egyiittes elhelyezés kialakitaséval a jogalkotd
ugyan kijel6li a nevelési kereteket, de a biintetés-végrehajtasi szervezet altal maxima-
lisan biztositja az atlagon feliili ellatasukhoz sziikséges feltételeket.

A nemzetkozi szinten jelenleg nincs egyértelmu allaspont azzal kapcsolatban, hogy
mennyi id6re korlatozzak a gyermek bent tartézkodasat. Egyes nézépontok szerint
minél tovabb bent tartézkodik a gyermek, annal kevesebb lelki kar éri az anyjatol valo
korai elszakitas miatt, mas allaspontok szerint a borton egyaltalan nem megfelel hely
a gyermek szamara, igy nem is szorgalmazzak, hogy a gyermeket is szabadsagelvo-
nassal biintesse az anyja.

29 Bagdy E. (1977)
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Osszességében elmondhat6, hogy més orszégokban is az ilyen jellegti intézmények
megvaldsitasanak szellemisége azonos, amely els6sorban a csaladi kapcsolatok erdsitése
és a gyermekek fejldésének szem el6tt tartasa mellett, a biintetés-végrehajtasi céloknak
is hivatott érvényt szerezni. Valamennyi részleg kialakitédsa koveti a gyermekek igényeit,
fejlodési sziikségletet. Kiilonbségek csak az elhelyezés idétartamaban mutatkoznak.

A kezdetek 6ta 2017-ig 210 {6 anya keriilt egyiittes elhelyezésre a fogva tartasa alatt
sziiletett gyermekével a blintetés-végrehajtas specidlis intézményében. A létesitmény
kihasznaltsaga a vizsgalt id6szakban 15 és 45% kozott mozgott, a kozépérték 6 6 volt,
ami Osszességében 31%-os telitettséget jelent.

A részleg miikodésének feltételrendszere kidolgozott, annak eredményességét a
jelen tanulmanyomban szerepld statisztikai adatok alatamasztjdk. A mai magyar
biintetés-végrehajtas a kivant elvarasoknak megfelel6en biztositja a gyermeki jogok
érvényestiilése mellett az elitélt anyak szegregacidjat.
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BIBLIOTERAPIA

FELNOTT FERFI ELITELTEKKEL
Bibliotherapy for adult male prisoners

A biblioterapia szovegek (f6ként novelldk,
mesék, versek, dalszovegek) alkalmazd-
sat jelenti 6nismeret, kreativitas, empatia,
kommunikacios készségek, érzelemkifejezés
fejlesztése céljabol. Csoportterapia forma-
jaban elterjedt, tobbek kozott bortonokben
is. A Budapesti Fegyhaz és Bortonben elsé
alkalommal vezetett, egzisztencialis pszi-
choterapia alapvetésein nyugvé foglalko-
zassorozat leirasat, szubjektiv értékelését
tartalmazza jelen tanulmdny. A kirajzol6dé
tapasztalat szerint biintetés-végrehajtasi in-
tézetben konnyen kivitelezhet6, kézenfekvd
modszert jelent a biblioterapia. Erdemes-
nek ttinik olyan széveget valasztani, ami
konnytl azonosulast tesz lehet6vé szemé-
lyes hangvétele, szerepl6i leirasa révén. A
csoportfoglalkozast indité jaték, feladat
ugyancsak meghatarozé ebben a kozegben.

Kulcsszavak: biblioterapia, borton, eg-
zisztencidlis, szabadsag, férfi

Bibliotherapy means using texts (mostly
novels, tales, poems, lyrics) in order to im-
prove self-knowledge, creativity, empathy,
communicational skills and expression of
emotions. The most common form of bib-
liotherapy is group therapy, amongst other
places in prisons as well. The article presents
a description and subjective valuation of a
bibliotherapy session based on the principles
of existential therapy and used in Budapest
Strict and Medium Regime Prison for the first
time. According to the findings bibliotherapy
may be an easily implemented technique in
prison. It seems worthwhile to choose texts
that make it easy to identify through personal
tone or descriptions of the characters. The
starting game or task of each group session
is also defining in this environment.

Keywords: bibliotherapy, prison, existential,
freedom, male
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anulmanyomban azt a nyolc alkalmas csoportterapiat mutatom be, amit a

biblioterapia szakiranyu tovabbképzés keretében vezettem. A terapias foglal-

kozasokra a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a pszichologusi ellatast arnyalva,
nyolc fogvatartott részvételével keriilt sor.

Elméleti bevezetés

A krimindlpszicholégia tdargya

A terapiaban részt vevd célcsoport — jelen esetben a bilinelk6vetdk - tulajdonsdgainak
attekintése a csoport tervezésekor segiti a hatékony felkésziilést. Ez alapjan a terapeuta
hipotézist alkothat arrdl, hogy milyen irdnyokban érdemes indulni, milyen jellegzetes
vondsokra, motivaciods és szocializaciés hattérre kell tekintettel lennie.

A kriminalpszicholdgia az alkalmazott pszicholdgia azon teriilete, amely a biinel-
kovetd, a blincselekmény és a blinozés elleni harc (biiniildozés, biintetés-végrehajtas,
megel6zés és utdgondozds) pszichologiai kérdéseivel foglalkozik'. A blindzés pszicho-
légidjara és a ,,blindz6 személyiségre” vonatkozéan tobb elmélet is sziiletett az elmult
években, a kovetkez6kben ezeket vazolom.

A biinelkovetd személy

A pszichoanalitikus elmélet szerint a biincselekményben a személyiség zavara nyilvanul
meg; az én és a felettes-én nem képes korlatozni az dszton-én primitiv, antiszocidlis
késztetéseit. Freud? a lelkiismeret kialakuldsardl a kovetkez8ket mondja: ,, Az agresz-
szi6 introjicidlodik, benséségessé vilik, voltaképpen azonban oda jut vissza, ahonnan
jott, tehdt a sajdt én ellen fordul. Ott az én egyik része veszi dt, mely mint felettes én
all szemben a tobbivel és most mint lelkiismeret az énnel szemben ugyanazt a szigorii
agresszios készséget fejti ki, melyet az én szivesen mds idegen individuumokon elégi-
tett volna ki.”® Az agressziobdl eredezteti tehat a biint is és a lelkiismeretet is, mely
utobbi az egyén ellen fordul vissza. A blin6z6k egy bizonyos tipusat, a ,,biintudatbol
vétkezdket™, kiilonvélasztotta. Megfigyelte, hogy naluk a biintudat van meg elébb:
Lnyomasztd, ismeretlen eredetii biintudata volt, s miutdn vétkezett, enyhiilt a nyomds™.
A pszichoanalitikus elmélet kiilonb6z6 iranyokban bontakozott ki a tovabbiakban.
Példaul Ferenczi Sdndor® szerint ,,a btindzé hajlam dltaldban fejlédésbeli megakadds,
vagy 6si fokokra valé visszaesés megnyilvanuldsa”. Bowlby’ szerint pedig gyermekkor-

Popper P. (1974), idézi: Boros J., Csetneky L. (2002) p. 15.

Freud, S. (1982) p. 384-394.

Freud, S.(1982) p. 384-385.

Freud, S. (2003) p. 442-443.

Freud, S. (2003) p. 442.

Ferenczi S. (1982) p. 368.

Bowlby, J. (1944), idézi: Van 1., M. H., Feldbrugge, J.T.T.M, Derks, F.C.H, de Ruiter, C., Verhagen,
M.E.M, Philipse, M.W.G, van der Staak, C.P.F, Riksen-Walraven, ].M.A 67.3 (1997) p. 449.
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ban a kotédés targyatdl (anyatdl) vald sorozatos szeparacié okozza a fiatal blin6z6k
»erzelemmentes” karakterét.

Az elsé komplex elméletet a blindz6 személyiségrol Eysenck® alkotta meg. Hirom
£6 személyiségvonast ir le, ezek az extroverzid, a neuroticizmus és a pszichoticizmus,
melyek mindegyike eltéré mértékben jellemzi az egyént. A tanulasi képességet, azaz
a szocializalhatésagot az els6 két vonas hatarozza meg. Az extrovertaltakndl (az
introvertaltakkal ellentétben) az agykéregben a gatlasos folyamatok talsulya, a neu-
rotikusoknal a tul magas kérgi arousal rontja a tanulas sikerességét. A blin6z6knél
ezeket a vonasokat és kovetkezményként a biintetés elkeriilésére valo fogékonysag
deficitjét emliti. Az elméletet ellendrzd vizsgélatok® alatdmasztottak a binz8k magas
neuroticizmusat és pszichoticizmusat, az extroverzié azonban nem minden esetben
igazolédott. Ennek okaként Eysenck harom lehetséges magyarazatot emlit. Egyrészt a
vizsgalatokat bortonokben végezték, ahol a szociabilitas, mint az extroverzi6 dsszetevdje
korlatozott. Masrészt az extroverzi életkorfiiggd valtozd lehet, mely negyven éves kor
felett csokken, igy itt csak bejosld tényezdje a blinozésnek. Harmadrészt a biinozés
rendkiviil heterogén, nem irhatd le teljességgel ,,a blin6z6” személyiség, kiilonféle tiszta
és vegyes tipust biinelkovetd csoportok vannak.

Gottfredson és Hirschi 1990-ben publikalt koncepcidja (,,A blinozés altalanos
elmélete”) mds oldalrdl kozeliti a blindz8 személy meghatérozasat'®. Szerintiik a
bilinelkovetés olyan alapveté emberi hajlamok eredménye, mint az 6romkeresés és a
fajdalom elkeriilése, igy a blindzés a hedonizmus és az egocentrizmus terméke. Olyan
cselekedetekben nyilvanulnak meg, amelyek kevés eréfeszitést igényelnek, és azonnali
kielégiilést igérnek. Ennek alapjdn az dnkontroll az, aminek megléte vagy hianya okozza
a proszocialis, vagy antiszocialis viselkedést. ,, Amig a normdl énkontrollal rendelkezé
ember vissza tudja magdt tartani attol, hogy biincselekményeket kovessen el, illetve képes
arra, hogy a tarsadalmilag elvdrt médon viselkedjék, addig az alacsony onkontrollal
rendelkezé ember hajlamos arra, hogy motivdcidit azonnal és torvénytelen médon elégitse
ki™. Az alacsony énkontrollal rendelkez8 emberek impulzivak, érzéketlenek, elényben
részesitik a fizikai tevékenységet a szellemivel szemben, kockazatvallalok, rovidlatok
(manak él6k), nonverbalisak (manudlisak), és igy hajlamosak arra, hogy kriminalis
akciét hajtsanak végre'?. Az alacsony énkontroll stabil személyiségjegynek bizonyul".

David Farrington14 atfogé elméletet alkotott meg a blin6z6vé valas leirasara, mely
egy longitudinalis vizsgalaton (in. London vizsgalaton) alapult. Ennek keretében 400
londoni fiat/férfit vizsgéltak interjukkal, kérdéivekkel és személyes adataik elemzésével
8 és 32 éves koruk kozott évente. Hat olyan tényezét irt le, amelyek hajlamositanak a
btinelkévetésre.

1. Alacsony IQ, gyenge iskolai teljesitmény és absztrakcios szint. A 90 alatti IQ mar
8-10 éves korban dupla esélyt ad a késébbi biinelkovetésre, illetve ilyen teljesitményt
nyUjtanak a visszaesok is.

8  Eysenck, H.J. (1953, 1970), idézi: Boros ], Csetneky L. (2002) p. 44-48.

9  Farrington, D. P. Biron, L., Le Blanc, M. (1982), idézi: Boros J., Csetneky L. (2002) p. 46-47.
10 Gottfredson, M. R., Hirschi, T. (1990), Idézi: Boros J. (2005) p.20-21.

11 Gottfredson, M. R., Hirschi, T. (1990), Idézi: Boros J. (2005) p. 20-21

12 Arneklev, B.J., Cochran, J.K, Gainey, R.R (1998) p. 111.

13 Uo. p. 121-124.

14 Farrington, D. F. (1995), Idézi: Boros J., Csetneky L.m (2002) p. 58-63.
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2. Magas extroverzio, neuroticitas, pszichoticizmus, Eysenck elméletének megfeleléen
(kivéve fiatalkorban kezd6d6 blindzés esetén).

3. Negativ csaladi hatdsok, példaul szeszélyesen alkalmazott vagy durva fegyelmezés;
kegyetlen, passziv, elhanyagol6 sziiléi attit(id; gyenge ellendrzés, feliigyelet; sulyos
konfliktusok a sziil6k kozott. A csalad szétesése 10 éves kor el6tt josolja be a blino-
zést. Fontos a csalad nagysaga is, 4 vagy tobb testvér megkétszerezi a biinelkovetés
esélyét.

4. Tarsak negativ befolyasa: 10 éves kor el6tt, jellemzéen 2-3 f8s csoportokban, csa-
ladtagokkal, szomszédokkal elkovetett blincselekmények (mint pl. betorés, rablas,
auto és autdbol lopds, vandalizmus).

5. ,Balhés”, rossz iskolai kozeg, ahol szdmos fegyelmezésre keriil sor és csak kevés
dicséretre.

6. Szituativ tényezdk. Ez alatt Farrington azt érti, hogy minden btlincselekmény el-
kovetését megel6zi egy kozgazdasagtanban is jol ismert koltség-haszon elemzés.
Ha a varhat6 nyereség magasabbnak mutatkozik, mint a lebukés veszélye, akkor
a magas kriminalis potenciallal rendelkez6 személy elkoveti a blincselekményt,
azaz tudatos dontést hoz.

Farrington elmélete 0sszességében azt a logikai sort allitja fel, hogy a szocializaci6
révén az egyént éré hatasok alakitjak ki az antiszocialis tendencia mértékét, és ezzel
a sztirGvel egyiitt sziiletik meg aztan a dontés a btinelk6vetés mellett vagy ellene. A
btlincselekmény tehat sem szabad akarat, sem determinizmus eredménye, hanem az
antiszocialis tendencia mértékének fiiggvényében alakul.

Ez eddigiekben olyan modellekrél volt szd, melyek kiilonb6z6 késztetéseknek (ag-
resszio), fejlédési probléménak, agyi eredetli sajatossagnak, az 6nkontroll hidnyanak,
kornyezeti hatasoknak tulajdonitjak a blinozést. Sok olyan tényezd jelenik meg tehat,
amiben a személy és igy a terapeuta mozgastere is sz(ikos, nincs kozvetlen rahatasra
lehet6ség a legtobb tényezd esetében. Hol érhetd azonban tetten az a dimenzid, ami-
ben a valtozas elindulhat? Farrington modelljében jelenik meg az egyéni mérlegelés,
dontés, mint 1ényegi dsszetevd a blindzés, avagy a blindzés elkeriilése kapcsan. Erre
az iranyra flizhet6 fel az egzisztencialis pszichoterapia szemlélete is, az egyén szabad-
sagdra, felel6sségére, akaratara vonatkozoéan.

Biblioterapia és koltészetterapia kiilfoldi bortonokben

Angol nyelvteriileten a biblioterapia helyett elterjedtebb kifejezés a koltészetterapia
vagy egylittes olvasas, elveiben és gyakorlataban a hazaival megegyez6 profila terapiat
azonban talalhatunk. Gorelick"® megfogalmazéaséban a koltészetterdpia lényege: az
irott és kimondott szavak szandékos alkalmazasa a gyégyulas és novekedés érdeké-
ben. A célja'®:

15  Gorelick, K. (2005) p. 117-118.
16 National Coalition of Creative Arts Therapies Associations. Poetry therapy (2004), idézi Gorelick,
K (2005) p. 118.
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o koltészeti és mas irodalmi muveken keresztiil megérteni egymast és sajat
magunkat,

¢ tamogatni a kreativitast, 6nkifejezést és a jobb 6nbizalmat,

o személykozi és kommunikacids készségek fejlesztése,

e kifejezni a tulterhel6 érzelmeket, kivezetni a fesziiltséget,

e tamogatni a valtozdst, a megkiizdési készségeket és az adaptiv viselkedés-
modokat.

Irodalomterdpia néi bortonben (Liverpool)

Azirodalomterapia témdjaban tobb tanulmany is sziiletett a Liverpooli Egyetememnek
koszonhetben. Az egyik vizsgélatban'” harmincét fogvatartott né vett részt az ,,Ol-
vasd el” (Get into reading) nevet visel§ programban. A részvételi arany magas volt,
a szerz6k pedig arra kovetkeztetnek, hogy a terapia fokozta a fogvatartottak jollétét.
Ide kapcsolddik Billington és Robinson'® azon tanulménya is, ahol a jollét négy
tipusat irjak le kifejezetten bortonbeli irodalomterapia kapcsan. Ezek a kovetkezék:

e Szocialis jollét (masok néz&pontja irdnti elfogadds, kommunikacio fejlédése,
elmaganyosodott személyek bevonodasa)

« Erzelmi/pszicholdgiai jollét (6nkifejezés fejlédése, kikapcsolddas)

e Oktatasi jollét (hajlanddsag a ,,nehéz” konyvekkel végzett munkara, 6nkén-
tesség és motivacio a tevékenység kapcsan, kiilonbozé miiveltségii személyek
bevonoddasa)

e Szervezeti jollét (a fogvatartottakkal dolgozd személyzet pozitiv csalddasa,
elvarasaikhoz képest a résztvevék nagyobb hajlanddsagot mutatnak komo-
lyabb olvasmanyokkal foglalkozni és motivaltabbak).

Irodalomterapia itélet helyett (Massachusetts)

Egy Massachusettsben indult kezdeményezés keretében (Changing Lives Through
Literature)" bortonbiintetés helyett probaidét szabtak ki nyolc elkdvetdre, valamint
feltételként szabtak meg, hogy részt kell venniiik egy - a partfogdjukat és a birot is
bevono - tizenkét héten 4t tart6 irodalomterapias foglalkozassorozaton. A program
kiilénleges hozadéka, hogy a biinelkévetdk olyan, autoritast képviselé személyekkel
keriiltek parbeszédbe, akikkel valoszintileg soha maskor nem lett volna alkalmuk.
A program alatt elkezdtek ralatni a sajat viselkedésiikre, érzéseik, gondolataik kom-
munikdacidjaban fejlédtek, és fokozatosan meglattdk, hogy szabad valasztasuk van a
tetteikben és kiléphetnek a blin6zés kérforgasabol.

17  Billington, J, Longden, E., Robinson, J. (2016) p. 230-243.
18 Robinson, J., Billington, J. (2013) p. 6-9.
19 Waxler, R. P, Trounstine, J.R. (eds.1999) p. 1-26.
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Biblioterapia magyar bortonokben
Biblioterdpia (Pécs)

Csorba Simon Eszter és Béres Judit a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi intézetben
nék részére tartott biblioterapids foglalkozasokat.?® Célul tiizték ki a tiirelem, a toleran-
cia, az olvasasi és a szovegértési készségek fejlesztését, amelyek ebben a kozegben nem
bizonyultak kihivasnak, ellentétben az 6nismeret fejlesztésével. Tapasztalatuk szerint
a fogvatartottak énképe gyakran nem realis, aminek egyik oka lehet, hogy nehézséget
okoz szamukra véleményt alkotni, érzéseket megfogalmazni, onmagukra reflektalni.

Ugyanitt fiatalkortiak célcsoportjéhoz is eljutottak. A szerz8k tapasztalata szerint®'
néluk koriiltekintéen kell eljarni a szovegvélasztaskor, ugyanis elakadds a szovegértés
kapcsan esetiikben gyakrabban el6fordul. Impulzivitas, figyelemzavar is jellemz6
volt ebben a csoportban, a csoportvezetdnek igy nagy hangsulyt kellett fektetnie a
fegyelmezésre, a kommunikécios keretek betartatasara. Erre jo modszernek bizonyult
a receptiv biblioterapia mellett olyan terdpids elemek alkalmazasa, amik masféle fi-
gyelmet mozgositanak, aktivabb, cselekvéses részvételt igényelnek (pl. dramatizalas),
illetve a csoporttagok sajat érdeklédési teriiletén beliil talalhatok (pl. zeneszamok és
szovegeik). Tobbek kozott olyan témak ragadtak meg az elitélteket, mint parkapcsolat,

1

vallas, jovo, tisztelet.

Meseterdpia (Eger)

A Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben 2010-ben indult a ,,Storybook
Dads” nevi, Nagy-Britanniabdl szdirmaz kezdeményezés nyoman meseprogram?2.
A célkitizések kozott a bortonbe keriilt sziilk gyerekeinek nydjtott érzelmi tamo-
gatds és az elitéltek olvasasi képességeinek fejlesztése, az oktatasban val6 részvételre
motivalasa szerepelt. Hazankban Luzsi Marg6 és Dr. Boldizsar Ildiké karolta fel a
programot. A bortonbe keriilt anyak meseterapias foglalkozasokon vettek részt, majd
gyermekeiknek hanganyagot kiildtek ajandékba. A késdbbiekben 6k maguk tartottak
terapids foglalkozast az Egri Fogyatékos Gyermekotthonban él6 gyermekek szdmadra.

Egzisztencidlis biblioterdpia (Veszprém)

A freudi dinamikus pszichoterapia egymassal szemben allo, a tudatossag kiilonb6z6
szintjein mikodé erdket (elfojtott 6sztondk, kornyezeti elvardsok) feltételez. Az eg-
zisztencidlis pszichoterapia mas valaszt ad a szemben 4ll6 er6k tartalméara nézve: az
emberi lét adottsdgai miatti fesziiltséget emeli ki. Yalom®® négy ,,végs6 aggodalom-
mal” foglalkozik. Ezek a haldl, a szabadsdg, az elszigeteltség és a jelentésnélkiiliség.

20 Béres]., Csorba-Simon E. (2015)

21 Béres]., Csorba-Simon E. (2013)

22 Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet honlapja, Meseprogram.
23 Yalom, I.D. (2017)
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A Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben erre az elméleti vazra épiilt fel
biblioterapias csoport Kovacs Zsuzsa pszichologus vezetésével. Heti rendszerességgel,
nyitott csoporton vehettek részt az érdekl6dék (5-12 {6 férfi fogvatartott, {6ként eléze-
tes letartdztatottak), 0sszességében tehat volt olyan, aki éveken 4t részt vett a csoport
munkéjaban. A kirajzolddo tapasztalat® szerint ebben a kézegben hatvanyozottan
megfigyelhetd a szorongds, de egzisztencialis helyzetiik atgondolasa révén a csoportban
részt veve fogvatartottak képesek kozelebb keriilni ahhoz, hogy nagyobb odafigyeléssel
és felel6sséggel vegyenek részt sajat életiikben.

A csoportterapia megtervezésekor az egzisztencidlis megkozelitésen beliil a szabadsag
kérdésére helyeztem a hangsulyt. Meglatasom szerint ugyanis nagyon félrevezetéek
tudnak lenni a borténbél valo szabadulashoz tarsuld irraciondlis elvarasok, a betelje-
siilt boldogsag képzete ebben a kdzegben, ahol hosszu idére szinte teljesen megsztinik
az egyén onrendelkezési joga, 6ndlldsdga és ahol jellemz&en olyan személyek toltik
mindennapjaikat, akik kiilsé tényez6knek tulajdonitjak sorsuk alakulasat.

A terapias alkalmak leirasa
El6késziiletek

A csoporttagok a Budapesti Fegyhaz és Borton pszichoszocidlis korletrészén elhelyezett
felnétt, férfi elitéltek. Legtobbjiiket az itt végzett pszicholégusi munkambol adéddan
néhany személyes elbeszélgetésbél mar ismertem. A korletrészen elhelyezett személyek
az atlagos bortonpopulacidhoz képest alacsonyabb ,,statusziiak”. Ennek olyan okai
lehetnek, mint példaul szexualis blincselekmény elkovetése, gyenge fizikum, pszichés
instabilitas. A csoportba a leghamarabb jelentkez6 kilenc £6 ,,nyert felvételt”. Feltétel
volt, hogy irni-olvasni képes legyen a csoporttag, és ne legyenek pszichotikus tiinetei.
Ezeknek a kritériumoknak mind a kilencen megfeleltek. Az életkor 24 és 40 év kozott
mozgott. A foglalkozasok helyszinéil a korletrész kulturterme szolgalt.

A csoport kezdetét megel6zéen egy rovid (kb. 20 perces) id6tartamban talalkoztam
a csoporttal. Itt elmondtam, hogy koriilbeliil mirél szélndnak az alkalmak, mi az a
biblioterapia. A résztvevék (a nevek megvaltoztatva szerepelnek): Aladar, Fiilop, Antal,
Dénes, Imre, Simon, Kéroly, Kristdf, Levente.

1. csoportiilés

9 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladar, Fiilop, Antal, Dénes, Imre, Simon, Kdroly, Kristof, Levente).

A foglalkozas nyitasaként megkérdeztem, hogy mindenki ismer-e mindenkit névrél,
kell-e bemutatkoz6 kort tartsunk. Egyontett vélaszként hangzott el, hogy jol ismerik
egymast — bar ez késébb céfolddott.

24 Kovdcs Zs. (2011)
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Ezutdn a csoport tematikajarol beszéltem roviden. A szabadsagot, mint témat elfo-
gadtak, lelkesedtek érte. Elmondtam, hogy ezalatt belsé szabadsagot értek els6sorban,
ehhez kapcsolodo szovegekkel fogok tehat késziilni, de a beszélgetés természetesen
barmerre eltérhet, amit fontosnak tartanak. El6revetitettem, hogy majd az alkalmak
soran szivesen fogadnam, ha sajat szoveggel is késziilnének, ami a témahoz kapcsolodik,
legyen akdr mar meglevd dalszoveg vagy sajat iras. A dalszoveg lehetdsége kiilonosen
izgatotta tett tobb csoporttagot.

A kovetkezokben arra kértem 6ket, hogy mondjak el, miért jelentkeztek erre a cso-
portra, mit varnak. Olyan valaszok hangzottak el, hogy szeretnének valami Gjat tanulni
(Kristof), masoktol tapasztalatot gyUjteni, akdr a szokincsiiket fejleszteni (Antal), egy
értelmes, normalis kis kozegbe tartozni (Simon), illetve felismerni, hogy mi az, amit
hibasan tanultak meg eddigi életiik soran (Imre).

Az utolsé feladatként szines, vadon €16 allatokat dbrazold kartyak koziil valaszthattak
ki a hozzdjuk kozel allot, vagy amelyik épp megragadja a figyelmiiket. Az instrukci6
ezutdn az volt, hogy beszéljenek réla, milyennek latjak azt az allatot és melyik tulajdon-
sagat érzik onmagukra is jellemzének. Delfin, foka, kardszarnyu delfin, tigris, oroszlan,
mormota, madar, kigyo szerepelt a valaszok kozott. A kigyot valaszto fogvatartott
(Imre) arrdl beszélt, hogy kesertinek érzi mostanaban magat és kidbrandultnak az
emberekbdl. Ennek eredetére vonatkozé kérdést haritotta, elmondta, hogy err6l még
nem szeretne most beszélni.

Zarasképp megkérdeztem, hogy érezték magukat. A valaszok pozitivak voltak,
elmondtak, hogy tetszett a foglalkozas.

2. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladadr, Fiilop, Antal, Imre, Simon, Kdroly, Levente).

A csoporton nem tudott részt venni két £6. Dénest kihelyezték a pszichoszocialis
korletrészrél, igy a tovabbiakban az 6 részvételével nem szdmolhattunk, Kristof
pedig kozvetleniil az iilés el6tt jelezte, hogy nem érzi j6l magat, rossz hireket kapott
otthonrol (édesapja kérhazba keriilt ismeretlen okbdl), igy nem szeretett volna részt
venni az alkalmon.

Kissé komor hangulatban érkezett a tarsasag. Megkérdeztem, hogy van-e barki
részérdl olyan dolog, amit szeretne elsé kdrben megbeszélni, megosztani - akar jo,
akar rossz. Nemleges jelzést adtak.

Az elsé6 feladat, amit vittem, egy r6vid, rajzos jaték volt. Mindenkinek kiosztottam
egy-egy lapot, amire egy ives vonal volt felrajzolva (mindenkinek egyforma). Az
instrukcid az volt, hogy mindenki egészitse ki szabadon azzd, ami eszébe jut a vonal
alapjan. Kristof egy elefantot rajzolt, Levente kalapos embert, Simon ugyanezt sir6
arccal, Fuilop és Antal kalapot, Imre egy kigyot, Aladar pedig egy E bettit.

Mindenki megmutatta a tobbieknek, hogy mit rajzolt - ez kissé oldotta a hangu-
latot, dertisebbé valt a 1égkor. Simon jelezte, hogy az aktualis hangulata miatt rajzolt
sir6 arcot, de bévebben nem beszélt errél. Ezutan elmondtam, hogy a biblioterapia
lényegét szerettem volna érzékeltetni ezzel a feladattal: egy-egy szoveggel talalkozunk
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minden alkalommal, amit mindenki szabadon gondolhat tovabb, sajat szja ize szerint
értelmezhet. Azért vagyunk itt, hogy mindezt megosszuk egymassal és fontos tudni,
hogy nincs j6 vagy rossz megoldas.

Elmondtam, hogy a szoveg, amit hoztam, egy mese és hogy miutan felolvastam, arra
kérném Oket, hogy batran osszak meg a csoporttal, ami esziikbe jut ennek kapcsan.
A mese Lazéar Ervin A kalapba zart ldny*® cimt torténete volt. Olyan kérdésekkel
késziiltem, mint: Mi a kalap? Miért lehetett egészen eddig ,,hajadonfétt” a lany? Mit
jelenthet atvitt értelemben a kertészkedés, amit bent végzett? Szdmukra mi az, ami
hasonléan megtorpanasra késztetd lenne? Miért valasztotta végiil a kalap viselését?
Hérom kérdést céloztam meg a muvel. Egyrészt segitségiil hivtam arra a helyzetre valo
reflektalasban, amiben éppen vagyunk: azaz ebben a csoportban, mint egy ismeretlen,
még nem ,,otthonos” kézegben. Mdsrészt ugyan ilyen helynek tekinthetjiik a bortont,
mint ,,s6tét” és nem komfortos életteret. Harmadrészt szerettem volna beemelni olyan,
hétkoznapi életbdl vett mas eseteket is, amikor hirtelen tavol keriiliink a szabadsagunktol,
és egyediil kell megkiizdeniink a nehézségekkel, teret kell nyerniink a tovdbblépéshez.

A felolvasas utdn mar nem adtam instrukcidt, rovid csend allt be. Az elsé megszdlalé
Levente volt. Tagan értelmezte a kérdést: szerinte ez a kalap olyan, mint az emberek
szamadra dltalaban a problémak. Szembe talaljak magukat vele, aztan megoldjak.
Tobben kapcsolddtak ehhez a gondolatmenethez. Fiilop szerint ez a kalap meg akarta
leckéztetni a lanyt, ,ez a térténet egy tanulsdgos mese”. Mdasok is problémanak, kihi-
vasnak értelmezték a kalapot. Tobb alkalommal buzditottam Sket személyenként és
altalanossagban is, hogy ha konkrét élmény felidéz6dne benniik, nyugodtan osszék meg
a csoporttal. Imre volt az elsé, aki sajat élményt hozott be. O a hidnnyal azonositotta
a kalapot. Kérdésemre, hogy minek a hidnyéval, a csaladot emlitette. Megosztotta azt
is, hogy volt olyan idészak az életében, amikor ilyen sotét, szorit6 kalap alatt érezte
magat, de sikeriilt ezzel - atmenetileg — megkiizdenie. Letette a drogokat egy idore
és dolgozni kezdett. Sajnos azutan visszacsuszott és kozben elvesztette tobb rokonat.
Ugy fogalmazott, hogy most mér latja mi a fontos a széméra és megtanulta, hogy van
ereje a valtoztatdshoz.

Aladar vette at a szot. O is egy hasonlé élményt osztott meg. Edesapja jutott eszébe,
aki korabbi fogvatartdsa alatt timogatta 6t, de kiko6totte, hogy legkozelebb, ha bortonbe
keriil, nem fogja megtenni ugyanezt. Visszaesett, ugyancsak a drogokkal kertilve kap-
csolatba, apja pedig betartja az igéretét. Nem levelezik fidval, nem tart vele kapcsolatot,
csak kozvetve, méasoktdl érdeklédik hogylétérsl. Ugy adta eld, hogy széméra nem jelent
problémat, mert tudja, hogy ettdl fiiggetleniil szereti 8t, és most ez a helyzet arra jo
neki, hogy tényleg megtanulja értékelni a masoktdl jové tamogatast — legyenek akar
kozvetlen vagy tavolabbi rokonok.

Karoly ezutan arrdl beszélt, hogy szabad életében rendszerint sok pénze volt a
butincselekményei miatt, jol élt, de ez nem tette boldogga. Parkapcsolataiban kereste a
boldogsagot, de altalaban azzal igyekezett levenni a labarol a néket, hogy elhalmozta
Oket ajandékokkal. Felmeriilt, hogy vajon 0sszefiigghetett-e ez a hozzaallasa azzal,
hogy nem volt elég 6nbizalma, nem hitt eléggé abban, hogy sajat magaért szeretni
fogjak. Erre helyesléssel reagalt.

25 Lazar E. (2008)
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Simonto6l megkérdeztem, hogy szeretne-e beszélni a nehézségrél, amivel érkezett.
Megosztotta, hogy Uj munkalehetéséget kapott a bortonon beliil, de nem érzi jol magat,
fizikailag nagyon leterheli. Faradt és lehangolt. Elmondaésa szerint igyekszik megtalalni
a bortonben a ,,patakokat és virdgokat”, amik a mesében szerepelnek, de nem sikeriil.
A tobbiek azzal reagaltak, hogy mivel elsé blintényes, ,,6riiljon”, hogy ilyen rossznak
éli meg a helyzetét, ez segit, hogy soha tobbé ne essen vissza.

A beszélgetés ekkor tett egy 15 perces kitér6t a bortdonnel kapcsolatos nehézségek
»ventilalasdnak” irdnyaba. Azt éreztem, hogy ez a kitérd a csoportmunkdban nem se-
git, vissza kellene terelni a beszélgetést. Ugyanakkor megfigyelhet6 volt, hogy nagyon
élénken reagalt szinte minden tag a felvet6d6 témara, valdszintileg arrol volt sz6 tehat,
hogy szerették volna, ha ,,k6z0s nevezére jutunk”, azaz jol értem az 6 élethelyzetiiket.
Végiil a sz6veghez kapcsolddtunk vissza. Felvetettem, hogy egyfajta sulyos kalap az a
probléma maga is, amit a bezartsag jelent.

Zarasképp arra kértem 6ket, hogy most egy olyan kalapot képzeljenek el, amiben
csupa j6 dolog van, ebbdl valasszanak valamit, amit most szivesen magukhoz vennének
- akar egy-egy sz6 formajaban. Levente és Fiilop a szabadsagot mondta, Imre a csala-
dot, Aladar az 6romet, Simon és Karoly a boldogsagot, Antal a pozitiv gondolkodast
és még roviden beszélt arrol, hogy milyen erésen hisz abban, hogy a j6 gondolatok jé
dolgokat vonzanak be.

3. csoportiilés

8 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladadr, Fiilop, Antal, Imre, Simon, Kdroly, Levente, Kristof).

Kezdésként megkérdeztem, hogy hogy érzik magukat, van-e barkinek olyan monda-
nival6ja, amit elsé korben szeretne megosztani. Osszességében nemleges jelzést adtak
arra, hogy barmi megosztanivaléjuk lenne, hangulatukat pedig ,,szokdsosnak” irtak le.

Kezdésként egy jatékos feladattal késziiltem. Az volt a célom, hogy a figyelmet afelé a
kérdés felé tereljem, hogy amilyennek magunkat latjuk és amilyennek a kornyezetiinkben
él6k latnak eltér-e, és ha igen, miképpen. Az instrukcid, hogy harom allitast mondjon
mindenki magardl, amik koziil az egyik hamis. A csoportnak ki kell talalni, melyik
az. Aladar véletleniil harom igaz 4llitast mondott, Imre pedig két hamisat. A hangulat
oldodott, sok nevetés kisérte a jatékot. Osszességében azt lehetett megfigyelni, hogy
bels6 tulajdonsagokat soroltak. Nem is mertiilt fel, hogy valamilyen tevékenységrol,
kompetencidrdl stb. essen szo.

Kovetkezé korben Erdés Virag: katalinka szallj el*® cim versét versszakonként
felvagdosva kitettem kozépre. Azt az instrukciét adtam, hogy mindenki valasszon
egy, vagy tobb olyan versszakot, ami valamiért kiiléndsen megragadja a figyelmét. A
vers egybefiiggden meglehetésen hosszu, 47 versszak. Modern vers, a sz6hasznélata, a
tagoldsa, a rimelése is meghokkentd sokszor. A kirekesztésrdl, el6itéletességrol, elitiz-
musrdl, a tarsadalmi egyenlétlenségekrél szol. Ravilagit a mai magyar tarsadalomban
a kisebbség és tobbség kozt fesziil6 ellentétre, arra, hogy a tehetdsek, jo pozicidban

126
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levé vagy egyszer(ien arrogans emberek mi mindent megtesznek méasokkal. Az ezzel
kapcsolatos egyéni tapasztalatokat szerettem volna el6hivni. Komoly vagy komolytalan
ez a vers? Melyik versszak az, ami nagyon bosszant6? Miért? Kikr6l van itt sz6? Mivel
lehetne kiegésziteni a verset? — ezekkel a kérdésekkel késziiltem.

Miutan mindenki valasztott, beszéltek arrol, hogy mi jutott esziikbe a versszakrol,
versszakokrol. Kristof pl. a ,hirdetik az/okossagot/riihellik a/rokonsagod” versszakot
valasztotta. Imre a bincselekményére (bolti lopas), a civil életben élt mindennapjaira
gondolt a vers alapjan (,,diszkréten és/szeliden/kévetnek a/pennyben”). Fiilop a kezd6
versszakot valasztotta, ami a Katalinka szallj el c. gyerekdal szovege, neki az 6vodas-
korat juttatta eszébe, az akkori, gondtalannak megélt iddszakot. Tobben asszocialtak
a bortonre, az itteni kiszolgéltatottsagra. Inkabb csak roviden beszéltek arrdl, hogy
miért pont azt a versszakot valasztottdk, konkrét személyes élményt nem osztottak
meg, igy a kovetkez6 kérdésem az volt, hogy igy mindenki versszakat meghallgatva,
mi fogalmazddik meg benniik a szabadsag kapcsan. Itt rovidesen elindult két személy
részérél mélyebb élmények megosztasa.

Végezetiil rakérdeztem, hogy érezték magukat, van-e barmi, amit nekem, mint cso-
portvezetdnek mondananak, hogy valamit méasképp csinaljunk/csinaljak. Nemlegesen
valaszoltak, elmondték, hogy nagyon jol érezték magukat, Imre pl. hozzéflizte, hogy
van, mikor napokig nem beszél annyit a zarkan, mint itt egy-egy csoporton.

4. csoportiilés

8 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Simon, Kdroly, Antal, Levente, Kristof).

Nyit6 kor gyanant ,maci kartyakat™ hasznaltam. Ezen kiilonboz6 testtartdsd, mimi-
kdjt macik talalhaték. Mindenki vélasztott egyet, ami tiikrozte a hangulatat. Fulop
jo kedélytinek irta le magét, Imre bosszusnak, fesziiltnek, a kitorés hatdran levének,
melyet bortonbeli helyzetével indokolt (aznap a munkavégzéssel kapcsolatban me-
riiltek fel problémai és nem jott meg a vart csomag). Aladar ugyanezen okok miatt
tanacstalannak, értetlennek irta le magat, Simon szintén hasonl6 okbdl ,,csak a fejét
fogja”. Kristof dlmossagrol beszélt, Antal merengd, téprengd hangulatban volt két
zarkatarsa kapcsan. Levente jollakott, vidam. Karoly elforduld, magéba fordulo, levert,
ugy érzi, most mélyponton van, nehezen telnek a mindennapok. Az okardl kérdezve
nem kivant valaszolni.

Korabban megbeszéltiik a csoporttagokkal, hogy erre az alkalomra mindenki egy
hosszabb vagy rovidebb, a szabadsag témdjahoz kapcsolddo sajat irdssal késziil, de
csak ketten készitették el, igy azt javasoltam, hogy adjunk most id6t az irdsra. Karoly
és Imre, akik verssel késziiltek, kérték, hogy nekik ne kelljen tjat irni. A tobbiek kb.
tiz perc alatt elkésziiltek, majd sorban felolvastak, amit irtak.

Kristof azzal vezette fel az irdsat, hogy 6 a gazdagsagot és a szabadsagot kapcsolata
0Ossze, neki ez a két fogalom rokon egymassal. A szabadsdg gazdagsagot jelent. Karoly
arrol irt, hogy szabadnak lenni szamara nyugalmat, békét és a szerelmet jelenti. A
szerelem teszi igazan szabadda.
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Levente azt fogalmazta meg, hogy furcsa lesz ismét szabadnak lenni, szabadulni
a bortonbdl. Antal arrdl irt, hogy szabadon barmit megtehet a tarsadalmi normdk,
szabalyok keretein beliil, azokkal az emberekkel lehet, akiket szeret.

Simon a szabadsagban a gyermeke, szerettei kozelségét, a nyugodt pihenést, étkezést
varja. Fillop a csalad hidnyat fogalmazta meg. Kiilon beszélt arrdl, hogy milyen teher
is hullik le a vallardl a szabaduldssal, milyen megkdnnyebbiilést jelent. Imre egy Kicsit
hosszabb lélegzetvételil miivel készilt. Az egyik részben a killonboz6 fiiggbségek (dro-
goktol, ,néktdl valo fiiggés”) miatti szabadsaghianyrol beszél. ,,Intravénas gyiloletként”
jellemzi a kabitdszereket. Azzal zarul a vers, hogy csak a haldl szemében vagyunk
egyenldk, 6 mindenkiért eljon. Nagyon komor, kemény, erds hatast gyakorlé vers lett.
A csoporttagok is elismeréen nyilatkoztak, viszont nem kérdeztek, nem kapcsolddtak,
mint ahogy a tébbiekéhez sem. Aladaré volt az utolso vers, 6 is a szerettei kozelségével
jellemezte a szabadsagot, és elmondta, hogy az 6romot és a szeretetet nem tudja elvenni
senki, ennyiben szabadok vagyunk.

A csoportiilés vége felé a megbélyegzettség keriilt szoba. Antal és masok hangoztattdk,
hogy a bortonbeli élet ezzel milyen szorosan egyiitt jar.

A sajét irdsok b&vebb megbeszélésére igy nem Kkeriilt sor. Volt, aki tovabbfiizte,
amit irt, de inkabb gondolatokat, véleményeket, mint érzelmeket vagy élményeket
megfogalmazva. Annak a kettdségét észleltem, hogy egyrészt megmutatndnak valamit
magukbol, ugyanakkor altaldnossagok mogé igyekeznek bujni.

Egy kissé nehézkesnek éreztem a csoportban az érzelmek kommunikécidjat, illetve
azt, hogy egymassal parbeszédre 1épjenek a csoporttagok, igy — szakmai konzultacio
eredményeképp — ezek facilitaldsat tliztem ki célul.

5. csoportiilés

8 f6 részvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Simon, Kdroly, Antal, Levente, Kristof).

Erre az alkalomra kezdésként kovekkel késziiltem — a vaci borténpszicholégusok
tovabbképzése alkalmaval bemutatott médszer alapjan. Kb. 15 nagyobb és 80 kisebb
asvanyt tartalmazé doboz tartalmat dntéttem a csoportszoba kozepére, és arra kértem
6ket, hogy mindenki valasszon egyet maganak és egyet-egyet azoknak a személyeknek,
akik ugy érzi, nagy hatdssal voltak r az élete soran, akar j6 akar rossz értelemben. Az
énkép, a masokkal val6 kapcsolat irdnyaba terveztem ezzel a feladattal tovabblépni,
olyan kérdésekre keresve a valaszt, mint: Milyennek latom magam? Milyennek latom a
kornyezetemben él6ket? Hol helyezem el magam a kapcsolati halomban? Ki 4ll hozzam
kozel és ki tavoli? Kit érzek magamhoz hasonlénak és kit kiilonb6zének? Szerettem
volna ezzel a nem tudatos, nonverbalis kifejezésmdddal segiteni a sajat érzelmekhez
valé kapcsoldodast, és el6késziteni egy apahoz fiz6dé viszonyrdl sz6lo szoveget.
Kristof két kovet valasztott, egy kéket maganak, mert a kék a kedvenc szine, és egy
pirosas szinit, ami szerinte sziv alakra emlékeztetd, ezt pedig az Osszes szerettének
és a csoporttagoknak valasztotta. Levente egy kicsi, z6ld fehér kavicsot valasztott. A
kedvence a ,,Fradi”, emiatt esett erre a valasztasa, és a zold szint amugy is szereti, meg-
nyugtatja. Ezt a kévet maganak és az dsszes szaimadra kedves személynek valasztotta.
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Antal egy kisebb, hosszukas, barna, keresztmetszetében haromszog alaku kovet valasz-
tott maganak, a tobbiek szerint egy csokidarabra hasonlit6t. Két nagyobbat valasztott
még, egy fehéret és egy vildgosbarnat, ami valaki szerint csontra hasonlit. Hozzajuk
két ,apafigurat” kapcsol, egyikiik egykori szomszédja, a masik egy itteni zarkatarsa.
Elmondasa szerint felnéz réjuk, sokat segitettek neki, tanult t6liik. Kiemelte azt is, hogy
mindketten értelmiségiek. Karoly egy kicsi, narancssargas, foltos kovet valasztott és
azt mondta, nem tudja miért, megunta a keresgélést. Kissé flegma, majdnem dithos
benyomast keltett, az tilés soran pedig meglehet8sen passziv volt. Elmondta, hogy
problémajat nem szeretné most megosztani.

Filop egy nagyobb, altala meggyborddnak nevezett kovet vélasztott. Annyit mondott
el, hogy szereti a pirosas, rozsaszines arnyalatokat, 6t ezek nyugtatjak meg. Fontos
személyeknek nem valasztott kiilon kdvet. Imre egy kicsi, kékes kovet valasztott, egy
attetsz6 nagyobbat és egy sotétsziirkét, ami még nagyobb. Elmondta, hogy valdjaban
mindegyik k6 nagyon tetszett neki, a kivalasztott kovek is nagyon pozitivak a szimara
- ,pozitiv energidt arasztanak”-, de ha személyhez kell kapcsolni a valasztasat, akkor
a kicsi k6 lenne 6 maga, az attetsz6 a nagymamaja, a sziirkés pedig a nagyapja. A nagy-
sziilei azok, akiktdl agy érzi, hogy sok tamogatast, figyelmet kapott gyerekkoraban.
Aladar is harom kovet vélasztott, egy kicsit, ami ,,attetsz6, tires, tiszta”, egy masik kicsit,
ami s6tétbarnas, ,,olyan, mint egy nagymacska, gyors, surrano”, és egy harmadikat,
ami kék és csiszolatlan, mert a kék a kedvenc szine és ez a forma nagyon tetszett neki.
Személyekhez nem kapcsolta kérdésre sem. Simon kovei koziil az elsé attetszd, kicsi,
ez a gyerekkori 6nmaga, ,,amikor még minden rendben volt”, egy nagyobb, kissé ke-
vésbé atlatszo, fehér, ami az id6sebb 6nmaga, amikor mar szaporodtak a problémai,
de még lényegi valtozas nem tortént az életében. Elmondta, hogy fokozatosan anyagi
gondok, szerhasznalat lett részese az életének, majd a jelenlegi onmaganak egy altala
trikolornak nevezett, kicsi kovet valasztott, a sotét benne a butasag, gonoszsag, amit
tapasztal maga koriil, a piros a szenvedés, a fehér pedig a kevéske 6rom.

Az tlésnek koriilbeliil a hdromnegyedénél tartottunk, amikor kiosztottam a Franz
Kafka: Levél apdmhoz c. miivébdl valogatott részleteket?”. Ekkor azonban Imre, meg-
latva a cimet visszaadta a papirt, azt mondta, 6 ezzel nem tud, nem szeretne foglal-
kozni, megjegyezte, hogy ,,azért jarok ki, hogy jol érezzem magam, ez a téma nagyon
nehéz”. El is fordult a székén, a nala levé koveket nézegette. Azt mondta, ez a téma
neki kiilonosen karacsony koriil nagyon kényes, nem szeret ragondolni, és amugy is
talsagosan sok dologrol lehetne itt beszélni ahhoz, hogy most belekezdjiink, igy inkabb
a kovetkez6 alkalom legyen, amikor ezzel foglalkozunk. Ehhez a gondolathoz ketten
csatlakoztak, igy végiil félretettitk a szoveget.

A téma visszaterel6dott a kovekhez. Felmeriilt a kérdés Karoly részérél, hogy ebbél
mit fogok leirni, szdmomra mit mond az, hogy milyen koveket valasztottak. Ekkor
megvalaszoltam neki, hogy példaul az 6 valasztasa, ami egy kicsi kére esett, ugy, hogy
»megunta a keresgélést” szamomra a megcsémorlés, kidbrandultsag érzetére emlé-
keztetett, és hogy pont ezért kérdezgettem, hogy mi a baj. Ezt a valaszt megkoszonte,
elfogadta, érzésem szerint megnyugodott. Antal is megkérdezte aztan ugyanezt, el-
mondtam, hogy az 6 koveirdl nekem a valasztott két személy irdnti tisztelet, csodalat
jut eszembe, a maga részérdl pedig hogy taldn nem érzi magat ,egyenranginak” veliik,

27 Kafka, F. (2003)
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hiszen 1ényegesen kisebb kovet valasztott maganak. Azzal reagalt, hogy igen, része
volt az életének egyfajta ,kisebbségi komplexus”. A maradék roévid id6 kitdltéseként
elkezdtiik 6sszegyiijteni azokat a zeneszamokat, amikkel szivesen foglalkoznanak a
csoportban és beszélgetnének réluk. Osszességében megfigyelhetd volt, hogy az ér-
zelmek kifejezése és az egymashoz valé kapcsolddas itt is inkabb a felszinen maradt,
egymasnak ajanlgattak koveket, rovid megjegyzéseket fliztek hozzajuk, de inkabb t6lem
vartak reakciot, mint egymdstol, valamint az instrukcid kovetése is nehéznek bizonyult.

6. csoportiilés

7 f6 résztvevd volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Kdroly, Simon, Antal, Kristof),
1 f6 (Levente) betegség miatt tdvol.

A csoportfoglalkozas kezdetén altalanos beszélgetés folyt a szintet érint6 aktualis
eseményekrél. Ezt kovetéen mondtam, hogy elhoztam a multkori széveget, Kafkatdl
a Levél apdmhoz c. konyvbél altalam 6sszevélogatott részleteket®®. Kiosztottuk és
felolvastam. Olyan kérdésekkel késziiltem, mint: Van-e az életiitkben olyan személy,
akivel hasonléan ,kesert”, problémads a kapcsolatuk? Milyen embernek ismerik a sajat
sziileiket? Mennyire érzik, hogy az 6 mintdjukat masoljak? Mennyiben korlatozzak
a sziileik a szabadsagukat és 6k, mint sziil6k, mennyire korlatozzak gyermekiiket?

A beszélgetés spontan megkezdddott. Fiilop elsé reakcidja, hogy ,komoly ember”
apa és fia is. Kristdf és Aladar is helyeselt. Antal megjegyezte, hogy ez a kételez6 tisz-
teletaddsrol szOl. Itt azonnal dtvette a sz6t Aladdr, aki a hosszabban beszélni kezdett.
Elmondta, hogy valéjaban, ha 6 az anyjanak irna egy levelet, akkor az lenne az, ami
hasonldan festene. Elmesélte, hogy gyerekkoraban otthagyta 6t és két hugat, valamint az
apjukat, és 4j életet kezdett. A csoport tagjai végig figyelmesen kovették, amit mondott,
néha megjegyeztek pl. olyat, hogy ,,stlyos dolgok ezek”. Elmondta, hogy biztos benne,
hogy még keresni fogja 6t szabadulasa utan is, és el fogja neki mondani, amit érez.
Felmeriilt, hogy a megbocsatashoz kell-e, hogy bocsanatot kérjen, amire azt felelte igen,
és nagyon kivancsi, mivel magyarazna anyja, hogy 16 éve nem tart vele kapcsolatot.

Kristof ekkor 6sszefoglalta, hogy sajnos hidba van az, hogy az egyik fél megtesz
mindent a kapcsolatért, ha a masik részér6l nincs meg semmi viszonzas. Aladar sze-
rint problémdinak gyokere valészintileg ez, az anyjaval valé kapcsolat hidnya. Az apja
alkoholista, ra sem szamithat, a hugai koziil a kisebb pedig meglatasa szerint rossz
irdnyba indult. Amiatt, hogy éket nem tudja felkarolni most, bortdnbe zartsaga miatt,
magat hibaztatja. Probal olyan leveleket {rni, amivel er6t ont apjaba és testvérébe.

Fiilop elmondta, hogy 6 féltestvérével a zarkdjaban ismerkedett meg. Nem tudott
arrol, hogy anyja korabbi kapcsolatabdl van egy batyja. Elmondta, hogy nehéz volt
mit kezdeni a helyzettel, idegen személyként allt el6tte a féltestvére, aki az anyjukkal
nem is tartott kapcsolatot Kéroly is ide kapcsolédott. O is véletleniil talalkozott a
féltestvérével, akinek a létezésérdl ugyan tudott, de nem ismerte. Ot ez annyira nem
viselte meg elmondasa szerint, csak kiilonos érzést keltett benne.

28 Kafka, F. (2003) p. 5., 6., 23., 24., 29, 30., 31., 40., 57., 88., 107.
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Antal az apaval val6 kapcsolat témajahoz csatlakozott. Elmondta, hogy 6 korabban
meg is irt egy hasonlé levelet az apjanak, elkiildte, de valészintleg nem kapta kézhez
sosem. Elmondta, hogy az apja hat éves koratdl csak fizikailag volt jelen az életében,
érzelmileg tavoli maradt és megkozelithetetlen. Rakérdeztem, hogy akkor a két ,,apa-
figura”, akiket mult alkalommal a kévek kapcsan emlitett, ezért volt-e ilyen fontos az
életében, amire igennel felelt.

Zarasként megkérdeztem, hogy érezték magukat. Nagyon pozitiv valaszokat ad-
tak, reményiiket fogalmaztak meg, hogy tovabb folytatédnak az alkalmak. Imrétdl
is kiilon megkérdeztem, hogy van (az {ilés soran leginkabb lefelé nézett, nem szdlt,
eldz6 alkalommal nemtetszését fejezte ki a szoveg kapcsan). Elmondta, hogy jol, el-
gondolkodott, hogy mit is irna az apjanak egy levélben. Antal biztatta, hogy barmit
is, biztosan valaszolna. Ekkor mondta ki Fiil6p, hogy Imre apja mar meghalt. Antal
részvétét fejezte ki. Rovid csend iilt a csoportra, majd elkdszontiink.

Viszonylag kevés instrukcidt, iranyitast igényelt a csoport, a téma és a személyes
megosztasok katalizaltak a beszélgetést és most egymasra is adtak reakciot a tagok. A
szoveg kivalasztasanal és a részletek 0sszevagasanal az volt a célom, hogy - a szabadsag
témajdhoz kapcsoléddan - egyrészt megtapasztalhato legyen egyfajta felszabaduléds
a szl felé érzett negativ érzelmek (dith, csalédas), mint tabu alél. Masrészt a sziil6i
minta, a sziilé gyermeke felé iranyuld elvarasai aloli szabadulas témajat is megcéloztam.
Lathat6an tobb csoporttagnal ez a téma kiemelt jelentéségti.

Aladar problémaja lett legrészletesebben kibontva. Nala az elhanyagolas témadja
emelkedik ki. Korabban édesanyja részérdl, jelenleg azonban gyakorlatilag édesapja
részérél is — akik fontosak lennének az 6 szdmara, azoknak 6 latszélag nem fontos.
Bizalmatlansag, 6nértékelési problémak és még szdmos hozadék szarmazhat ebb6l
Aladarra nézve, melyekkel szemben tgy tlinik, hogy a tudatossdg, sziilei és sajat fele-
16sségének felismerése meglehetésen jo védelmet biztosit.

Antal, Fulop és Imre is érzelmileg megterhel$ eseményeket osztott meg a csoport-
tal. Antal ugyancsak a sziil6i elutasitas mentén kapcsolddott. Apja viselkedése miatt
feltehetden kisebbségérzet (mint maga is beszamolt réla), blintudat, szégyenérzet,
szorongas, dith és a tekintélyszemélyekkel kapcsolatos er6s megfelelési vagy lehet
donté élményvilagaban.

Fulop édesanyja kapcsan élhetett meg bizalomvesztést, csalodast. Talan az 6 élménye
annyiban mds, hogy felnéttként tapasztalva ezt a nehéz érzést, kevésbé hatott egész
személyiségszerkezetére.

Imre édesapjanak haldlarél tudtam a korabbi, személyes elbeszélgetésekbdl, mint
ahogy arrdl is, hogy intézetben is élt. Az ezzel kapcsolatos érzései azonban egyeldre
nem jottek felszinre. Legfontosabb személyként nagysziileit emlitette, ugyanakkor apja
halalarél lathatéan nem beszél konnyen. Ez szamomra azt sejteti, hogy erds érzelmeket
él meg vele kapcsolatban, és ebbe belesz6védnek negativ szélak is. A haldlanak ténye
miatt még nehezebb lehet ezeket kifejezni, erds blintudatot kelthet, hiszen tabu elhunyt
hozzatartozokrol ,,rosszat” mondani.
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7. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Kdroly, Simon, Antal, Levente, Kristof).

Zenehallgatdst és arrol valo beszélgetést egyeztettiink el6zetesen erre az alkalomra. El-
mondtam, hogy a zenéket, amiket valasztottak, egyesével meg fogjuk hallgatni, és arra
kérem a résztvevoket, hogy eldszor probaljak kitalalni ki kérte az adott dalt (ha nem
emlékeznek rd), majd el6szor a csoporttagok beszéljenek arrdl, hogy mit figyeltek meg,
hogy hatott rajuk a zene, ilyen stilusu-hangulatt zenét képzeltek-e el az adott személyhez,
vagy meglepd volt a szamukra a valasztasa. Ezzel egyrészt a sajat érzések, benyomasok
megfigyelését, masrészt a masikra vald odafigyelést szerettem volna elésegiteni.

A zenehallgatas nem folyt teljes csend kiséretében, tobben hozza-hozzaszoltak koz-
ben, vagy énekeltek és a reakciok sem teljesen az instrukciénak megfelelden érkeztek,
de Osszességében létrejott interakci6 a csoporttagok kozott.

Karoly techno stilust zenét valasztott. Meglehet8sen hosszt szam volt, széveg nélkiil.
Felmertiiltek beszélgetésiikben bizonyos szérakozoéhelyek, ahol hasonld stilust zenével
talalkoztak és a drog, cigi is tobbeknél asszocialédott. Antal megjegyezte, hogy ez nem
az 6 vilaga. Karoly elmondta, hogy hosszabb ideje kedveli ezt a stilust, valdszinitinek
tartja, hogy még sok év mulva is ilyen stilusu zenét fog hallgatni.

A kovetkezd szam Levente altal kért rap zene. Ennek a szovegét tobben ismerték, a
zenével egyiitt énekeltek. Ez egy dallamos, gyors temp6ji szam, kritikat fogalmaz meg
magyar viszonyok kapcsan. Imre és Karoly kozott elindult egy parbeszéd arrél, hogy
vajon t6bbet, vagy jobban tud-e kifejezni a rapzene, mint a techno. Végiil Imre fogalmazta
meg, hogy teljesen mindegy mi a zene stilusa, mindenki egyéni izlése szerint itéli meg
annak értékét, felesleges vitat nyitni. Pontosan ezzel a gondolatmenettel szerettem volna
kotni a szabadsag témajahoz a zenehallgatast. Az ember személyisége, izlése a sajatja,
ebben a tekintetben mindenki feltétleniil szabad. A ,,massag” iranti tolerancia eldsegitheti
az egyén szabadsagérzetét. Fliggetlenséget jelent, ha nem érzi fenyegetdnek sajat énjére
nézve a masikat, a masik izlését és nem probal meg ugyan olyan lenni, mint barki més.

Kristéf szintén rap stilust zenét valasztott. Ez valamivel lassabb, biuskomorabb
hangvételli, mint az el6bbi, anyagi nehézségekrdl, a tairsadalom peremén é16 emberek
problémairdl szol. Kristof beszélt elsésorban a meghallgatas utan, kiemelte, hogy 6 azért
szeretni nagyon ezt az egytittest, mert bar nehéz koriilmények kozt éltek az egyiittes
zenészei, a sajat erofeszitésitk révén ,felkapaszkodtak”, és olyan szovegeket irnak, amik
sokat mondanak a hasonléan nehéz helyzetbdl j6v6 embereknek.

8. csoportiilés

7 f6 résztvevi volt jelen az iilésen
(Aladdr, Imre, Fiilop, Kdroly, Simon, Antal, Kristof).

Fiilop egy tigynevezett ,hallgatét” valasztott. En nem ismertem korabban ezt a mi-
fajt, ellenben par csoporttaggal. El6zetesen kissé aggédtam, hogy erre a cigany nyelven
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eldadott zenére esetleg nyilt nemtetszéssel reagal valamelyik tag, de az ellenkez&je
toértént. Nagyon szomoru zene volt, felesége hianyarol énekl6 férfi jelenik meg benne.
Filop az elhangzasa kozben magyarra forditotta a csoportnak. Utdna megosztotta,
hogy ez a zene sz6lt a kisfia temetésén. Nehéz csend iilt egy rovid ideig a csoportra, majd
tobben részvétiiket nyilvanitottdk. Elmondta, hogy azéta nem hallotta ezt a szamot. A
csoporttagok pozitivan reagaltak a zenére. Imre elmondta, hogy a szoveg értése nélkiil
is érezhetd, hogy nagyon szomoru ez a zene és nagyon erdsen hat.

A csoport kezdeményezésére a kovetkezd zeneszamra tértiink. Ezt Simon vélasztotta.
Erre nem nagyon jott reakcio a csoporttagoktol, amiben taldn kozrejatszott az angol
zeneszoveg. Simon elmondta, hogy a zene klipjében szereplé férfi viselkedése ragadta
meg, akinek a magabiztos elérehaladdsat emelte ki, ami szimara fontossd tette ezt a zenét.

A kovetkez6 zene Antalé volt, 6 az Armageddon cim film f6cimdalat kérte. Ez
komolyzenei darab, sokféle hangszer szélal meg benne, dinamikusnak, lendiiletesnek,
diadalmasnak mondhato. A csoporttagok tetszésiiket fejezték ki, Antal pedig elmondta,
hogy azért valasztotta ezt, mert szimara valahogy a hadsereget, rendérséget idézi fel,
amire gyerekkoratdl kezdve nagy tisztelettel tekintett. Itt ismét megerdsitést nyert az
6t foglalkoztatd kérdéskor. O korabban ,,pétapakat” emelt ki, mint fontos szerepldket
az életében, az édesapjat pedig olyan személyként emlitette, akivel nem volt j kap-
csolata. A zenében is a biztonsag, rend, tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat iranti
erds vagy korvonalazddik.

A Levente altal vélasztott zenét is meghallgattuk, ami egy szerelmi csalodast leird
magyar nyelvi rap. Elég keményen ,,odamondoés”, diihrél, sérelmekrél sz016 a szévege.
Sajnalatos, hogy errdl Levente részvétele nélkiil beszélgettiink. Imre kapcsolodott hozza
legélénkebben. Elmondta, hogy egy ilyen ,bucstlevelet” igazan szivesen kiildene 6 is
a volt baratnéjének, aki ongyilkos lett.

Az utols6 zene Imréé volt. Ez egy hip-hop stilust szam volt; drog, csalédas, tarsa-
dalmi problémak jelennek meg benne. Imre elmondta, hogy korabban az el6adéval
j6 baratok voltak és egytitt drogoztak, de azéta az eldad6 megtért, valldsos lett. Filop
kezdett ekkor beszélni. Elkezdte dicsérni Imrét, akivel zarkatérsak, hogy milyen sokat
valtozott j6 iranyba az elmult idében. ElImondta, hogy latja rajta, hogy mar nem a rossz
dolgok felé fordul, hanem jok felé, és nagy valtozasokon megy keresztiil. Ez lathatéan
nagyon jol esett Imrének, megkoszonte, és mondta, hogy ténylegesen eldontotte, hogy
6 lesz az, aki a csaladja férfitagjai koziil fordit a sorsan: nem fog ugyantgy lecsuszni
és tonkretenni magat, mint felmen®i.

A csoport kérésére elvittem sajat kedvencemként is egy zenét. Stilusaban olyat keres-
tem, ami nem hasonlit a csoporttagokéhoz, hogy ne legyen az érezhetd, hogy példaul
a rapperek mellett ,teszem le a voksomat”. Ez egy konnyed, j6 hangulatt zeneszam.
Ténylegesen szeretem, de nem kapcsolddik személyes problémamhoz, mert nem taldl-
tam volna szerencsésnek azt sem, hogy az én nehézségeimmel kezdjen el foglalkozni
a csoport. Tetszésiiket fejezték ki a tagok, Imre megjegyezte, hogy el tudja képzelni,
hogy munka utan ezzel hangoldédok at, kapcsolédok ki.

Ez, a nyolcadik iilés szamomra ismét meglehet8sen jo érzéssel zarult. A csoporttagok
mostanra megbiztak annyira egymasban, hogy megosztottak fdjdalmas emlékeket is,
példaul a haldlesetek kapcsan. A feldolgozottsag mértéke, az aktualis igény az errél
valé beszéd kapcsan kissé bizonytalan maradt.
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Osszegzés

A csoport a szabadsag témadja koré szervez4dott, amivel kapcsolatban elsésorban az
egyéni felel6sséget és az emiatti szorongdst szerettem volna koriiljarni. A beemelt
szovegek, gyakorlatok ennek egy-egy vetiiletét voltak hivatottak részletezni. A cso-
porttagok ugy érzem, tudtak ezekhez kapcsolddni, bar taldn szamukra nem jelentett
olyan mértéki kapaszkodot a téma maga, mint nekem. Annak a szemléletnek az isme-
retével vezetni a csoportot, amit az egzisztencialis pszichoterapia nyujt, konnyebbséget
jelentett. Ebben a vonatkoztatasi rendszerben nem ijeszt6 olyan témakig jutni, mint az
elszigeteltségtol valo félelem, a halal vagy az egyén nyomasztéan nagy felel6ssége a sajat
boldogsaga, boldogulasa kapcsan, hanem megnyugodhatunk: tényleg a legfontosabb,
WvégsG”, egzisztencialis kérdésekrdl beszéliink. Természetesen nem csak a szabadsag
kérdése jott el8, hanem példaul a halalé, egyedullété is.

A legkevésbé sikeriilt foglalkozasnak az elsét gondolom. Itt késziilhettem volna tobb
csapatépitést, bizalmat, Osszetartozas-érzést fejlesztd jatékkal és talan a késGbbiekben
is hasznos lett volna még ilyeneket alkalmazni. Szdamomra a legértékesebb a hatodik
lés volt. Kissé tartottam attdl el6zetesen, hogy nem fognak akkora bizalmat mutatni
egymas felé a tagok, hogy a csaladjukrol beszéljenek. Ez a téma tobb fogvatartott
korabbi elmondésa szerint tabunak mondhato, tul nagy kockazatot jelent a visszaélés
veszélye miatt, azonban ez itt nem mutatkozott meg.

A csoportiilésre hangolé kérdés kritikusnak bizonyult. Egy csoporttag is kifejtette,
hogy szerinte hidbaval6 megkérdezni, hogy milyen érzésekkel, gondolatokkal érkeztek
az ulésre, ugyanis a bortonbeli mindennapokra nem lehet mast mondani, mint hogy
nehezek. Néha jobban, néha kevésbé érzik magukat rosszul emiatt, de ennél tobbet
nem kénnyt elmondani réla. Leginkabb panaszok megosztasat hivtk el6 az olyan
kérdések, mint: Hogy érzik magukat? Milyen érzésekkel, gondolatokkal jottek a cso-
portra? Valészintileg ezért érdemes ebben a kozegben olyan gyakorlatokat, jatékokat
alkalmazni bevezetésként, amik az egymashoz valé kapcsolddasra, az érzelmekre, bels6
torténésekre iranyitjak a figyelmet. A kozeghez képest szokatlan kérdések, eszk6zok
segithetnek elhatdrolni, hogy ebben a térben és id6ben mas dolgokkal foglalkozunk,
mint a zarkakban a nap nagy részében. Szines képek, kiilonleges anyagok, jatékok
lehetnek erre a célra a legmegfelel6bbek.

A szovegek kozill szamomra azokkal volt konnyti dolgozni, amik egy torténetet irtak
le vagy sejtettek. Nagyon konkrét megfogalmazasu, szik értelmezési kort verssel pél-
ddul nehezen sikeriilt elindulni. A csoportban nem meriilt fel szovegértési nehézség és
a figyelem koncentralasa, egymas tiirelmes meghallgatasa sem jelentett gondot. Inkabb
az érzelemKkifejezés és az egymadssal val6 parbeszéd igényelt timogatast.

Kristéf a foglalkozasok nagy részében kozvetleniil mellettem levé széken ilt. Utdlag
tudatosult bennem, hogy az 6 mimikaja, testtartasa emiatt nem volt annyira a latote-
remben, azt érzem, hogy keveset figyeltem ra. Réla tudom, hogy kordbban madr részt
vett egy hosszabb terapias csoportban, talan emiatt is mondhatd, hogy a csoporthoz
vald kapcsolodasa konnyed és hiteles volt. Tamogatast, egylittérzést mutatott példdul
Aladar felé, olykor osszegzéseket fogalmazott meg, roviden ,kommentalta” masok hoz-
zaszoélasait - egyfajta segéd-terapeuta szerepbe helyezkedett, de azt érzem, viszonylag
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keveset osztott meg magardl. Nem latom tisztdn, hogy ez mennyire volt szandékos a
részérdl, vagy mennyire valtotta ki az én atvitt és tényleges ,.felé forduldsom” hianya.

Levente laza, humoros karaktere volt a csoportnak. Gyakorlatilag mindenkihez volt
egy-két szava, bar sokszor viccel6dés, ugratas formdjaban. Sajat nehézségét egy alkalom-
mal részletezte, amikor timogatasra szorul6 édesanyjardl és elhunyt hozzatartozdirdl
beszélt. Az 6 itélete telik le a leghamarabb. A csoport abban éllapodott meg, hogy a zard
alkalmat az 6 szabadulasdhoz koti. Ebbél arra kovetkeztetek, hogy a csoporttagokkal
valé kapcsolodasa szoros, talan sikeriilhet abbdl er6t meritenie a késébbiekhez, hogy
egy 6t kedvel6, fontos személyként szamon tart6 kozeg részévé valt.

Antal csendesebb résztvevd volt, de kapcsolddott a tobbiekhez, és minden megszélalasa
nagyon kedves, finom, tdmogato volt. Vele kapcsolatban az apaval és a tekintélysze-
mélyekkel val6 nehézség korvonalazddott. Nagyon erés megfelelési vagy van benne
feléjitk, ami valdszintileg alacsony 6nbecsiiléssel, szorongassal tarsul. Ezt bizonyos
meértékig fel is ismerte magdban. A jovében ennek a problémanak a tovabbi oldasa,
realisabb énkép megformalasaban valo kozremiikddés jelenthet segitséget.

Simon meglehetdsen keveset mutatott meg 6nmagabodl. Leginkabb olyan probléma
kapcsan nyilvanult meg, amiben a csoport nem segithetett: a borténbe zartsag ne-
hézségeirdl beszélt. Feltehetd, hogy dependensnek, tehetetlennek érzi magat — ami a
helyzethez mérten akar érthetd is — és ez diihot valt ki benne az autoriterként tekintett
személyek felé. Ilyen viszonylatban hasonlé problémaval kiizdenek Antaléval, de telje-
sen mas iranyba fordulnak. Antal 6nalavet6bb, Simon harcosabb megoldasat hozza a
tekintélyszemélyekkel valé nehézségnek. Simon szdmdra is onbizalmanak fejlesztése,
az énerd, kontroll konstruktiv megtapasztalasa jelenthet kiutat a problémabol.

Kdéroly kifejezetten visszafogott csoporttag volt. Keveset osztott meg 6nmagarol és az
életérél. Egyediil parkapcsolatainak egy mozzanatat és féltestvérének felnéttkori megis-
merését hozta be. Tobbszor el6fordult azonban, hogy rosszkedvet mutatott, ennek esetleg
hangot is adott, vagy pont némasagaval fejezte ki, de nem osztotta meg a csoporttal,
hogy mi az oka, mi foglalkoztatja. Viselkedése olyan érzést keltett, mintha nem tartotta
volna mélténak, érdemesnek a csoportot arra, hogy megossza veliik a nehézségét. Talan
a személyes figyelmemet igyekezett ezzel még jobban magéra vonni, vagy aggodalmat,
torédési szandékot kivaltani. Ha megosztotta volna a konkrét problémdt, lehet, hogy
ugy érzi, annak atbeszélése utdn elveszti ezt az odafordulast. Valéjaban ezt az extra
figyelmet nem kapta meg a csoporttol, ami valdszintleg frusztralta és még zartabba
tette, de meghagyta az esélyét, hogy jatszmamentesen kapcsolddjon, ha szeretne.
Esetében a nyilt kommunikacié elsegitését latom kit(izendd célnak a jovére nézve.

Fiilop leginkabb az utolsé alkalmon mutatta meg 6nmagat. Békés, nyugodt, csendes
csoporttagként észleltem 6t. Igazan tdmogat6é megnyilvanuldsa Imre felé volt tapasztal-
haté. Bizonytalan, hogy 6 a gyermeke elvesztésével milyen mértékben tudott megkiiz-
deni, mennyire tudta ezt feldolgozni. Ot kissé nehezen megkozelithetdnek érzem, azt
gondolom, nem kénnyt szamara érzéseit, problémait megfogalmazni vagy 6nmagara
irdnyitani a figyelmet, igy taldn ezzel lenne érdemes foglalkozni vele kapcsolatban.
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Imrén érezhetd volt a csoport indulasatél kezdédéen, hogy nagyon erésen motivalt a
valtozasra. MeglehetGsen negativ énképe sejlett fel (pl. kigyoval azonositotta magat).
A levél és bucstlevél formatumu szoveg kiilonosen erésen hatott rd. Mindabbol, amit
inkabb révid kozbeszurasokként, megjegyzésekként 6nmagarol megosztott, valdszi-
niileg tobbszdrdsen biintudatot érez. Onmagat hibaztatja élete torténései miatt, és az
elhunyt személyek irdnt érzett dith, kesertiség miatt is masodlagosan blintudata van.
Elképzelhetének tartom, hogy komplikélt gyasz* az, amivel 6 kiizd. A csoport folyamén
kommunikdcidja nyiltabb lett, nehezen, de kissé oldoédott az az ambivalencidja, hogy
segitséget is kérne a csoporttdl, de el is rejtdzne. Valdszintileg tobb kérdéssel és a tobbi
csoporttag aktiv, timogaté hozzaallasanak batoritdsaval tovabb fokozédna megnyildsa.

Aladér volt a csoport egyik legaktivabb szerepléje. O batran haszndlta a csoportot sajét
problémai kapcsan és nyiltan kifejezte érzelmeit. Szerencsés helyzetnek mondhato,
hogy 6 ilyen modon volt jelen a csoportban, hiszen egyfajta modellként is szerepelt a
tobbiek el6tt. Meglatdsom szerint 6 tudataban van nehézségei forrasanak, azok keze-
lésében igényel timogatdst. A természetesen viselkedd, de lazadé gyermek énédllapota®
emelkedik ki el6ttem részér6l. Erésen torekszik a sziileit6l meg nem kapott tamogatds
megszerzésére. Valoszinileg a csoportban is ez a belsd igénye tette ennyire székimon-
dova és kifejezetten élvezte, hogy felé iranyul a figyelem és a tor6dés. Ami az 6 életében
problémit jelenthet, véleményem szerint a levalds a sziil6krél, az ltaluk okozott sebek,
az 6 hidnyos, illetve hidnyzé szerepvallalasuk elgyaszolasa.

A csoporttagoktdl egész id§ alatt nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptam, ez nagy toltést
adott. Igyekeztem hiteles, transzparens lenni, az {ilés menetét tobbszor egyeztettem
a csoporttagok igényével. Ettdl azt gondolom, nem estem ki a csoportvezetdi szerep-
bdl, végig figyeltek ram és az instrukcidimra. A csoportiilések negyedik alkalmakor
éreztem azt, hogy ez taldn tdlzottan is jelen van, nekem cimzik a hozzaszolasaikat,
ram néznek, mikdzben beszélnek, de ez fokozatosan oldédott, megindult az egymadssal
valo parbeszéd.

Kitekintés

A visszajelzések alapjan a csoporttagok elvarasai nagyrészt teljesiiltek, kiillonosen a jo
hangulatot és egymas megismerését emelték ki pozitivumként. Kritikaként fogalmaztak
meg a szikos idékeretet. Tovabbi foglalkozasokon mindannyian részt szerettek volna
venni, valamint mar a befejezés el6tt ujabb fogvatartottak jelentkeztek egy kovetkezd
csoportba.

A tovabbiakra nézve tanulsagként fogalmazodott meg bennem, hogy hasznos lenne
tobb, csoport inditasat célzo feladat, jaték hasznalata, valamint feltevések miel6bbi
megfogalmazasa és szitkség esetén tjrafogalmazdsa a csoport és az egyének lehetséges
fejlédési iranyait illetGen.

29 PillingJ. 7 (1-2) 97 (2003)
30 Berne, E. (1984) p. 35.
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A szovegekkel végzett terapias munka az eddigiek alapjan szamomra azt jelenti, hogy
van egy kapaszkodoja, egy lendiiletet ad6 eszkoze a csoporttagoknak és a csoport-
vezetOnek. Egy jol megvalasztott szoveg képes azonnal az élmények, érzések mélyét
kihangositani. Ezt megd6bbenés, ismerdsség-érzés, racsodalkozas kiséri, és arra késztet,
hogy megtorpanjunk, és jobban szemiigyre vegyiik, amivel szemben allunk. Az, hogy
egy kiviilallo, egy csoporttdl fiiggetlen személy (ird, koltd, zeneszerzé) valami olyat
mutat meg, amihez mindannyiunknak koéze van, el6hozza az egyetemesség érzetét,
azt a biztonsagérzetet, hogy az emberi 1ét problémai mindenkit érintenek.

A legtobb szoveg képpé fordit Osszetett, nehéz kérdéseket, segitve azok megragadasat,
de meg is hagyva az egyén szabadsagat, hogy ezeket a képeket a maga izlése, igénye
szerint képzelje el és dolgozza tovabb. A szoveg szépsége, esztétikai jegyei emellett a
kiteljesedés, beteljesiilés felé mutatnak a probléma entrdpidjabol. A biblioterapeuta
ezekre az 0sztonos reakciokra, utakra csatlakozik ra, és halad egyiitt a csoporttal,
folyton segitve a fokusz rairanyuldsat az egyes egyénekre és az § személyes élmény-
vildguk kifejezédésére.
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Tamadska Péter

ERDEKESSEGEK

A MAGYARORSZAGI BORTONUGYI
EPITESZET ES JOGALKOTAS
DUALIZMUS KORI VILAGABOL

Dr. Tamaska Péter 1942-ben sziiletett Kassan. 1945-ben sziileivel menekiiltként keriilt az
anyaorszagba. Kozépiskolai tanulmdnyait a budapesti Toldy F. Gimnaziumban végezte.
Térténelemtanari diplomajat 1967-ben, a térténelemtudomany kandidatusi cimét pedig
1988-ban szerezte meg, s félevéltarosként ment nyugdijba a Magyar Orszagos Levéltar-
bdl. Négy konyve jelent meg a magyar bortonvilagrol: a ,,Marianosztrai panoptikum”,
a ,Politikai elitélt kerestetik”, a ,,Kis magyar bortontorténelem” és az ,,Egy vilagvaros
harom bortone”. A rendszervaltas utan tobb irast publikalt a Bortoniigyi Szemlében.
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szabadsdgharc leverése utan az osztrak mintdjd, renddrileg szervezett polga-

rositas keretében torvénybe léptették a birodalmi térvénykonyvet az 1849-ben

tartomanyi szintre stillyesztett Magyar Kiralysag tertiletén is. A kozponti biin-
tetési nem a szabadsagvesztés volt, de néhany testi biintetés, mint a bojt, a leldncolas, a
kéz- éslabvas vagy a gerincnyomorité kurtavas megmaradt. A szabadsagvesztés céljat
még a reformkorban Pest virmegye kapitanya, Balla Kéroly ,,Vélemény a biintetésmdd
javitdsa irdnt” cimU irdsaban pontosan meghatarozta: a binos lelki ,,szenvedtetése”
egyfel6l, masfeldl pedig jutalmazasa. Alapvetd erkolesi kérdés lett a biinos megjavitdsdban
az oktatas, beleértve a szakma és az irni-olvasni tudas megaddsat és a munkaltatast.
Mindez akkor lehet igazdn eredményes - mondta Balla —, ha a személyzet, az 6rség
maga lesz ,,a legtisztabb erkolcs képe.” E6tvos Jozsef és Lukacs Mor foghazjavitasrol
520616 kozos munkajukban hasonld elveket szogeztek le, minthogy a szabadsagvesztés
célja a ,,represszio és javitas.”

A neoabszolutizmus osztrak politikusai - a forradalmarbdl lett reakcios beliigymi-
niszter, Alexander Bach és Johann Kempen, aki igazsagiigy miniszterként a zsandar-
sagot is igazgatta — inkabb egy olajozott biintet6 gépezetet szerettek volna szerkeszteni
a tarsadalmi béke és biztonsag 8rzésére, s nem szamoltak a tarsadalmi mozgasok 6116
bizonytalansagaval. A represszié volt a vessz8paripdjuk. Ha Schopenhauernek a ko-
zéppolgarsag korében divatossa lett pedagdgiai pesszimizmusat tekintjiik - miszerint
jellemiink veliink sziiletett, s nem valtozik -, a biintet&jog osztrak tuddsai nem voltak
olyan optimistak, mint a mi reformer bortonészeink. A Bach-éra a bortonépitészet-
ben olcsosagra és gyorsasagra torekedett: 1854 és 1858 kozott varakat, kolostorokat,
s kozépiileteket alakitottak at bortonné az egész birodalom teriiletén. Fegyintézetté
lett a vasvari béke utan a torok ellen épiilt Lipotvar, a Trencsén megyei Illava és a be-
regi Munkacs véra, amely egykor Zrinyi Ilonardl és a Rakocziakrol volt hires. A Pest
megye szamara létesitett Uj fegyintézet Vacra kertilt, a Maria Terézia altal nemesi ifjak
kollégiumanak szant épiiletbe, Marianosztran pedig kétemeletesre bévitették a palosok
hajdani rendhdzat néi fegyencek szamadra. (Az 6rséget fegy6rok lattak el, de Eurépaban
egyediilallé volt, hogy a belsé személyzetet egy néi dpolo rend, Szent Vince névérei
adtak.) Az erdélyi részeken a II. Jézsethez datalhaté szamosujvari fegyintézet 1852-ben
kissé ,humdanusabb format” kapott, Nagyenyeden pedig 1860-ban adtak at azt az 4j
bortont, mely kezdetben - 1évén Erdélyt a kiegyezésig még kiilon kormanyoztak — a
tartomdny ndi letolté hazaként miikodott.

Az alapok lerakasa

Modern bortonrendszerrél ezekben a ,,varbortonokben” sz6 sem lehetett. Itt a megyei
tomlocok nyomorusaga utan valdsagos ,,polgari” viszonyok kozé keriiltek a rabok:
rendszeres élelmezés, munkakényszer, fegyelem és viszonylagos tisztasag varta a falusi
alvilag btnos lelkeit. Igaz, a tiid6baj — a morbus hungaricus - szorgalmasan szedte
aldozatait: a legrettegettebb bortonben, Illavan, a nagyidds és életfogytos fegyencek
hazaban a halalozas a harminc szazalékot is elérte, s az 1849-es megtorlasok idején
politikai bortonként szolgal6 Munkacs is hirhedt volt a mortalitasardl.

A kiegyezést — a magyar dllamisag és teriileti egység helyreallitasat — kovetSen a
magyar igazsagiigyi kormanyzat a bortoniigyet eurdpai léptékkel kezelte. A Szemere-
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Deak-Eotvos altal képviselt bortoniigyi gondolkodas méltd folytatojaként és beteljesi-
t6jeként Iépett fel Horvat Boldizsar, akit jogaszi munkdssagaért mar 1861-ben az MTA
levelez6 tagjava valasztottak. Egy viszonylag modern bortoniigyi szabalyozast kapott
orokbe Ausztriatol az orszag, de a fegyhazak és a megyei bortonok épitészetileg elavultak
voltak. Horvatnak igazsagiigyi miniszterként sikeriilt elfogadtatnia a kissé vonakodo6
képvisel6hdzzal, hogy az osztrak birodalmi koltségvetésbol a bortonok fejlesztésére
juté 23 ezer forintot évi 700 ezer forintra emeljék. E jelentés tamogatast a fegyintézetek
bovitésére és a személyzet javadalmazasara forditottak. A torvényhatdsagi foghdzak
kezdetben a Beliigyminisztérium, illetve a megyék ala tartoztak.

Nem volt 6nalld, a magyar viszonyoknak megfeleld biintetd torvénykonyviink sem.
Iranyi Daniel elGterjesztésére a parlament hatarozata alapjan Horvat egy kodifikacios
bizottsagot dllittatott fel, majd utéda, Pauler Tivadar jovahagyasaval Csemegi Karoly,
aradi tigyvéd - akinek atyja egy parizsi bank alkalmazotti székét meglepetésre egy
csongradi vegyeskereskedés pultjara cserélte fel -, a pécskai keriilet orszaggytilési kép-
visel6jeként egymaga vallalta a nagy munkat. Az 1878. évi V. térvényt megalkotéjarél
Csemegi-kodexnek nevezték el, s altalanos része 1951-ig volt érvényben.

A kész m vitdjaban a bizottsdg meghallgatta Kozma Sandor f6iigyészt, akit a ma-
gyar borténok atyjanak is neveztek, Tauffer Emilt, a lipotvari és Zobel Palt, a mun-
kécsi fegyintézet igazgatoéit. Csemegi ,,szdzegy nagy beszédet” mondott el Cicero és
a francia jogtudosok stilusaban a maga és kddexe védelmére, s elérte, hogy javaslatat
teljes egészében elfogadjak, a blincselekményeket fokozatok szerint a kihagas, vétség
és blintett kategdridiba sorolva. A biintetés-végrehajtas neme lehetett pénzbiintetés,
elzdras, dllamfoghaz, foghdz, borton és fegyhaz. A halalos itélet is maradt, de a dua-
lizmuskori, boldog Magyarorszagon nagyon ritkan kerilt sor akasztasra.

Nem tekinthetjiitk véletlennek, hogy az egyébként liberdlis Csemegi-kodex olyan
szigoruan vette a lopds biintettét: a legjelentéktelenebb targy eltulajdonitasa is fél év
foghazzal jart.

Az 1870-es évektSl megbizhat6 kimutatasok késziiltek a bortonvilagrol. Az orszagos
fegyintézetekben majdnem 6tszaz ot tett ki a személyi dllomdny, ennek négyotodét
a fegy6rok adtdk. A tobbiek az adminisztracidban, miihely feliigyel6ként és mester-
emberként dolgoztak, a lelki gondozéssal és az oktatassal bejard vagy f6allasa papok,
lelkészek és tanitok foglalkoztak. 1872 folyaman Nagy-Magyarorszagon a fegyencek
legnagyobb szama 3775 f6re rugott, egy blineiben ,,megbizhaté” orszag képét mu-
tatva. Az allamfoghaz kiilonleges szerepet toltott be. Kedvezményezett biintetésnem
volt politikai vagy mas ,erkolcsileg menthet6” biincselekményekre, mint parbaj- és
sajtovétség, nemzetiségi vagy szocialis izgatas, és ne adj Isten, felségsértés. (T6bbnyire
kisiddsok voltak a delikvensek, a maximalisan kiréhatd 6t évre egy bird sem gondolt.)
Az allamfoglyokat munkakényszer nem terhelte, maguk rendezhették be szobdikat, s
vendéglobdl vagy otthonrol akar fejedelmi médon is élelmezhették magukat.

A nagy let6lté hazakban fizetett bortonlelkészek miikodtek. (Katolikus papok,
protestans lelkészek, rabbik.) Epitészetileg is érdekes ldtvanyt nydjtott dntdttvas
tartéoszlopaival a vaci nagy borténkapolna, Marianosztran pedig diszes, a kegyhely
templomaval vetekedd nagy kapolna létestilt.

A Csemegi-kodex sokat atvett az Eurdpaban a legkorszertibbnek szamit6 angol és ir
fokozatos rendszerb6l. Az angolszasz gyakorlatiassag az elitéltek érdekeltségére épitve
jobb munkavégzésre, fegyelemre 6szt6nzott, s a bortonrezsimet a biintetés letoltésével
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fokozatosan kozelitette a szabad élet koriilményeihez. Igy az elitélt eldszor maganzér-
kaban toltotte biintetését, az ezt kdvetd szakaszban a szigoru elkiilonitést fenntartva
éjszakdra, nappal pedig koz6s munkavégzésen vehetett részt, majd végleges szabadulasa
el6tt feltételes szabadsagra bocsathatta a borton igazgatosdga. Az angol rendszertél az
ir abban kiilonbozétt, hogy a feltételes szabadsagra engedés elé a félszabad rezsimet
megvaldsitd ,,kozvetit intézetet” is beiktatta. Mdrianosztrardl, a ,sziirke névérektsl”
megnevelt fegyencnék kertiltek Vac polgari haztartdsaiba, s keresettek voltak a vaci
bértdn és a ,kozvetits intézetként” miikodd Kis-Harta (Allampuszta) szakmat kitanult
rabjai is. (A blinozo6k tetovaldsaiban is volt egyfajta lojalitds: Nagy-Magyarorszag, kett8s
kereszt, koronds vagy éppen Kossuth cimer, Szliz Maria a kis Jézussal.)

A 19. szazad utolsé harmaddban a magyar gazdasag felviragzasa Eurdpaban is
példatlan méretl bortonépitést tett lehetdvé. (Még ma is ezek az épiiletek alkotjak
bortonvilagunk gerincét.) A program elinditdsdban oroszlanrésze volt Kozmanak.
1883-ban létesitették a kishartai (Allampuszta) mez8gazdasagi kozvetitd intézetet.
1885-ben adtak at a csillagrendszerben (egy kézpontba befuto, esetiinkben négy épii-
letszarnnyal) kialakitott, a kéznyelvben ,,Csillagbortonként” ismert Szegedi Keriileti
Bortont. 1886-ban nyitottak meg a Soprontél hat kilométerre fekvd, volt cukorgyar
tertiletén a Sopronkéhidai Fegyintézetet. (A H-alakt objektum két parhuzamos épii-
letbdl all, amelyeket kozépen egy merdleges épiiletrész kot dssze.) 1896-ban kezdte meg
miitkodését a févaros altal adomanyozott telken az ugyancsak csillagrendszerben épitett
Budapesti Fegyhaz és Borton, kozismerten a Gyijté, amely mellett az egyik utca késébb
Kozmadrdl kapta nevét. 1906-ban a Gytijté telkén adtak at az Igazsagiligyi Orszagos
Megfigyel6 és Elmegyogyit6 Intézetet (IMEI), s 1892-ben Lipdtvarosban a Budapesti
Torvényszéki Foghazat, kozismert nevén a Markot, a févaros és az orszag legnagyobb,
elézetes letartdztatottakat, s elséfoku itélettel rendelkezé elitélteket befogadd hazat.

Ma orszagos let6lté hazként miikodik a dualizmus idejébdl 6rokolt Budapesti Fegyhaz
és Borton (a Gy(ijté), Allampuszta, Balassagyarmat, Satoraljatjhely, Sopronkéhida,
Szeged és az 1950-ben néi borténné atalakitott Kalocsa. Az abszolutizmus idejébdl
szarmazik Vac és Mdarianosztra, melyet 1950-ben alakitottak at férfi fegyhdzza.

A viragkor

A 19-20. szazad forduldjan a magyar bortonvildg alapjat kilenc orszagos fegyintézet
alkotta Szamosujvartdl Sopronkéhidaig, tovabba 65 torvényszéki (megyei) és 315 ja-
rasbirdsagi foghdz, amelyekben a féréhelyek szama 6sszesen 17 ezer koriil mozgott. (A
maganzarkas elhelyezést 2700 zarka biztositotta.) A rablétszam husz év atlagat tekintve
évi 14 ezer £6 koriil ingadozott. A torténészek a magyar bortoniigy virdgkoranak nevezik
ezt a korszakot: a bortonipar és a rabgazdasagok versenyképesek voltak, s felpezsdiilt a
rabokkal és az ,,él6k hdzaival” foglalkozo szakirodalom. Az igazsagiigyi tarca mindig
képviseltette magat a nagy bortoniigyi kongresszusokon, s 1905-ben Budapest latta
vendégiil a kérdés legnevesebb szakférfiait. (A vilagkongresszus jegyében a Magyar
Kiralyi Igazsagiligyi Minisztérium megjelentette Megyery Istvan vaskos konyvét a
magyar bortoniigyrél, amely ma is a kutatok bibligja.) A GyUjtéfoghaz igazgatdja, Vajna
Karoly kezdeményezésére 1910-ben felallitottdk az Orszagos Bortoniigyi Muzeumot,
s 1913-ban ugyancsak a Gytijtében létesiilt a Bliniigyi Embertani Laboratérium. A
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freudi tanok ekkor még elkeriilték a bortonbéli szexualitds vizsgalatat: a nemi élet a
bortonfalak mogott tabutéma volt, kiilondsen az apacak igazgatta Marianosztran. Az
1919-ben kivégzett Lenin-fik koponydi is az embertani laboratériumban landoltak:
a torvény 6ket, mint terroristdkat, blin6z6nek tekintette. Az értékes gytjtemény a II.
vilaghaboru viharaban semmisiilt meg.

A 20. szazad elején fordult az eurdpai szellem a biintettes merev jogi szemléletébdl
kilépve a tettes lelki habitusa és a fiatalkoru blindsok iranti megértés felé; megjelentek
a zarkdkban a klinikai pszicholdgia, a pedagdgia és a kriminoldgia képvisel6i. A fia-
talkoruak bortoniigye szabalyozasaként 1908-ban a felnéttektél elkiilonitették a fiatal
biintettesek 6rzését. A Csemegi-kddex szerint 16 évtdl voltak biintethet6k, 12 és 16 év
kozott biintetdjogilag kiskorunak szamitottak.

A megszaporodott szamu visszaesére, csavargora és koldusra vald tekintettel a 20.
szazad elején 4j elzarasnemet vezettek be: a kozveszélyes munkakeriilékre vonatkozo
1913-as jogszabaly az életmod alapjan tette lehetévé a szabadsagmegvondst. (Mig
1880-ban ezer koldust regisztralt a rendérség, a szazadel6re a koldusok szama meg-
hatszorozddott. Nyolc naptdl egy évig terjedd elzarasra itélhették 6ket.) Az 1913-ban
év végén az orszagos biintetSintézetekben 5362, a birdsagi foghazakban 7549, 6sszesen
12911 volt a fogvatartottak szama. A bortonnyelv - az argd — gazdag szokincsének
koszonhetSen a profi blinzék arcan urakkal beszélve diadalmas f6lényérzet érezhetd
- irtak a korabeli bulvarlapok.

A Csemegi-kodexben rogzitett kiilonleges bortonrezsim, a politikai és a sajtovétséget
elkovetdket, parbajozékat, s mas ,.kiilonutasokat” befogado allamfoghaz eleinte Vécott,
Erdélyben pedig Naszodon mtikodott. A rezsim megértéséhez tudni kell, hogy miutan
a kodex megkiilonboztette a blintettek, ill. a vétségek miatt kiroéhat6 szabadsagvesz-
tés nemeit, az dllamfoghdz a politikai vétséget, izgatdst elkovetSk szamara egyfajta
»bortonparadicsomot” jelentett kiilonleges jogokkal. (Eltavozds, publikacid, vendégek
fogadasa, stb.) Miutan az erre itélhetség 6téves id6tartammal huzta meg a vétség
és a blintett kozotti valasztdvonalat, a dualista kor nagyvonala biréi itélkezésének
koszonhetSen a politikai és nemzetiségi izgatok tobbnyire rovid idejii dllamfoghdzi
biintetéssel tsztak meg ,,vétségiiket”. A birdsag nem tréfalt kiralysértési porokben, ilyen
esetekben négy-6t-hat honapokat szabott ki. Ezen id6 alatt lehetett idegen nyelveket
tanulni, kélteményes konyvet irni, vagy éppen bocsanatot kéré tudomanyos konyvet
elsd Ferenc Jozsefrdl, amint ezt éppen a Pesti Naplo egykori szerkesztdje, ifjabb Abrényi
Kornél is tette ,,A kirdly” cimd muvével.

Vécott az addig bérhazban elhelyezett dllamfoghdznak 1894-ben tj épiiletet emeltek:
itt raboskodott parbajért maga Krudy és Herczeg Ferenc is. 1890-ben Szegeden, a Vasas
Szent Péter utcaban nyilt meg a Csillagborton kozelében az 1j, a vacinal még komfor-
tosabb allamfoghdz. Az épiiletben huisz szoba lett kialakitva a ,,statusfoglyoknak”, két
latogatdszoba, s két fiirdszoba is volt, egy pihend helyiség jutott az 6roknek. A szoba-
kat cserépkalyha flitotte, s gazlampa vilagitotta, a féfelvigyazénak pedig csaladostul
egylitt egy kétszobds, foldszintes haz jutott. (Kezdetben csak 20-25 {8 koriil mozgott
a lakok szama, s néha még ciganyzenét is huzattak maguknak.)

A Szegedi Napl6 1890. méjus 1-jei szamaban tuddsitott az elsé ,,statusfoglyok” meg-
érkezésérdl, akiket a vaci dllamfoghdz ellenére kisért. Az urak a palyaudvarrél a Tisza
Szalléba mentek, hogy megebédeljenek, majd tiszteletiiket tették Hatzinger Sdndornal,
a Csillagborton igazgatdjanal: a Vasas Szent Péter utcai hdz ugyanis az 6 fennhatdsaga
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ala tartozott. Els6 harom ,vendége” koziil ketten parbajozé birtokos uriemberek vol-
tak, a harmadik pedig nemzetiségi izgatasért keriilt be. (Barczian Janosnak, azaz Ion
Bratianunak hivtak, é volt a Liminatorin, az egyik romdn irredenta lap szerkesztje.)
Nem sokkal utdnuk vonult be Gardonyi Géza, aki a Szegedi Hiraddban kifigurazta
a varos egyik bankarjat. A bankdr tigyvédje a targyalason becsmérelte az iré lapjat,
minek parbaj, s mindkettdjlikre kirdtt 14 napos elzaras lett a vége. (Gardonyi rossz
vivé volt, s a fején sériilt meg a S6rhaz utcai kaszarnya vivotermében az els6 vérig
kiirt kiizdelemben.) A Vasas Szent Péter utcai foghdzélményeirdl aztan ,Az allami
emberszeliditében” cimmel riportsorozatot irt, s a Csillagborton kapolndjaban tartott
rabmisérdl is beszamolt. Ez sem vette el kedvét a kotekedéstdl: 1891 aprilisaban egy
hénap foghazat kapott parbajért.

Két évvel késébb — 29 évesen — az ugyancsak kotekedd természet(i Brédy Sandor is
idekeriilt. Természetesen parbajért. Brédynak azonban mar volt egy bortonélménye,
hiszen alighogy besoroztdk, tomlocbe keriilt. Még pedig nem valami kis, hanem f8-
benjard vétség miatt, hiszen kozlegényként parancsnokat pofon iit6tte. Nem volt mit
tenni, partfogéi Jokai Mérhoz fordultak. O meleghangt levelet irt baré Edelsheim-
Gyulai tdbornokhoz, aki kegyelemben részesitette a fiatal ir6t, s 6rékre kidobatta a
katonasagtol.

A nemzet iréjanak tekintett Jokai szenvedélyesen érdeklddétt a bilin és blinhédés
kisebb-nagyobb dolgai irdnt, s tobbszor megfordult — témat és ihletet keresend6 - bor-
toneinkben. 1891-ben végigijarta a Csillagot - egyik kiséréje Gardonyi volt —, majd a
Tisza Szalloban adott diszvacsoran a kovetkezdket mondta: ,Ma tisztelt bardtaimnak
szives kalauzoldsdval két intézetet néztem meg: a kisdedovot és a csillagbértont. A csil-
lagbortonnek nyolcszdz tanitvanya van, a kisdedovénak nyolcvan... Ha a kisdeddvéba
tobben jarndnak, kevesebben keriilnének bortonbe... Hadd legyen egy olyan palotdja a
kisdedovisnak, mint a csillagborton.” A ,,gyédgyithatatlanul” magabiztos, szabadelvi
ember hangja ez.

»Nemzetiségi izgatok” szép szammal keriiltek Szegedre, és szokdsba jott, hogy egy
stroman vallalta el az irdstudok helyett a biintetést. Persze, ezt csak kisebb esetekben
engedhették meg maguknak, annyira elnéz azért nem volt a liberalis magyar allam.

(Egyszer Széll Kalman miniszterelnok oda is vetette a parlament folyos6jan a nemze-
tiségi képviselknek, hogy legalabb irni tanitsdk meg a strémanjaikat.)
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BESZAMOLO A ,,REINTEGRACIOS
MUNKA A BORTONOKBEN  —
BUNTETES-VEGREHAJTASI
LUDOVIKA KIEMELT
KUTATOMUHELY HAZAI
KONFERENCIAJAROL

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen keriilt megrendezésre 2018. majus 15. nap-
jdn A j6 kormanyzdst megalapozé kozszolgélati-fejlesztés projekt (KOFOP-2.1.2-
VEKOP-15-2016-00001) keretén beliili konferencia. Prof. Dr. Ruzsonyi Péter bv.
dandartabornok, a Biintetés-végrehajtasi tanszék vezet6je megnyitd beszédében
ismertette a kiemelt kutatomuhely eddigi munkdssagat és a konferencia, illetve a nem-
zetkozi kitekintés fontossagat. Hangsulyozta, hogy sokat lehet tanulni mds nemzetek
biintetés-végrehajtasi rendszerének megismerésével. A konferencia vezérfonalanak a
»hasonldsagokban rejlé kiilonbségeket” hatarozta meg tanszékvezetd ur. A Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem részérdl Dr. habil. Hautzinger Zoltan tanszékvezet$ egyetemi
docens eléaddsaban a kutatasok nemzetkoziesitését hangsulyozta és a biintetés-vég-
rehajtasi szakirdanyu kutatasok létjogosultsaganak fontossagat emelte ki. A Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksagat Kovécs Mihdly bv. ezredes, a Fogvatartasi Ugyek
Szolgalatanak megbizott szolgalatvezetdje képviselte. Beszédében roviden ismertette
a reintegraciés munka valtozasat a hazai boértonokben.

Gambadrach Tsend-Ayush mongol meghivott el6ad6 ismertette hazajanak biinte-
tés-végrehajtasi rendszerének rovid torténetét, illetve felépitését. El6adasa soran igye-
kezett betekintést nyujtani a mongol bortonokben folyd reintegracios folyamatokba.
Annet Bakker el6ad¢ a holland sajatossagokat ismertette és elmondta, hogy a holland
reintegracios szaktevékenység {6 pillére a klasszikus iskolai oktatds. Ehhez a témahoz
kapcsoloddan és a szervezet vezetSjeként mutatta be a European Prison Education
Association (EPEA - Eurépai Bortonnevelési Tarsasag) hitvallasat és munkassagat. Az
EPEA célkittizése a bortonokben folyd oktatas és reintegracios tevékenységek dsszefo-
gasa, a bortonokben dolgozo tanarok és reintegracios szakemberek tdmogatdsa a kozos
cél elérése érdekében. A maltai biintetés-végrehajtas rendszerét Dr. Joseph Giordmaina
prezentalta, majd ismertette kozos munkdjat Dr. Joseph Borggal, ,, A fogvatartas filozd-
fidja és gyakorlata Maltan” cimmel, melynek esszenciaja, hogy a reintegracios, illetve
reszocializacids folyamatokba be kell vonni a fogvatartottak csaladjat.
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Dr. Daniel Alborghetti olasz biintetés-végrehajtasi szakember el6adasaban betekintést
nyujtott az olasz igazsagszolgaltatasi rendszer sajatossagaiba, annak tagozodasaba,
illetve a reintegracios szakemberek képzésének, tovabbképzésének fontossagat ismer-
tette vezetdi szemszogbdl. A magyarorszagi jogszabalyi valtozasokat a rendszervaltas
kornyékén Dr. Pall6 Jozsef bv. ezredes ismertette, aki elmondta, hogyan valtozott a
szakmai gondolkodds iranya a neveléstdl a reintegraciéig. ,,Romaniai borténoktatas”
cimmel tartott el6adast Dr. Daniel Muranyi roman biintetés-végrehajtasi szakember,
aki prezentacidjaban kitekintett az eurdpai gondolkodasmaéd valtozasaira és az egyes
reintegracids tevékenységek elvi kiilonbségei mentén vazolta hazaja biintetés-végrehaj-
tasi struktarajat. Az eldadasok sorat Dr. Liesbeth de Donder és Dr. Dorien Bronsens
zdrta, akik a flandriai és briisszeli reintegraciés munka sajatossagait mutattak be.
Erdekességként emlitették meg, hogy a biztonsagi iranyitas és feliigyelet, illetve a
reintegracio és oktatas kiilon minisztériumhoz tartozik, melyeknek legproblémaésabb
kore a kilfoldi fogvatartottak oktatdsba torténd bevondsa és reszocializacidja, mivel a
kiilfoldi biinelkovetSk szinte minden itéletitk mellékbiintetéseként kiutasitast kapnak,
igy az adott orszag tarsadalmaba torténd visszavezetés relevancidjat veszti.
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BORTONSTATISZTIKAI SZEMLE —
2018.1. SZAM
AJANLO ES TALLOZAS

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Hivatalanak Stratégiai, Elemzési és
Tervezési Féosztalya elkészitette a Bortonstatisztikai Szemle 2018. 1. lapszamat. A F6osztaly
2015-ben jelentette meg eldszor az online szakmai kiadvanyt, mely bemutatja a Biinte-
tés-végrehajtasi Szervezetet érint6 fontosabb statisztikai adatokat. A Bortonstatisztikai
Szemle id6szaki statisztikakat szolgaltat a fogvatartottakkal kapcsolatos f6bb adatokrol és
a Bv. Szervezet tevékenységérdl. A kiadvany az altalanos szervezeti adatokon til minden
alkalommal tartalmaz egy specialis fogvatartotti csoportra vagy a biintetés-végrehajtas
egy specialis teriiletére vonatkozd fejezetet is. Ezt a Bortonstatisztikai Szemle aktualis,
2018. 1. szdmahoz a Fogvatartasi Ugyek Szolgalatatdl (Reintegracios és Modszertani
Féosztaly) Baranyi Zsolt bv. 6rnagy, f6osztalyvezet és Balazs Laszl6 bv. Srnagy készitette
el, és a fogvatartottak jellemz6 oktatasi adatait mutatja be részletesebben.

A Bortonstatisztikai Szemle jelenlegi, és eddig megjelent lapszamai megtekintheték
magyar' és angol® nyelven a Biintetés-végrehajtési Szervezet honlapjan.

A kovetkezdkben olvashaté a Bortonstatisztikai Szemle 2018. 1. lapszdmdban megjelent
statisztikdkbol késziilt dsszefoglalds és a Fészerkeszt6 ajdnldsa, mellyel az a célunk, hogy
felhivjuk az Olvasé figyelmét a kiadvanyban publikalt elemzésekre. Az aldbbiakban
idézett szovegrészek a Bortonstatisztikai Szemle 2018. 1. szamdban megtaldlhatéak.

A Foszerkeszto ajanlasa

A BvOP Hivatal Stratégiai, Elemzési és Tervezési Féosztdlyanak statisztikai tevé-
kenysége a tarsadalom altalanos tajékozottsagat szolgald, objektiv tényekre alapozott
adatszolgaltatasi tevékenység.

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet tevékenységével sszefiiggs statisztikai informaciok
nyilvanossagra hozatalaval valosaghti képet nyujtunk a szakpolitikai dontéshozok, az allami
szervezetek, onkormanyzatok, a civil szervezetek, a szakmai és tudomanyos tevékenysé-
get végzOk, az Eurdpai Unid intézményei, valamint a nemzetkozi szervezetek szdmara.

Célunk, hogy a hivatalos statisztika hatokore talalkozzon a Biintetés-végrehajtasi
Szervezet tevékenysége irdnt megnyilvanuld felhasznaldi igényekkel.

Az el6allitott statisztikai adatokat a szakmai elvardsoknak megfelel6en szabélyozottan
és atlathatoan, a szakmai fiiggetlenség, a partatlansag és objektivitas, a felhasznalo-
kozpontusag alapelveinek figyelembevételével tessziik kozzé.

1 bv.gov.hu/bortonstatisztikai-szemle
2 bv.gov.hu/review-of-hungarian-prison-statistics
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Tudomadnyos tevékenységiink fejlesztési iranyainak meghatarozé szempontjai a
relevancia, az adatvédelem, a megalapozott és fejlesztett modszertan, a mindség iranti
elkotelezettség, az id@szertiség és idébeli pontossag, a koherencia és 6sszehasonlitha-
tosag, a hozzaférhetdség és érthetdség.

Az elmult években megjelent Bértonstatisztikai Szemlék hivatkozasi pontként,
adatforrasként a véltozo igényeket figyelembe véve torekedtek az 0j igények statisztikai
adatfelvételekbe torténd beépitésére, a statisztikai informaciok felhaszndléi igények
szerinti atalakitdsara. Jelen szimunk is a valtozo statisztikai igényeket vette figyelembe,
ezért volt indokolt az adatok publikalasi szerkezetén médositani (igy példaul némely
adattablat, mely évek 6ta hasonlo képet mutat — példdul fogvatartottak lakhely szerinti
megyei eloszlasa — elhagytunk). A fogvatartotti statisztikak tekintetében a K6zponti
Statisztikai Hivatal altal kozzétett 1étszamadatokhoz képest a Bortonstatisztikai Szemle
részletesebb, atfogobb statisztikakat kozol.

Bevezetés

A Bortonstatisztikai Szemle célja, hogy id6szaki statisztikdkat szolgaltasson a Biin-
tetés-végrehajtasi Szervezet altal fogvatartottak f6bb adatairdl, illetve a szervezet
tevékenységérol. Széleskori és aktualis hatteret kivanunk biztositani kutatasok,
elemzések elkészitéséhez.

A fogvatartotti adatokat a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Fogvatartotti Alap Nyil-
véntartas (a tovabbiakban: FANY) szoftverébdl lekért statisztikakbdl, illetve a Biinte-
tés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga egyes Szolgalatainak, illetve Féosztalyainak
adatgyujtései alapjan allitottuk ossze.

A statisztikdk értelmezésénél figyelembe kell venni, hogy a fogvatartottakra vonat-
koz6 szamok dinamikus adatok, a fogvatartottak létszama egy nap alatt akar tobbszor
is valtozhat. Ebb4l fakaddan a statisztikak egy része csak az adatok elallitasanak
datumaval egyiitt értelmezhetd, tovabbd az 6sszehasonlithatosag és az elemzések
megkonnyitése érdekében elsésorban szdzalékos mutatékkal dolgozunk.

Fogvatartottak szama és demografiai adatai

1. abra’: Fogvatartotti éves atlaglétszam alakulasa

18042 18023
17792 17944

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

3 A Bortonstatisztikai Szemlékben korabban megjelentetett atlaglétszdmok helyett az 6sszehasonlitha-
tosag és az objektiv elemzési kép érdekében az adott évekre vonatkozo éves fogvatartotti atlaglétsza-
mok statisztikai Gsszevetését mutatjuk be, a FANY szoftverébdl tortént utolagos adatlekérés alapjan.
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A fogvatartotti populdci6 atlagos létszama a 2010 és 2014 kozotti idészakban folya-
matosan névekvd tendencidt mutatott, mely az elmult években némileg megtorpanni
latszik. A 2015. évben az éves zard adatok alapjan az atlaglétszam csokkent, majd a
2016. évben enyhén emelkedett. A 2017-es évben az éves atlaglétszam ismét csokkenést
mutat. Az aldbbi abrat nézve megallapithatjuk, hogy a fogvatartottak 4tlagos létszama
az elmult négy éves id6szakban a 18 ezer f8s érték koriil mozgott.

1. tablazat

Eletkorcsoportok szazalékos megoszlasa és az atlagéletkor valtozasa

Korcsoport 2012.12.31. 2013.12.31. 2014.12.31. 2015.12.31. 2016.12.31. 2017.12.31.
18 év alatt 1,03 0,84 0,61 0,46 0,47 0,84
18 - 21 éves 8,53 7,77 6,84 6,35 5,33 5,25
22 - 24 éves 8,98 9,44 9,35 8,81 8,25 5,75
25 - 29 éves 15 15,41 15,1 15,28 15,47 17,88
30 - 39 éves 33,24 31,9 31,32 30,69 30,22 29,23
40 - 49 éves 22,45 23,37 24,58 25,35 26,37 26,18
50 - 59 éves 8,64 9,14 9,54 9,98 10,42 11,11
60 éves vagy idGsebb 2,14 2,13 2,66 3,037 3,48 3,80
Atlagélethor 3'5 év 3'6 év 3'6 év 3'6 év 3'7 év 3'7 év
9 hénap 1 hénap 8 honap 6 honap 6 honap 10 hénap

A fenti tablabol jol lathato, hogy a 18 év alatti fogvatartottak ardnya évekig tart6
csokkenés utan 1% alatti aranyban latszik stabilizalédni. Tovabba ugyan lassan, de
folyamatosan csokken a 18 és 21 év kozotti fogvatartottak, illetve a 22 és 24 év kozotti
fiatal felndttek aranya is. Megfigyelhet6 az is, hogy a 60 éves vagy idésebb korosztaly
aranya a 2013-as év kivételével évrol évre folyamatos novekedést mutat.

Az 4tlagéletkort bemutatd szamokbdl latszik, hogy 2012 6ta tobb mint két évvel
emelkedett a fogvatartottak atlagéletkora.

Fogvatartassal 0sszefiiggo adatok

A biintetés-végrehajtasi intézetek atlagos telitettségi értékének valtozasanak hatterében
leginkabb a biintet6torvénykezésbél és a férShelyek alakulasabol (fér8helyek létesitése,
atstrukturdldsa) fakadd okok dllnak. A biintetés-végrehajtasi intézetek tultelitettsége
az eurodpai orszagok egy részében igen komoly, megoldasra varé problémakat okoz.
Az elvarasoknak a magyar biintetés-végrehajtds a telitettség-kiegyenlité programjaval,
itemezett féréhelybdvitési projektekkel kivan eleget tenni.
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2. abra *: Atlagtelitettség mértéke

143

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

A 2017-es év egészét vizsgalva a fogvatartottak 4tlagos létszama 17 944 £6 volt, 129%-
os atlagos telitettségi szint mellett. A végrehajtott fér6helybdvitések okan, tovabba az
atlaglétszam tekintetében tortént csokkenés hatasara (2016: 18 023, 2017: 17 944) az
atlagos telitettség 2 szazalékpontos csokkenést mutat a 2016-os évhez képest.

2. tablazat

Fogvatartottak megoszlasa végrehajtasi fokozat szerint (2017. 12. 31.)

Végrehaijtasi fokozat Osszesen % Férfi % Né %

Fegyhdz 4710 27,16 4 460 27,76 250 19,59
Borton 7 325 42,24 6710 41,76 615 48,20
Foghaz 767 4,42 703 4,38 64 5,02
Kozérdek(i munka dtvaltoztatasa (foghdz) 161 0,93 153 0,95 8 0,63
Pénzbiintetés atvaltoztatasa (foghéz) 262 1,51 242 1,51 20 1,57
Fiatalkoru, borton fokozat 96 0,55 93 0,58 3 0,24
Fiatalkoru, foghdz fokozat 69 0,40 68 0,42 1 0,08
El6zetes 1. foku itéletig 2764 15,94 2551 15,88 213 16,69
ElSzetes nem jogerdsen elitélt 566 3,26 528 3,29 38 2,98
Fiatalkoru elézetes I. foku itéletig 57 0,33 54 0,34 3 0,24
Fiatalkoru el6zetes nem jogerésen elitélt 14 0,08 13 0,08 1 0,08
Elzaras 175 1,01 154 0,96 21 1,65
Biintet6jogi elzaras 192 1,11 183 1,14 9 0,71
Kényszergydgykezelés 185 1,07 155 0,96 30 2,35
Osszesen: 17 343 100,00 16 067 100,00 1276 100,00

Az elitéltek 1étszamanak és a végrehajtasi fokozatok szerinti megoszlasanak alakulasarol
a fenti tdblazat azt mutatja, hogy a fogvatartottak tobb mint 80%-a jogerdsen elitélt,
koziilitk tovabbra is a borton fokozata biintetést t6lt6k vannak tobbségben (42,24%).
A végrehajtasi fokozat szerint a kovetkezé legnépesebb csoportot a fegyhdz biintetést

4 Akonnyebb 6sszehasonlithatdsag érdekében — utélagosan szamitott adatok alapjan — a jelzett évekre az

adott év zaronapi fogvatartotti atlaglétszamaibol kalkuldlt atlagtelitettséget szerepeltetjiik.
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tolt6k alkotjak (27,16%). Utobbi csoportra vonatkozdan a névekedés tovabb folytatodott
(a Bortonstatisztikai Szemle korabbi szamaiban hasznalt elemzési létszamok szerint
2014: 3 869 16, 2015: 4 136 {6, 2016: 4 446 {6, 2017: 4 710 £6).

3. tablazat
Itélet tartama
2016. 12. 31. 2017.12. 31.
Fé % F6 %

1 hénapnal révidebb 39 0,28 49 0,36
1 hénap - 6 honap 274 2,00 303 2,24
6 honap - 1 év 949 6,92 875 6,48
lév-2¢év 2854 20,80 2550 18,88
26v-3¢v 2090 15.23 2047 15,15
3év-5év 2571 18.73 2558 18,94
5év-10év 3378 2462 3459 25,61
10 év vagy tbb 1519 11,07 1613 11,94
Tényleges életfogytiglan 49 0,35 54 0,40
Osszesen: 13723 100 13 508 100
Na®*¢ 429 N.r” 434 N.r.
Elbzetes, elsé foka 1'té1etig8 2944 N.r. 2821 N.r.
ElSzetes, nem jogerdsen elitélt® 628 N.r. 580 N.r.
Mindésszesen: 17724 N.r. 17 343 N.r.

A kiszabott biintetések tartamanak tekintetében a legnagyobb csoport az 5-10 évig
terjedd szabadsagvesztésre itéltek, ezt kovetik a 3-5 évig, majd az 1-2 évig terjedd sza-
badsagvesztés biintetésre itéltek. Az egy évnél rovidebb itéleti id6k kevésbé jellemzdek.

A kiszabott blintetések tartamanak tekintetében a legnagyobb csoport az 5-10 évig
terjedd szabadsagvesztésre itéltek, ezt kovetik a 3-5 évig, majd az 1-2 évig terjedd sza-
badsagvesztés biintetésre itéltek. Az egy évnél rovidebb itéleti idok kevésbé jellemzdek.

5 ,N.a.” roviditéssel jeloljiik azon esetek szamat, amelyekrdl nem allt rendelkezésre adat.

6 A FANY rendszer adatai alapjan készitett gépi levalogatdsban nem besorolhatéak azon személyek,
akik jogerésen elitéltként lettek befogadva, de itéletiik foganatba vétele az adatszolgéiltatds készitése-
kor éppen folyamatban van.

7 ,N.r” réviditéssel jelljiik azon eseteket, amelyek a vizsgélt szempontbol nem relevansak.

8 Az itéletek tartamat bemutat6 tabldzat aranyszdmainak szdmitasakor kizarélag a jogerds itéleteket
tartottuk relevansnak, igy a korabbiakban megjelentettekhez képest nem vettiik figyelembe a kovet-
kez6 csoportokat: a flatalkoru el8zetes elsé foku itéletig és az elézetes elsd foka itéletig.

9  Azitéletek tartamat bemutato tablazat aranyszdmainak szamitdsakor nem vettiik figyelembe tovab-
bé az el6zetes nem jogerds elitélteket és a fiatalkord elézetes, nem jogerésen elitélteket.
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4. tablazat

Szuicid cselekmények
Ev 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fogvatartottak 4tlaglétszma 16203 | 17195 | 17517 | 18042 | 17792 | 18023 | 17944
F8 9 8 7 6 5 9 4

Ongyilkossag
Réta'? 5,55 4,65 4 3,33 2,81 4,99 2,23
Ongyilkossigi Fé 36 34 4 49 41 21 8
kisérlet Rita | 22,22 19,77 23,98 27,16 23,04 11,65 4,46

Az 6ngyilkossagra és ongyilkossagi kisérletre vonatkozé fenti szamok csak azokat
az eseteket jelolik, amelyek mogott valos szuicid krizis all. A biintetés-végrehajtdsi
intézeteken beliili nkarositdsok mogott ugyanis nem feltétleniil all valos' ,,meghaldsi
szandék”. Azok hatterében fesziiltség-levezetés (falc), illetve a prizondlis problémdk altal
kivaltott (ide tartoznak a helyzeti elényok megszerzésében motivélt ,manipulativnak”
nevezhetd) cselekmények is allhatnak.

Az ongyilkossagi kisérletek tekintetében 2014-t61 folyamatos csokkenés tapasz-
talhaté mind a konkrét esetszdm, mind a fogvatartotti létszdmhoz viszonyitott rita
tekintetében. A befejezett 6ngyilkossagok rataja évek o6ta 2,23 és 5,55 kozott mozog,
amely joval a nemzetkozi atlag alatt marad.

Szakmai fejlédésként, valamint a fogvatartottak hatékonyabb kezelésével kapcsolatos
tevékenység hatasara pozitivumként értékelendd, hogy az dngyilkossagi kisérletek
szamaban jelentds csokkenés tapasztalhatd (2016: 21 eset, 2017: 8 eset), valamint az
ongyilkossagok szama is a jelentésen csokkent (2016: 9 eset, 2017: 4 eset).

10 Rata: 10.000 fogvatartottra juté érték, ardnyszam
11 Olyan eseteket értiink valos szuicid krizis alatt, ahol az exploracio, tesztek és egyéb pszicholdgiai
modszerek dltal kozvetlen 6ngyilkossagi veszélyhelyzet mutathato ki.
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EZER EVES MULTUNK
A BUNTETES-VEGREHAJTAS AZ
IGAZSAG VEDELMEBEN

A szervezeti hagyomanyok épitése és apolasa jegyében késziilt el - a Biintetés-végrehajtas
Orszagos Parancsnoksaganak gondozasaban - az Ezer éves multunk cimd kiadvany,
mely a biintetés-végrehajtas magyarorszagi irott, épitett és targyi eszkdzeinek bemu-
tatasaval idézi fel a hazai biintetés-végrehajtas torténetének kiemelkedd eseményeit.
A Szent Adorjanhoz - a biintetés-végrehajtas véddszentjéhez — kapcsol6do kutatds
néhdny emlékét megjelenitve ramutat a biintetés-végrehajtasi tevékenység tarsadalmi
jelentGségére, a biintetés-végrehajtasi jog megujuldsi képességére, a tarsadalmi elva-
rasok teljesiilésére.

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet kiemelt figyelmet fordit a Szent Istvan kiralyunk
6ta meghatarozo szerepet betoltd torvénykezés, jogalkotas és jogalkalmazas szellemi és
targyi emlékeinek megOrzésére, hagyomanyainak atorokitésére, a szervezeti identitds
és kultira megerdsitésére.

Célunk volt a bilintetés-végrehajtasi munka szakszer(, mindenki szamara érthet6
bemutatdsa olyan kommunikacids eszkozzel, amely alkalmas tevékenységiink tarsa-
dalmi megitélésének javitdsara.

A kiadvany felidézi a multat, bemutatja a jelent, és a jov6 elemeinek, illetve szim-
bélumainak kivalasztasaval mutat ra a folytonossagra. Ennek szellemében valasztott
jelmondatot, alakitotta ki tj arculatat a Biintetés-végrehajtasi Szervezet.

1. dbra: Bv. foto

Bortoniigyi Szemle 2018/2.



Ezer éves multunk

Szent Adorjan

Adorjan katonatiszt volt Nikodémiaban, Galerius
csaszar (293-311) és tarsuralkoddja, Maximianus
(286-305) idejében. Maximianus csaszar f6hiva-
talnoka, Adorjan a keresztényiildozés soran meg-
tért, hitéért martirhalalt halt. Magyarorszagon a B
személyéhez kothetd elsé emlékek 850 koriilire
datalhatéak, amikor Pribina szlév fejedelem bazi-
likat épittetett a tiszteletére Mosaburgban (késébb
Zalavar kozség). Hazankban Szent Adorjant a
legkorabbi templom védészentek kozott tisztelik.

Az idészamitasunk el6tti ITI-IV. szazadban
bortonbiintetéssel és kiilonos kinzasokkal suj-
tottak a keresztényeket hitiik miatt. A bérténben
raboskodékkal hit- és sorskozosséget vallald
katonatiszteket is bortonbe vetették.

Adorjan és bebortonzott tarsainak allhata-
tossagat latva a csaszar olyan haragra gyult,
hogy ll6t hozatott, amin a bortonbe vetett és
megkinzott keresztények labfejét osszetorhették,
labukat levaghattak. Adorjan kezét is levagatta, 2. 4bra'
igy mutatva meg hitének erejét.

A vértanusagot szenvedettek testét a csaszar parancsa értelmében maglyan kellett
elégetni, azonban csoda tortént és maglyagyujtas kozben elkezdett esni az esd, igy a
tliz kialudt. Adorjan felesége, Natalia a maglyan fekvé Adorjan jobb karjat elrejtve
elmenekiilt. Az ereklyévé alakult kart kés6bb Konstantinapolyba, majd Romaba szal-
litottak a keresztények.

Mar a korai kereszténység kialakuldsdnak elején megjelentek a vallasi k6zosség hit-
életében azok a példaképek, eloljardk, akik maguk is az akkori haderdben teljesitettek
szolgalatot. Kultuszukban olyan hagyomdanyos értékek testesiiltek meg, mint a batorsag,
a hit és az onfelaldozas. Ezek a szentek legtobbszor vértantkka valtak, keresztény hitiik
megvallasaval szembe keriiltek koruk tdrsadalmaval, politikai vezetésével, hitiikhoz
val6 ragaszkodasuk miatt az els6 évszazadokban martirhalalt haltak. Elmondhaté, hogy
a korai keresztény kozosségek szamdra martirhalalt halt - késébb szentként tisztelt —
példaképek kultikus tisztelete konnyen kiépiilt. Eletiik, tanitdsuk vagy irdsos utasitdsaik
hozzajarultak egy bizonyos kovetend§ etikai rend kialakulasdhoz a hader6n beliil. A
katonai véddszentek, katonaszentek kultusza a térténelemben az aktualis tdrsadalmi,
politikai elvardsoknak, valamint az egyes hader6k igényeinek megfeleléen formal-
dott. Példaul Szent Borbala a harangénték védészentje, mivel azonban a harangoént6k
készitették és kezelték kezdetben az dgytkat, igy a tiizérek véddszentje is 6 lett. Az id6k
soran igény fogalmazodott meg a kiilonboz6 fegyveres szervek részérdl, hogy az altaluk
példaképnek és védészentnek tartott katonaszent kultusza a szervezet integrans része
legyen. A Beliigyminisztérium iranyitdsa ald tartozo6 rendészeti szervek védgszentjei:

1  dewikipedia.org/wiki/Adrian_von_Nikomedien#/media/File:St_adrianus.jpg (2018.06.20.)
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Szent Gyorgy a rendSrség véddszentje, Szent Florian a tiizoltok véddszentje és Szent
Adorjan a biintetés-végrehajtasi dolgozdk véddszentje.

Szent Adorjan magyarorszagi tisztelete

A régészeti és levéltari tudomanyos kutatasok eredményeit 6sszevetve megallapitha-
td, hogy Szent Adorjan magyarorszagi kultusza a IX. szdzadban alakult ki. Pribina
szlév fejedelem Zalavaron kezdte meg uralmi centruménak kiépitését, kozigazgatdsi
és egyhazi kozpontot hozott létre, latin nevén Mosaburgot. A kultusz legjelentésebb
helyszine Zalavar (Mosaburg), ahol 850 koriil bazilika épitésébe kezdtek, melyet maga
a salzburgi érsek szentelt fel. A Karoling-kori szentélykoriiljards, gytirtis-kriptas bazi-
lika alapjait a 850-es években raktak le. A 870-es években mar felszentelt templomrdl
vannak {rasos emlékeink. A templom 50 méter hosszu, 25 méter széles volt. A szentély
koriil félkorivben f6ld ala siillyesztett folyosd futott végig, amelyeket az oldalhajokbdl
lehetett megkozeliteni és ahonnan harom kapolna nyilt.

A kutatasok bizonysaga alapjan a templom a X. szazadban elpusztult, azonban 1019
koril annak koveibdl ismét templomot emeltek a kozelben. Szent Istvan kiralyunk
rendeleteiben erdsitette meg a keresztény vallast, ebben az id6ben rendelkezett a temp-
lomok épitésérdl. A zalai kornyék vallasi kdzpontja ismét Zalavar, a telepiilés felszentelt
templomanak védészentje pedig Szent Adorjan lett. A torokvész idején — mint olyan
sok mas ilyen jellegti épitményt — er6ditménnyé alakitottak at. Az er6ditmény a torok
tamaddsokat sikeresen visszaverte, azonban L. Lip6t német-rémai csaszar 1702-ben
felrobbantatta. A romokat és épiiletmaradvanyokat ma erdd boritja, a teriilet régészeti
feltarasa Gjabb informaciokkal és emlékekkel gazdagithatja a torténelmi ismereteinket.

Szent Adorjan Erdemjel

Az 1996. évi XLIII. torvény a fegyveres szervek hivatasos al-
lomanyu tagjainak szolgalati viszonyardl szabalyozta, hogy a
Biintetés-végrehajtasi Szervezet napja szeptember 8-a legyen,
ezt nevezzitk Adorjan napjanak. Szent Adorjannak, a Biintetés-
végrehajtasi Szervezet véddszentjének tisztelete 1000 éves multra
nyulik vissza Magyarorszagon.

A 37/2012. (VIIL. 2.) BM rendelet a beliigyminiszter altal alapitott
és adomanyozott elismerésekrdl sz616 rendelet alapjan:

,17.§ (1) * A Szent Adorjdn Erdemjel a biintetés-végrehajtdsi
szervezet dllomdnydban dolgozé, munkdjukat huzamos idén ke-
resztiil kivdléan végzo, a kozosség elé példaképiil dllithaté hivatdsos
szolgdlati, kormdnytisztviselbi, kozalkalmazotti jogviszonyban,
valamint munkaviszonyban dllok elismerésére, valamint a biintetés-
végrehajtds munkdjdt segitd személyek elismerésére adomdnyozhaté,
évente dsszesen 10 f6 részére.” 3. abra: Bv. fot6
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Ezer éves multunk

A Szent Adorjan Millenniumi Ev (1019-2019)
program elokészitése

A zalavari Szent Adorjan Bazilika alapitdsanak ezer éves évforduldja és Szent Adorjan
tisztelete alkalmabdl a Biintetés-végrehajtas Szervezete egész évre sz9016 programso-
rozattal késziil.

Az év soran szamtalan megemlékezés, innepség, tudomanyos konferencia, szakmai
vetélkedd, sportverseny keriil megrendezésre, melyek célja a Biintetés-végrehajtasi
Szervezet egységességének és ontudatanak, szervezeti kulturdjanak erdsitése.

A Szent Adorjan Millenniumi (1019-2019) év alkalmat adhat, hogy a szervezeti
kultdrankra, hagyomdényainkra alapozva ismerhesse meg a tdrsadalom szervezetiink
tevékenységeit, munkatarsaink magas szinvonalon végzett munkdjat, szolgalatit az
igazsag védelmében.

Az Ezer éves multunk cimii kiadvdny magyar és angol nyelven megrendelheté a Duna-
Mix Kft.-t6l kozvetleniil, illetve letolthetd a bv.gov.hu/kiadvanyaink oldalrdl.
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BESZAMOLO A ,,KABITOSZER-
KERESKEDOK, DROGTERMESZTOK
ES DROGFUTAROK
MAGYARORSZAGON’

CIMU KONFERENCIAROL*

Az Orszagos Kriminologiai Intézet 2018. aprilis 20-4n, az Igazsagligyi Palota Diszter-
meében filmbemutatdval egybekotott konferenciat rendezett ,,Kdbitészer-kereskeddk,
drogtermeszték és drogfutdrok Magyarorszdgon” cimmel.!

Prof. em. Dr. Voko6 Gyorgy bevezetdjében kitért a blinozés elleni kiizdelem jelents-
ségére, kiemelve, hogy ,mind tobb az interdiszciplinaris kérdés, mind tobb az intéz-
meények szokott miikddési koriilményein kiviil esd, azaz tobb intézmény hataskorének
metszépontjain feltorlédé gond. Az egyes tudomanyagakndl a megismerés hatarai
kiterjednek, a tarsadalmi gyakorlat ajabb kovetelményei jelentkeznek.”

* A beszdmol¢ Ritter I1diké (az Orszdgos Kriminol6giai Intézet tudomanyos munkatérsa) irdsa nyo-
man késziilt.
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Konferenciabeszdmold

Dr. Kurucz Agota a Legfébb Ugyészség Nyomozasfeliigyeleti és Vadelokészitési Féosztaly
tigyésze a ,Jogértelmezési kérdések a kabitészeres biincselekmények vonatkozdsiaban”
cimi el6adasaban a vonatkozo cselekményekkel osszefiiggd, a jogegységet szolgalo
korleveleken, irdnyelveken és allasfoglalasokon tul olyan, a targykorrel kapcsolatos
iranymutatasokat elemzett, amelyek konkrét igyekre vonatkoztak, illetve amelynek
kiaddsa egy adott ligyészség specialis tevékenysége miatt valt sziikségessé.

Ritter Ildiké az Orszagos Kriminoldgiai Intézet munkatarsa Homitzyky Zénoval és
Réz Daniellel, a Legf6bb Ugyészség Hang- és Képtechnikai Csoport munkatérsainak
segitségével dokumentumfilmet készitett egyes vizsgalatba bevont drogkereskeddk,
drogfutérok és drogtermeszték élettitjardl, kriminalis karrierjérdl, a film vetitése utan
vizsgalatanak eredményeit ismertette.

Dr. Varga Attila renddr ezredes, KR NNI Nemzetkozi Blin6zés Elleni Féosztaly
Kabitoszer Blinozés Elleni Osztéaly fGosztalyvezetdje és Boczan Jozsef renddr szazados,
kiemelt fényomoz6 ,,A hazai kdbitdszer-felderités aktudlis kihivdsai” cimmel tartottak
meg eléadasukat. Az el6adok a ,darknet”-en torténd kabitoszer-kereskedelem, mint 4j
elkovetési forma jellemzdit, valamint a specidlis nyomozastechnikat igénylé felderités
lehet8ségeit és korlatait mutattdk be.

Dr. Németh Zsolt, egyetemi docens, NKE RTK Biinligyi Tudomanyok Intézete,
Kriminolégiai Tanszékének ny. renddr ezredese ,,Kindlatcsokkentés — realitds vagy
utépia?” cimmel tartott elGadast. Felvetette azt a gondolatot, hogy a rendészet elsGdleges
felel6ssége és feladata a kabitdszer-jelenség kezelésében egyértelmten a kinalatcsok-
kentésben jelolhet6 meg.

Dr. Ignacz Gyorgy, a Févarosi Torvényszék biraja ,, Kabitoszer-kereskedelem a Fovdrosi
Torvényszék itélkezési gyakorlatdban” cimmel az itélkezés nehézségeit és problémait
tarta a hallgatosag elé.

Somogyvari Mihaly bv. alezredes, a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga,
Kozponti Kivizsgald és Modszertani Intézet vezetdje ,,A fogvatartottak kdbitészer-
érintettsége és kezelési lehetGségei a biintetés-végrehajtisban” cimu el6addsat élénk
érdeklédés kisérte.

Az el6adé kiemelte a drogprevencios korletek, a segité szervezetekkel valo kozos
munka, illetve a fogvatartottaknak nyujtott specialis kockazatkezel6 programok
jelent6ségét és ezeknek a kabitdszer-, illetve blinmegel6zésben nyujtott szerepét.
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Eseménynaptar

ESEMENYNAPTAR

(2018. januar 1-jét6l marcius 31-éig)

2018. JANUAR 29.

2018. januar 29-én szakmai konzultaciora érkezett a MH Egészségiligyi Kozpont
parancsnoka, Kun Szab¢ Istvan vezérérnagy és dr. Tamas Rébert orvos dandarta-
bornok, orvos igazgatd a Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhazaba. A vendégeket
dr. Takacs Valéria ny. bv. o. ezredes féigazgat6 f6orvos és Jod Laszlo bv. ezredes,
féigazgato-helyettes fogadta. A f6igazgat6 fGorvosné egy rovid prezentacioban ismer-
tette a korhaz felépitését, miikodését és a 2017. évi betegforgalmat, majd a vendégek
meglatogattak az egészségiigyi részlegeket, ahol megismerkedtek az intézményben
foly6 szakmai munkafolyamatokkal.

2018. MARCIUS 29.

A Magyar Bortoniigyi Trsasag 2018. marcius 29-én, az ELTE Allam- és Jogtudom4-
nyi Karanak tanacstermében tartotta meg emlékiilését, amelynek célja a 2017-ben
alapitott Balla Karoly-dij névaddjanak bemutatdsa és munkdssaganak részletesebb
ismertetése volt. A Tarsasag a tudomdnyos feladatok szinvonalas megolddsanak
Osztonzése, valamint a bortoniiggyel magas elméleti és gyakorlati szinten foglalko-
z0k tevékenységének elismerése érdekében hivta életre a dijat, amelyet el6sz6r 2018
majusaban fognak 4tadni.

Osszeallitotta: Rutkai Kata
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