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Szerkesztéségiink olyan dolgo-
zatokat var a szerz6ktdl, amelyek

KOZLESI FELTETELEK A beérkezett irasokat a szerkesz-

tdség név nélkill tovabbitja a bira-

atarsadalmi deviancidkat, a biintetés-végrehajtasra
vonatkozo joganyagot, a fogva tartds, a fogvatartot-
ti népesség sajatossagait, problematikéjat a tudoma-
nyos kozvélemény altal elfogadott tudomanyszakok
(kriminoldgia, szocioldgia, pszichidtria, pszichold-
giai, vezetéselmélet, pedagdgia, muszaki tudoma-
nyok, szakmatorténet stb.) szempontjabdl elemzik,
értékelik. A dolgozatok eredetéért és tartalmaért a
szerz6 vallalja a felel@sséget. Kérjiik, a kéziratokon
tiintessék fel neviiket, munkakoriket, munkahe-
lyiiket, telefonszamukat, lakcimiiket és — ha van -
tudomanyos fokozatukat, rendfokozatukat is.

16 bizottsdg tagjainak, véleményezés céljabdl. A
megjelenés feltétele ezen tagok tamogato vélemé-
nye, illetve a széveg szerz6hoz vald visszakiildé-
sét kovetGen az atdolgozdsra javasolt szovegrészek
(ha vannak) javitasa.

Szerkeszt6ségiink mindenkor fenntartja maga-
nak a jogot — a szerz6vel egyeztetve — a kéziratok
stilizalasara, szerkesztésére, esetleges javitasara.
Amennyiben a beérkezett kézirat nem felel meg a
formai kévetelményeknek, vagy tartalma nem il-
leszkedik a kiadvany szellemiségéhez, gy a szer-
keszt6ségnek nem all modjaban megjelentetni azt.
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Eles Fva

A FOGVATARTOTTAKKAL
KAPCSOLATOS PSZICHOLOGIAI
FELADATOK BEMUTATASA,

KIEMELT TEMAKORKENT ISMERTETVE
A TENYLEGES ELETFOGYTIGLANOS
FOGVATARTOTTAKKAL

KAPCSOLATOS KIHIVAST

Psychological tasks relating to inmates, highlighting the challenges
of caring for the prisoners serving actual life sentence

A pszicholégus szakmai tuddsaval a fogvatar-
tottak tarsadalmi reintegracidjat tamogatja,
feladata az 6nbecsiilés és feleldsségérzet fenn-
tartsa és fejlesztése, a tdrsadalmi hasznos-
sag tudatdnak kialakitdsa, a szabadulas utani
tarsadalomba valo beilleszkedés elsegitése.
Munkéja a fogvatartottal valo elsé talalkozas-
sal kezd8dik, befogad¢ sziirévizsgalattal fel-
tarja a fogvatartott személyiségének aktualis
jellemzéit, a biztonsagot veszélyeztetd ténye-
zOket. A kockazatértékelés alapjan megtervezi
a gondozasi tevékenységet, kiemelt figyelmet
fordit az ongyilkossagi kisérletek megel6zésére,
a krizishelyzetek kezelésre, valamint a bizton-
sdgot veszélyeztet$ koriilmények feltardsara.
A j6 mentalhigiénés kornyezet megteremtésé-
ben kiemelt szerepe van, a lelki egészség meg-
6rzése érdekében prevenciés munkat végez.

A tényleges életfogytig tarto szabadsagvesz-
tésre itélt fogvatartottakkal végzett pszicholo-
gusi munka fokuszaban a részleg életébe, a ko-
z6sségébe valo beilleszkedés és az Uj élethelyzet
elfogadasa 4ll. Fontosnak tartja fenntartani az
élet irdnti vagyat, a kiilonbozé tevékenységek
iranti érdeklédést, a motivaciot olyan tevékeny-
ségek irant, amelyek flow élményhez, boldog-
saghoz juttatjak a fogvatartottakat.

Kulcsszavak: reintegracio, bortonhumanizécio,
befogad¢ sziirévizsgalat, kockazatértékelés,
szuicid prevencid, tényleges életfogytig tartd
szabadsdgvesztés, flow élmény

The psychologist uses his/her professional knowl-
edge to support the social reintegration of the
inmates, his/her task is to help maintaining and
developing self-esteem and sense of responsibility,
developing the awareness of social utility, and to
facilitate integration into the post-release soci-
ety. The psychologist’s work begins with the first
encounter with the inmate, where an inclusive
screening reveals the current characteristics of
the prisoner’s personality and the factors that
threaten security. Based on the risk assessment,
the psychologist plans the care activity paying
particular attention to the prevention of suicide
attempts, crisis management and detecting the
conditions threatening safety. The psychologist
plays a key role in creating a good mental hy-
giene environment, and does preventive work
to preserve mental health.

The psychologist’s work with life-long sen-
tenced prisoners focuses on the prisoners ac-
cepting the new life situation, integrating into
the life and the community of the prison sec-
tion. It is important to maintain the desire to
live, the interest in various activities, and the
motivation for activities that result for prisoners
in living some flow experience and happiness.

Keywords: reintegration, prison humaniza-
tion, screening during the intake interviews of
the prisoners, risk assessment, suicide preven-
tion, life imprisonment, flow experience
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Eles Eva

A bortonpszicholdgia intézményes bekapcsolodasa a hazai biintetés-végrehajtas el-
meéleti miivelésébe és gyakorlatdnak alakitdsaba a 20. szazad 70-es éveire tehet6. Ez
osszefiiggésben allt azzal, hogy honi bortoniigyiink fejlédését a 70-es évek masodik
feléig — a nyugat-eurdpaitdl eltéréen — nem tamogatta szamottevé elméleti tevékeny-
ség. Ennek oka a szakteriilet elzartsagdban és elzarkdzasaban keresendd, abban a
sajatossagban, hogy hazdnkban az dllami erészakszervek, igy a biintetés-végrehajtds
egész intézményrendszere a politika direkt, intim irdnyitasi szférajaba kerilt, s igy
az elméleti miivelés szamara alig hozzaférhet6 volt. A tarsadalomtudomanyoknak
kiilonésen a 70-es évektdl vald korlatozott felélénkiilése utdn a bortoniigy a krimino-
légidval, a pedagogiaval és a pszicholégidval is taldlt érintkezési pontokat. A nevelés
gyujtéfogalma lett mindazon pozitiv hatasoknak, amelyek az elitéltet esélyesebbé tették
a tarsadalomba beilleszkedésre. E folyamat fontos allomdsa volt a human segéderéknek,
igy a pszicholégusoknak a fokozatosan szélesedé bevonasa.

A kezdeti években, a pszicholdgusi halézat megszervezésekor a bortonpszichologia
teljesen kidolgozatlan teriiletnek szdmitott, a pszicholégusok egy részét csodavarassal,
masokat munkdjuk lebecsiilésével, jobb esetben k6zombdsséggel fogadtak. Tevékeny-
ségiik hasznossaga azonban gyorsan elismerésre talalt, amikor szakmai ismereteikkel
kozremtikodtek a differencialt 6rzés, a jogszabalyok kimunkélasaban, de az olyan tj
intézmények, mint a munkaterapids intézet, vagy a gydgyitd-neveld csoport létreho-
zasaban és miikodtetésében is. A 80-as évekre kialakult a borténpszicholégusoknak
egy »torzsgardaja”, akik megszerették hivatasukat, és nem csupan az intézetek gya-
korlatanak szinvonalemelésében, de szakmdjuk tudoméanyos kutataséban is jelentds
eredményeket értek el.

Intézeteinkben ma maér a pszicholégiai munka irant nagy az igény, a pszichologus
egyre sokoldalibban tud kézremtikodni a biintetés-végrehajtasi feladatok végrehaj-
tasaban, mint azt tehette a kezdetekkor. A pszicholégus feladata a befogadaskor a
fogvatartottak pszichés allapotanak megallapitdsa, hatékony segitségnyujtas a Be-
fogadasi és Fogvatartasi Bizottsagnak a biztonsagi kockazat és a fogvatartasi rezsim
kivalasztasaban, valamint a munkaalkalmassag megallapitasaban. A végrehajtds
folyamataban a pszichologus figyelemmel kiséri a fogvatartott pszichés allapotanak
alakuldsat, ennek érdekében pszicho-diagnosztikai vizsgalatokat végez. Fontos szerepe
van a rendkiviili események megel6zésében stresszkezel6 modszerek alkalmazasaval,
a pszichés fesziiltségek olddsaban és krizishelyzetekben val6 gyors beavatkozasban.
Az intézeti pszicholégus feladata nem csupdn a fogvatartotti allomanyra fékuszal, ha-
nem a személyi dllomdany idGszakos pszichikai alkalmassagi vizsgalatanak elvégzését,
pszichés timogatasat, gondozasat szintén ellatja.

Eles Eva tanulménya jol titkkrdzi negyedszdzados munkatapasztalata értékeit,
a munkakoréhez fiz6d6 intellektualis és érzelmi kapcsolatat. Specidlis feladata, az
életfogytiglan és tényleges életfogytiglan elitéltekkel valo foglalkozas kiemeli 6t a tobbi
bortonpszichologus koziil. Fokozott felel6ssége segiteni ezeket az elitélteket abban,
hogy megfelel6 tulélési stratégiat készitsenek azért, hogy dtvészelhessék az eléttiik 4llo,
igen hosszt idészakot. Segiteni 6ket a mindenaron val6 alkalmazkodasban, a stressz-
helyzetekkel valé megbirkézasban, a fizikai és pszichikai stabilitas meg6rzésében, a
depresszid, az 6ngyilkossdg, az agresszio elkeriilésében.
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Bevezetés

anulmanyomban az életfogytig tart6 szabadsagvesztés-biintetést tolté fogvatar-
tottakkal végzett pszichologusi tevékenységet szeretném bemutatni. [rasomban
tobb évtizedes pszicholégusi munkam tapasztalati anyagat hasznaltam fel.

Human tudomanyok a szabadsagvesztés sikeréért —
Paradigmak valtakozasa

A biuintetés-végrehajtds humanizalddasi folyamata a pedagdgia tudomanya mellett
a pszicholdgiat is fontosnak vélte bekapcsolni a fogvatartottak reszocializacidjaba.
A pedagégiai eszme, valamint a nyugati treatment iranyzatok hatdsaként megjelen6
terapids szemlélettel a biintetés-végrehajtas tevékenysége atalakult, a szemléletvéltozas
egy viszonylag magasan képzett, a humanus értékek irdnt elkotelezett, a fogvatartottak
nevelését, személyiségének formaldsat, valamint a tarsadalmi integracidjat fontosnak
tartd kezel6 személyzet kialakulasat eredményezte. A pedagdgiai és pszichologiai
kozelitésmodok integracioja mellett, a szocidlis problémak kezelésének fontossaga is
felismerésre kertilt. Vilagossa valt, hogy az elitéltet csak koriilményeinek megvaltoz-
tatdsaval lehet tartésan ,,atnevelni”, és megforditva, a kériilmények médosulasa akkor
hat pozitivan az egyénre, ha eme valtozasok befogaddsara személyisége alkalmassd
valik. Ez a komplex szemléletmdd a biintetés-végrehajtas adaptaciodjat segiti a valtozd
tarsadalmi elvarasokhoz, és hozzajarul a benne foly6 tevékenység redlisabb értékeléséhez.

A 21. szazad kezelési koncepcidjaban a humanus borton fogalma tovabbra is meg-
maradt, elsésorban a banasmodra és az egészséges, emberi méltésdg megdrzéséhez
sziikséges életfeltételek, szocialis kornyezet biztositdsara vonatkozik.

A szabadsagvesztéssel kapcsolatos kordbbi szemlélet a tarsadalmi beilleszkedés haté-
konysaganak megitélésekor a resszocializacio sikertelenségéért a ,,bortonre” haritotta
a felel3sségét, a blinismétlés, a tarsadalmi békét megzavaré stlyos blincselekmények
elkovetésekor a kozvélemény is a bortonnevelés sikertelenségét hangoztatta.

A tarsadalmi viszonyok gyors valtozasaval az értékrendek megvaltoztak, az életmodbeli
kiilonbségek, az iskolazottsagi és miiveltségi szint csokkenése, a munkaval szembeni
elutasit6 attitiid, az alacsony motivacios és aktivitasi hajlanddsag, a szerfogyasztok és
pszichiatriai zavarban szenved6k magas szama, valamint az életkorbeli polarizacié
(sok fiatal, sok id8s) a bortontarsadalom Gsszetételének megvaltozasat eredményezte. A
valtozasok hatasara uj kérdések fogalmazodtak meg, példaul az, hogy a reszocializacié
mellett sziikséges-e a fogvatartott tarsadalmi reintegracidja. Felismerésre keriilt, hogy a
szabadsagvesztés ideje alatt nemcsak szocializalni kell a fogvatartottat, hanem képessé
kell tenni arra, hogy beilleszkedjen el6bb a bortén mikrokérnyezetébe, majd a széle-
sebb tarsadalmi kozosségbe, valamint, hogy a megszerzett kompetenciak birtokaban
jogkovetd, hasznos tagja legyen kozosségének.

Megfogalmazasra keriilt, hogy a sikeres reintegracio feltétele a fogvatartott aktiv,
onkéntes részvétele a reintegracids tevékenységben. E szemlélet szerint a fogvatartott
nem elszenveddje a nevelésnek, hanem aktiv résztvevdje a folyamatnak, a sikeréért a
felel6sség nemcsak a biintetés-végrehajtast, hanem 6t is terheli.

Bortoniigyi Szemle 2019/2.



Eles Eva

Az onkéntes, aktiv viselkedés nem jellemz6 tulajdonsaga a fogvatartottnak, a borton
hierarchikus rendszerében az élet minden teriiletét athatja a kontroll, ez védekezésre
kényszeriti az embert, informalis hélozatot hoz létre. Ezt az ellentmondast nem konny
feloldani. Egyiittmtikodést varunk el egy olyan rendszerben, ahol minden élettevé-
kenység szabalyozott, amivel szemben a fogvatartotti attitiid negativ.

Egy tréning alkalmaval a fogvatartottakat arra kértem, hogy a borton fogalmara
asszocialjanak. Lathat6an élvezték a feladatot, meglepett a cselekvést kiséré euforia.
T6bb alkalommal, évek kihagyasaval megismételtem a jatékot. Minden alkalommal -
felszabadult hangulatban - negativ tartalmu asszociaciok sziilettek. Ebben a miliében
a ,Légy er6s!” mottoja érvényes, a reintegraciora pedig a ,,Légy tevékeny, valtozz!”
jelmondat motivald.

A 2015-t6] hatalyos 1j Bv. kodex 6 feladatként a tarsadalmi reintegraciot hatarozta
meg. A fogvatartottal szemben elvaras, hogy jog- és normakévetd dllampolgar legyen,
koriiltekintéen és odaaddan végezze munkajat, vegyen részt a reintegracios progra-
mokban. Pszichologusok esetében ez kiegésziilhet Mérei Ferenc gydgyit6 tevékenységre
vonatkozé ajanlasaval: , A pszichologusnak szeretnie kell a beteget, akit rabiznak...
meg kell taldlni a pozitiv mozzanatait, a pozitiv tulajdonsdgait kell erésiteni. Ez az ars
poétikdm, ez a lényege.”

A pszicholdgus helye és feladata
a Biintetés-végrehajtas Szervezetében

Az elitélt személyiségének megvaltoztathatdsagat hirdetd pedagogiai eszme iddszakaban
a pszicholdgus a nevelési szakteriilethez tartozott, elvards volt vele szemben a nevelési
munka hatékonysdganak pszicholdgiai eszkozokkel torténd tamogatasa. A pszichologia
erbteljes fejlddésével, specialis szakképesitések birtokaban a reszocializacids-reintegracids
folyamat djragondolasaval megvaltozott a pszicholdgus intézeti hierarchidban elfoglalt
helye, szerepe. A pszicholégus végzettségébdl és szakmai kompetencidjabol fakaddan
a dinamikus biztonsag megteremtését hatékonyan eldsegitve, a biintetés-végrehajtas
mas szakteriileteivel egyiittmtikddve 6nallo tevékenységet végez. Szervezeti besorolasa
az adott bv. szerv sajatossagaihoz igazodik, immar 6ndll6 tevékenységet végezhet,
tekintélye és felel6ssége az intézeti hierarchidban névekedett. Mérei Ferenc pszicho-
légiaval kapcsolatos optimizmusa mara beigazolddott, azt irja: , A jelek azt mutatjdk,
hogy a harmadik évezredben fel fog tdrulni a lélektan elhivatottsiga az ember sorsdban.
Misszibja az Onismeret lesz... Az dnismereti tudatossdg az egyetlen hatékony eszkiz,
amelyet az elkovetkezd szdzadban szembeszegezhetiink a koriilményeinkbdl fakadé
manipuldcios hatdsoknak.”

Pszichologusként a 90-es évek elején kezdtem dolgozni a Szegedi Fegyhaz és Bortonben.
Szerencsés voltam, mert taldlkozhattam a szakma lelkes képviselSivel. Jellemz volt
rdjuk a kivancsisag, a pszicholdgia tudomanyos szint(i mtivelése, a felmerdlt problémak
megoldasara torekvés. Optimizmus és lelkesedés egyszerre volt jelen a munkaban. A
képzdhelyeken, szellemi miihelyekben elsajatitott tudas azonnal alkalmazasra keriilt,
igyekeztek atadni a ,kunsztot™ hogyan lehet szakmank sokforrdsu ismeretanyagat min-
dig a segitségre szoruld egyetlen emberre érvényes tudassa szintetizalni. Ma kozel 100
pszichologus dolgozik a biintetés-végrehajtésban. Osszefogva, problémékat megbeszélve,
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egymast segitve a sikeres reintegracidért dolgoznak. Szakmai képzettségiik szerint a
klinikai szakpszicholégusok, munka- és szervezetpszicholégusok, tanacsadok, peda-
gogiai szakpszichologusok és pszicholégusok dolgoznak a biintetés-végrehajtasban.

A bortonpszicholéogus munkaterepe a zart intézet. Mivel fontos, hogy térben kézel
tartézkodjon a kezelésére, gondozasara bizott emberekhez, ezért rendeldje dltaldban
a korleten keriil kialakitasra. Belépve a fegyhazba, a hely illatat/szagat érzékeljiik. Ez
sokaig megmaradhat benniink, a fogvatartottak latvanya, a sziirke targyi kornyezet
szintén maradand6 élményt jelent. Vorosmarty Mihdly kezd6 verssora: ,,Hovd lépsz
most, gondold meg, oh, tudés!” dnkénteleniil esziinkbe juthat.

A bortonkorilmények elfogadasa, a korillményekhez vald alkalmazkodas feltétele
a tovabbi munkavégzésnek. Szupervizid, mentor segitségével konnyebb a beilleszke-
dés, a kellemetlen élmények feldolgozésa segitheti a koriilmények elfogadasat. Lassan
gytlnek a tapasztalatok, tudatosodik, hogy a bv. irott és iratlan szabalyai mellett a
civil életben alkalmazott viselkedésmddok is adekvatak, az eurdpai borténalapelvek
a szabadsagfok és a kozérzet javulasat hoztak. A ,beilleszkedett” pszichologus képes
a fogvatartottban meglatni a segitségre szorul6 embert, a kezdeti szorongast legy6zve
hatékonyan cselekedhet a borton kiilsé és bels6 biztonsaganak megérzéséért, az 6n-
ismereti tudatossag, onbecsiilés kialakitdsa érdekében.

A pszichologus feladatai: a fogvatartottak pszichés allapotanak ellendrzése, nyomon
kovetése, pszicho-diagnosztikai vizsgalatok elvégzése, pszichés fesziiltségek oldasa
(stresszkezel6 modszerek alkalmazaséaval), a krizishelyzetekben intervenci6 (konflik-
tusokat el6idéz6 tényezdék, motivaciok feltarasa), a prevencio, korrekcid és személyi-
ségfejlesztés. A személyi allomany idGszakos pszichikai alkalmassagi vizsgdlatanak
elvégzése, a pszichés tamogatds, gondozas szintén feladata.

Legfontosabb tevékenysége a befogadd vizsgédlat és a kockazatbecslés. A prediktiv
méréeszkoz felvételével megtorténik a fogvatartotti viselkedés kockazatot jelentd té-
nyezdinek megismerése. A fogvatartas biztonsagara kockazatot jelenthet a befogadott
agressziv viselkedése, szuicid késztetése, pszichoaktiv szerfogyaszté magatartasa, szokési
szandéka, valamint a hierarchidban elfoglalt alacsony vagy magas szocidlis statusza. A
kockazatbecslés soran megtorténik az dngyilkossag szempontjabodl veszélyeztetettek
kisztlirése, allapotuknak megfelelé orvosi és pszichologusi ellatasa, gondozasba vétele.
A szuicid nyilvantartésban szereplok havonta vagy sziikség esetén gyakrabban pszicho-
légusi konzultacion vesznek részt. Az 6ngyilkos cselekmények szdimanak csokkentése
a blintetés-végrehajtas kiemelt célkitizése. Megallapithatd, hogy a Szegedi Fegyhdz és
Bortonben az utébbi két évben a mentalhigiénés tevékenységnek koszonhetden jelentésen
csokkent az ongyilkossagi cselekmények szama, novekedett a pszicholégusok iranti
bizalom és egyiittmiikodési készség. Sziikséges megemliteni a szex-offender csoport-
ba tartozé fogvatartottakkal végzett onkéntes alapon miikédd, szexudlis devianciat
kezeld, visszaesést megel6z6 pszichologiai foglalkozdsokat, amelyek intézeti szinten
és a Budapesti Fegyhaz és Bortonben miikodo részlegen valdsulnak meg.
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Pszichologus a HSR-en'

A Szegedi Fegyhaz és Bortonben specidlis csoportot alkotnak a tényleges életfogytig
tartd szabadsagvesztést tolt6k (a tovabbiakban: tészes). Tobbségiik normadl fegyhaz
koriilmények kozott él, kisebb 1étszam tartézkodik a HSR részlegen.

A tészes fogvatartottakkal végzett munka csak kismértékben kiilonbozik a mas
tipusu biintetést tolték pszicholégusi foglalkozasatdl. A kiilonbséget a foglalkozés
megtartasanak helyszine adja, a fogvatartott meghallgatdsa a zarkdban vagy a kozosségi
térben (foglalkoztato) torténhet. A szocidlis tér specialis jellemz6i a racsok, elvalaszto
plexitivegek, a terapids teret pasztazé kamerak. E targyi kornyezetben kezdetben a pszi-
cholégus szokatlanul, mondhatni szorongassal telve miikodik, csak lassan baratkozik
meg a munkakoriilményekkel és a fogvatartottak személyiségével.

Kritikus élethelyzetet teremthet a részlegen az 4j fogvatartott befogadasa, a befejezett
ongyilkossag, az elhaldlozas, a sulyos gyogyithatatlan beteg jelenléte és szenvedésének
latvanya, valamint a mitkodéssel kapcsolatos intézeti valtozasok.

Az elézetes haz kozosségi életével 6sszehasonlitva a HSR-en minden lelassul, szinte
megall az id6, a napi program végrehajtasa a legfontosabb. Kiils6 szemlélének ugy
tlinhet, hogy megsziint a létezés, pedig csak nyugalom van, a csend az indulatok,
belsd viharok lecsendesitését segiti. Eleinte félelemkeltd ez a hangulat, de rovid id6é
elteltével a nyugalmat, a zajmentes kornyezetet megszokjak, igénylik a fogvatartottak.
A gyaszhoz, a veszteségérzés feldolgozasahoz kell az ingerekben szegényebb vilag. A
kevés inger kevesebb vagyat ébreszt, talan konnyebb is elfogadni az életfogytig tartd
szabadsagvesztés tényét. A halalig tartd bezartsag tudatanak, élményének elfogada-
sara nincs kiilon érzékszerviink, szerencsénkre igy a kezdeti reménytelen, depressziv
hangulattal jellemezhet8 periodust felvaltja a reménykedd, bizakodd szemlélet. Az
évek muldsaval a bizakodds aldbbhagy, minél hosszabb ideje van bent valaki, annal
inkabb beletorédik helyzetébe, elfogadja otthonaul a HSR részleget, és komfortosan
kivan élni. Ha ezt az egyensulyt valami veszélyezteti, akkor azonnal nyugtalansag,
irrealis gondolatok, binbakképzés, szuicid fantdzidk jelennek meg. A pszicholégusra
hérul a félelmet kivalté helyzetek feltarasa, a negativ fantaziak, téveszmék felismerése,
a realitas iranyaba vald elmozdulds elésegitése, a kedélyallapot stabilizalasa.

Emlitettem, hogy a HSR részlegre bekeriilést a legnehezebb érzelmileg feldol-
gozni. Hosszu id6szak utan azt kell mondanom, hogy a most jjonnan bekeriiltek
felkésziiltebbek, tobb tudassal rendelkeznek a korlet életérél, igy szorongasuk sem
annyira hangsulyos. Egy nemrég bekeriilt tészes elsé élményérdl igy beszél: ,, Az elsé
nyomaszto éjszaka utdn, reggel, maddrdalra ébredtem. Ez annyira megérintett, hogy
versben Orokitettem meg a pillanatot. Versem cime: Csillagban is madarakat hallgatok.
»Alig virrad, s mdris maddrdalt hallok, a napocska lassan ébredezik, zene fiileimnek,
dalolj kis csalogdny, énekes rigé és cinkos cinege, daloljatok ti kedves muzsikusok... Ok
iiltetnek 6romkonnyeket arcunkra, most mdr tudod mit jelent szamomra a maddrdal.
Volt id6, hogy mindent, de most mdr csak epedezl vigyakozdst”.

A fogvatartas alatt kisebb-nagyobb krizisek jelentkezhetnek. Kezelésiik sikere a
fogvatartott személyiségétdl, pszichés sériilékenységétdl, valamint el6zetes élményeitdl
fligg. Krizismunkat a korleten dolgozé team tagjai végeznek. Krizisben az azonnali

1 Hosszuidés Specialis Részleg
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segitségnyujtdson van a hangsuly, példdul, el6fordult, hogy nem hivé fogvatartott
kért lelkészi gondozast, vagy a pszicholdgust korabban elutasité fogvatartott fordult
pszicholdgiai segitségért.

Eléfordul, hogy az elkovetett blincselekmény miatti 6nvad, blintudat valt ki érzelmi
krizist. Ez altaldban nem jellemzé az itélet toltésének id6szakara, inkabb az elézetes
és nem jogerdsen letartdztatottaknal talalkozhatunk e krizissel. Az elitélteknél az id6
muldsaval, a tulélés érdekében a biintudati érzések elhalvanyulnak, mert fontosabb az
életre berendezkedni. Erzelmi krizishelyzetben aktivizalédhatnak a korabbi élmények,
az agresszié megjelenésével novekszik az ongyilkossag bekovetkezésének esélye. Ter-
mészetesen ez nem jelenti azt, hogy az elkovetett cselekmény és a fogvatartas kozotti
kapcsolat nem képezi a pszicholégusi foglalkozds témajat, rejtetten minden beszélgetés
hatterében ott van ennek a témanak a fesziiltsége. Vers formdjaban jelenitette meg egy
tészes fogvatartott a blincselekménye kovetkeztében kialakult 4j helyzetét és feladatat.
A vers cime: Szogek. , Az oreg bakancs szétesett, most mdr mezitldb jarom az utat,
csak egy j6 seprii kell, dsszesoporni a szogeket, melyeket valaha szétszértam...” Id6vel
a szogek Osszesoprésében segithet a pszicholdgus, jelenlegi élethelyzetében még nem
tart igényt a segitségre.

A borténpszichologus munkajaban a titkok meg6rzése mellett a bizalom kiala-
kitasa jelent kihivast. A rendszer miikodésébdl eredé paranoid mikodésmaodok, a
bizalmatlansag légkore nem kedvez a mentalhigiénés tevékenységnek, a pszicholdgus
beavatkozasaval szembeni ellendllas legy6zése hosszabb id6t igényel. Valtozoé a fogva-
tartottak izolaciora adott reakcidja, mig egyesek az izolaci6 hatasara kozlékenyekké
valnak, masok kevesebb betekintést engednek belsé vildgukba. Gyakran el6fordul
allapotellenérzéskor, hogy jo kozérzetiik ellenére kijelentik: ,,Nem lehetek jol, ha itt
vagyok”. Jolétiikrol akkor beszélnek, amikor tudnak fézni, sportolni, zenét hallgatni.
Elmondasuk szerint a korleten flow élményt nyujt a versiras, 4j ételreceptek kiproba-
ldsa, a sportolds és festés, a novények apolasa, kisallat gondozésa.

A HSR részlegen biintetést tolté fogvatartottak a hosszua évek alatt elfogadjak a be-
zartsagot, a korlet tobbi részétdl vald izolaciot. Zarkaelhelyezésiik kényelmet nyuijt,
nem kell megkiizdeni a tarsakkal, nem kell alkalmazkodni a valtozé koriilményekhez.
Az izolacié az alkalmazkodoképességet gyengiti, észlelhet6, hogy komolyabb konflik-
tusok alkalmaval nem kétnek kompromisszumot, kizardlag sajat érdekeiket tartjak
szem el6tt. A személyiségvaltozas lasst vagy egyaltalan nem torténik meg, gyakran azt
latjuk, hogy a fogvatartott viselkedéskészlete a bekeriilést megel6z6 személyiségjegyeket
markansan hordozza. A HSR részlegen lakok reintgracioja érdekében kidolgozasra
keriilt a HSR miikodését szabalyoz6 mddszertani Gtmutatd, mely nagyobb aktivitdst és
rugalmasabb alkalmazkodé képességet feltételez, illetve kovetel meg a HSR részlegen
bintetésiiket tolt6ktdl, szellemiségében a reménytelenség, mint fogalom nem szerepel.

Felhasznalt irodalom

89/2015 Bv.i pszicholégusok fogvatartottakkal valo tevékenységét szabalyozé Moédszertani utmutato.
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Meérei F. (1989): Emlékkonyv, Budapest
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Az APAC-CSOPORT SZOCIALIZACIOS
SZEREPE A BORTONBEN

ES A BORTON UTAN

The socialization role of the APAC group
during and after the imprisonment

Tanulmanyomban azonossagokat ke-
restem az APAC és a szocialpedagdgiai
modszerek kozott. A modszer — részlete-
sebben kidolgozva - lehet6ség arra, hogy
a biintetés-végrehajtasi intézetek haté-
konyabban végezhessék embert jobbitd
tevékenységiiket. Igy a visszaesések szdma
drasztikusan csokkenhet, az eredmények
hatasdra a negativ tarsadalmi megitélés és
teher csokkenhet, erésodik a tarsadalmi
feleldsségvallalds, a szabadultak pedig
a tarsadalom hasznos tagjaként élhetik
tovabb életiiket. A 6 jobbité motivum az
érzelmi intelligencia fejlesztése, ami 4ltal
minden egyéb készség, képesség fejlodik.
Az APAC komplex, tobb ponton beavat-
kozé eszkozrendszere egész személyiséget
athat¢ valtozast hozhat. Munkaforméja a
kiscsoport: személyre szabott, kontrollalt
fejlesztésre ad lehetéséget, kihasznédlva a
csoporthoz tartozni akaras erds igényét.

Kulcsszavak: APAC, keresztény, visz-
szaesés, fogvatartott, szabadult, érzelmi
intelligencia

In my study, I looked for similarities between
the association for the protection and as-
sistance of the convicted (APAC) and social
pedagogical methods. The method, elaborated
in more detail, provides an opportunity for
penitentiary institutions to perform their
educating and human improving activities
more effectively. Thus, the number of recidi-
vists may be drastically reduced as a result
of which the negative social perception and
burden can decrease, social responsibilities
grow stronger and the released prisoners
may carry on with their life as useful mem-
bers of the society. The main motive is the
development of emotional intelligence, which
develops all other skills and abilities. APAC
method’s complex, multi-point intervening
system can bring a throughout change of
personality. The working method of this is a
small group: this provides the opportunity for
personalized, controlled development, taking
advantage of the strong need for belonging
to the group.

Keywords: Association for the protection
and assistance of the convicted (APAC),
Christian, recidivism, prisonet, released
detainee, emotional intelligence
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Bevezetés

cikk témajat a Véci Fegyhaz és Bortonben (az APAC-csoportban) megfigye-

1éssel Osszekotott onkéntes munkam adja. Az APAC-mddszerben részt vevd

fogvatartottak visszaesése negyven orszag statisztikaja szerint 4 szazalék. Ma-
gyarorszagon nincs hivatalos statisztika, csupan utankovetéses vizsgalat, ami szintén
4 szézalékos visszaesést mutat.'

Hipotézisem szerint a Braziliabdl eredd, tobb évtizedes sikerrel miikodé maédszer
Magyarorszagon, tagabb koru alkalmazas esetén is hasonld eredményeket érhet el. Az
APAC rendhagy6 moédszer a hatékony prevenciora, a bortonon beliili hatékony fejlesz-
tésre és az utdgondozdsra. Elénye, hogy 6nkéntesek bevonasaval képes az allampolgar-
ban és a fogvatartottban egyarant kialakitani a tarsadalmi felel6sségvallalas igényét.

A sikeres reintegraci6 hatékonysagaban fontos a keresztény szellemiség, és az ezzel
egyiitt kialakulé normakdvetd életvitel, ami 6sszecseng a tarsadalom elvarasaival. Ezt
fogalmazza meg Gojak Janos® is tanulményéban: ,,...a hit, a transzcendens, ugyanak-
kor a személyként minket megszolité Isten befogaddsa a szivbe, a lélekbe tesz benniin-
ket erkolcsossé, torvénykiovetd emberré. Ehhez tdrsul a valldserkolcsi szocializdcid kora
gyermekkortol kezdve. Ez az Isten ugyanakkor irgalmas, kész a biinék megbocsdtdsdra,
ha beismerjiik és megbanjuk vétkeinket, és hajlandok vagyunk 1j életet kezdeni. (...) A
hagyomdnyos etikai értékeket, erkolcsi elveket és normdkat elvetettiik, és helyiikbe nem
tudtunk egyetemes érvényii értékeket és normakat allitani.”

A fogvatartottak problémai a kovetkezok: ,,...a krimindlis személyiség f6bb jellemzdi
kozé tartozik az agressziv viselkedés, a motivilatlansdg, a kidbrandultsdg, valamint a
hangulatingadozds (Popper, 2014). Mindezek mellett még erételjesen jelen van az izga-
lomkeresés és a mdnak élés is (Farrington, 1995). Fidth (2012) kutatdsdban szintén ha-
sonlo jellemvondsokat emlit meg, mint példdul az agresszivitds, gyakori konfliktusba
keveredés, mindezeken till még szorongdsos, fesziiltséggel teli dllapot, az onkdrositds és
a fiiggdség is, melyeknek hdtterében a tehetetlenség és a bizonytalansdg dll.”. Erdemes
ugy tekinteni ezekre, mint ,,tiinet”-re, igy sziikséges megtalalni az eredeti problémat,
és azt kijavitani.

Arra kivanok ravilagitani, hogy a pszichologia, a szocidlpszichologia, és szocialpedagogia
eredményeinek atgondolt felhasznalasa, az ezzel a tudassal, tapasztalattal biro, jo
szakemberek és a keresztény szellemiségti 6nkéntesek alkalmazasa kiemelt fontossa-
gu a jovore nézve a reintegracio sikerének maximalizdlasa érdekében. Fontos, hogy
az APAC-modszer egyszerre tébb ponton ,tdmado”, neveld, azaz pervaziv* modszer.

Parhuzamot kivanok vonni a Biblia emberjobbito hatésa és a szocidlpedagogiai esz-
kozok kozott.

Draxler F. (2013)

Gojak J. (2006)

Dombi E., Nagy M. (2017)
Egész személyiséget athatd.
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Az APAC-csoport szocializacids szerepe a bortonben és a borton utan

A kiscsoport szerep elonyei

Az APAC munkaformaja kiscsoport, mely fogalom a pszichol6giabdl ered. Létszama
maximum 25 f6. Formadlis csoport, tehat tudatosan jon létre, eldre meghatarozott
szempontok alapjan. Jellemzdje a csoporton beliili stabil kapcsolatok kialakitasa, a
kolcsonos (pozitiv) fiiggés. Fontos, hogy az egyén a csoport tagjaként észlelje magat®.
Az APAC-ban a kozos cél a hit, a hitben élés. Igyekeznek viselkedésben és verbalisan
elhatarolédni a mas normakon alapulé vilagtol. Ebben segitik egymast, emiatt egy

»j0”-ban megtarto erdt biztosit. A csoport sziikségleteket elégit ki (pl. szocialis sziik-
ségletet), segithet célt elérni (egytittmiikodéssel), biztonsagérzetet elégithet ki, vagy
hozzasegithet a pozitiv szocialis identitas kialakitasahoz (énkép erésités). Vonzosa-
gat az hatarozza meg, hogy képes-e kielégiteni ezeket a sziikségleteket. Az egyén a
csoportban maradashoz eréfeszitéseket tesz: megtartja annak normdit. Fontos a heti
rendszeresség. Az APAC-ban az 9sszejovetelek rahangolddassal kezdédnek: k6zos
énekkel és imaval. Az ima szabadfogalmazasban, 6nkéntes jelentkezéssel torténik.
Ezutan a bortonlelkész Igét olvas fel a Bibliabol, és szabad interakcion keresztiil von-
ja be a tagokat a beszélgetésbe. Sajat torténetek, tapasztalatok keriilnek szoba®, adott
esetben tanusagtétel torténik. Alkalom van az 4j kozds célok kialakitdsara, a régi ko-
z0s célok megerdsitésére. Referenciaként is miikodik: folyamatos a visszajelzés arrol,
hogy az egyén jo6 titon halad. Az énfejlédés fontos része a tarsak és a lelkész tiikrozé
szerepe. A csoportfoglalkozas kozos énekkel és imaval fejezédik be, megerdsitve az
Osszetartozds érzését.

Az APAC EQ fejleszto hatasa

Az érzelmi intelligencia képességek és készségek Osszessége, ami tesztekkel nem mér-
heté. Igazi mércéje az, hogy az egyén hogyan képes boldogulni, hogyan banik em-
bertarsaival, milyen minéségii szocialis kapcsolatai vannak, és milyen erkolcsi elvek
mentén szervezddnek a problémamegoldasra irdnyuld eréforrasai.

Az EQ kiemelten fontos: az ember tarsas lény, és mint ilyen kozosségben él. Itt torté-
nik az egyén szocialis fejlédése. Ebbol adddik, hogy jelentésen meghatarozza az életutat
és életmindséget. Minél fejlettebb az EQ, annal sikeresebben hasznalja az ember az
IQ-t. Az EQ felelds azért, hogy kialakuljon az empdtia, a motivalhat6sag, a moralitas,
a jaték, a humor, a kapcsolatteremtés, a konfliktuskezelés, az indulat- és kritikakeze-
1és, a vagyteljesités késleltetése, az egyiittmuikodés és a kreativitas. A reintegracio az itt
felsorolt készségeken alapul. A konfliktuskezelés és az egytittmiikodés a reintegracio
szempontjabdl kiemelten fontos’. Uzsalyné dr. Pécsi Rita - konyvében - fontos dolgot
fogalmaz meg: ,Az EQ készségei magyardzattal, beldtdssal, tehdt kognitiv modszerekkel

5 Baron-Byrne (1994)

Csepeli Gy. (2001) p. 246-269.

7 Az aldozat iranti empatia modosit az észlelésen, ugy, hogy még a fantazian belill is nehéz tagadni a
fajdalmat. A szabadulast kovetéen feleannyian estek vissza, mint azok, akik nem kaptak ilyen (érzé-
kenyit6) kezelést. Goleman, D. (1987) p. 164.
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nem fejlesztheték.”®. Az EQ-készségeket ,,dtélt élménnyel, megélt mintdval, tapaszta-
lattal, alkoté tevékenységgel™ lehet fejleszteni. A bibliai tanitdsokba érzelmileg vo-
nédnak be az APAC tagok, sajat életutjuk és a bibliai személyek életutjai, a torténetek
Osszehasonlitdsa dltal.

A humor a tulélés eszkoze és fejleszté tevékenység.

Kommunikacié fejlesztése az APAC-csoportban

A Biblia olvasasa és az ige értelmezése a korlatozott nyelvi kdd fejlesztésének egyik
hatékony médszere. A Bernstein altal kidolgozott elmélet alapjan érthetd ennek
fontossaga: ,,...a korldtozott kéddal minden ember megismerkedik és haszndlja is azt
bardti korben, informdlis kornyezetben. Ezzel szemben a kidolgozott kéd elsajdtitdsa
csupdn bizonyos tdrsadalmi osztdlyok privilégiuma. Az alsé munkdsosztdly képvisel6i
hatrdanyosan érintettek a folyamatban. (...) A korldtozott nyelvi kéd ott jon létre, ahol
a tdrsadalmi viszony kozés elvardsokon, azonos eldfeltevések sorozatdn alapul.”™°

Az APAC ko6z6sségi alkalmai, igymond, ,,inneplébe 6ltoztetik” a nyelvhasznalatot.
Eszrevétleniil vélik a készség mindennapos gyakorlatta, fejlédik a szokincs. A legfébb
hatalomrol, Istenrdl csak szépen illik beszélni: az Isten irdnti elkotelezettség fejleszti
a tisztelet készségét is.

Ezzel egy idében fejlédik a koncentracios képesség. A Biblia igen bonyolult nyelve-
zetl szoveg. Az APAC-csoportban eltoltott idom alatt dobbenettel hallgattam a me-
morizalt, sz6 szerinti idézeteket, melyek értelmezése is helyén kezelt volt.

A modszer lehet6vé teszi a divergens problémalatas elsajatitdsat: mindenki szama-
ra lehetGséget ad, hogy a témat a sajat szemszogébdl mutassa meg. A mas nézépontba
helyezkedés fejleszti a gondolkodas képességét, lehet6vé teszi sajat helyzetiik helyes
atkeretezését.

e Hozzajarul a nehezebb kommunikacids helyzetek kezeléséhez. Az arnyal-
tabb megfogalmazas eszkozeinek birtoklésa lehet6vé teszi, hogy nmagukat,
érzelmeiket, biiniiket megfogalmazzak, felvéllaljak. Az arnyalt fogalmazas
a szituaciokban valo j6 reagalast is jelenti: kisebb eséllyel kertilnek fizikélis
agressziot kivalto helyzetbe. Ugy kontrollaljik a szitudciot, hogy definidljak
benne 6nmagukat. Ez magabiztossagot eredményez, ami pedig a borton felé
egylittmiikodé viselkedést biztosit.

¢ Fejlédik az empdtia. A Biblidban nincs abszolut rossz és abszolut jo: ember
van. A Biblia fontos momentuma a biinésoknek valé megbocsatas. Az igeér-
telmezés (helyzet- és szitudcidértelmezés) kozben a fogvatartottak kénnyen
belehelyezkednek a bibliai biindsok szerepébe, de az aldozatok szerepébe is11.
Eléfordult példaul, hogy a mar megtért fogvatartott a maltjardl beszélve ujra
belehelyezkedett régi, blinds énjébe: egész arca megvaltozott, azza vélt, ami

8 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 17-22.

9 Uo.

10 Nyelvi szocializacids killonbségek — nyelvi hatrany (magyarazo szoveg)

11 A biinés egyben éaldozat is lehet, a rossz szocializacié vagy gyerekkorban elszenvedett visszaélés
(abtizus) miatt.
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egykor volt (hangszine, mondatalkotédsa mas lett, tekintete csillogd, zavaros és
nyugtalan volt). Végiil a jelenrdl beszélt, amiben kiegyensulyozott lett, az arca
nyugalmat sugarzott. A ,két arc” epizdd par percig tartott. Felmérte, sulyozta
egykori és jelenlegi énjének motivacioit, nyugtazta, hogy most jé titon halad.
Az empatia lehet6vé teszi a megbocsatas katarzisat. A ,masikba helyezkedés”
képessége mar nem kényelmetlen feladat, mert ott van az 6n-megbocsatas
helyzetben megélt élmény, ami el6hivhat6. Megértik azt is, hogy a mély érzel-
mek helyes megélése pozitiv hatassal van rajuk, a kornyezetiikre. Az empatia
csak sajét élményen keresztiil fejleszthetd . Kereszten Megtért: ,, A rossz is a
javamat szolgdlja. Fontos a multban elkivetett rossz.” Uz Bence: ,, Megprobdlom
az irdst kovetni, kell tudatossdg abban, ahogy élsz. Nem szivatds volt (a borton),
hanem tanulds volt. Arra, amit kaptam, sziikségem volt.” Egymas irant is ki-
emelt figyelemmel vannak (6n és a masik iranti erkolcsi kontroll), ez is csak
empatiaval lehetséges.
Az APAC-csoporton beliili kapcsolatok szeretetkapcsolatnak minésiilnek. Az Ujszo-
vetség torvénye'® a szeretet, annak egészségesen megélt formdira és a szolidaritésra
van kiélezve. Az APAC-on belill ,testvérem”-nek szolitjak legszivesebben egymast a
csoporttagok. Megtért igy mondta: , Sziikségiink van egymdsra.”

o Az APAC-osok tudjak, hogy minden szénak stlya van. Isten, mint példa, arra
tanit, hogy szavaik és tetteik allandésagot (konstanciat) mutassanak, ami biz-
tonsagot jelent, és egyben 6n-azonossagot. Ez megvédi a fogvatartottat attol,
hogy rombolé befolyas ala kertiljon.

o Az APAC-csoportban Erészakmentes Kommunikaciét (EMK) * tanulnak.Az
EMK noveli az 6nbecsiilést a hasznalat altali pozitiv tapasztalatok, helyzetke-
zelés miatt. Alkalmazasanak nem feltétele az, hogy a kommunikacids partner
is tudjon, akarjon erészakmentesen kommunikalni. Az EMK négy [épésbél
all: megfigyelés (tlirelmet tanit, hiszen végig kell hallgatnia a koz16 felet), érzés
(sajat érzelmeink definidlasdnak képessége), sziikséglet (rejtett sziikségletek
feltérképezésének képessége), kérés (sziikségleteink ill6 megfogalmazasanak
képessége). Meggy6z6 kozléssel tanitja a meggy6zd kozlést'®, ami a borton
utani életben fontos, mert az ,,uj ember” mivolta mellett ki kell tudni allnia a
boldogulas érdekében.

o A bortonszlenget a bortonben alig, szabadulas utan pedig egyaltalan nem
hasznéljak. A nem APAC-os rabtarsak kommunikacidjanak igen fontos ré-
sze a szleng, igy erds hatdst gyakorol. Szabé Edina doktori értekezésében igy
irjale: a szleng ,...életszertien funkciondlé belsd nyelv, amit az informalis cso-
portosuldsok miikddtetnek, életre keltenek, mindennapi tdrsas érintkezésiik
egyik eszkozévé tesznek...”, illetve, ,az ember szlengben viselkedik”, ,...taldl-
hatunk dtvételeket a biintetés-végrehajtdsi szaknyelvbél, a katonai szlengbdl...”

12 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 25

13 J4dnos Evangéliuma, 13:34, ,Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymads: ahogyan én
szerettelek titeket, ti is ugy szeressétek egymadst!”

14 Az Er6szakmentes Kommunikacié (EMK) sarkkove az érzelmek egyértelm felismerésén és kozlé-
sén alapul.

15 A bibliai torténetek, kontextusok altal (pl. Jézus vélaszai a problémakra, konfliktus kezelésének le-
irdsai) példat mutat meggy6zés terén.
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A bortonszleng, a masik (fogva tarték) csoporttol valé elkiiloniilést, a kozos
sorsot hivatott kimutatni, és egyben lehet6ség is boségel6 miatt arra, hogy ki-
jatsszak a csoporton kiviilallokat. Az APAC tagoknak nincs sziikségiik arra,
hogy a személyzetet kijatszva kommunikaljanak.

Az érzelmek kifejezésének fejlesztése az APAC-csoportban

Az érzelmi analfabetizmus oka lehet a gyerekkori érzelmi elhanyagolas. Az érzelmet,
konfliktust el lehet tiintetni, de az 4ltala keletkezett fesziiltséget nem, igy az agresszi-
oba toltddhet 4t. Az érzelmi elhanyagolas széles spektrumra hat: érzelemszabalyozasi
problémakat, bizalmatlansagot okoz, az énkép negativ lesz, szorongasra, depressziora
hajlamosit. Az érzelmileg elhanyagolt személy masok érzelmeit nehezebben, vagy
egyaltalan nem ismeri fel, ami konfliktusforras.

A bent toltott idé komoly eréforras ennek fejlesztéséhez, ugyanakkor ez az er6forras
az, ami a legtobb kart is okozhatja, amennyiben az eltoltott id6 nincs etikaval meg-
toltve. Az APAC tagok hitiik megélésével toltik ki a napjaikat, gondolataikat. Ezt erd-
siti, hogy korleten, zarkakban élnek. A kdros minta ilyen médu direkt kizdrasa lehe-
tové teszi a j6 mintak hatékonysagat, igy, a nem APAC-osok kozé kilépve 6k hatnak a

»kiviilallokra”, nem a kiviilallok rajuk. , A fejlesztés csak szinte (reflektdlt, kimondott
érzések) kapcsolatokban (csaldd, bardtsdg, pdarkapcsolat), élménnyel telitett helyzetek-
ben (szinhdz, szitudcids jatékok, mese, koltészet, egyéb miivészetek, beszélgetés, dtélt ta-
pasztalat) lehetséges, amikor sokféle érzést azonositunk. Ugyanakkor komoly veszélyt
jelent az olyan kornyezet (iskola, munkahely, csaldd, média), amelyben sok szinlelt vagy
elfojtott érzelmi megnyilvanulds van. Ezek torzitjik, vagy nem engedik fejlédni ezeket
a készségeket.”’

Az érzelem kimutatdsa a gyengeség jele a bortonkozosségben. A gyengeség vonzza
a provokaciot. A megmeérettetés statuszvesztést jelenthet, kiszolgaltatottsagot hoz. A
tarsadalmi mobilités a bortonben (ahogy a tarsadalomban is'®), szinte csak lefelé m-
kodik, még inkabb felemészti a fogvatartott sz(ikos érzelmi erdforrasait, kdoszt teremt
benne. Az APAC-ban senkinek sincs kiemelt statusza (a lelkészt kivéve, az 6 statuszat
a ,tanitd” szerep adja), nincs mitél félni: ki lehet mutatni az érzelmeket, s6t, a helyén
kezelt érzelmek kimutatasa teszi az APAC tagot hiteles emberré.

Az érzelmi analfabetizmusnak dra van. Tarsadalmi 4ra". Lehetéség arra, hogy a
fogvatartott a személyiségrombolo kézegben minden egyes nappal tavolabb kertiil
a reintegracio lehetdségétdl, amivel nem csak 6 veszit, hanem a tarsadalom egésze.

Az APAC-ban fontos szerep jut a bortonlelkésznek: figyelnie kell arra, hogy a dest-
ruktiv médon kimutatott érzelmeket azonnal észlelje, és j6 iranyba terelje. Egyrészt a
csoport sikeres miikddése miatt, masrészt a bortdnlelkész, mint referencia, utanzas®

16 A szlengszotar nagyjabol 4000 szobol all. (Szabo E. 2008)

17 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 25.

18 Annaél nyitottabb valamely tarsadalom, minél kisebb az eltérés a kiilonboz6 rétegekbdl szarmazdk
mobilitasi esélyei, aranyszamai kozott (Andorka R. 1995., 7. fejezet)

19 Goleman (1987) p. 343.

20 A legegyszeribb tanulasi forma
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utjan tanitja meg azt, hogyan kell egy ilyen helyzetben helyes irdnyba terelni a gon-
dolatokat. Az érzelmek helyes kimutatasanak képessége példamutatassal jol tanithato.

A tudatos érzelemmegélés alacsonyabb stressz-szintet (liss vagy fuss reakciot) ered-
ményez. Erzékelik, hogy irdnyitjak a sorsukat, ezért az APAC tagok nincsenek kitéve
a tudatmodositd szerek csabitasanak sem, ami a distressz oldasara hasznalatos.

A konfliktushelyzetek elkeriilése miatt fontos, hogy a kommunikacié mogottes ér-
zelmi tartalmait, a nonverbalis kodokat jol értelmezzék, hiszen nagy a fesziiltségszint
a bortonben. Az érzelmileg stabil embert nehéz felbosszantani, reakcidi lassuak, ha-
mar visszatérnek az alapszintre. Az érzelmileg labilis embernél ez pont forditva van. A
bortonben igen kevesen stabilak érzelmileg. Az APAC-ban viszont épp az ellenkezjét
tapasztaltam. Nem csupan a helyzethez viszonyitva (ahhoz, hogy bértonben vannak),
hanem az atlag allampolgart nézve is sokkal stabilabbak. Ezt a kommunikacidjuk
madjabdl, a vilagrol megfogalmazott gondolataikbdl szlirtem le.

Az APAC osszejovetelek célja tobbek kozott az érzelmekre adott reakcidk jraértelmezése.
Ezt beszélgetéssel éri el. ,Ha hozzdsegitjiik az embereket ahhoz, hogy zaklaté érzelme-
ikkel - haraggal, szorongdssal, depresszioval, pesszimizmussal, magannyal - valameny-
nyire meg tudjanak birkézni, ez voltaképpen betegségmegel6zés.”™ (Testi és lelki beteg-
ség megel6z6 szerepe van.) A bibliai és a sajat torténetekhez mindenki hozza teheti
sajat gondolatai: kapcsolédhat érzelmileg és verbalisan a pozitiv végkifejlethez. Ez a
technika folyamatosan jelen van az APAC-ban. A legtobb megerdsités tantisagtételen
keresztiil érkezik. Az érzelmi motivacid az érv, amit ki is jelentenek: Isten ezt varja
télem, ezt varom el magamtol.

Az APAC sikerének megértéséhez (tanulds szempontjabdl) Uzsalyné dr. Pécsi Rita
szavait idézem: ,Nap mint nap tapasztaljuk, hogy amig az érzelmekhez nem tudunk
hozzdférni, addig nem szamithatunk hatékony egyiittmiikodésre. Ugyanakkor, ha sze-
reti a didk a tandrdt, 6nmagdt feliilmul teljesitményekre is képes. "> Tehét, a hatékony
tanitasban — a szocialis tanuldsban is — a szeretet jelenléte kiemelten fontos. Isten, a
Biblia, és dltaluk a lelkész ,,jol szeretni” tanit. (A szeretetre, mint érzelemre, mindig
pozitiv elGjellel gondolunk, pedig destruktiv médon is meg lehet élni, sét, akar komoly
bajba is sodorhatja az embert, ha nem jol értelmezi, éli meg a szeretetet.)

Ugyanebben a fejezetben tesz emlitést az érzelmi halordl is Uzsalyné dr. Pécsi Rita.
Az érzelmek kozpontja nem egy helyen lokalizalédik. A halé barmely pontjat érintve
az egész rendszer mozgasba hozhatd. Ehhez a halohoz sziikséges eljutni célunk eléré-
se érdekében, ha az egész személyiséget akarjuk formalni. Ez, az APAC-csoportban a
vallasi énekeken keresztiil indul el az alkalmak elején. Ez érzelmeket aktivizald cse-
lekvés (mar annak hallgatésa is), masrészt, az énekek szovege igényességgel, az érzelmi
problémakra valé ravilagitassal rendelkezik, ami képes arra, hogy az aktiv érdeklédé-
sét (az érzelmi halon keresztiil) felkeltse, és a késébbiekben azt meg is tartsa.

Osszegezve: a reintegracio folyamataban apelldlni szitkséges az érzelmekre. Az APAC
ezt mind tudja, tanitja, hatékonyan.

21 Goleman (1987) p. 271.
22 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 17.
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A miuvészet az APAC-ban - A miivészet,
mint észrevétlen eszkoz

A zene, az ének személyiségfejleszt6 hatasat altaldban figyelmen kiviil hagyjuk, mivel a
zene fogalma kultirankban elsésorban a szérakozas cimkéhez tarsul. A mivészetnek a
gondolkodasra haté manipulativ szerepe a beleélés altal lehetséges, és mint ilyen, nem
elhanyagolhato, hiszen érzelemmotivalt mivolta miatt konnyen hasznalhaté oktatdsra
és nevelésre. A miivészetet azonnali hatdssal bir6 eszkozként hasznalhatjuk.

Az APAC-ban a zenének igen fontos szerepe van: athangol, felkészit a szabadon fo-
galmazhat6 imdra. Egyben szinapszisokat (idegsejtek kapcsolodasi pontjait) is erdsit
az agyban. , A gyakrabban datélt élmények erésebb szinapszisokat hoznak létre.” Az
idegrendszerben ritkitas is torténik: a gyengébb szinapszisok torlésre keriilnek, azaz a
negativ élmények hattérbe szorulnak. Uzsalyné dr. Pécsi Rita ugyanitt emliti meg azt,
hogy fontos a j6 tanulasanak szempontjabol, hogy ,....ha a mintdk a haszndlat sordn
megerdsodnek, a ritkitdskor nem torlédnek, (...) hosszu tdavon is el6hivhatok lesznek.”

»A miivészi tartalmakat szivesen éljiik dt sokszor, akdr egymds utdn is.”** A daloknak
erkolcsi mondanivaldja van, ami 6sszefonddik a benniik 1év6 érzésekkel, emlékekkel.
Ez az 6sszefonddas akar katarzisélmény (vagy aha-élményként) is lehet, és mint ilyen
emberformald, a valtozas kezdetének pontja lehet. Tékozlo Fiu: , Azt éreztem, hogy az

,Ugy érzem Osszeroskadok” rélam szdl... konnyes lett a szemem... bel6lem szlt... mds-
nap mdr nem iizleteltem. Egyszeriien csak nem csindltam...”

Az ének fejleszti a memoriat: komplex dallamot, ritmust, szoveget memorizélunk. Ez
segiti a fogvatartott formalis® tanulasit. Masik elénye, hogy azonnali fesziiltségoldasra
képes. (A habort bombazasai alatt a gyerekek ezt a lehetdséget 6sztonosen hasznaltak
sajat maguk nyugtatasara.)

A zene tartos valtozasokra képes: fejleszti az agy logikus gondolkozasért felelds ré-
szét, ingerszegény kornyezetben pozitiv ingert ad az agynak, fejleszti a kreativ prob-
lémamegoldast, a koncentracios készséget.

A miivészetek témakorhoz tartozik a Biblia, mint irodalmi m{ olvasasa is. Ilyen rész
példdul az Enekek éneke, mint mindségi irodalmi alkotds, ami az érzelmekre hat. A
Biblia ,,csodas elemei” (Oz6nviz, Jelenések konyve, stb.), szdmmisztikdja, az igazsag
gy6zelmérdl sz016 torténetek, szimbolizmusa pedig a mesék mitikus vilagat idézi, ki-
elégitve a fantdzia ilyen iranyu elemi igényeit.

Flow élmény — Aramlatélmény nytjtasa
A flow élmény els6sorban akkor jelentkezik, amikor belefeledkezve alkotunk. Elt{inik az

id6, csak maga az élmény van. Az alkotas lehet bels6 vilagunk felépitése is - ez torténik
az APAC-ban. A flow er6siti a motivaciot. , A flow fenntartdsa megkivinja, hogy egyre

23 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 24
24 Uo.
25 Képzések, dltalanos iskola, stb. — a direkt tanulds képessége, hatékonysaga
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kijjebb toljuk hatdrainkat...”® Tapasztalataim alapjan, a heti rendszeresség(i APAC
Osszejovetel szinte mindig flow élmény. A flow élményre alapoz az élménypedagdgia
is, ami hatékonyabb, mint a tobbi pedagdgiai mddszer.

Az APAC motivaciot ad

Az APAC egyik titka, hogy nem a hibakra hivja fel a figyelmet, hanem azt tudatositja,
amit a fogvatartott jol csindl. [gy a fogvatartott, amellett, hogy n6 az énbecsiilése, sajat
maga lesz képes kittizni azokat a célokat, amikre képesnek érzi magat. A jo motivacio
egyensulyi allapotot teremt azaltal, hogy értelmet, sikerélményt ad a mindennapoknak
a cél felé vezetd uton. Ehhez kapcsolddik a drive (hajtderd) fogalma, mert a motivacio
a szlikséglet alapjan alakul ki. Amennyiben a fogvatartott sziikségletei megvaltoznak,
ez esetben az APAC szellemisége mentén, a motivacié valtozik meg, azaz, nyitva all
az ut a beliilr6l indulé valtozas felé. Az APAC a motivécié megvaltoztatdsat leginkabb
fenomenolégiai modszerrel® éri el. Azaz, hagyja, hogy az tij (APAC 4ltal mutatott
vilagkép) észlelése utan a fogvatartott sajat maga értékelje az 4j ismeret létjogosultsa-
gat, integralja azokat a sajat élménye, tapasztalat altal a sajat itemében az életébe. A
helyes motivacid végs6 soron értéket teremt, a helytelen motivacié pedig értékvalsagot
(anémiat). Utobbi nagyban elGsegiti a binz6i életforma kialakulasat, és mint ilyen, egy
kozdsségen (pl. fogvatartott csalddjan) beliil ,,klénozédik”, 6roklédik. Altalénossagban
kétféle motivaciordl beszélhetiink: extrinsic és intrinsic motivaciordl.

e A bortonon beliil elsGsorban korldtozason alapuld nevelési médrdl beszéliink,

a cél a bin elkertilése, a jutalom megszerzése. A rend fenntartasa érdekében
a bortonben nagyobb a gyakorlata az extrinsic (eszkoz jelleg(i) motivacio-
nak. Am amikor ez a kdvetkezetes kontroll megsziinik (pl. szabadulés utén),
az extrinsic motivacio ereje (adottsaganal fogva) gyengiil, majd az els6dleges
szocializaci6s kornyezet (bekeriilés elétti csoportok) hatésara teljesen meg-
sziinik. Igy, ez a tipusi motivécié nem alkalmas a tartds valtozés elérésére,
ami pedig fontos cél kellene, hogy legyen.

Az intrinsic motivacié 6njutalmazo jelleg, teljesitménymotivacié. Az on-
fejlesztés, az eredmények dltal maga az 6rom. Ez az 6rom tjabb motivacids
energidkat mozgdsit, ami tovabbi motivaciot biztosit — ez a sikerorientalt
személyiség egyik fontos eszkdze. Az intrinsic motivaci6 a borton utani élet-
ben emiatt hatékony, megtartd hatasa.

Az APAC vj életfilozofiat tanit

Az életfilozéfia, az elvek az életmindség megtartasaban (novelésében), az én- és 6n-
védelemben kapnak fontos szerepet. Az életfilozofia mindsége az EQ és 1Q, az etika,
erkolcs fejlettségétol fiigg. A vilagi életfilozéfidk nem komplex, minden szegmensre

26 Goleman (1987) p. 143.
27 A dolgok megismerésekor nem a magaban val6 dolog tapasztalhaté meg, hanem a dolgok ugy van-
nak, amint szdmunkra léteznek.
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kiterjed8ek. Ezzel szemben a keresztény életfilozéfia az. A keresztény etikdban az
Oszdvetség torvények altal irdnyit, az Ujszovetség a kovetkezmény feldl vilagit a
dolgokra, tehat két oldalrél is kozelit. Az Ujszovetség mérvaddbb, a kettds szeretet
torvényét teszi kozéppontba: Isten nem embert biintetd, idomitd, emberen uralkodo,
tehat az ember nem isteni jatékszer. Isten nem az embert itéli el, hanem a btint (btin-
bocsanat fontossaga, személyiségfejleszté hatasa). A bliniikkel szembesiilé emberek
blinbocsanatra vagynak, hiszen nagy teher blinben, megbélyegezve, megitélve élni.

A Biblia, mint értékdrz6 és értékteremtd, komplex egésznek tekinthet8. Egyszertb-
ben megfogalmazva, j6 tarsasagban j6 dolgokat (helyes kommunikacidt, helyes konf-
liktuskezelést, egészséges szeretetet, érdekérvényesitést, onfegyelmet, er6forrasok he-
lyes beosztasat, értékeket, végs6 soron tartalmas életvitelt) tanul az ember. Isten pedig
a legjobb tarsasdg. Ehhez viszont meg kell ismerni Istent az 6 tulajdonsagai altal, el-
érni 6t imak, tettek és odaadds segitségével. Ez az Gt pedig maga a tanulasi folyamat,
amibdl ,,4j ember”, ha gy tetszik, a sikeresen reintegralt ember sziiletik.

A hit mellett ki kell emelnem a remény szerepét. , Az érzelmi intelligencia szempont-
jdbol a remény annak a biztositéka, hogy nem adjuk meg magunkat a szorongds roha-
mainak, a kishitiiségnek, depresszionak, ha nehéz feladat hdrul rank, vagy akaddlyok-
kal keriiliink szembe.”® A hit és remény parban jarnak, és Isten maga a remény. Ez
erdsiti sajat tevékeny szerepiik, a cél elérése folyamataban. Igy egy a - lelki és fizikai

- munkaval, tanulassal megalapozott reményteli jové bontakozik ki, amir6l, mint egy
elérendd ,csillagrol” nem veszik le a szemiiket.

A borton falain beliil sok az akut stresszt generald szitudcid, az egymashoz vald
folyamatos alkalmazkodds, a maganszféra besziikiiltsége miatt. Konfliktus esetén a
borténben azonnalisag van. Ez visszafordithatatlan (irreverzibilis) folyamat, ezaltal
meghatarozo, nemcsak a jelen helyzetre, hanem a szitudcié minéségétél fiiggéen a
jovére nézve is. Giddens szerint ,,A mindennapi interakcidban az intim és a személyes
tavolsag zondi a legkényesebbek. Ha ezeket a tereket megszalljdk, az emberek igyekez-
nek visszaverni a tdmaddst.” Tarsas pillanatként tekintve a helyzetre, csak utélagos
értékelésre van lehet6ség (a pillanaton tul nem érvényes). Az aktualis referenciacso-
port, azaz a fogvatartott tarsak azok, akikkel ezeket a helyzeteket utélag kiértékelhetik,
Onigazolast keresve, mikozben cselekedetiik ,,helyességét” meger6sitik. A csoportta-
gok visszajelzésének sokkal nagyobb a stilya, ezaltal a fogvatartott szamara ez keriil
fokuszba. Igy, a csoport altal, a fogvatartottban egy torz erkélcsi kép alakul ki, eréso-
dik meg. Az APAC-ban a rossz megoldasi sémak helyett 4j — bibliai szempontbdl vj-
raértelmezett — sémakat képes alternativaként felajanlani, azt ismétlés utjan tanitani,
hogy az 4j séma készségként szerepeljen (ad hoc szitudciéban ez jon el8).

A masik nagy stresszfaktor a borton falain tilnyuld szeretetkapcsolatok hidnyanak
fesziiltsége. Az interjuk sordn tobb esetben hangzott el az, hogy a legnagyobb lelkifur-
dalds a magara hagyott csaladtaggal szemben van. A tehetetlenségérzés a legmarkan-
sabb. Az APAC-osok a tehetetlenségbdl adddé fesziiltséget masként kezelik. A kinti
szerettek és a fogvatartott kozott él6 erd, Gsszekottetés van: Isten, mint a legf6bb hata-
lom. Akihez imadkozni lehet a szerettekért, a problémamegoldasban val6 kézremtiks-
désért. Tehat, az APAC-os tud tenni a csaladjaért: imadkozik értiik. Ez a tehetetlenség
érzését nagyban enyhiti. A szeretetkapcsolat megszakadasdnak lehetdsége 6rjit6 tud

28 Goleman (1987) p. 134.
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lenni. Az ett6l val6 szorongds, az erre vald folyamatos ,,késziilés” iszonyatos nagy te-
her. Az APAC-osok, Isten segitségével kiizdenek meg: ,,Ne aggodalmaskodjatok tehdt
a holnap fel6l; mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai fell. Elég minden
napnak a maga baja.” (Mdté 6:34). Megtért: ,A legnagyobb munka az ima. A csalddért
sok mindent meg tesz az ember.”

Komoly stresszfaktor a sziikséglet kielégités késleltetésének képessége. Ez a borton
falain beliil barkinek, annak is, aki ezt a megfelel id6ben tanulta meg gyermekkoraban,
hatalmas feladat, hiszen igen sziikosek a személyes és borton ltal nyujtott eréforrasok.

A borton falain belill él6k nagy része az alsobb tarsadalmi rétegbdl, a szegregalt or-
szagrészekbdl, a deprivaltsag (megfosztottsag) altal sujtott csoportokbodl szarmaznak.
Példamondata az ,.én is érek annyit, mint tobbi ember, és ezért nekem is jdr az, ami
nekik”. A kinti életben, amint pénzhez jutnak, azonnal megjutalmazzdk magukat a
tarsadalmi statuszt szimbolizal¢ targgyal. Ez csupan csak illazid, de 6rom is egyben:
embernek, atlagembernek érzik magukat. Az énjutalmazas mindenre kiterjedhet: étel,
az érzelmi szitkségletek kielégitése, és egyéb 1ét- és életfontossagu dolgok. Mivel nagy
a deficit, az azonnali vagyteljesités, ott és akkor ,,lélekment6”. Az ilyen csaladban fel-
nové gyermek szamara ez karos, hiszen nem alakul ki ez a képesség. A biinelkovetés
egyik rizikofaktora a vagyteljesités késleltetésének hidnya. Bizonyos blincselekmények

- rablas, nemi erdszak — éppen ennek a képességnek a hidnya miatt valésulhatnak meg.

Az APAC megtanit a megel6legezett (anticipalt) 6rom megélésére, ami Gsszefiigg
a varakozassal, a vagyteljesités késleltetésének képességével. A varakozas 6romének
megléte hatdssal van az idére is. A Biblia a varakozasrdl sz0l, a jo eljovetelérdl. A ke-
resztény vallas tinnepei is a varakozasrol szélnak. Az elézetes 6rom vételezése csok-
kenti a karos stressz-szintet, ami mar 6nmagaban is j6. Az elévételezett 6rom nem csak
talélni, hanem élni tanit. A mentdlis és testi egészséget segit megdrizni. Az egészség
elengedhetetlen feltétele a reszocializacionak, reintegracionak.

A tervezés képessége az APAC-ban -
az almok megvaldsitasa

Az APAC osszejovetelek, a csaladi Istentiszteletek, a vallasi iinnepekre valo késziilddés
a végtelennek tind elzdrast kezelhetd kisebb részekre osztja*’, melyek mindegyike
megmutatja a fogvatartottnak, hogy az el6z6 id6szakhoz képest mennyi és milyen
mindségl valtozas ment végbe benne. Egytttal ez az érzelmileg terhelt bortonélet-
ben a tulélés egyik eszkoze is. Ez a fejlédés nem csupan sodrddas az arral, az APAC
kozosséggel, hanem személyre szabott, id6korlathoz kotott feladat is, melyeket 6k
maguknak ttznek ki célként. Fontos szerepe van ebben a lelkésznek, hiszen indirekt
modon kell irdnyitania a személyes célok kittizését, ami magaban foglalja a fogvatartott
személyiségének, életutjanak, képességeinek ismeretét. Olyan célt igyekszik a személy
figyelmének kozpontjaba helyezni, aminek elérésére képes az APAC tag. Ez kivédi a
kudarcélmény destruktiv hatdsat a jelenben és jovében egyarant.

29 Eztugy kell elképzelni, mint a sportpszicholdgidban tanitott technikat a hosszatavfutasban: mindig
csak a kovetkezd etapra, a kovetkezd kitdizott célra szabad gondolni. Igy, sokkal tébb energiat tud
mozgdsitani az ember, adott részcél elérése érdekében, ami hozzasegiti a gydzelemhez.
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»Az emberek 1igy vilnak biinozékké, hogy kapcsolatba keriilnek blin6z6i normak
kovetédivel. (...) a biindzbi viselkedést is lényegében ugyanugy tanuljuk meg, mint a
torvénytisztel magatartdst, és dltaldban mindkett6 ugyanazokra az igényekre és ér-
tékekre irdnyul.”®®

Az APAC tekintélytiszteletre, torvénytiszteletre tanit

A tekintély megléte, annak tisztelete a mikro és makro tarsadalom miikédéséhez
egyarant elengedhetetlen. Uzsalyné dr. Pécsi Rita megfogalmazaséban, a tekintély a
Lvagyott én” megtestesiilése, igy, a fejlédés szempontjabél elengedhetetlen®.

Minden jo kezdete: az 6sbizalom megélése,
ujraélése az APAC-ban

Az ésbizalom érzését gyermekkorban kell megtapasztalni, a szilk altal. Ez tovabbi
fejlédéstink alapja. A fogvatartottak jelentds része ezen érzés megélésének deficitjének
kovetkezményei miatt szenved. Ezt a deficitet csak valés, minden percben él6 szere-
tetkapcsolatban lehet valamennyire korrigalni, tobbnyire pszichologus segitségével.
Az APAC-csoportban Isten, mint sziil6 jelenik meg. A lelkész felel6ssége igen nagy,
hiszen Isten a legtobb esetben nem folytat direkt kommunikaéciot, transzcendentalis
minésége miatt. Ezek a feladatok tehat a lelkészre harulnak. Ez az 6sbizalom megélé-
sének utja a borton falain beliil, a lelki (Isten) és fizikai (lelkész) sikon. Az sbizalom
alapja az 4llando jelenlét: Isten jelenléte. A bizalom bizalmat sziil, azaz, mikod6vé
teszi az emberi kapcsolatokat, és egyiittmiikodést feltételez.

A cikk alapja az ugyan ilyen cimmel irt tanulmanyom és szakdolgozatom, annak rovidi-
tett véltozata. Dolgozataimban tobbek kozott targyalom még az APAC tanitdsi modjait
(formalis, informalis, nonformalis tanulds lehetdségeit), a megbocsatas és egészség
Osszefiiggését, az agresszid felszdmolasanak APAC mddszereit, a fogvatartottakra
jellemzé 6nkarosité stratégiak megsziintetésének APAC mddszereit, a felel6sségval-
lalasra tanitas lehetGségeit.

Zarszo

Mivel az APAC életvitel megkivanja a hitben élést minden percben, a szeretet paran-
csanak megtartasat, keresztény szlirén keresztiil rendez minden konfliktust, krizist,
észrevétleniil neveli ki az ,,4j embert”. Azaz, sikeres reintegraciot visz véghez, és biz-
tositja a mindségi utégondozast, és egyben a prevenciot is.

30 Giddens (2003) p. 145.
31 Uzsalyné Dr. P. R. (2010) p. 45.
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Juhdasz Zsuzsanna

NEMZETKOZI KITEI_;INI:ES -
EGESZSEGUGY ES BORTONKORNYEZET

International outlook -

Healthcare and prison environment

A Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmanya (ENSZ,
1966, 12. cikk) alapjan a fogvatartottaknak
is joguk van ahhoz, hogy a testi és lelki
egészség elérhetd legmagasabb szintjét
élvezzék. A bebortonzott személyeknek
tovabbra is megmarad tehat a testi és lelki
egészséghez vald alapvet6 joga. Amikor egy
allam a személyi szabadsagtol megfosztas
eszkozével él, 6t terheli a felel6sség, hogy
gondoskodjék az érintettek egészségérdl.
A jelen tanulmdny célja, hogy képet adjon
a fogvatartottak egészségiigyi ellatdsanak
komplexitasardl és érintse azokat a prob-
lémaforrasokat, amelyek az egészségiigyi
ellatas biztositasaval kapcsolatban az eur6-
pai szintéren jelentkeznek. A fentiek mellett
bemutatdsra keriil az Emberi Jogok Eurdpai
Birésdganak a fogvatartottak egészséghez
valé jogaval kapcsolatos esetjoga.

Kulcsszavak: fogvatartott, egészség-
ugyi ellatas, komplexitas, Emberi Jogok
Eurdpai Birdsaga, esetjog

According to the International Covenant
on Economic, Social and Cultural Rights
(United Nations, 1966, Article 12.) prisoners
also have the right to the highest attainable
standard of physical and mental health.
Thus those who are imprisoned retain their
fundamental right to enjoy good health,
both physical and mental. When a state
deprives people of their liberty, it takes on
a responsibility to look after their health.

The aim of this study is to provide an overview
of the complexity of the prisoners’ healthcare
and to affect those problem drivers, which
are noticeable in Europe in relation to the
healthcare services. In addition to the above,
this paper presents the case law of the Euro-
pean Court of Human Rights selected with
regard to the prisoners’ health-related rights.

Keywords: prisoner, healthcare, complexity,
European Court of Human Rights, case-law

*  Jelen tanulmany a ,Human tudoményok a reintegraci6 sikeréért” cimmel Szegeden, 2019. aprilis
2-an megtartott konferencian elhangzott el6adds szerkesztett valtozata.
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Juhdsz Zsuzsanna tanulményénak f6 mondanivaldja az, hogy a biintetés-végrehajtas
alatt is garantdlni kell a fogvatartottak gydgyitasat, allapotuk folyamatos monitoro-
zasat, egészségiik meglérzését, valamint lehetdség szerinti javitasat. Az allamok ide-
vonatkoz6 nemzetkozileg elfogadott normajat az Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal
1948. december 10-én elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 25. cikke
mondja ki, miszerint: ,Minden személynek joga van sajdt maga és csalddja egészségének
és jolétének biztositdsdra alkalmas...orvosi gondozdshoz...”. Az dllamok kotelezettsége
ebbdl fakaddan arra iranyul, hogy valamennyi polgar, igy a fogvatartottak szamara
is j6 szinvonall egészségiigyi ellatast biztositsanak. A bebortonzés soran ugyanis a
fogvatartottaknak tovabbra is megmarad a testi és mentalis egészséghez valo alapvet6
joguk, azt a szabadsagelvonds nem korlatozhatja. Ez azt is jelenti, hogy a fogvatartottak
szamara biztositott egészségiigyi ellatasnak legalabb olyan szinten kell nyugodnia, mint
ami a szabad vilagban iranyadé. A szabad polgarok szamadra biztositott egészségiigyi
ellatassal egyenértéki egészségligyi ellatashoz valo jog elvét fogalmazza meg a Kinzas
és az Embertelen vagy Megaldz6 Bandsmod vagy Biintetések Megel6zésére Létrehozott
Eurépai Bizottsdg (CPT) tevékenységérdl készitett 3. Altaldnos Jelentésében, amikor
kimondja, hogy a borton-egészségiigyi szolgalatnak biztositania kell mindazon
egészségiigyi ellatast, kezeléseket, megfelel$ diétat, pszichoterapiat, rehabilitaciot és
minden mas sziikséges lehetdséget, melyet a betegek élveznek a kinti tarsadalomban.
De emlitést érdemel a CPT 11. Altaldnos Jelentése is, amely kimondja, hogy a gazdasagi
nehézségek ellenére az allamok kotelezettséggel tartoznak a szabadsagelvonas hatalya
alatt 4116 személyek megfelel$ egészségligyi ellatasaért, és e szolgaltatast téritésmen-
tesen kotelesek szamukra biztositani. A szabadsagvesztés jellege ugyanakkor sajatos
keretek kozé szoritja a betegjogok érvényesiilését, azonban ez nem jelenthet hatranyt
az elitélt szimara, mert a jogszabalyi rendelkezések mindenkor garantaljak a sziikséges
egészségugyi ellatashoz valo, akar azonnali hozzaférés lehetéségét.

A tanulmany szerzGje a téma nemzetkdzi gyakorlatanak problémait néhany jogeset
bemutatdsaval illusztralja az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga itélkezési gyakorlatabol.
Annak ellenére, hogy a Birésag dontései csak az adott konkrét igyben birnak kéte-
lez6 erdvel, mégis kihatassal vannak valamennyi tagallam biintetés-végrehajtasara.
Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga elé keriil$ tigyek azt mutatjak, hogy az dllamok
jelentds része nehezen birkézik meg a szerzé dltal érintett feladattal. A fogvatartottakat
néhdny orszagban tulzsafolt végrehajtasi intézetekben helyezik el, amelyek nem felelnek
meg az emberhez méltd, egészséges végrehajtasi kornyezet kovetelményének. Szamos
orszagban a végrehajté hatésagok nem biztositjak a fogvatartottak testi és mentélis
egészségének megdrzését, az adekvat és megfelel6 idoben torténd egészségligyi ellatashoz
valé jogot, gyakorta sziikségteleniil korlatozzak a kiilvilaggal val6 kapcsolattartasukat
és nem tudjak orvosolni a specialis fogvatartotti kategoriak specialis problémait sem.

Juhdsz Zsuzsanna e tanulmanyaban azt juttatja kifejezésre, hogy a szabadsagelvonas
ténye nem csokkentheti az egészségiigyi ellatashoz vald jogot, s6t egyfajta tobbletkote-
lezettséget r6 a végrehajtasi hatosagokra. Ez azt jelenti, hogy az egészségligyi ellatason
kiviil olyan végrehajtasi feltételek megteremtése is sziitkséges, amelyek a fogvatartottak
és a személyzet egészségét egyarant szolgaljak.
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Bevezetés

bebortonzés, a személyi szabadsag elvonasa napjainkban mar nem jelent, nem

jelenthet egyet a teljes jogfosztottsaggal. Ennek a kivinalomnak eleget téve a

fogvatart6 allamoknak biztositaniuk kell(ene), hogy a fogvatartottak alapvetd
emberi, és altaldban a biintetéssel 6ssze nem fiiggd jogai a szabadsagelvonds tartama
alatt ne sériiljenek. A bebortonzés tényétdl fiiggetleniil igy megilleti valamennyi fog-
vatartottat tobbek kozott a testi és lelki egészséghez vald jog, azaz a fogvatartottak
diszkriminaci6tdl mentesen jogosultak a szabad tarsadalommal egyez egészségiigyi
ellatashoz.

Azon tulmenden, hogy alapvetd kdzegészségligyi érdek fiiz6dik ahhoz, hogy a személyi
szabadsaguktdl megfosztott személyek ne rosszabb egészségi allapotban keriiljenek
vissza a tarsadalomba, fontos hangstlyozni a bortonegészségligy reintegracioban
betoltott szerepét is. Ezt nyomatékositja példaul az ENSZ Kabitdszer-ellendrzési és
Blinmegel6zési Hivataldnak a fogvatartottak visszaesésének megel6zése és reintegracidja
targyaban késziilt 2012. évi kézikdnyve,' amikor a fogvatartottak sikeres tdrsadalmi
be/visszailleszkedésének meghatarozé elemeként tesz emlitést a munkavégzés, a fog-
vatartottak oktatdsa, szakképzése mellett a testi és mentalis egészségiigyi ellatasukrol.

A jelen tanulmany els6 része részint a fogvatartottak egészségligyi ellatasanak
komplexitasat kivanja érzékeltetni, részint pedig igyekszik felvillantani azokat a
problémaforrasokat, amelyek az egészségiigyi ellatds biztositdsaval kapcsolatban az
eurodpai szintéren jelentkeznek. A fentieket alatimasztandé a masodik rész az Emberi
Jogok Eurdpai Birdsdganak esetjogan keresztiil mutatja be a fogvatartottak egész-
ségiigyi ellatasanak Osszetettségét, a felmeriil6 nehézségeket és az érintett allamokat
elmarasztal6 dontések hatterét.

A fogvatartd allamok kotelezettségei az egészségiigyi
ellatas komplexitasabol adédoan

A fogvatartottak egészségének megdvasat, egészségitk védelmét el6iré nemzetkozi
instrumentumok? alapjén a fogvatart6 allamok kotelezettsége és feleléssége 4ltala-
nossagban megfogalmazva olyan egészségiigyi feltételek megteremtése és biztositasa,
amelyek a vonatkozé egészségligyi elvarasokkal, a humanummal és egytttal az em-
berhez mélté banasmadddal osszeegyeztethetéek. Az egészségiigyi ellatds oldalardl
ez jelenti az orvoshoz jutas lehetdségének késedelem nélkiil torténd biztositasat; a
szabad tarsadalommal egyenértéki, azonos szinvonalu ellatast és magéban foglalja a
megel6z6 egészségiigyi ellatast is. Fontos egyuttal hangsulyozni, hogy az egészségiigyi

1 UNODC (2012) p. 39-43.

2 A teljesség igénye nélkiil hivatkoznank a Fogvatartottakkal valé banasmodra vonatkozé ENSZ mi-
nimum standard szabélyok 24. pontjara; a Fogvatartottakkal valé bandasméd ENSZ alapelveinek 9.
alapelvére; az Eurépai Szocidlis Karta 11. alapelvére; a CPT 3. Altalanos Jelentésének 38. pontjira;
A bortonokben biztositand6 egészségiigyi ellatds etikai és szervezeti aspektusairdl sz6l6 R (98) 7.
szamu Eurdpa Tandcsi ajanlasra, illetve az R(2006) 2. szamu Eurdpa Tandcsi ajanlasra az Eurdpai
Bortonszabalyokrol.
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elldtas megszervezése nem pusztan az alapvetd dpolasi, kezelési feladatok elvégzését
jelenti, hanem olyan specidlis problémak megoldasat is érteni kell alatta, mint példaul
a kiilonféle fert6z6 megbetegedések (HIV, AIDS, tuberkuldzis, hepatitis), valamint a
kabitoszer-, alkohol- és gyogyszerfiiggdségek kezelését, az ongyilkossagok megel6zését,
az éhségsztrajkolo betegek ellatasat.

A szabadsagelvonas ténye ugyanakkor az egészségiigyi ellatassal kapcsolatban egyfajta
tobbletkotelezettséget rd a végrehajtasi hatdsagokra. E kotelezettség specifikus eleme
a végrehajtasi feltételek oldalardl az olyan elhelyezés megteremtése, amely megfelel$
féréhelyet, vilagitast és friss levegdt biztosit; amelyet a jé higiéniai feltételek és a tiszta
szaniterhelyiségek jellemeznek. Ugyancsak fontos eleme az id6jardsnak megfelel6 ruhazat
és flités garantdlasa, az egyéni sziikségletekhez igazodo adekvat élelmezés biztositasa.

Nem egyszertien az egészségiigyi ellatas biztositasa tehat a feladata a biintetés-vég-
rehajtdsnak, hanem olyan végrehajtési feltételek megteremtése is, amelyek a fogva-
tartottak és a végrehajtasi személyzet egészségét, jolétét egyardnt szolgaljdk. Igy lesz
alapvet6 kovetelmény az egészséges élet- és munkafeltételek garantélasa, illetve a testi
és szellemi egészség kolcsonhatdsara tekintettel a humanus végrehajtasi kornyezet
kialakitasa, fenntartasa és biztositésa is.

A bortonkornyezetben felmeriil6 egészségiiggyel/
egészségiigyi ellatassal kapcsolatos problémak

Eloljaréban leszogezhetd, hogy a végrehajtasi intézetekben az egészségiigyi problémak
és sziikségletek nagyon erételjesek, intenzivek, egyuttal nagyon komplexek. A nem
megfelel6 végrehajtasi feltételek pedig negativan befolyasolhatjak a fogvatartottak
egészségét.” Alapvetd nehézségként konyvelhetd el, hogy a bebdrtonzétt személyek
gyakorta olyan egészségi problémakkal kiizdenek, amelyeket bebortonzésiik eldtt
még nem diagnosztizaltak, nem észleltek és nem kezeltek. Esetiikben tehat az atlag-
népességhez viszonyitva eleve egy kedvezdtlenebb egészségi statusszal kell szamolni.
Ezzel 6sszefiiggésben az Egészségiigyi Vilagszervezet Moszkvai Deklaracidja® kiilon
felhivta a figyelmet arra, hogy a végrehajtasi intézetek fogvatartottai gyakorta a tarsa-
dalom leginkabb marginalis csoportjaibol tevédnek 6ssze: drogfogyasztok, intravénds
kabitoszer-élvezdk, szegényes szocialis és egészségi koriilmények kozott él6k alkotjak
a bortonnépesség jelentés hanyadat.

Ugyancsak szembetiind, hogy a fogvatartottak gyakorta leromlott egészségi éllapota,
a sok esetben kedvezdtlen végrehajtasi kornyezet, illetve dnmagaban a beborténzés
miatt egyes betegségek és fertézések eléforduldsanak gyakorisaga a kiilvilagban és a
bortonokben jelentés kiilonbségeket mutat.’

Lars Moller and Julie Brummer® példdul arra utalt, hogy az dtlagnépességhez képest
a férfi fogvatartottak korében 14-szer nagyobb a kettd vagy annal tobb egészségiigyi

3 Vo.: Roscam Abbing, H. (2013) p. 5-19.

WHO (2003)

5 Vo.:Dolan, K., Wirtz, A. L., Moazen, B., Ndeffo-Mbah, M., Galvani, A., Kinner, S. A., et al. (2016) pp.
1089-1102.

6 Moller, L., Brummer, J. (2014)

'S
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rendellenesség el6forduldsa, illetve a mentalis rendellenességben szenvedék aranyat
70%-ot meghaladoénak itélték meg. Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai alapjan
a fogvatartottak kérében az 6ngyilkossagi rata 10-szer magasabb’, a tuberkulézis
eléforduldsa pedig minimum 11-szer, maximum 81-szer® gyakoribb, mint a szabad
tarsadalomban. A WHO eurdpai régidjaban 27 tagallam adatai alapjan 2016-ban
100 000 lakosra 958 tbc-s fogvatartott jutott, ami tobb mint 30-szorosa volt a szabad
tarsadalom értékeinek.” Az egyes fert6z6 betegségek koziil a hepatitis C el6fordulésa
9-szerese'® a kinti értékeknek.

Ugyancsak komoly problémaforras, hogy Eurdpa szamos végrehajtasi intézetében
az egészségligyi ellatas elérhet8sége a szabad tarsadalomhoz képest igen korlato-
zott és szegényes, az anyagi er6forrdsok ugyancsak korlatozottak, az egészségiigyi
szolgéltatérendszer leterhelt, szamos orszagban figyelhetd meg a tulzsufoltsag, és ennek
folyomanyaként az ezzel szinte minden esetben egyiittjard, humanumot nélkiil6zé,
rossz végrehajtasi koriilmények.

Végiil utalndnk arra, hogy a bértonnépesség globalisan nemcsak novekszik, hanem
egyuttal valtozik is, aminek egyik megnyilvanulasa a bortonpopulacié eloregedése. Az
id8sebb korosztaly sok esetben folyamatos és specidlis, illetve komplex egészségiigyi
ellatast igényel, ami egyuttal megnovekedett koltségterhet is r6 a fogvatarté allamokra.'

Az Emberi Jogok Europai Birdsaga és a fogvatartottak
egészségligyi ellatasanak kérdései

A strasbourgi testiilet szamtalan dontésében érintette a fogvatartottak egészségiigyi
ellatasanak kérdéskorét és allapitotta meg a fogvatartd allamok egészségiigyi ellatassal
kapcsolatos igencsak dsszetett kotelezettségét. A birosag esetjoga alapjan a fogvatar-
tottak egészségligyi ellatdsa a bv. intézetek feladatava teszi:
¢ alegkiilonfélébb betegségekben szenveddk ellatdsat, kezelését, mégpedig
késedelem nélkiil;
¢ abetegségek terjedésének megel6zési kotelezettségét;
e azarrol valo meggy6z3dést, hogy a fogvatartott egészségi allapota Gsszeegyez-
tethetd-e a biintetés letoltésével;
* afogvatartasi feltételek adaptaciojat a fogvatartott egészségi dllapotahoz,
e valamint a fogvatartottak testi és mentalis egészségének meg6rzését az emberi
méltésagnak megfeleld végrehajtasi kdrnyezet megteremtésével.

A birdsag tobb izben is hangsilyozta, hogy az Emberi Jogok Eurépai Egyezményé-
nek 3. cikkében szerepl tilalom, azaz a kinzas, embertelen, megaldz6 banasmod
megsértésének megéllapitasahoz a rossz banasmodnak el kell érnie a stlyossag egy
adott szintjét. Feltétel tehat, hogy a fogvatartottnak a jogszerii banasmaéddal vagy

7  Enggist, S., Moller, L., Galea, G., Udesen, C. (eds.) (2014) p. 161.; Fazel, S., Ramesh, T. (2017) pp.
946-952.

8 Enggist, S., Moller, L., Galea, G., Udesen, C. (eds.) (2014) p. 56.

9 WHO (2018) p. 3.

10 Moradi, G., Goodarzi, E., Khazaei, Z. (2018) p. 2236.

11 Stiirup-Toft, S., O’Moore, E. J., Plugge, E. H. (2018) pp. 20-21.
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biintetéssel sziikségszertien egyiittjaré hatranyon feliili fdjdalmat, illetve szenvedést
okozzanak. Saydam Torokorszdg elleni perében'? a testiilet annak a véleményének adott
hangot, hogy a rossz banasmad sziikséges szintjének megallapitisa soran szamtalan
tényezére kell figyelemmel lenni, igy példaul a rossz bAndsmadd tartamara, a testi és
mentalis effektusokra, esetenként a nemre, az életkorra, valamint a panaszos egészségi
allapotara. A Birdsag kimondta, hogy a testi és mentalis eredet( betegségekkel jaro
szenvedés, fajdalom a 3. cikk fogalomkorébe eshet, ha azok vagy kockazatuk sulyos-
bodik a fogvatartasi feltételek, illetSleg mas olyan intézkedések altal, amelyekért a
hatoésag tartozik felel6sséggel.

A Xiros kontra Gérégorszdg perben'® a birésag kiilon kiemelte a beteg fogvatartottak
gondozasa, ellatasa kapcsan az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye 3. cikkébél fakado,
az éllamra hérulé kételezettségeket. Igy az itélet utalt arra, miszerint a fogvatarté
orszagnak mindenekel6tt arrol kell megbizonyosodnia, hogy az adott személy egész-
ségileg alkalmas-e a fogvatartasra. Ugyancsak alapvet6 kovetelmény a fogvatartott
egészségi allapotanak megfelel$ egészségiigyi ellatas biztositdsa. Végezetiil pedig az
allamnak a végrehajtasi feltételeket sziikség esetén hozza kell igazitania a fogvatartott
specialis allapotahoz.

D.G. Lengyelorszdg elleni iigyében'* a birosag hivatkozott tovdbb4 arra, hogy ha
a sulyos testi fogyatékossagban szenvedd személyek fogvatartasanak feltételei nem
felelnek meg egészségi allapotuknak, vagy ezeket a személyeket cellatarsaik gondo-
zasara bizzak (példaul a fiirdetés, 6ltozkodés tekintetében), akkor ez megalapozhatja
a megalazé banasmoédot.

Aleksanyan kontra Oroszorszdg" és Grishin kontra Oroszorszdg"® elleni pere egyebek
mellett azért érdemel kiemelést, mert megfogalmazasra keriilt a megfeleld és szabad
tarsadalommal azonos egészségiigyi ellatas problematikaja. Miként arra a birésag
ramutatott, az egészségiigyi ellatas adekvat jellegének meghatdrozasa a legnehezebb
feladat. Erre tekintettel esetrdl esetre torténik az egészségiigyi ellatas megkovetelt
szintjének meghatarozasa azzal a kiindulasi ponttal, hogy annak mindenképpen meg
kell felelnie a fogvatartottak emberi méltosaganak, de egyuttal figyelemmel kell, hogy
legyen a szabadsagelvonds gyakorlati igényeire is.

Az esetjog alapjan az egyenléségi alapelv ,finomitasardl” beszélhetiink: a testiilet
ramutatott arra, hogy miként a szabad életben is eltérések lehetnek az egészségiigyi
szolgaltatasok szinvonala kozott, hasonléképpen igaz ez a bortonkornyezet és a polgari
egészségligyi intézmények vonatkozasaban. Az eltérés azonban nem lehet annyira
szignifikdns, hogy az kedvezétleniil befolyasolja a fogvatartott egészségi allapotit,
vagy szenvedést okozzon szdmara."”

Mouisel Franciaorszdg elleni perében'® a Birosag megerésitette, hogy az dllamnak nincs
altalanos kotelezettsége a beteg fogvatartottak szabadon bocsatasara, ugyanakkor a 3.
cikk megkaoveteli, hogy megvédjék a személyi szabadsaguktol allam altal megfosztott

12 Saydam v. Turkey, application No: 26557/04, judgment of 7 March 2006

13 Xiros v. Greece, application No: 1033/07, judgment of 9 September 2010

14 D.G.v. Poland, application No: 45705/07, judgment of 12 February 2013

15 Aleksanyan v. Russia, application No. 46468/06, judgment of 22 December 2008
16 Grishin v. Russia, application No. 14807/08, judgment of 24 July 2012

17 A témardl bévebben: Roscam Abbing, H. (2013) pp. 3-15.

18 Mouisel v. France, application No: 67263/01, judgment of 14 November 2002
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személyek testi épségét, és biztositsak szdmukra a szitkséges egészségligyi ellatast.
A tekintetben pedig, hogy a fogvatartott biztonsagi kockazata milyen intézkedések
megtételét teszi szlikségessé, koriiltekintden és mindenképpen az aranyossagot szem
elott tartva kell eljarni.

Hasonloképpen foglalt allést a Birosag a Tekin Yildiz kontra Torokorszdg iigyben*®
és hangsulyozta, hogy a hatésagokat az egészségi okok alapjan nem terheli altaldnos
kotelezettség a fogvatartottak szabadon bocsatasara, illetve polgari kérhazba torténd
atszallitdsara, még akkor sem, ha a betegséget kiilonosen nehéz kezelni.

Az idéskoru fogvatartottak ellatdsa, a veliik valo banasméd kapcsan utalnank Papon
Franciaorszdg elleni iigyére*®, amelyben a kérelmezé Maurice Papont a francia hat6-
sagok tiz év szabadsagvesztésre itélték a zsidok Auschwitzba deportalasdban betdltott
szerepéért. A panaszos 90 éves koraban tobbek kozott azért fordult a birdsdghoz, mert
allitdsa szerint fogvatartasinak koriilményei nem voltak dsszeegyeztethetGek magas
életkoraval és egészségi allapotaval, igy biintetésének végrehajtasat embertelennek és
megalazonak itélte. A testiilet dontésében kimondta, hogy az el6rehaladott életkor nem
akaddlya a letartoztatasnak, illetve a szabadsagvesztés-biintetésnek egyetlen Eur6pa
Tandcsi tagallamban sem. Ugyanakkor az életkor mas faktorokkal, igy példaul az
egészségi allapottal egyiitt figyelembe vehetd szempont az itélet kiszabdsanal, valamint
annak végrehajtasa sordn. Ennek nyoman id6skort személyek hosszu id6n keresztiili
fogvatartasa megalapozhatja a 3. cikk sérelmét.

Az éhségsztrajk és a kényszertaplalas kérdéskorét érinti példaul Nevmerzhitsky Ukrajna
elleni pere.” Az Emberi Jogok Eurépai Birdsga leszogezte, hogy a fogvatartott életének
megmentését célzd kényszertaplalas elviekben nem tekinthet$ embertelen, megaldzé
bandsmddnak. Az ilyen intézkedésnek ugyanakkor egészségiigyileg sziikségesnek
és eljardsi garancidkkal alatdmasztottnak kell lennie. Ezen feliil az éhségsztrajk alatt
alkalmazott kényszertapldlasi méd nem haladhatja meg azt a szintet, amely a birdsag
esetjoga alapjan a 3. cikk sérelmét eredményezi.

Végiil utalnank arra, hogy az egészséghez valé jog a borténkornyezetben a szuicidumok
szempontjabdl egy sajatos kérdést is felvet, nevezetesen, hogy terheli-e a végrehajtdsi
hatdsagokat kotelezettség az 6ngyilkossagok vagy 6nkarositasok megel6zésére nézve.
Az Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak esetjoga alapjan ugy tiinik, két koriilményt kell
vizsgalat tdrgyava tenni.

Egyrészrél, hogy a bértonhatésagok tudtak-e, illetve tudniuk kellett-e, hogy adott
fogvatartott vonatkozasaban fennall az 6ngyilkossag veszélye, masrészrél, hogy min-
den téliik elvarhatot megtettek-e az 6ngyilkossag kockdzatanak elhdritdsa, megel6zése
érdekében.”

Végso6 osszegzésként elmondhatd, miszerint az EJEB esetjoga azt példazza, hogy tobb
tekintetben is elégtelenség jellemzi az egészségiigyi ellatas targyi, eljarasi és strukturalis
feltételeit. A nemzetkdzi dokumentumokban foglalt jogositvanyok (példaul az egyenlé
elbands biztositasa, az er6forrasok hidnya nem lehet hivatkozasi alap, a késedelem

19 Tekin Yildiz v. Turkey, application No: 22913/04, judgment of 10 November 2005

20 Papon v. France, application No: 54210/00, judgment of 25 July 2002

21 Nevmerzhitsky v. Ukraine, application No: 54825/00, judgment of 4 April 2005

22 Lésd példaul Coselav v. Turkey, application No: 1413/07, judgment of 9 October 2012; Ketreb v.
France, application No: 38447/09, judgment of 19 July 2012
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nélkiili egészségiigyi ellatas kovetelménye) deklaraldsa ellenére a gyakorlat sok tekin-
tetben nem felel meg az egészségligyi ellatashoz vald joggal kapcsolatban lefektetett
elvarasoknak. Itt utalhatunk a szabadsagvesztés megfelel végrehajtasi feltételeire
(pontosabban azok hidnyossagaira) éppugy, mint a borton-egészségiigyi szolgalattal

kapcsolatos elvarasokra.

Néhany kiragadott példaval élve:

visszatérd probléma sok végrehajtasi intézetben az intézményen beliil mtiko-
do6 egészségligyi szolgalat és a megfelelden képzett egészségligyi személyzet
hidnya,

gondot jelent az egészségligyi ellatds id6ben torténd biztositdsa mind az
altalanos orvosok, mind pedig a szakorvosok tekintetében,

sok esetben sériil az egészségiigyi adatok bizalmasan kezelésének kovetel-
ménye,

kiilonosen problémas a kiilonféle fert6z6 megbetegedések (HIV, hepatitis,
tbc.) hatékony kezelése, megel6zése, a sziikséges gyodgyszerek, terapiak biz-
tositdsa,

nem megoldott a kezelés szabadulds utdni folytatasa,

el6fordul a fogvatartottak egészségiigyi vizsgalata alatt a mozgaskorlatozo
eszkozok indokolatlan alkalmazasa,

az egészségligyi személyzet esetenként elmulasztja jelenteni a fogvatartot-
takkal szembeni rossz banasmadot,

a végrehajtasi feltételek sem minden esetben felelnek meg az egészséges
kornyezet kovetelményének (tulzsafoltsag, szegényes higiénids koriilmények,
inadekvat szell6zés, vilagitas, flités, nem megfelel élelem).
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A BUNTETES-VEGREHAJTASI
SZERVEZET REINTEGRACIOS
TEVEKENYSEGEI A SZEGEDI FEGYHAZ
ES BORTON GYAKORLATANAK

TUKREBEN

Reintegration activities of the Hungarian Prison Service -
the best practices of the Szeged Strict

and Medium Regime Prison

A Szegedi Fegyhaz és Borton az elitéltek
reintegraci6ja kapcsan merit az intézet szak-
mai multja sordn hasznosult tapasztalatokbol,
ezért a biintetések végrehajtasakor az elvart
egyéni aktivitast mutatd, és a reintegracids
célok elérésében 6nként egyiittmiikodo fogva-
tartottakat 6sztonzéen tdmogatja. A klasszikus
reintegracios céla tevékenységek mellett —
alapfoku iskolai oktatds, szakiranyu képzés,
munkaltatas, terapias foglalkoztatds - a Szegedi
Fegyhdz és Bortonben évszdzados hagyomanya
van a miivel6dési és szabadidés programokon
valo részvételnek.

A Szegedi Fegyhaz és Borton a Biintetés-vég-
rehajtdsi Szervezet reintegracids programjait
az elitéltek elvart egyéni aktivitdsat figyelembe
véve, az itéletben kiszabott joghdtrany érvé-
nyesitése sordn, a hatraltato tényezok lehet6ség
szerinti kizdrdsdval, a tarsadalmilag elfogadott
pozitiv értékek kozvetitésével valdsitja meg. A
hazai bv. intézetek kozott a Szegedi Fegyhaz
és Borton elséként vezette be a hosszii idére
itélt elitéltek féiskolai és egyetemi oktatasat,
tobb olyan reintegracios céla foglalkozast
honositott meg, melyek 6sztonzéen hatottak
a hosszu idére itéltek kezelési koncepcidjanak
kidolgozésakor.

Kulcsszavak: reintegracio, alapfoku iskolai
oktatas, szakiranyu képzés, munkaltatas, terd-
pias foglalkoztatds, muvel8dési és szabadidés
programok, hosszu idére itéltek

In the course of the reintegration of prisoners, the
Szeged Strict and Medium Regime Prison draws
on the experience gained during the past of the
institute, and therefore supports the prisoners
who are willing to volunteer during the time of
their punishment and cooperate voluntarily in
achieving the goals of reintegration. In addition
to classical reintegration activities - primary
school education, specialized training, employ-
ment, therapeutic employment - the Szeged Strict
and Medium Regime Prison has a centuries-old
tradition of participating in cultural and leisure
programs.

In the practice of the Prison, we implement the
reintegration programs of the Hungarian Prison
Service, taking into account the expected indi-
vidual activity of the prisoners, enforcing the
imposed judgment and at the same time exclud-
ing the disadvantage hindering factors as far
as possible and mediating the socially accepted
positive values. Amongst the Hungarian prisons
the Szeged Prison was the first to introduce college
and university education for the long-termed
convicts, and introduced several reintegration
programs that had an incentive to develop a long-
term treatment concept for sentenced prisoners.

Keywords: reintegration, primary school ed-
ucation, specialized training, employment,
therapeutic employment, cultural and leisure
programs, prisoners sentenced for a long term.
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A kecskeméti bv. intézet specifikus feladatként kapta meg azoknak az elitélt anyaknak az
elhelyezését, akik gyermekiiket a biintetésiik végrehajtasa alatt sziilték meg és biintetésiik
félbeszakitasara nem volt lehetdség. Az igy kialakitasra keriild anya-gyermek részleg
2002. februar 15-én kezdte meg miikodését ideiglenes jelleggel, majd a kormdnyzati
beruhazasként felépiilt 6nallé intézeti részleg iinnepélyes dtadasa 2003. december 3-4n
tortént meg és 20 f6 anya és gyermek elhelyezését biztositotta. Megallapithat, hogy az
ilyen jellegli intézmények létrehozasanak szellemisége valamennyi orszagban azonos,
amely els@sorban a csaladi kapcsolatok erésitése és a gyermekek fejlédésének szem el6tt
tartasa mellett, a biintetés-végrehajtasi célok érvényesitésére is hivatott. Kiillonbségek
tapasztalhatok a gyermek elhelyezésének idétartamaban - féléves kortol 6téves korig.
A részlegek kialakitasa koveti a gyermekek igényeit, fejlodési sziikségleteit.

A gyermekek a népesség nagyon érzékeny és sériilékeny csoportjat képezik, akik-
nek sokkal nagyobb védelemben kell részesiilnitik, mint barkinek. A gyermek nem
blinhédhet az édesanya altal elkovetett bincselekmény miatt. A bebortonzott anyaval
marad6 gyermeknek megfelel védelemre és gondoskodasra van sziiksége, és nem sza-
bad, hogy a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen formajatdl szenvedjen. Az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményének 2. cikke kimondja: a gyermeket védeni kell minden
megkiilonboztetéstdl, ami a sziilei, torvényes képviselje vagy csaladja helyzete miatt
éri. Alaptorvényiink pedig igy fogalmaz: ,Minden gyermeknek joga van a megfelel$
testi, szellemi és erkolcsi fejlddéshez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.” (XVI.
cikk) A gyermek fejlédésének egyik elengedhetetlen tényezdje az, hogy az édesanyja
a kozelében legyen mar a sziilés pillanatat6l. Ha hidnyzik az anya a gyermek életébdl,
nem alakul ki a megfelelé kot6dés és a fejlddésében rendellenességek mutatkozhat-
nak. Ezért fontos, hogy — amennyiben a jogszabalyi feltételek teljesiilnek — az anyat
gyermekével egytitt helyezzék el. A szakemberek és a kiilfoldi gyakorlat alapjan is az
az altalanos nézet, hogy a legjobb, ha a gyermek az édesanyaval van legalabb a fejls-
dése szempontjabol legmeghatdrozébb iddszakban. Az Gjsziilottnek az elsd, egyben
legnehezebb feladata alkalmazkodni a kiilvilaghoz, ebben a legtobb segitséget az
anya jelentheti szdmara. A csecsemdkor 1 évig tart, a gyermek ebben az id§szakban
fejlédik a legtobbet.

Az Egyezmény azt is kimondja, hogy minden gyermeknek joga van a megfeleld
egészségi allapot fenntartdsdhoz, ehhez megfelel6 orvosi ellatas biztositasara van
szitkségiik. A honi Bv. térvény szerint az egylittes elhelyezés soran tehat biztosita-
ni kell azokat az egészségiigyi feltételeket, amikre egy csecsemdékori gyermeknek
sziiksége van. Az anya-gyermek részleget 6nalléan kell kialakitani, egy szobaban egy
gyermek és egy anya helyezhetd el. A szobakat az egészséges élet biztositasara alkalmas
eszkozokkel kell felszerelni és gondoskodni kell arrdl, hogy allandé orvosi feliigyelet
legyen az intézetben.

Egy év nem sok id8. Az optimalis eset az lenne, ha a gyermek és az anya egy idében
keriilnének a civil életbe, az esetek donté tobbségében azonban nem ez a helyzet. A
gyermek kikeriilése még az édesanya szabaditasa el6tt megtorténhet, ezekben az ese-
tekben meg kell oldani a gyermek tovabbi, megfeleld elhelyezését. Az elszakadassal
megélt trauma nemcsak akkor okozhat visszafordithatatlan karokat, ha a sziilés utdn
kozvetleniil torténik, hanem késébb is. Ezért sziikséges egyfajta fokozatossag, hogy
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a gyermeknek is, az anydnak is és a kint a gyermekre varé csaladnak is legyen ideje
alkalmazkodni az 4j helyzethez.

Alaptorvényilink kihangsulyozza: ,Magyarorszag védi (...) a csaladot, mint a nemzet
fennmaradasanak alapjat. A csalddi kapcsolat alapja a sziil§-gyermek viszony.” (L. cikk)

»Az oly maddr igen ritka, melynek kedves a kalitka”

Bevezetés

biintetés-végrehajtasi intézet a legstlyosabb biintetdjogi szankci6, a szabad-

sagvesztés-biintetés végrehajtasanak a helyszine. A borton szo6 tehat magaban

hordoz egy kellemetlen érzést, ugyanakkor a Biintetés-végrehajtasi Szervezet
feladata, hogy a reintegracids tevékenységgel redlis képet alakitson ki réla, biztositsa a
fogvatartottak hasznos id6toltését, a tarsadalomba valé visszailleszkedés eldsegitését.

A Buntetés-végrehajtasi Szervezet {6 feladatai a fogvatartottak reintegracidjaban a
bortonartalom csokkentése, a civil szféraban is elfogadhaté szakképzettség biztosita-
sa, a csaladi kapcsolat megdrzése, erdsitése, az utoégondozas keretében a munkahely
keresésének segitése, kapcsolatfelvétel a munkaltatdval, a blinismétlés megel6zése, a
partfogd, segitd tevékenység el6készitése. , Az iit, ami ehhez vezet, rendkiviil Osszetett,
szertedgazo, sokszereplds pedagdgiai, pszicholdgiai munka, ami nem nélkiilozheti a
tarsadalmi 0sszefogds keretében megvaldsulo civil szervezetek, egyhdzak és iskoldk
kozremiikodését sem.™

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elza-
ras végrehajtasarol szol6 2013. évi CCXL. térvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) hatalyba
lépésével a reintegracié? a biintetés-végrehajtas egyik kozponti elemévé vélt, ugyanis
az 4j Bv. tv. kiemelt hangsulyt ad a reintegracids tevékenységnek.

Tanulmanyomban ismertetem, hogy milyen reintegracids tevékenység zajlik a Szegedi
Fegyhaz és Bortonben, és ravilagitok a helyi sajatossagokra. Intézetiinkben ugyanis
e tevékenységet jelentésen meghatarozza az, hogy annak szamos hosszu idére itélt
fogvatartott az alanya. Tanulmanyomban bemutatom azt is, hogy a Szegedi Fegyhaz
és Bortonben milyen kihivasok jelennek meg ezzel kapcsolatban.

1 Balazs P. (2017) p. 111.

2 Az angolszasz szakirodalom inkabb a visszatérés kifejezést hasznalja (,,re-entry”), ugyanis szdmos
fogvatartott esetében mdr a bortonbiintetést megel6z6 integraltsag is hidnyzik. Albert — Bird (2015)
p. 143.
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A fogvatartottak fobb problémacsoportjai

A nevelés szintere a csalad. A csaldd értékrendje szolgdl mintaként a gyermek szamara,
aki az otthon latott modellt beépiti a személyiségébe, sajat értékrendjébe. A csalad
erkolesi, intellektualis nivéja szintén mintét jelent a gyermek szdmara.” A tapasztalat
az, hogy az elitélt csalddjaban altalaban alacsony az iskolai végzettség,* és ezt a mintét
koéveti 6 maga is. Meg kell azonban jegyezni azt is, hogy az egyén személyiségének
fejlédésében ,meghatarozo, de nem kizaroélagos” szerepe van a csalddi kérnyezetnek.
Azt befolyésoljak az oktatési-nevelési intézmények, a baratok is.>

A fogvatartottaknal dltalaban megfigyelhet6 az alacsony motivacids szint, hianyzik
a valtoztatas/valtozas irdnti igény. Jellemzdek tovdbba a szocializacids hianyossagok,
a koros személyiségfejlédés, a pszichés defektusok. Nagy valdszintiséggel fordul el6
szenvedélybetegség és deviancia a csaladban. A reintegracids tevékenységet nehezitheti
az, hogy a fogvatartottak tobbségében rendezetlen csaladi hattérrel rendelkeznek, és
csaladi kapcsolataik meglazulnak, vagy azokat elveszitik a bv. intézetben t6ltott id6
alatt. Ez azért hatranyos, mert a kutatdsokkal aldtamasztott szakirodalom allaspontja
az, hogy a csaladi kapcsolatoknak fontos szerepe® van a tarsadalomba valé vissza-
illeszkedésben.” A szabadulas utdni beilleszkedést nehezitheti tovdbba, hogy a volt
fogvatartottaknak szembe kell nézniiik a tarsadalmi el6itéletekkel, megbélyegzéssel
és szamos munka betoltéséhez feltétel az erkdlcsi bizonyitvany.

Roviden a Szegedi Fegyhaz és Bortonrol

A Szegedi Fegyhaz és Borton az orszag egyik legismertebb, egyben nagy szakmai mult-
tal rendelkez6 biintetés-végrehajtasi intézete. Hirom objektumbdl all, a Mars téri I.
objektumbdl - az eredeti intézetbdl, amely a hdromobjektumos intézet székhelye -, az
id6kozbeni funkcidbéviilés, majd profiltisztitds eredményeként kialakitott Dorozsmai
uti I1. objektumbdl, valamint a nagyfai III. objektumbdl. Az intézet szakmai tevékeny-
sége a fogvatartotti munkaltatassal egybeforrt, mely dont6 részben az 1951-t6l a borton
mellett mikodé Igazsagugyi Ipari Vallalat, 1957-t6l Alf6ldi Butorgyar (mely 1994-t6l
Kft.-ként 6ndllo jogi személlyé, biintetés-végrehajtasi gazdasagi tarsasagga alakult),
majd 2003-t6] a Nagyfa-Alfold Mezbgazdasagi és Vegyesipari Kft. keretei kozott valdsult
meg. A Szegedi Fegyhdz és Borton Mars téri I. objektuma 134 éve épiilt, 1étrehozasardl
az 1881. évi LVIIL. torvénycikk rendelkezett. A Magyarorszagot — a dualizmus sza-
kaszdban - jellemz6 nagyivii fejlédés a bortonépitésben is megjelent. Wagner Gyula
muépitész tervei alapjan 1883 majusara elkésziilt a 200 fogoly befogadasara alkalmas

Fizi B. (2019)

Részletesebben lasd: Csukai M. (2014) p. 54-55.

Bolgér J. (2018) p. 9.

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a csaladi kapcsolatok nemcsak pozitiv, hanem negativ hatassal
is lehetnek a reintegracidra. Egy felmérés ugyanis arra mutatott rd, hogy a kutatasban részt vevé
fogvatartottak 34%-anal a biincselekmény elkovetésében csaladtagok is részt vettek, veliik egyiitt
kovették el a bliincselekményt. Albert F. - Bir E. (2015) p. 153.

7 Biré E. (2015) p. 77.

AN U e W
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két foghazépiilet - a jelenlegi Megye I. és Megye II. korletek —, majd 1884 augusztusara
a hdromemeletes kiralyi kertileti borton. Ez utdbbi bortonépiilet négy épiiletszarnya
kozponti korfolyosoba csatlakozik; maga az intézet e korlet négyagu csillag alaprajzu
elhelyezése miatt kapta a koznyelvben a “Csillagbortén” elnevezést, mely akkoriban
Eurdpa egyik legkorszer(ibb biintetés-végrehajtasi intézete volt.

A II. objektum jelenlegi funkcioja a jelents atalakitasokat kovetéen 2002-t6l a
letartéztatdsban 1év6 fogvatartottak elhelyezése. Az 1997-t61 Nagyfai Orszagos Biin-
tetés-végrehajtasi Intézetként miikodé intézmény - 6nallo jogalanyisaga elvesztésével,
beolvadassal - 2010. januar 1-t6l a Szegedi Fegyhaz és Borton III. objektumaként hajtja
végre allami feladatait; dontéen foghdz és borton fokozatu elitéltek elhelyezésével,
valamint a belgydgyaszati megbetegedésben szenved? elitéltek szamdra fenntartott
krénikus utdkezeld részlegen torténd gyogykezeléssel és elhelyezéssel.

Reintegracios tevékenység a Szegedi Fegyhaz és Bortonben

A bv. intézet a biintetés-végrehajtas primer tdrsadalmi rendeltetésével és a Bv. torvény
preambulumdval harmonizdlva minden feladatkorébe tartozé intézkedést megtesz a
fogvatartott tarsadalmi és munkaerdpiaci reintegraciéjanak eldsegitése érdekében,
kiilonosen a foglalkoztatasi, képzési lehetdségek, a tevékeny szabadidés programok,
a reintegracios tiszti foglalkozdsok, illetve a jovatételi lehetéségek minél szélesebb
kort biztositasaval.

A reintegracids tevékenység egyik formaja a munkaltatds. A biintetés-végrehajtasi
intézetben valé6 munkaltatds sordn fontos szempont, hogy a munka a fogvatartott
személyiségéhez igazodo, értelmes tevékenység legyen. A munkavégzés pozitiv ha-
tassal van a fogvatartottakra, ugyanis annak soran sikerélményiik van, sok esetben a
bv. intézetben dolgoznak életiikben el6szor, megtapasztalhatjak a munka 6romét. A
munkavégzés az onbecsiilésre is jo hatassal van.

A munkaltatds mellett mésik fontos reintegracios tevékenység az oktatas, képzés.® Fon-
tos azonban hangstlyozni, hogy az oktatasban, szakképzésben vagy tovabbképzésben
valo részvétel nem valtja ki a fogvatartott munkdban valo részvételi kotelezettségét.
Az elitéltek szakképzését és tovabbképzését elsdsorban azokban a szakmékban kell
megszervezni, amelyek elsegithetik a szabadulds utan a tarsadalom életébe val6 beil-
leszkedést, vagy a bv. intézeten beliil torténé munkavégzést. Cél tehat a munkaerdpiaci
szempontbol értékes, hasznos oktatas, képzés megszervezése a bv. intézetben (pl.
mezbgazdasagi teriileten dllattenyésztés, ipari teriileten hegesztd, karosszéria lakatos,
kémiives, szobafest6-mazolo, villanyszerelé képzés).

Az alap-, és kdzépfoku oktatdst a Pannon Oktatdsi Kézpont, Gimndzium, Altalanos
és Szakképzé Iskola, Pedagdgiai Szakszolgalat bonyolitja. Az oktatds altalanos iskola
5-6, 7-8 osztalyaban, a kozépiskola 9-12 osztalyaban, a Pécsi Puspoki Hittudomanyi
Féiskolan, valamint OKJ-s kozép és emeltszint(i szakmaképzések (villanyszereld,

8 Vannak olyan fogvatartottak, akik elsésorban csak az 6sztondij, vagy az id6toltés miatt vesznek
részt az oktatasban, azonban megfeleld médszerekkel - a tapasztalatok szerint — 6k is motivalhaték
a tanuldasra. Kassai A. (2008) p. 33.
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asztalos, férfiszabo, kertész, fest6-mazold, kémives, logisztikai tigyintéz, szocidlis
szakgondoz6) keretein beliil valésul meg. Kizardlag oktatasban 311 f6, munka melletti
oktatasban (logisztika, asztalos, villanyszereld, szocialis szakgondoz6 tanfolyam)
25 £6 vett részt 2018-ban. A digitalis szakadék csokkentése céljabdl intézetiink I-II1.
objektuma beinditotta a GINOP képzést is.

A Szegedi Fegyhdaz és Bortonben miikodik szocialis gondozo képzés is, azzal a cél-
lal, hogy a szakképzett fogvatartottak részt tudjanak majd venni a hosszuidés, illetve
életfogytig tarto szabadsagvesztésre itéltek dpolasaban, gondozasaban.

Oktatas a 2018/19. tanévben

Felnéttszakmai [ ] 34

OKJ | ] 141
Féiskola [ 16
Kozépiskola | ] 101
Altalanos iskola [ ] 71
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Tekintettel arra, hogy a fogvatartottak ingerszegény kornyezetben toltik mindennap-
jaikat, fontos, hogy a bv. intézetben biztositott szabadidds tevékenységek nem pusztan
hasznosak, de szérakoztatdak is legyenek.

Az1. és1IL. objektumban szabadidds foglalkozas keretében, zenekari probak, muvészeti
6nkép26k6r,9 pingpong, kényvtar, elitélti konditerem, zenei foglalkozas, filmklub,
sakk, romi, poker, roma hagyomany6rzé szakkor, sportfoglalkozas,' igény jelleggel
kispalyas foci, egyhdzi zenedra és énekdra, jobb agyféltekés rajzolas, nyelvtanulas,
kézmiives irodalmi foglalkozds, mozgasterapia torténik. A II. objektumban a letar-
toztatottak elhelyezésébdl, a blintarsi csoportok elkiilonitésébdl eredden élénk szak-
kori tevékenység nincs. A reintegracios feladatokat ellatok a fogvatartottak szamara
szabadidGs tevékenységeket, jellemzben zenegyakorlast, sportolast és nyelvtanulast,
szellemi vetélkeddket szerveztek.

Minden évben megrendezésre keriil a Dankd Pista Nyari Kulturalis Fesztival. A
fesztival keretében az alkoto fogvatartottak is megmutathatjak tudasukat, igy részt
vehetnek szavaléversenyen és ki mit tud vetélkedén (vers, ének, tanc, zene kategoria-
ban). Fellépnek az intézetben szervez6détt zenekarok, igy a Hagyomanyérzé Zenekar, a
Kaptar és a Csillag Band, valamint az egyéni énekesek. Lehet6ség van képzémiivészeti
pélyazaton torténd részvételre, és az arra készitett alkotasok bemutatasara. Komoly
képzémiivészeti alkotdsok sziiletnek ugyanis a borton falain belil.

9 A mivészeti programok pozitiv hatdssal vannak a fogvatartottakra, ezt szamos kutatas és tanul-
many alatdmasztja. Juhasz Zs. (2016a) p. 84.

10 A sportolasnak szamos pozitiv hatdsa van, nemcsak az dltalanos egészségi allapotra van kihatdssal,
de a depressziot, szorongdst is csokkentheti, altaldnosan javithatja a kzérzetet, a hangulatot, és ez-
altal a fogvatartottak egymas kozotti kapcsolatait is. Juhdsz Zs. (2016b) p. 32-33.

Bortoniigyi Szemle 2019/2.



A Biintetés-végrehajtasi Szervezet reintegracios tevékenységei ...

Az olvasas is kiemelten fontos eleme a fogvatartottak hasznos id6toltésének, a Sze-
gedi Fegyhaz és Borton I. objektumaban 22 000, a II. objektumaban 3 200, mig a III.
objektumaban 11 000 kotet all a rendelkezésiikre. Kozel 1 000 beiratkozott olvasé van,
akik koziil 450-700 az aktiv olvaso.

A valldsgyakorldst' illetéen tiz felekezet képviselteti magat a Szegedi Fegyhaz és
Bortonben, a tevékenységiiket az intézet két (egy katolikus és egy reformatus) borton-
lelkésze koordinalja. A felekezetek képvisel6i csoportosan (pl. Biblia szakkor, egyhazi
kiilondrak) és egyénileg is foglalkoznak az elitéltekkel. Az 6komenikus istentisztele-
teknek a Szent Jobb Lator Kdpolna biztosit helyszint."?

Helyi sajatossagok

Kérdésként mertilhet fel a Szegedi Fegyhaz és Borton vonatkozasédban, hogy mi lehet
a reszocializacios tevékenység lényege a hosszu idére itélteknél? Az alapkérdés az,
hogy integraljunk vagy szegregaljunk? A feltett kérdésre a valasz az, hogy amennyire
lehetséges, integraljunk, és ha sziikséges, szegregéaljunk.

A Szegedi Fegyhaz és Borton reintegracids tevékenységei koziil kett6t emelek ki: a
virag asszisztalt és a kisallat asszisztalt programot. Mindkét tevékenység £ jellemzdje
a torédésre, gondoskodasra tanitas.

»(...) A jozan ész azt mondatta veliink, hogy a virdgok boldogga tesznek benniinket
(...) most a tudomany mondja azt, hogy ez igaz, a virdgok jelenléte az érzelmi jolétre
is kihat hatdssal van.”"* Az idézett gondolat fényében is megerdsithetd, hogy pozitiv
hatéassal van a fogvatartottakra az, ha névényeket kapnak, amelyekkel torédnitik kell.
Uj feladatokat tiiznek ki, és megtapasztaljak a sziiletés, novekedés, elmulds folyamatat.

A kisallat asszisztalt program ennél is személyesebb gondoskodast, torédést, tobb
feladatot kovetel meg. Az elitéltekben kialakul a ragaszkodas érzése az allatokhoz,
és megtanuljak kinyilvénitani a szeretetiiket. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
visszaélést még soha nem tapasztaltunk az emlitett programmal kapcsolatban.

Kiilon kiemelést érdemel egyrészrdl az ugynevezett Csillagtiikor, amely a Szegedi
Fegyhaz és Borton belsé kiadasu, negyedévente megjelend lapja. Az Gjsagba javarészt
fogvatartottak irnak, és minden szdmban talalhat6 cikk az elitéltek életérdl, a tanuldsrol,
a munkardl, a kérleten folyo kulturalis és miivészeti nevelés eseményeirdl, a hitéletrdl,
a szabadid6s tevékenységekrol.

Misrészrél a Csillagpddium rendezvénysorozat a kilencvenes évek végén vette
kezdetét a Szegedi Fegyhaz és Borton disztermében. A kulturdlis rendezvények
megalmoddi évente kétszer-haromszor komolyzenei hangversenyeket és kiilonb6z6
képzémuvészeti kiallitasokat szerveztek, elsdsorban az intézettel kapcsolatot tarto

11 A Bortonlelkészi Szolgalatot a 13/2000. (VII. 14.) IM rendelet vezette be. Miklési M. (2016) p. 53.

12 Egy 15 éve bortonlelkészi szolgélatot ellaté személy arrdl szamolt be, hogy tapasztalatai szerint a
reintegraci6 sikeresebb azoknal a fogvatartottaknal, akik valldsukat gyakoroltik a bv. intézetben.
Vari K. (2018) p. 102. A valldsgyakorlds sordn a fogvatartott szamara 1j értékekkel is talalkozhat,
amelyek kihatassal lehetnek az egyéni és tarsasagi cselekvési médjaira, minéségére. Antaloczy P.
(2014) p. 27.

13 An Environmental Approach to Positive Emotion: Flowers. Evolutionary Psychology (2005) p. 104-
132.
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szervezetek képvisel6inek, a dolgozdknak, az elitéltek foglalkoztatasdban érdekelt
maganvallalkozasok vezetdinek, az ujsagiréknak és a fogvatartottaknak. A Csillag-

pédium napjainkra évente visszatér6 eseménye a Kardcsonyi Hangverseny, amelyet a
Kiraly-Konig Péter Zeneiskola miivésztandrai adnak.

Kihivasok

A Szegedi Fegyhaz és Borton szamara kihivast jelent a HSR-en (hosszuidés specialis
részleg) folytatott reintegracios tevékenység. Egy ilyen mértékben izolalt részleg nem
biztosithat minden elitélt szdmadra elegendd motivaciot a belsé fejlédéshez. Az ember
tarsas 1ény, hidnyzik a tarsak nyujtotta életmodell, minél tovabb élnek a fogvatartottak
izolaltan a HSR részlegen, anndl nehezebb lehet visszavezetésiik a fegyhaz ,nyitottabb”
rezsimjeibe.

Feladatként jelentkezik a reintegracids tevékenység keretén beliil a szakpszicholdgusi
monitoring rendszer kiilfoldi tapasztalatainak beemelése és kidolgozasa, valamint 4j
foglalkozasok és munkaltatasi formak felkutatdsa (akdr szellemi, hiszen el6bb-utébb
a képzés és onképzés lehet a kiut).
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Visontai-Szabo Katalin

BORTONBEN A CSALADTAG

Family member in prison

A biztonsagos csaladi héttér jelentésége
régéta ismert, az otthon maradt, a sziile-
iket hosszabb-rovidebb ideig nélkiilozni
kényszeriil6 gyermekek sziikségletei és
jogai azonban kisebb hangsulyt kaptak,
pedig a kérdés meglehetésen sok gyermeket
érint. A fogvatartott sziil6 tavolléte rossz
hatassal van a gyermekre, az okozott lelki
sebek mértéke azonban sok tényez6tél
fugg, mint példaul a gyermek életkora, a
biintetés idétartama, valamint, hogy hova,
kikhez keriil a gyermek. Amennyiben
a helyzetet nem megfelel6en kezeljiik,
hosszu tavon stlyos karokat okozhatunk a
személyiségfejlodésében. A tanulmanyban
részletesen bemutatok két 1élektani elmé-
letet, melyek magyarazatot adnak arra,
miért fontos az ember életében a kotédés,
végiil pedig igyekszem 6sszefoglalni, hogy
tarsadalmi szinten mit tehetiink az érintett
gyermekekért.

Kulcsszavak: fogvatartott sziil6, anya-
gyermek kapcsolat, kotddéselmélet,
John Bowlby, Harry Harlow

The importance of secure family background
is known widely, but the rights and needs of
children who miss one of their parents away
in prison for a shorter or a longer time has
not been emphasised, although it affects
quite a lot of children. The parent’s absence
has a negative effect on the child; the sever-
ances of psychological scars affected by this
phenomenon depends on lot of factors, for
example the age of the child, the duration of
the penalty and where the child would stay
while the parent serves the prison sentence.
If we are unable to deal with the situation
properly we may cause severe damages in
the child’s psychological development on
the long run. In this essay I describe two
psychological theories about the importance
of attachment and finally I try to summarize
what we collectively as society can do for
these affected children.

Keywords: imprisoned parent, mother-
child relationship, attachment theory, John
Bowlby, Harry Harlow
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A csaladtag bebortonzésének gyermekre gyakorolt hatasa specialis helyzetet teremt,
ezért fontos vizsgalni azt. A gyermekek jogairdl sz016 New York-i Egyezmény 6. cikke
alapjan: ,,a gyermek személyiségének harmonikus kibontakozasdhoz sziikséges, hogy
csaladi kornyezetben, boldog, szeretetteljes és megért6 légkorben néjon fel”. Ennek a
normanak a biztositdsara a gyermek tartézkodasara, életkorara, koriilményeire tekintet
nélkiil torekedni kell, hogy teljes életet éljen.

Az elvélas a sziil6ktdl - kiilonosen az édesanyak bebortonzésének hatdsa — jelentds
mértékben érinti a gyermekeket. A gyermek szdmadra édesanyja elvesztése komoly men-
talis, érzelmi zavarhoz vezethet, a tapasztalatok szerint a bebortonzott sziil6k gyermekei
igen gyakran tanudsitanak antiszocidlis magatartast késébbi életiik soran, tovabba a
gyermekek a legkiilonfélébb pszichoszocialis problémaktdl szenvedhetnek, igy megfi-
gyelhet6 koriikben a depresszio, a szorongas, a hiperaktivitas, az agressziv viselkedés.

Visontai-Szab¢ Katalin tanulmanya feltdrja, hogy milyen fontos szerepe van a
csaladi kapcsolatok fenntartasanak az elvalasztas utdn az intézeten kiviil maradt csa-
ladtagoknak. Ok segitik megértetni a gyermekkel, hogy édesanyja, vagy édesapja hol
tartozkodik, és attol, hogy nincs most vele, ugyanigy szereti a gyermeket. A tanulméany
érinti azt az érzékeny problémat is, hogy miként célszer tajékoztatni a gyermeket a
sziil6 hollétérdl. A szerzé osztja a szakemberek véleményét, miszerint a fogvatartottnak
6szintén el kell mondania gyermekének, hogy jelenleg hol tartézkodik, és miért nem
lehet most vele. Az §szinteség a helyes nevelési modszer, amely a gyermek tudataban
visszatarto6 er6t képezhet, hogy késbb ne kovessen el tiltott cselekményt.

A hatalyos Bv. térvény a csalddtagokkal, igy a gyermekeikkel valé kapcsolat meg-
Orzését uj intézmények bevezetésével tette lehet6vé. A kapcsolattartas formai kozott - a
kordbban csak jutalomként adhaté - kimaradas és az eltdvozas intézménye, valamint a
latogatd intézeten kiviili fogaddsanak lehetGsége jelent meg. Még kisérleti stadiumban
van, de varhatéan a kozeljovében szélesebb korben terjed el az un. ,,Skype-os beszél6.”

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet a sziil6k és a gyermekek kapcsolatdnak fenntar-
tasaban a hagyomanyos kapcsolattartasi formakon feliil az egyhdzi, karitativ szervezetek
tdmogatasat is elnyerte. gy a Reformatus Bértdnmisszié programjai koziil kiemelhet
a ,fogvatartottak csalddi kapcsolaterdsit6 tabora”.

A gyermek-sziil6 kapcsolat elmélyitésében meg kell emliteni az egyik talan leg-
nagyobb hatdst gyakorlé mddszert, a meseterdpiat magaba foglal6 ,esti mese progra-
mot”. Az elképzelést angol mintara 2010-ben valdsitottak meg el3szor a Heves Megyei
Bv. intézetben, ahol az 6nkéntesen jelentkezd néi fogvatartottak CD-re mondhattak
fel gyermekeik kedvenc meséjét, amelyet azutan ajandékként hazakiildhettek. 2011-
ben, tjabb programelemként a fogvatartottak meseterapias foglalkozast tartottak a
fogyatékos gyermekotthon lakéinak, 2012 nyaran pedig néi fogvatartottak tiz napot
tolthettek gyermekeikkel a paloznaki Meseterdpia Kézpontban. A foglalkozasok lehe-
téséget biztositottak a csaladi konfliktusok rendezéséhez, az anya-gyermek kapcsolat
ujjaépitéséhez, és felkészitették a résztvevoket a szabadulds utdni sikeres reintegraciora.
A mesék altal kozvetitett iizenet az édesanya helyzetének a gyermekkel valé megismer-
tetésének és megértetésének egyik eszkoze lehet.

Bortoniigyi Szemle 2019/2.



Bortonben a csalddtag

Bevezetés

hiszen a befogadd, timogat6 kornyezet csokkenti a visszaesés kockazatat. Ezért
nagyon fontos, hogy a szoros, benséséges kapcsolat a szabadsagvesztés ideje
alatt is fennmaradjon. A legintimebb csaladi kapcsolatok megérzése azonban nem csak
az elitélt pszichés egészségének fenntartasa miatt bir jelentéséggel, hanem az ,,otthon
maradt” gyermekek fejlédésére, akar egész életére kihatassal lehet, ha valamelyik
csaladtagja — jellemz8en valamelyik sziilGje — biintetés-végrehajtasi intézetbe kertil.
A kérdés meglepGen sok gyermeket érint, ezért is érdemes vele foglalkozni, hiszen a
szabadsagvesztés-biintetés hatalya alatt all6 sziil6k gyermekeinek jogait is tisztelet-
ben kell tartani, az 6 egészséges lelki fejlddésiikre is figyelmet kell forditani, féleg, ha
figyelembe vessziik, hogy a kriminalis sziil6k miatt 6k sokkal inkabb ki vannak téve
a lelki betegségek kialakulasa veszélyének, illetve nagyobb valdszintiséggel kovetik
sziileik karrierjét és lesznek maguk is btinelkévetdk.
Amit mindenképpen érdemes kihangsulyozni: a gyermek nem tehet arrél, amit a
sziil6 elkovetett, 6t emiatt nem bélyegezhetjitk meg, és ami a legfontosabb, nem vehetjiik
el téle a gyermekkorit, hiszen az egyszeri és megismételhetetlen.

R égota ismert tény, hogy a csaladnak a reintegraciéban kiemelked szerepe van,

Mely koriilményektol fiigg, hogy milyen hatassal
van a gyermekre a sziil6 tavolléte?

A gyermek szamara az a természetes és kivanatos kozeg, ha egész csaladban - édesapja
és édesanyja mellett — néhet fel, ez az evolucid folyaman alakult ki és évezredeken
keresztiil miikodott. Napjainkban ez a harmonia megbomlani latszik, hiszen meglehe-
t6sen sok gyermeket érint a sziil6k kapcsolatdnak megszlinése, melynek kovetkeztében
vagy csak egyik sziil6jlikkel - egysziilés csaladban - vagy a sziil6k 4j parkapcsolata
kévetkeztében kialakult mozaik csaladban nevelkednek tovabb. A gyermek szdmara
idealis teljes csalad valamelyik sziil6 btinelkovetése kovetkeztében is felbomolhat,
melynek szintén komoly lélektani kévetkezményei lehetnek a gyermek tovabbi fejls-
désére nézve, ennek mértéke, silyossdga azonban tobb tényez6 altal is meghatarozott.

Fontos példaul, hogy az anya vagy az apa keriil-e biintetés-végrehajtasi intézetbe?
A gyermek fiatalabb koraban elsésorban az anyai gondoskodasnak van kiemelked6
jelentGsége, késébb az apak szerepe er6sodik meg, hiszen az 6 feladatuk, hogy viselke-
désmintaul szolgaljanak a fia- és a lanygyermekeiknek egyarant. A masik figyelembe
veendd szempont a gyermek életkora. A fejlédés sordn a gyermekek életében tobb
szenzitiv periddus is van, igy nem igazan van olyan id6szak, amikor egyaltalan ne
viselné meg a gyermeket valamelyik sziil6jének idSleges elvesztése, a kovetkezmények
tekintetében azonban kiilonbségek lehetnek egy 6vodaskoru és egy kiskamasz kozott.
Minél kisebb a gyermek, anndl gyorsabban nyugszik meg, melybdl arra kovetkeztet-
hetiink, hogy elfogadta a helyzetet, esetleg elfelejtette a sziilét, ez azonban egyaltalan
nem igaz. A nagyobb gyermekek esetében bizhatunk abban, hogy mar jobban meg-
értik, hogy mi miért torténik, szimukra ezért nagyon fontos, hogy mindig észszerd,
elfogadhaté magyarazattal szolgaljunk.
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Jelent6sége lehet tovabba a biintetés id6tartamanak is, a gyermekek szdmdra az id6
egészen mas, mint a felndtteknek, nekiink ugyanis sokkal gyorsabban telik. A nagyon
kicsik rdadasul még azt sem értik biztosan, hogy mit jelent az egy év, az egy honap. Egy
négyéves gyermek szamara a hat év felfoghatatlanul hosszu id6. A kévetkezmények
szempontjabodl az egyik legfontosabb, hogy hova keriil a gyermek, ha el kell szakadnia
a szUl6jétdl. Természetesen a legjobb, ha a masik sziil6hoz vagy kozeli csalddtagokhoz
kertl. Erre sajnos nem mindig van lehet6ség, de mindenképpen torekedni kell arra,
hogy til nagy véltozas ne torténjen a gyermek életében, azaz ne kelljen a megszokott
kornyezetébdl kiszakadnia, 4j 6vodaba, iskolaba, 4j varosba koltoznie, mert a sziild
elvesztése onmagaban is nagy teher szamara, plane, ha teljesen 4j korillményekhez is
alkalmazkodnia kell. Fontos kiemelni annak jelentségét, hogy mit mond a kornyezet
a gyermeknek, hol van a sziil6 és miért? Sok csaladban valasztjak azt a megolddst, hogy
nem mondjdk meg az igazat a gyermeknek, mert szeretnék 6t megkimélni az igazsagtol.
Ezzel azonban sokat arthatnak neki. Tipikus magyarazat lehet, hogy kérhazban van,
kiilfoldon dolgozik vagy meghalt. Ez azért jarhat komoly kévetkezményekkel, mert
a gyerekek megérzik, ha nem az igazat mondjak nekik, folyamatosan érzékelik azt a
fesziiltséget, amely a csaladban keletkezik a hazugsag miatt, és ez igen rossz hatassal
van a gyermek lelki egészségére, tovabba az is el6fordulhat, hogy valahonnan véletleniil
megtudja az igazsagot, amely tovabbi csaléddst okozhat neki. Sok esetben a csalad-
tagok ezért — ha nem akarnak a gyermeknek hazudni - azt a megoldast valasztjak,
hogy egyszertien nem mondanak semmit, nem adnak magyarazatot arra, hogy miért
nincs mar veliik a sziil6, Ggy tesznek, mintha semmi sem tortént volna. Ezzel sem
tesznek jot a gyermeknek, hiszen benne ott fesziilnek a kérdések, amelyekre nem
kap valaszt, igy a sajat gyermeki - igen élénk - fantazidjara fog hagyatkozni, amely
szintén rossz iranyokat eredményezhet a fejlédésében. Amennyiben a gyermeknek
elmondjak az igazsdgot, tovabbi lényeges kérdések meriilnek fel. Példaul, hogy van-e
kapcsolattartas? Akar az apa, akdr az anya keril ki id6legesen a csaladbdl, fontos,
hogy a személyes kontaktus — amennyire lehetséges - megmaradjon. Természetesen
ennek moédja és gyakorisaga nagyban fiigg a gyermek életkoratol és fejlettségétdl, de
szerencsére a Biintetés-végrehajtas Szervezete ma mar rendkiviil nyitott és rugalmas,
illetve tekintettel van a gyermek specialis igényeire, sziikségleteire. Sok intézetben van
lehetdség arra, hogy a sziil6 megfeleld koriilmények kozott, rendszeresen talalkozhasson
gyermekével, illetve enyhébb végrehajtasi fokozatban - egyfajta jutalomképpen - az
is megoldhatd, hogy a borton falain kiviil, a gyermek szaimara természetesebb kozeg-
ben, utcai 6lt6zetben toltsenek el néhdny kellemes orat. Ez azért jelentds, mert segit a
kapcsolat fenntartasaban, a k6t6dés kialakitasdban, megszilarditasdban. A személyes
talalkozasokon kiviil a legtobb intézet tamogatja, hogy a sziilé akdr naponta tartson
kapcsolatot a gyermekkel levél utjan vagy telefonon keresztiil, bar ezt elsésorban az
édesanyak szamara biztositjak.

Amennyiben a csalad feltarja a gyermek el6tt az igazsagot, a kovetkezd lényeges
kérdés, hogy milyen blincselekményt kovetett el a sziil, illetve, hogy van-e észszer(i
magyardazat a tettére? Ebben az esetben komoly szerepe van a csalddtagoknak, hiszen
az 6 feladatuk, hogy vélaszt adjanak a gyermek kérdéseire, érthetévé, feldolgozhatéva,
elfogadhatdvd tegyék szamara a torténteket. Féleg kisebb gyermekek esetén fordulhat
el6, hogy sajat magukat okoljék, ennek gyokere a kicsik még er8sen egocentrikus vi-
lagképe, mely azt eredményezi, hogy azt hiszik, bizonyos dolgokrdl 6k tehetnek, azok
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miattuk torténtek meg. Ezért kell a gyermeknek mindent — akér a feln6tt szaméra
evidens koriilményeket is — érthetéen elmagyarazni, hogy eloszlassuk a magukkal
szembeni negativ érzéseiket, irracionalis bintudatukat. Tovabba annak is jelentdsége
lehet a késGbbiek sordn, hogy mi a csaladi narrativa a torténtekkel kapcsolatban. Szégyen
lengi koriil? Tabuként kezelik és nem is beszélnek réla? Talan természetesnek tekintik
vagy biiszkeséggel tolti el 6ket? A csalad hozzadllasa nagyban befolyasolja azt, hogy a
gyermek miként értékeli a helyzetet, illetve a tavol 1év6 sziil6t, hiszen a gyermek sokszor
a csalad reakci6ibdl kovetkeztet arra, hogy miként is kell éreznie. Ezzel kapcsolatban is
érdemes tiszta vizet 6nteni a pohdrba, a gyermeknek el kell magyarazni, hogy ugyan
a sziil6je valami rosszat tett, amely miatt most meg kell binhédnie, ez azonban nem
jelenti azt, hogy 6 maga rossz ember lenne, legfeljebb azt, hogy hibat kovetett el.

Milyen koévetkezményekkel jarhat
a sziilo tavolléte a gyermek életében?

A gyermek mellett maradé csaladtagoknak, rokonoknak komoly szerepiik van tehat
abban, hogy a gyermek személyiségfejlédésére, lelki egyensulyara miként hat az,
hogy egyik vagy mindkét sziiléje idélegesen kikeriil a kézvetlen kérnyezetébdl. Nem
o6nmagaban az a tény viheti rossz irdnyba a gyermek pszichologiai fejlddését, hogy a
sziil6je blincselekményt kovetett el vagy, hogy biintetését tolti valahol és emiatt hosz-
szabb rovidebb ideig nem taldlkozhatnak, hanem az, ha a kérnyezete nem jol kezeli
ezt a helyzetet. Az el6z8ekben igyekeztem szamba venni a legfontosabb kérdéseket,
melyekhez, ha a csalad hozzaédllasa nem megfeleld, annak komoly révid és hossza tava
hatasai lehetnek a gyermek életében.

Azok a gyerekek, akik nem tudjak vagy nem értik, hogy mi tortént a sziil6vel, esetleg
hazudtak nekik a hollétiikrdl vagy magat a sziilét nagyon negativ szinben dbrazoljak
az otthon maradt csalddtagok, gyakran kiizdenek magatartasi és tanuldsi zavarokkal.
Ez nem meglepd, hiszen gondolataikat nagymértékben lekoti, hogy a benniik kavargo
kérdésekre keresnek valaszt, vagy észszert, elfogadhat6é magyarazatot. Folyamatosan
cikazé gondolatok és allandd bels6 fesziiltség mellett nagyon nehéz az elvarasoknak
megfelelden viselkedni, a feladatokra koncentralni és jol tanulni. Az allandé6 btintudat
és onvad miatt mdr egészen fiatal korban kialakulhat depresszi6, mely az 6ngyilkossag
veszélyét is fokozza, illetve hosszu tavon alacsony onértékelés. A meg nem vélaszolt
kérdések, illetve a tehetetlenség érzése miatt ers fesziiltséget, szorongast élhetnek
at. Ilyen esetben a frusztricio levezetésének egyik legjellemz6bb mddja az agresszio,
mely konnyen lehet a gyermek sajat kriminalis karrierjének kezdete. Az atélt trauma
hatasdra a gyermeknél poszttraumasstressz-szindréma vagy iskolafébia is kialakulhat,
mely jelenségek mar mindenképpen szakértéi beavatkozést igényelnek.'

A negativ érzelmek, a szorongas és a depresszié enyhitése érdekében az idésebbek
kabitoszerekhez is folyamodhatnak, melyek szintén nem szamitanak tul jo kezdetnek
egy kiegyensulyozott, boldog élethez.

1 Juhasz Zs. (2012.) p. 291
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Mely tényezok fokozzak a nehézségeket?

Nemcsak a kozvetlen csalddi kornyezet van hatassal a gyermekre, hanem a tagabb
értelemben vett szocializacios kozeg is, amelyhez elsGsorban a baratok, a szomszédok,
az 6voda és az iskola tartozik.

Komoly kovetkezményei lehetnek példaul annak, ha a sziilé kriminalitasa miatt a
gyermeket az 6vodaban, iskolaban kigtinyoljak a tarsai. Ennek elharitasaban fontos
szerepe van a pedagogusoknak, az 6 feladatuk lenne, hogy elbeszélgessenek errdl a
gyerekekkel és tdmogassak 6ket abban, hogy a megértés, az elfogadas az egyik leg-
fontosabb az emberi egyiittélés soran. Tovabb rontja a helyzetet, ha a gyermeket nem
csak a tarsai, hanem a tandrai is elitélik és megbélyegzik olyasvalami miatt, amelyr6l
6 egyaltalan nem tehet. Ha az iskolaban a gyermeket a sziil6 altal elkovetettek miatt
leendd bilindzének tekintik a pedagdgusok, és barmit is tesz, abban a blin6z6 maga-
tartas jeleit vélik felfedezni — egyfajta dnbeteljesitd joslatként — maguk taszithatjak a
gyermeket a blinelkovetés utjara.

Sokat ronthat a gyermek kilatasain, ha a tagabb csalad is elfordul a gyermektdl és a
»kint maradt” sziil6t6l, akinek timogatas hijan a gyermek marad az egyetlen bizalmasa,
tdmasza, mert ez még egy nagyobb gyermek szamadra is nagy terhet jelent. Hasonléan
megneheziti a helyzetiiket, ha a kordbbi baratokra se szdmithatnak, esetleg a sztikebb-
tagabb kornyezetiik megbélyegzi Gket. Sok esetben anyagilag is teljesen ellehetetlentil
a csalad, ha az elitélt volt a csaladfenntarto, ennek kovetkezményeit nem lenne szabad
a gyermekre hdritani. A csalad anyagi helyzetének megrendiilését fokozhatja, hogy a
biinteteljaras sokszor igen koltséges, valamint a csomagok és egyebek is erésen megter-
helhetik a csalddi koltségvetést.? Az sem mindegy, hogy a fogvatartott milyen tévolségra
keriil a csaladjatol, van-e lehet6ség a rendszeres kapcsolattartasra vagy errdl teljesen le kell
mondani, illetve teljesitGképességiik hatdrainak feszegetésével tudjak csak megvalositani.

Tovabbi nehézséget okozhat a gyermek szamadra, ha nemcsak a sziil6 tavollétével és
életkoriilményeinek megvaltozasaval kell megkiizdenie, hanem azt a traumat is fel
kell dolgoznia, hogy jelen volt a sziil6 elfogasakor, letartoztatasakor. Ez a bliniild6z6
szervek felel6ssége, hogy lehetdleg ilyesmi ne torténjen meg, amennyiben pedig elke-
riilhetetlen, akkor a lehet6 legkiméletesebben kell eljarni, illetve segitséget kell nytjtani
a gyermeknek a latottak feldolgozasihoz.” Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy
maga a bilintetSeljaras meddig tartott. Az idénként igen hosszira nyuld procedurak
a folyamatos bizonytalansdg miatt - még a mindig jelen 1év6 remény ellenére is — a
csalad minden tagjanak idegeit fel6rolhetik, mely természetesen a gyermekre is kihat.

Miért is olyan fontos a sziil6 és a gyermek
kozotti érzelmi kapcsolat fenntartasa?

A fejlédéslélektan foglalkozik a gyermek egészséges lelki fejlddésével, melyben az
egyik legfontosabb alapkévet jelenti a korai sziil6-gyermek kapcsolat minésége, a biz-
tonsagos kotddés kialakulasa, mely alapjaiban fogja meghatarozni a gyermek késGbbi

2 Juhasz Zs. (2012) p. 288.
3 Herczog M. (2012) p. 2.
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kapcsolatainak stabilitdsat. A kotédéselmélet két legjelesebb képvisel6je John Bowlby
és Harry Harlow. Kot6déselméleti vizsgalddasaik rovid bemutatasaval szeretném
érzékeltetni a korai kapcsolatok — elsdsorban anya-gyerek kapcsolat — jelent6ségét a
személyiségfejlodés terén.

Harry Harlow és munkatdrsai arra keresték a valaszt, hogy vajon miért és hogyan
alakul ki a szl és a gyermek kozotti kotddés, melynek mindsége a késGbbiekben az
illet6 minden tarsas kapcsolatara kihatassal lesz. Kiskacsak és kiscsirkék magatartasat
tanulmanyozva abbdl indultak ki, hogy az anya jelenlétébdl szarmazé biztonsagérzet
- tehat, hogy mindenhova kovetik az anyjukat — valdszintileg nem az anya taplalo
szerepébdl fakad, mint ahogy azt korabban gondoltdk, hiszen a szarnyasok kikelésiiket
kovetéen 6ndlloan taplalkoznak. Egészen Harlow kisérletéig az érdekszeretet elmélet
(cupboard love theory) tartotta magat, melynek lényege, hogy a gyermek ahhoz a
személyhez kotédik, aki taplalja 6t.

A hires kismajmos kisérletben tjsziilott majmokat valasztottak el anyjuktdl és két
drotbdl késziilt testii és fabol késziilt fejli ,,mtianya” tarsasagaban helyezték el 6ket. Az
egyik mlianyét csupaszon hagytak (drétanya), a masikat pedig bevontdk habgumival
és frottirral (széranya). A kisérlet sordn valtoztattak, hogy a tejjel teli cumistiveget
melyik miianyan helyezték el és azt vizsgaltak, hogy melyikhez ragaszkodik jobban,
azaz melyikbe csimpaszkodik tobbet a kismajom. Az eredmények azt mutattak, hogy
a kolykok szamdra nem volt jelentdsége annak, hogy a taplalékot melyik pdtanyatdl
kaptak, azonban egyértelmiien joval tobb id6t toltottek a sz6ranyaba csimpaszkodva,
mert ez jelentette szamukra a biztonsagot. Ha valamitél megijedtek, akkor is mindig a
frottirba kapaszkodva nyugodtak meg. A puha testli figura a gyengédséget, melegséget
szimbolizalta a kicsik szdmadra, valoban sokat jelentett szamukra, azonban az egészséges
felnevelkedéshez ez 6nmagdaban kevésnek bizonyult. Az ilyen kortilmények kozott,
mas majmoktol elzartan nevelt kismajmok rendkiviil bizarr médon viselkedtek felnott
korukban. Vagy nagyon féldsek, visszahtizoddak lettek, vagy agresszivan reagaltak
masok jelenlétére. A szexualis kapcsolat létesitését is elutasitottdk. Azok a néstény
majmok, akik mégis teherbe estek, nagyon rossz anyava valtak, hiszen kélyékkorukban
nem volt alkalmuk megtapasztalni ennek ellenkezjét, igy vagy bantalmaztak vagy
elhanyagoltak kicsinyeiket.

A pszicholégusok a kismajmokkal folytatott kisérletsorozat eredményeit a korai
szlil6-gyermek kapcsolatra vetitették ki, melyeket mas kutatok a késébbiekben tovabb
gondoltak, ebbél alakultak ki az 1j kotddéselméletek (attachment theories). *

Harlow eredményei ellentmondtak az 50-es években uralkodé6 pedagdgiai elvnek,
amely szerint idedlis a korlatozott fizikai kontaktus, mert ellenkez6 esetben az a gyer-
mek elkényeztetését eredményezi; és ellentmondtak az akkor uralkodé behaviorista
pszicholdgiai szemléletnek is, amely szerint az érzelmek szerepe a korai kotédés ki-
alakulasdban elhanyagolhato. Az érdekszeretet elmélet tehat megbukott. Kés6bb azt
is felismerték, hogy a csecsemd annak alapjan valasztja meg kotédése targyat, hogy az
illetd milyen érzékenységgel fordul felé és ismeri fol jelzéseit. Példaul milyen gyakran
érinti meg, tartja a karjaban, ringatja, beszél hozza, simogatja vagy énekel neki. Harlow
a kutatdsait késébb a szeretettel kapcsolatos kutatasként definidlta. Azt llitotta, hogy
az érintés biztonsagiban az anya vagy az apa egyarant részesitheti a gyermeket.

4 Atkinson et al. (2005) p. 113-115.
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John Bowlby angol pszichologus a II. vilaghdaboru utdn drvahdzakban és csecse-
méotthonokban gondozott gyermekek rendhagyd, legtobbszor fasult viselkedését és
felttinden alacsony intelligenciajat vizsgalva dolgozta ki kotédéselméletét, melynek
6 megallapitasa szerint, ha a gyermek a korai éveiben nem tud biztonsagos kotédést
kialakitani valakivel, akkor erre késébb mar soha nem lesz képes. Az egyediil maradt
gyermekek viselkedésére a kovetkez6 volt jellemz6: visszahuzdddak, nem kivannak
kapcsolatot teremteni masokkal, mosolyra nem reagalnak, apatikusak, alig sirnak,
étvagytalanok, dlmatlanok, gyakran betegek, intelligenciajuk, beszédfejlédésiik el-
maradott, barati kapcsolataik nincsenek. Ezt a stlyos fejlédési lemaraddst nevezték
el késébb hospitalizacionak, és az anyaval vald személyes kapcsolat hianyéval magya-
raztak.> A gyermekotthonban nevelkedd gyermekek kénytelenek voltak nélkiilozni a
meleg, szeretetteljes sziiléi gondoskodast, ennek kévetkeztében felnéttként is voltak
értelmi és érzelmi nehézségeik.®

Bowlby megallapitasai szerint minden gyermeknek meg kell tapasztalnia egy olyan
meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az anyaval, amely mindkettejiikk szdmara elé-
gedettséget és 6romet okoz. A mosoly, az elismerés, a biztatas, a szeretgetés, simogatas
nélkiilozhetetlen egy kisbaba szamara. Ez elengedhetetlen a lelki egészség szempontjabol.

Bowlby kotédéselmélete szerint veliink sziiletik a késztetés a kotédésre, és ennek
megfelel6en az Gjsziilott viselkedési repertodrja (siras, nevetés, kapalozas stb.) mind
olyan viselkedések, melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozelséget és elsegitik
a kontaktust az anyéval. Hangsulyozta az anya valaszkészségének fontossagat, mivel a
gyermek kontaktuskeresd viselkedése csak a parbeszéd egyik oldala, és csak megfelel$
valasz esetén alakulhat ki a biztonsagos kotddés. A kozelséget és a testi kontaktust
azért keresi a gyermek, mert az a védelmet és az oltalmat jelenti szamara. Amennyi-
ben a sziilé - amikor szitkség van ra — elérhetd, a jelzésekre érzékenyen reagal és a
gyermek valaszul azt kapja, amire sziiksége van: 6lelést, melegséget, biztonsagot, ezek
kolcsonosen erdsitik egymast és 1étrejon a biztonsagos kotédés, azaz a gyermek mar
egy (vagy legfeljebb 2-3) személy kozelségét keresi és probdlja fenntartani, azért, hogy
biztonsdgban érezze magat.”

Bowbly négy szakaszt kiilonitett el a kotédés fejlédésében:

1. A differencialatlan szociabilitas (0-3 honapos korig)
Ebben a korban a nem diszkriminalé szocialis valaszkészség jellemzi a gyermek
viselkedését. Majdnem minden szocidlis ingerre vélaszol, nem csak a gondozé
jelzéseire. Megjelenik az els6 tarsas mosoly, amikor mdr masok arcara reagal
mosolygassal.

2. Differencialt szociabilitas (3-6 honapos korig)
A gyermek kezdi megkiilonboztetni a fontos személyeket, felismeri az anyjat
és a kozelebbi csaladtagjait, de ebben a szakaszban még elfogadja méasoktdl is a
gondoskoddst, szérakoztatast, ha viszont valasztasi lehetdsége van, a szimara
ismer@soket valasztja.

w

Pulay K. (1997) p. 54.
Cole-Cole (2003) p. 39.
7  Pulay K. (1997) p. 44.
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3. Személyes kotédés vagy ragaszkodas (6 honapos kortdl 2 éves korig)
Ebben a szakaszban a kot6dés kialakuldsa és annak stabilizaloddsa van a kozép-
pontban. Megjelennek a kotddés egyértelm jelei, nem fogad el barkit6l torédést,
hanem ragaszkodik az elsédleges gondozokhoz (ez dltalaban az anya, de kivalthatja
az apa, vagy akar egy testvér is).

4. Partnerség (2-3 éves korig)
A gyermek kotédése ekkorra mar stabilnak mondhatd, annyira, hogy ebbél akar
mar nyitni is képes. Idegenekkel, felnéttekkel és kortarsakkal is ismerkedik.

Létezik tehat egy szenzitiv periddus, ami alatt a kotédésnek létre kell jonnie, maskii-
lonben a személyiség fejlédése stlyosan sériil.

Amennyiben a gyermeket elvalasztjak az anyjatdl/els6dleges gondozdjatol, annak
komoly kévetkezményei lehetnek. Ha ez az elvalas csak rovid ideig tart és lehetGség van
arra, hogy a gyermeknek megmagyarazzak a helyzetet, illetve van olyan személy, aki
korabban is aktivan részt vett a gondozasaban és most 4t tudja venni ezen feladatokat,
akkor a szeparacionak nem lesznek visszafordithatatlan kévetkezményei.®

Az elvalasra az egészséges gyermek a kovetkezéképpen reagal:

El6szor hevesen tiltakozik, sir, haragot, félelmet és csalédottsagot érez. Ez a szakasz
akar napokig eltarthat. Az ellenallast a kétségbeesés valtja fel, latszélag nyugodtabba,
de valdjaban reményvesztetté valik. Szomorusagaban nem engedi, hogy vigasztaljak,
mindenkitél elfordul, esetleg sajat magat vigasztalja: szopja az ujjat, elringatja magat. Ha
az elvalasztas tovabb folytatodik, a gyermek teljesen k6zombossé valik, ugy viselkedik,
mintha elfelejtette volna az anyjat, ha meglatogatja, visszautasitja a kozeledését. Mindez
annak a jele, hogy elkezd6dott a levalds. Ezt semmiképpen nem szabad megvarni, mert
ennek akdr visszafordithatatlan kévetkezményei is lehetnek. Ezt a lehet6 leggyakoribb
latogatasokkal, a kapcsolat fenntartasara valo torekvéssel lehet elérni, még akkor is,
ha ezek a latogatasok szemmel ldthatéan felkavarjak a gyermeket.

A gyermek életkoranak a szeparacié idején kiemelkedd jelentésége van. Hat és
harminchat hénapos koruk kozott, azon beliil is a 12. és 18. honap kozt a legérzéke-
nyebbek az elvélasztdsra. A masik fontos tényez6 az anyaval valé kapcsolat mindsége
a szeparacio el6tt. Minél stabilabb a kapcsolat, annal kevésbé sériilékeny a gyermek.
A biztosan k6t6d6 gyermek jobban toleralja az elszakadast. A tul szoros vagy tulvéds
kapcsolat esetén — ha a gyerek korabban sose volt szinte egy percre se tavol az anyatél
- nehezebben kiizd meg a szeparacidval. Ott, ahol az apa is aktivan részt vett a gyer-
mek gondozdsaban, igy a k6tédés nem csak az anya irdnyaban alakult ki, a gyermek
konnyedén atvészeli a szeparacios helyzetet.

Amennyiben a szeparaci6é nem csak révid ideig, hanem adott esetben tébb héonapig
tart, visszafordithatatlan, a személyiségfejlédésre karos folyamatokat indithat el. Ha
a gyermek egy szamadra fontos kapcsolatot veszit el, a kés6bbiekben tartani fog attol,
hogy barkit is megszeressen, mert fél, hogy azt is elveszitheti. Ennek kévetkeztében vagy
teljesen visszahtizddo lesz, vagy csak egészen felszines kapcsolatokba bonyolodik, mert
nem meri vallalni azt a kockdzatot, amely minden 6szinte és mély kapcsolat velejardja.

8  PulayK. (1997) p. 50-51.
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Ha a gyermek élete elsé éveiben egyaltalan nem alakit ki személyes k6t6dést, annak
stlyos testi és lelki retardacio, visszafordithatatlan személyiségfejlédési zavar lesz a
kovetkezménye.’

A késébbi kutatasok Bowlby eredményeit annyiban drnyaltak, hogy ugyan igaz,
hogy a kialakult k6t6dés mintdzata, azaz, hogy biztonsagosan, bizonytalanul vagy
sehogy sem (elkeriil6) képes valaki kot6dni, egy életen at megmarad, de a kamaszkor
idészakaban van még lehet6sége arra, hogy ez némileg megvaltozzon, példaul egy
szerelmi kapcsolat hatéséra.'

A fentiekben felvazolt kutatdsok eredményei alapjan egyértelmd, hogy a gyermek
szamara rendkiviil fontos, hogy ameddig csak lehet, az édesanyjaval lehessen és lehe-
t6leg az apaval is maradjon fenn egy biztonsagos kapcsolata. Ennek azért is kiemelked6
jelent6sége van, mert az elsé par év hatdrozza meg, hogy a gyermekb6l milyen feln6tt
lesz, azaz ha az alapok nem jok, és a személyiségfejlodés nem az egészséges iranyba
alakul, annak a tarsadalmi kovetkezményei sem elhanyagolhatdak.

Az anyaval val6 szoros kapcsolat kialakitdsa érdekében hoztak létre az anya-gyermek
korleteket"', melyekkel kapcsolatban mar hazai és kiilfoldi tapasztalatokra is tdmasz-
kodhatunk. A lehet8ség, hogy a fogva tartott né6 meghatarozott ideig egytitt élhessen
Gjsziilott gyermekével'> nemcsak a gyermek tovébbi lelki fejlédése miatt fontos, hanem
and szamdra is egy protektiv faktor lehet az anyasag megélése, mely a szabadulas utani
életére lehet jelentds (pozitiv)'? befolyéssal.

A nemzetkozi gyakorlat meglehetdsen szines képet mutat a tekintetben, hogy a
gyermek mennyi id6s koraig maradhat az édesanyjaval a biintetés-végrehajtasi intézet
falai kozott. Van ahol ez csak néhany hénap, de az sem ritka, hogy akar kisiskolds korig
bent marad a gyermek az anyaval. Mint ahogy azt Bowlby eredményei alapjan lattuk,
egyaltalan nem mindegy, hogy a szeparaciéra mikor és milyen koriilmények kozott
keriil sor, ezért erre kiemelt figyelmet kellene forditani. Ha a gyermeket még a kot6dés
megszilardulasa elStt elvalasztjuk az anyatdl, akkor fél6, hogy késébb senkihez sem
fog tudni k6tddni. Ha tul késén szakitjuk el 6ket, amikor mar erds szallal kapcsolod-
nak egymashoz, akkor a szeparacié kovetkeztében nagyfoku traumat és szeparacios
szorongast élhet at. Ha az elvélasztas nem a legmegfelelébb id6pontban zajlott — ami
rdadasul sok mindent6l fiigghet — az anya szabadulasa utani ajboli taldlkozas egy tjabb
torést jelenthet mindkettejitk szamara.

A kérdés azonban nem ennyire egyszeri, hiszen a gyermek egészséges fejlédése
szempontjabol nemcsak az anyaval valé kapcsolat szamit - bar az els6 néhany honap-
ban valéban ez a legfontosabb —, hanem a tdgabb csaladdal vald érintkezés, késébb a
kortarsak szerepe is felértékel6dik, illetve azt se felejtsiik el, hogy nem a gyermek tolti
a biintetését, hanem az anya, azaz 6t nem tarthatjuk hosszu idén keresztiil a racsok
mogott, féleg, hogy a meglehetdsen ingerszegény kornyezet egyaltaldan nem szolgéalja
a fejlédését. Amennyiben a koriilmények megfelel6ek — elméletben -, kisiskolds korig

9  Pulay K. (1997) p. 54.

10 Marlene M. Moretti: Adolescent-parent attachment: bonds that support healthy development.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2724162/ letoltés: 2019.05.01.

11 Pl Béacs-Kiskun Megyei Biintetés végrehajtasi Intézet

12 Az ENSZ Kozgytlése 4ltal 2010. december 21. napjan elfogadott bangkoki szabélyok

13 Herczog M. (2012) p. 4.
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nem karos a gyermek szdmara a bortonkornyezet, féleg, ha az anya szakért6 segitséget
is kap sziil8i készségei kialakitdséhoz és fejlesztéséhez.'

Mit tehetiink a gyermekek védelme érdekében?

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga 2011. szeptember 30-4n tartott éves vitanapjan
elfogadott ajanlésa'® a gyermek jogainak tiszteletben tartdsara és biztositdsdra hivta
fel a figyelmet. Tekintettel arra, hogy hazank is elfogadta a New Yorki Egyezményt,
a bizottsagi ajanlasban megfogalmazottak alkalmazasa vagy legaldbb megfontolasa
kozelebb vihet minket a gyermek legfébb érdekének garantélasdhoz.

A bortonben 1év6 nék kiilonleges helyzetével, valamint a sziil6k bebortonzésének
a tarsadalmi és csaladi életre gyakorolt hatasaval az Eurdpai Parlament azonos cimet
visel6 jelentése is foglalkozik, mely szintén konkrét javaslatokat fogalmaz meg az érin-
tett gyermekek jogainak és sziikségleteinek biztositédsa érdekében. Tovabbi ajanlasokat
tartalmaz az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének 1469 (2000) szamu ajanlasa a
bértonben 1évé anyakrol és csecsemékrol.'®

A gyermekek nem tehetnek arrdl, hogy a sziileik mit kovettek el. Egyéni, csaladi
és tarsadalmi szinten is sokat tehetiink és kell is tenniink annak érdekében, hogy a
bortonviselt sziil6k gyermekei is esélyt kapjanak egy boldog életre, hiszen nemcsak,
hogy megérdemlik, hanem tarsadalmi szinten is komoly jelent8sége van annak, hogy
milyen lelki egészségnek 6rvend a j6v6 generacidja. Az elsé és legfontosabb, hogy ne
bélyegezzitk meg a hatra maradt csalddot, hanem prébaljunk meg nekik segitséget
nyUjtani a trauma, a veszteség feldolgozasahoz példaul mentorokat biztositva a csalad
szamara, akik életvezetési tandcsokat is adnanak a megrendiilt csalddtagoknak.

A torvényhozas szintjén érdemes - fejlédéslélektannal foglalkozé pszicholégusok
segitségével - kidolgozni egy olyan rendszert, amelyben a lehet6 legkisebbre cs6kkent-
hetjiik a k6tédési traumatizacié esélyét, azaz minden esetben egyedileg kell megha-
tarozni, hogy mikor szabad a gyermeket elvalasztani az anyatol, és mikor érdemes a
tovabbi csaladtagok — elsdsorban apak - bevonasa a gyermek gondozasaba. A legjobb
megoldas természetesen az lenne, ha a kisgyermekes anyak esetében megfontolnank
a szabadsagvesztés helyett alternativ biintetésmodok alkalmazasanak vagy a biintetés
letoltése elhalasztasdnak lehetdségét, amennyiben a blincselekmény kisebb targyi sulya
és az elkovetd nem jelent veszélyt a tarsadalomra.

Intézményi szinten fontos, hogy lehetdséget és megfelel6 kortilményeket biztositsunk
a rendszeres sziil6-gyerek talalkozasokhoz, ahol testi kontaktus kialakitdsara (pl.
olelés), beszélgetésre és kozos jatékra is van lehetdség. Enyhébb végrehajtasi fokozat
esetében akar kozos (kinti) programok szervezésével is taimogathato a csaldd egyben
tartdsa.'” Arra is érdemes lenne odafigyelni, hogy amennyiben az elitéltnek gyermeke
van, lehet6leg ne keriiljon nagyon messzire a csaladjatdl, bar ebben az esetben éppen a
biintetés céljaval keriilnénk szembe. Anyak esetében tovabb neheziti a helyzetet, hogy

14 Herczog M. (2012) p. 3.

15 http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/discussion2011.html
16 Juhasz Zs. (2012) p. 285-286.

17 Juhasz Zs. (2011.) p. 50.
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csak kevés intézet'® alkalmas a nék fogaddsdra, emiatt a fogvatartott nagyon messzire
keriilhet a gyermekétol.

Annak érdekében, hogy a biintetéeljaras, valamint a biintetés letoltése alatt az érin-
tett gyerekek a lehet6 legkevésbé sériiljenek, a veliik kapcsolatba keriild szakemberek
(pedagogus, tigyész, bird, renddr) képzése is szitkséges, hogy felismerhessék a gyer-
mek sziikségleteit, ismerjék a jogait és azt, hogy miként lehet szdimukra elfogadhato
magyarézattal szolgélni, szakértd segitséget nytjtani. '

18 Eger, Palhalma, Kalocsa
19 Herczog M. (2012) p. 4.
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Zakhar Tibor

EGY KONFERENCIA MARGOJARA,
AVAGY ESELY A GYERMEKEKNEK...

A side note to a conference - Chance for the children

A Szent Adorjan Millenniumi Emlékév
(1019-2019) tudoményos konferenciaso-
rozatanak egyik kiemelked6 rendezvénye
volt a Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Karan a ,Humén tudoma-
nyok a reintegracio sikeréért” konferencia.
A rendezvény egyik el6adasa a Bacs-Kis-
kun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
Anya-gyermek korletének mindennapijait
mutatta be.

Az el6adést kovetd élénk érdeklddés ba-
toritott arra, hogy az ott elhangzottakat
a kovetkez6 oldalakon 6sszefoglaljam és
a Bortonugyi Szemle olvasdi szamara is
elérhetévé tegyem.

Kulcsszavak: esély, kapcsolat, anya,
gyermek, reintegraci6

One of the outstanding events of the scientific
occasions linked to the Saint Adrian Millen-
nium Memorial Year (1019-2019) was the
conference at the Law Faculty of the Szeged
University titled “Human sciences for the
successful reintegration”.

One of the lectures at this event was a presen-
tation about the everyday life of the mother
and child nursery unit operating in the Bdcs-
Kiskun County Remand Prison.

The lively interest about the possible co-
placement of the inmate mothers and their
children encouraged me to summarize what
was said during this lecture and make it avail-
able to the readers of this scientific journal.

Keywords: chance, relationship, mother,
child, reintegration



Zakhar Tibor

A kecskeméti bv. intézet specifikus feladatként kapta meg azoknak az elitélt anyaknak az
elhelyezését, akik gyermekiiket a biintetésiik végrehajtasa alatt sziilték meg és biintetésiik
félbeszakitasara nem volt lehetdség. Az igy kialakitasra keriild anya-gyermek részleg
2002. februar 15-én kezdte meg miikodését ideiglenes jelleggel, majd a kormdnyzati
beruhazasként felépiilt 6nallé intézeti részleg iinnepélyes dtadasa 2003. december 3-4n
tortént meg és 20 f6 anya és gyermek elhelyezését biztositotta. Megallapithat, hogy az
ilyen jellegli intézmények létrehozasanak szellemisége valamennyi orszagban azonos,
amely els@sorban a csaladi kapcsolatok erésitése és a gyermekek fejlédésének szem el6tt
tartasa mellett, a biintetés-végrehajtasi célok érvényesitésére is hivatott. Kiillonbségek
tapasztalhatok a gyermek elhelyezésének idétartamaban - féléves kortol 6téves korig.
A részlegek kialakitasa koveti a gyermekek igényeit, fejlodési sziikségleteit.

A gyermekek a népesség nagyon érzékeny és sériilékeny csoportjat képezik, akik-
nek sokkal nagyobb védelemben kell részesiilnitik, mint barkinek. A gyermek nem
blinhédhet az édesanya altal elkovetett bincselekmény miatt. A bebortonzott anyaval
marad6 gyermeknek megfelel védelemre és gondoskodasra van sziiksége, és nem sza-
bad, hogy a hatranyos megkiilonboztetés barmilyen formajatdl szenvedjen. Az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményének 2. cikke kimondja: a gyermeket védeni kell minden
megkiilonboztetéstdl, ami a sziilei, torvényes képviselje vagy csaladja helyzete miatt
éri. Alaptorvényiink pedig igy fogalmaz: , Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi,
szellemi és erkolcsi fejlédéshez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz.” (XV1. cikk) A
gyermek fejlédésének egyik elengedhetetlen tényez6je az, hogy az édesanyja a kozelében
legyen mar a sziilés pillanatat6l. Ha hidnyzik az anya a gyermek életéb6l, nem alakul ki
a megfelel6 kotédés és a fejlédésében rendellenességek mutatkozhatnak. Ezért fontos,
hogy - amennyiben a jogszabalyi feltételek teljesiilnek — az anyat gyermekével egyiitt
helyezzék el. A szakemberek és a kiilfoldi gyakorlat alapjan is az az altaldnos nézet,
hogy a legjobb, ha a gyermek az édesanyéval van legalabb a fejlédése szempontjabol
legmeghatarozobb id6szakban. Az Gjsziilottnek az els6, egyben legnehezebb feladata
alkalmazkodni a kiilvilaghoz, ebben a legtobb segitséget az anya jelentheti szamara.
A csecsem@kor 1 évig tart, a gyermek ebben az id6szakban fejlédik a legtobbet.

Az Egyezmény azt is kimondja, hogy minden gyermeknek joga van a megfelel6 egész-
ségi allapot fenntartdsahoz, ehhez megfelel orvosi ellatas biztositasara van sziikségiik.
A honi Bv. torvény szerint az egytittes elhelyezés soran tehat biztositani kell azokat
az egészségligyi feltételeket, amikre egy csecsemékoru gyermeknek sziitksége van. Az
anya-gyermek részleget 6nalléan kell kialakitani, egy szobaban egy gyermek és egy
anya helyezhetd el. A szobakat az egészséges élet biztositdsara alkalmas eszkozokkel kell
felszerelni és gondoskodni kell arrol, hogy dllandé orvosi feliigyelet legyen az intézetben.

Egy év nem sok id6. Az optimalis eset az lenne, ha a gyermek és az anya egy id6ben
keriilnének a civil életbe, az esetek dontd tobbségében azonban nem ez a helyzet. A
gyermek kikeriilése még az édesanya szabaditasa el6tt megtorténhet, ezekben az ese-
tekben meg kell oldani a gyermek tovabbi, megfelel6 elhelyezését. Az elszakadassal
megélt trauma nemcsak akkor okozhat visszafordithatatlan kdrokat, ha a sziilés utan
kozvetleniil torténik, hanem késébb is. Ezért sziikséges egyfajta fokozatossag, hogy
a gyermeknek is, az anyanak is és a kint a gyermekre vard csaladnak is legyen ideje
alkalmazkodni az Uj helyzethez.
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Alaptorvényiink kihangstlyozza: ,Magyarorszdg védi (...) a csalddot, mint a nemzet
fennmaraddsinak alapjdt. A csalddi kapcsolat alapja a sziil6-gyermek viszony.” (L. cikk)

ekintettel arra, hogy az anya-gyermek részleg miikddésérél a fennallasa alatt

szamtalan kutatds, szakdolgozat, cikk és egyéb irdsos munka jelent meg, ne-

héz lenne arrél 4j informacidkat megosztani, éppen ezért most a mindennapi
miikodését, munkamenetét szeretném bemutatni.

A részleg kialakitasanak sziikségessége 2001-ben meriilt fel. Ennek oka, hogy a bv.
intézetekben fogva tartott nék ardnya 6-7% koriil mozgott, akiknek egy része a fogva
tartds ideje alatt a varanddssag és sziilés élethelyzetben volt érintett.

Az alaptorvény XVI. cikk (1) bekezdése rogziti a gyermek védelemhez és gondozashoz
vald jogat. E szerint , Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi
fejlédéshez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz”.

Ez a védelem és gondoskodas pedig kiilondsen fontos a gyermek életének sziiletést
kovetd elsd szakaszdban. A gyermekrél valé gondoskodas komplex feladat. A mi spe-
cialis helyzetiinkben alanya a gyermek, az édesanya és a biintetés-végrehajtas. Ennek
okan a mi feladatunk a gyermek jogainak, egészséges fejlddésének, az élethez sziikséges
kériilményeknek a biztositésa.

A Gyermekjogi Egyezmény preambulumban’ is rogziti, hogy a ,.gyermeknek, figye-
lemmel fizikai és szellemi érettségének hidnydra, kiilonos védelemre és gondoskoddsra
van sziiksége”. Mivel a gyermek teljesen szabad allampolgar, de mégis a biintetés-
végrehajtas feliigyelete alatt 4ll, ezért ez a védelem és gondoskodas atmenetileg a
biintetés-végrehajtas feladata.

Mielé6tt részletezném a sajat végrehajtasi rendszeriinket, néhany mondat erejéig be-
mutatnam a kilfoldi gyakorlatot hét vizsgalt orszag tekintetében.

Anglidban az anya gyermekkel torténd kozos elhelyezése 6nkéntes jelentkezés alapjan
torténik, melyre a gyermek 18 honapos kordig van mod. Az orszag biintetés-végre-
hajtési intézetei koziil négy intézetben van erre lehet8ség. A jelentkezés elbiraldsandl
a kovetkez6 alapvetd szempontokat veszik figyelembe:

o gyermek érdeke,

* negativ drogteszt,

 megfeleld magaviselet,

 agyermek ellatdsara vald képesség.

1 Az ENSZ Koézgytlése — mintegy 10 év el6készité munka utdn — 1989. november 20-an fogadta el a
Gyermekjogi Egyezményt (UN Convention on the Rights of the Child - UN CRC). Ez azéta a Gyer-
mekjogok Vildgnapja. Az egyezmény Osszefoglalja azoknak a jogoknak a minimumat, amelyeket
minden dllamnak biztositania kell a gyermekek szamara, igy a gyermekek életben maradasat, fejlé-
dését, védelmét és a tarsadalomban valo részvételét biztosito jogokat.
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Hongkongi gyakorlat, hogy 3 éves kordig maradhatnak egytitt a gyermekek édesany-
jukkal. A 3 éves kor mar egy olyan fejlettségi szint, amikor nagyon erds érzelmi kotédés
alakul ki sz{il6 és gyermeke kozt. Az azéta eltelt iddben ezt mar Hongkongban is érzé-
kelték, és az anyak és gyermekiik részére a gyermek 7 éves kordig heti gyakorisaggal
félnapos latogatdsi lehet6séget biztositanak.

Belgiumban az anyak kivétel nélkiil bortonon kivili kérhazakban sziilik meg gyer-
mekeiket, azt elkeriilendd, hogy a gyermekre bélyegként keriiljon, hogy ,,bortonben
sziiletett”. A gyermek 2, maximum 2 és fél éves kordig maradhat az anyaval. A fél éves
kiilonbség abbdl adddhat, hogy figyelembe veszik, hogy megoldott-e mar a gyermek
elhelyezése vagy az anya szabadulasa kozeli id6pontban varhatd-e. Tekintettel egy 2
éves gyermek testi-szellemi fejlettségére, a babakat az intézet dolgozdi rendszeresen
viszik ki a borton falain kiviilre sétdlni, hogy a gyermek megismerkedhessen a szabad
vilag sajatossagaival.

Id6tartam szerint talan Svédorszdg mod hasonlit a legjobban a két évvel ezel6ttig nalunk
is alkalmazott gyakorlathoz. Itt a gyermek fél éves kordig lehet k6zos elhelyezésben
édesanyjaval, mert gy gondoljak, hogy a gyermek egészséges fejlédése szempontjabol
ez a ,legoptimadlisabb” id6pont a szétvalasztasra. Ekkor a legkisebb az esélye annak,
hogy karosodik a gyermek személyisége. A fogvatartottak elhelyezését tekintve talan
itt vannak a legszinvonalasabb koriilmények. Az anyaknak moziterem és feszitett
viztiikri uszomedence is a rendelkezésiikre all.

A Cseh Koztdrsasdgban a gyermek 1 éves korat6l van lehet8ség a kozos elhelyezésre.
A varandos fogvatartottat biintetés-félbeszakitasra engedik a sziilés idejére, és a
gyermek 1 éves koraban kell visszatérnie a biintetése letoltésére. A baba 3 éves koraig
maradhatnak kozos elhelyezésben. Kivételes esetben a testvéri gondoskodas vagy a
gyermek egyéb érdekében ez az id6tartam két évvel meghosszabbithatd.

Esztorszdg: A gyermekek 4 éves korukig maradhatnak egyiitt az édesanyjukkal. Elet-
korukra tekintettel lehet8ségiik van az egészséges fejl6dés érdekében normal 6vodaba
jarniuk az intézetbdl. Ez a lehet8ség modot biztosit a kisgyermekeknek (hiszen mar 3
évesnél idGsebb gyermekrol beszéliink), hogy az elsédleges tarsas viselkedés szabalyait
elsajatithassak, illetve egészségesen fejlddhessenek, kiszakadva a bortéon mégiscsak
ingerszegény kornyezetébol.

Németorszdg: A belga gyakorlathoz hasonldan a stigmatizacio elkeriilése miatt a gyer-
mekek civil kérhdzban latjak meg a napvilagot. Két tipust, nyitott és zart elhelyezésre
van lehet6ség. A zart rendszerben a gyermek 3, mig a nyitottban 6 éves koraig lehetnek
egylittesen elhelyezve. Az iskolat mar nem kezdheti intézeti elhelyezésben a kiskoru.

Akiilfoldi példdk ismeretében elmondhatd, hogy az anya-gyermek részlegek szellemisége
a vizsgalt orszagok esetében egyforma, vagy nagymértékben hasonld. A cél elsésorban
a gyermekek test-lelki egészségének biztositdsa, szellemi fejlédésiik segitése. Fontos
tényezé a csalddi kapcsolat megtartdsa, erdsitése. Valamennyi részleg kialakitasa sordn
szem el6tt tartottak a gyermekek életkorukbol fakado igényeit, fejlédési sziikségleteit.
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Szembetiind kiilonbségek az egyiittes elhelyezés idotartamaban tapasztalhatok csak,
ami a 0-6 éves korig terjedhet.

Visszatérve sajat gyakorlatunkhoz — ahogy arrdl mar sz6 volt —, 2001-ben meriilt fel
arészleg kialakitasanak szitkségessége. Egy megel6z6 felmérés soran figyelembe vették
a Bv. Kozponti Kérhazaban rendelkezésre all6 egészségiigyi és sziiletési statisztikakat,
és ezt kovetSen foldrajzi elhelyezkedése alapjan Kecskemétre esett a valasztas.

Epiilet hidnyaban az elsé évben a fiatalkoruak kérletén voltak az anydk és a gyer-
mekek elhelyezve, majd az épitkezést kovet6en 2003. december 3-an kertilt atadasra
a korletrész, amely 20 lakdszobaval 21 gyermek elhelyezésére alkalmas. A szambeli
kiilonbség oka, hogy van egy ikres babaszobank is, ami rendszeres jelleggel haszna-
latban is van.

A részleg rendelkezik jatszészobdval, babakonyhaval, étkezével, orvosi rendelével,
védoéndi szobaval, fiirdetd szobaval, levegézésre alkalmas udvarral, reintegracios tiszti
irodaval, csalddi beszél6 helyiséggel.

A korlet kialakitasanak sordn elsésorban a gyermekek igényeinek kielégitése volt
a szempont. Az anydk a nap 24 drajaban egytitt lehetnek a gyermekeikkel nyitott aj-
taju lakdszobdikban. A szobak berendezése is egy atlagos gyermekszobara igyekszik
hasonlitani.

Az itt torténd elhelyezés kritériumai:

A fogva tartott anyak rezsimkategdriatol, blincselekménytél, itélettdl fiiggetleniil kap-
nak elhelyezést a részlegen. Ha a gyermek sziiletésére a szabadsagvesztés végrehajtasa
alatt keriil sor, vagy ha a fogvatartottnak intézetbe keriilésekor 1 év alatti gyermeke
van és azt magaval kivanja hozni, és az egyiittes elhelyezést kizard ok nem 4ll fenn, a
gyermeket 1 éves kordig az anyéval egyiitt kell elhelyezni.

Mik lehetnek azok a kizdré okok?

e azanya a gyermek gondozasat nem vallalja (nincs kényszer, hogy a bortonben
nevelje gyermekét, sziilést kovetSen a csaladnak, gyamhivatal altal kijelolt
nevelGsziilének kiadhatja),

* abirdsag a sziil6i feliigyeletet az anya valamennyi gyermekével kapcsolat-
ban megsziintette, vagyis ha szabad koriilmények kozott sziilne, akkor sem
gondozhatna gyermekét,

 azanya ellen a gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény miatt eljaras
indult,

e az anya egészségi dllapota miatt a gyermek gondozasat, nevelését nem tudja
ellatni.

A koz6s elhelyezés eljarasrendje:

Elsé [épésként nyilatkoztatjdk a kozponti kérhazban a kismamakat a kozos elhelyezéssel
kapcsolatos szdndékrol. Ujra hangstlyozom, hogy az anya kérheti a gyermek csalddjaban
vagy dllami gondozdsban torténd elhelyezését. Amennyiben kéri a kozos elhelyezést,
a biintetés-végrehajtas felveszi a kapcsolatot a gyamhivatallal a sziiléi feliigyeleti jog
tisztazdsa miatt. A kozds elhelyezésre sz6016 engedélyt a Biintetés-végrehajtas Orsza-
gos Parancsnoka, illetve a tokoli korhdz f6igazgato féorvosa adja meg a pszicholdgiai
vélemény, a reintegracids tiszti vélemény és a gyermekgydgyasz javaslata alapjan.
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Ha megvan az engedély és elhelyezhetd nalunk a baba — ami a gyermek 2-3 hénapos
kora koriil szokott realizalédni -, akkor fogadjuk a részlegiinkon.

A bortonkorillményektdl 1ényegesen eltérd szamtalan sajatossagot alakitottunk ki, igy
van a részlegnek szerz6déses gyermekorvosa, véd6ndi szolgalata, 24 6ras egészségiigyi
személyzete, dllando feliigyeldi szolgdlata, kiilon reintegracids tisztje. Az intézettel
szerz6déses jogviszonyban allé gyermekorvos heti rendszerességgel rendel a részleg
orvosi rendel6jében, szitkség esetén azonnal hivhatd. A fogva tartott anya jelen van
az orvosi vizsgalaton és véd6oltasok alkalmaval is. Ha a csecsemd fekvébeteg korhazi
kezelésre szorul, lehetdvé tessziik, hogy a fogva tartott anya a gyermeket felligyelettel
meglatogassa, legalabb heti egy alkalommal. A kérhazi kezelés soran gondoskodunk
az anyatej eljuttatdsardl a gyermek részére. Miikodésiink soran tobb esetben el6fordult,
hogy a baba kérhdzba keriilt, ilyenkor a sziiléi feliigyeletet gyakorlé sziilét soron kiviil
értesitjiik. A torvényes képvisel6 feladata a korhazban az egészségiigyi hozzajaruld nyi-
latkozat megtétele. A fogva tartott anyanak csak gondozasi joga van, sziil6i felugyeleti
joga sziinetel. Abban az esetben, ha a gyermeknek nincs sziil6i feliigyeletet gyakorld
édesapja (mert csalddi jogallasa még rendezetlen), és gyamot sem rendelt szamara a
gyamhivatal, a helyi gyamhivatalt értesitjiik, hogy eseti gyamot rendeljenek szamara,
amely rovid id6n beliil megtorténik.

A gyermek szoptatasat kiegészit6 vagy helyettesitd taplalasara a gyermekorvos
utasitasainak megfeleléen vagyunk felkésziilve.

Az élelmiszerek kiosztasa a csecsemdgondozo feladata, a gyermekek étkeztetéséhez
az élelmiszereket a bv. biztositja, de az etetést az anya végzi. Az etetések gyakorisagat
a csecsemdgondozo feliigyeli.

Es ha mar élelmezés, akkor azt kicsit kibontva, részletesebben szeretném szemléltetni.

A gyermekek taplédlasara vonatkozoéan az egyiittes elhelyezés iddszaka alatt a kovet-
kez6 hatalyos normak biztositjak az iranymutatdst:

1. 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések
és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol meghatarozza az elhelyezési lehetdséget,
128/A. § (1) Ha az elitélt a vele egyiittesen elhelyezett gyermekét elhanyagolja,
bantalmazza vagy fejlodését egyéb mddon veszélyezteti, a bv. intézet parancsnoka
hatdrozattal dont az anya és gyermeke egyiittes elhelyezésének megsziintetésérol,
és err6l haladéktalanul értesiti a gyamhatoésagot.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott esetben a bv. intézet intézkedik a gyermek-
nek az anyatdl valo elkillonitése irant, és a gyamhatdsag intézkedéséig biztositja a
gyermek teljes kort ellatdsat az anya-gyermek részlegen.

2. 8/2014. (XII. 12.) IM rendelet a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott
elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak egészségiigyi ellatasarol.

17§ (5)A fogvatartott, illetve az anya-gyermek részlegen elhelyezett gyermek ré-
szére csak Magyarorszagon érvényes forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd
gyogyszer, tapszer vagy gyogyhatasu készitmény rendelhetd.

23.§ (5) A korhazi kezelés idején - a gyermekorvos véleménye alapjan, szitkség
szerint — gondoskodni kell arrél, hogy a gyermek anyatejet kapjon.

3. Avarandods fogvatartottakkal, és az anya és fogva tartasa alatt sziiletett gyermeke
egyiittes elhelyezésének eljarasi szabdlyairdl, a fogva tartas idtartama alatt sziile-
tett gyermek és hozzdtartozoi kapcsolattartasanak biztositasarol: a fogvatartottak
elhelyezése, ellatdsa sordn az alabbi eltéréseket kell alkalmazni:
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* a gyermekek szoptatast kiegészitd, vagy helyettesit6 élelmezését a gyermek-
orvos és a védono utasitasainak megfelelden kell 6sszedllitani;

* a gyermekek tapszereinek, ételeinek, italainak elkészitésére, tarolasara,
melegitésére kiilon konyhat kell kialakitani;

* a gyermek etetése a bv. intézet altal biztositott élelmiszerekkel az anya feladata;

* az etetések gyakorisagat és modjat a csecsemégondozo feliigyeli;

« a lakohelyiségben folyamatosan biztositani kell egy véltas csecsemdruhaza-
tot, valamint a fiirdetéshez, pelenkdzashoz, etetéshez sziikséges anyagokat,
apolasi szereket.

. Az anya-gyermek részleg mikodési rendjér6l:

* A fogva tartott anya gyermekét az intézettel szerz8désben 4ll6 gyermekor-
vos a védénd jelenlétében az anya befogaddsanak napjan, vagy a kovetkezd
napon megvizsgalja, a gyermek korahoz, allapotdhoz illeszkedGen el6irja a
taplalasi és sziikség szerint a kezelési, ellatasi rendet.

* A gyermek élelmezését és az egyénre szabott tapldlasi rendet (szoptatast
helyettesit6 és kiegészits élelmiszerekkel, bébiételekkel, bébi italokkal,
gytumolccsel és egyéb élelmiszerekkel) a véd6né hatarozza meg.

* A gyermekélelmezés irdnti igényeket szolgélati jegyen az élelmezés titeme-
zésének figyelembe vételével el6re kell el6terjeszteni. A termékek beszerzését
avédénd, a konyhavezetd és a gazdasagi osztaly beszerzdje valdsitja meg.

* A gyermekek élelmezése kizardlag a biintetés-végrehajtasi intézet altal biz-
tositott élelmiszerekbdl valosulhat meg.

e A gyermekek élelmezésére kiilon helyiség (tovabbiakban: babakonyha) keriilt
kialakitasra, ebben kizarolag a résziikre vasarolt és készitett ételek el6készi-
tése, kiadagoldsa és tdrolasa torténhet. A babakonyha berendezéséért és a
sziikséges technikai eszkozok igényléséért, rendelkezésre allasaért a védénd
és a kijelolt csecsemdgondozo a felelds.

¢ A babakonyhdaban fogvatartott nem tartézkodhat.

o Az etetések rendjét, modjat a részleg véddndje hatarozza meg a gyermekek
életkoranak és igényeinek figyelembe vételével.

e A bels6 hasznalatra szerkesztett dpolasi lapot és taplalkozasi fiizetet a cse-
csemdégondozdk vezetik.

e A csaladi potlékot az intézet javadalmi szamlajara kell igényelni, és annak
teljes Osszegét az intézet a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerin-
tézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol szol6 2013. évi CCXL.
tv. 128.§ (4/A) bekezdésben meghatarozottak szerint, a gyermek tartdsara
forditja.

e A részlegen elhelyezett gyermek szamara csomag kiildhetd. A csomag havi
darabszdma nem korlatozott, sulyhatdra maximum 5 kg, mérete az altaldnos
szabalyok szerinti.

A babacsomagban nem kiildhet6 a gyermek szdmara:

a.) élelmiszer,

b.) gyodgyszer,

c.) tapszer,

d.) vitaminkészitmény.
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Mindez a gyakorlatban ugy néz ki, hogy egy taplalasi fiizetben rogzitik a gyermekek
altal elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét. Az anyatej fogyasztasainak mennyiségi
meghatarozasara csecsemOmérleg all rendelkezésre, amelynek hasznalatara az anydkat
a csecsemdgondozok, illetve a védéné megtanitja.

Mivel az egyiittes elhelyezés egyéves korig tarthat, a jelenleg érvényben 1év6 cse-
cseméélelmezési protokoll szerint a véd6né kizaroélag anyatej, tapszer, életkornak
megfelel gytimolcs, f6zelék biztositasat hatarozza meg. A tapszer beszerzése vény
alapjan, személyre szoléan torténik, a gyermekorvos irja fel. A védoéndé a napi tapszer,
a szezonalis gytimolcs és a bébiétel mennyiségét hatarozza meg, amelyet a gyermek -
szokasainak megfelelden — napi 4-6 alkalommal kap meg. Egészségiigyi diéta elrendelése
a csecsemd szakorvosi vizsgalata, lelete alapjan a szakorvos utasitasa szerint torténhet.
Kiegészitésként a tapszerhez Sinlac, illetve tejpép keriil biztositasra.

Taplalasi rend: ; ¢
P Reggel | Délben Délutan Este Ejszaka si%iil:lyti
7:30 11:30 15:30 19:30 | 01:30-02:00 22:30-04:00
Gyermek neve 1x 160 g alma/ba-
6x200 ml 1x200  1x220g| nan/korte+ Sinlac/ | 1x220g
! Pregomin ml f6zelék | Sinemil vagy desz- | fézelék 1x200ml | 1x200 ml
10 ho szert + 40 tapszer
Gyermek neve 100 ml tapszer + 1
6x 180 ml 1x180|1x160g x80galmaSinlac/ & 1x180
2 Milumil HA ml | fozelék | Sinemilitejpép+ | ml | 1¥180ml | 1x180ml
7 hé desszert
Gyermek neve 1x80g
3 6x180ml | 1x180 fozelék rels;elljoéml: ama | VX80 ot 1 xsoml
Milumil AR ml | +100 ml pep ml
6 hé . desszert
0 tapszer
Gyermek neve
4| 6x 150 ml Pregomin 1x150 1x150 1x 150 ml 1x150 1x150ml | 1x180ml
. ml ml ml
+Nutrilon
Gyermek neve
6x 180 ml 1x180 | 1x180 1x180
5 Milumil AR ml ml 1x 180 ml ml 1x180ml | 1x180ml
5hé
Gyermek neve
6 6x150ml 1x 1501 1x150 1x 150 ml TX130 1) 150ml | 1x150 ml
ml ml ml

Neocate+Nutrilon

A gazdasagi osztaly az igénylések alapjan megvasarolja a csecsemok élelmezésének
biztositasahoz a tapszereket, az élelmezési anyagokat. A gyermek etetetése a csecse-
mégondoz6 utasitasa alapjan az anya feladata. Az etetéshez sziikséges eszkozoket,
tanyérokat, kanalakat, cumisiivegeket az intézet biztositja, de lehetéségiik van az
anyaknak sajat eszk6zok hasznalatéra is.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai protokollja szerint az egészséges
csecsemd (0-12 honap) optimalis taplalasi modja a 6 honapos korig tartd — a csecsemd
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igénye szerinti - kizarélagos szoptatasa, amely — hozzataplalds mellett - egyéves korig
a domindans taplalasi mod.

A csecsemd taplalasa egész tovabbi életére meghatdrozd, amelyet az Egészségligyi
Vildgszervezet és a szakmai tudomanyos publikaciok is alditimasztanak. Az anyatej a
csecsemd optimalis gyarapodasahoz sziikséges Osszes folyadékot és tapanyagot tartalmazza.
Az érett és a varanddssag idejének megfeleld stlyu tjsziilottnek nincs sziiksége viz, tea,
glukodz oldat, tapszer stb. kiegészitésre, csak akkor, ha az orvosi szempontbél indokolt.

Az intézetben dolgozé védéné és a csecsemdgondozdk a szoptatas és az anyatejes
taplalas természetes folyamatat hangsulyozzdk a fogva tartott anydk részére.

A kiegészit taplalas megkezdésének feltételeirdl, az Gj taplalék bevezetésének szem-
pontjairdl az anydk megfeleld tajékoztatast kapnak a véd6n6tol.

A gyermek szamara a megfelel6 ruhdzatot a bv. biztositja, a ruhak mosasa, tisztan-
tartdsa az anyak feladata.

A babak pelenkazdsara egyszer hasznalatos pelenkat biztositunk.

A fogvatartottaknak és a gyermekeiknek is napi rendszerességgel van lehet&sége
fiirdésre, illetve fiirdetésre.

Az anydk részére érkez6 csalddi potlékot a gyermek ellatédsara forditja az intézet.
Erre egy jogszabalyi véaltozast kovetden van lehetdségiink, korabban ezzel az 6sszeggel
az anya rendelkezett.

Az anyak kérésére a csecsemd fejlédésérdl rendszeresen fényképet készittethet és
juttathat el az anya a csalad részére, hogy a kot6dés fennmaradhasson.

Az el6adés alcimének azt adtam, hogy esély a gyermekeknek. John Bowlby — angol
pszichiater, pszicholégus mdig meghatarozo jelent6ségti és alapvetésnek tekintett —
kotddés-elméletében kimondja, hogy azon kisgyermekek (0-3 éves koruak), akiket
sziileik nélkiil helyeznek el példaul gyermekvédelmi intézményekben, ki vannak téve
annak a veszélynek, hogy kotédési zavar, fejlédési lemaradas, illetve idegrendszeri
karosodas alakuljon ki naluk, mivel az életiik els6, legérzékenyebb idészakaban
nélkiilozni kénytelenek az egyszemélyes érzelmi torédést, elfogadast, figyelmet. Az
a kdrosodds pedig, amelyet a sziil6t6l valod korai megfosztas okozhat, egyenértéki a
kisgyermekkel szembeni er8szakkal, és alapvet6en meghatarozza a gyermekek késdbbi
életkilatasat, illetve tobbek kozott tanulasi, beilleszkedési képességét is, amelyet az
érzelmi deprivacié erdteljesen csdkkent. Megfigyelései soran vildgossa valt, hogy mar
a rovidebb ideig tartd szepardaci6 (anyatdl vald tavollét) is komoly stressz, és a kés6b-
biekben alig/nehezen/egyaltaldn nem visszafordithat6 karos beidegzédések forrasa,
mig az anya visszatérése megnyugvast hoz a gyermek szamdra.

A gyermek fejlédésében léteznek tigynevezett kritikus periédusok, vagyis olyan
id6szakok, amikor bizonyos sajatos torténéseknek kell bekovetkezniiik ahhoz, hogy a
fejlédés folyamata ne karosodjon. A 0-1 éves kor az az idészak, amikor a mi feliigyele-
tiink alatt van a gyermek, ez az idGszak ugynevezett kritikus életkor. Ekkor kell nekiink
esélyt adnunk ezeknek a gyermekeknek, ezért kell nekiink mindent elkévetniink, hogy
a mar kialakult hatrdnyos helyzetbdl ebben a révid egy éves idészakban a legjobbat
kaphassék. Es mi, és természetesen az erre vevé édesanydk is esélyt akarunk adni
ezeknek a babdaknak. Ennek az esélynek az érdekében alakitottuk ki specialis rein-
tegracids rendszereinket, ahol a k6zos elhelyezés tobb céljat igyeksziink érvényesiteni:

Bortoniigyi Szemle 2019/2.



Zakhar Tibor

¢ Tamogatjuk az anyakat, hogy megértsék és elfogadjak a korai kot6dés jelen-
t3ségét és az egy éven belill minél tovabb egyiitt maradjanak gyermekiikkel.
Ez az anyak kés6bbi életére is meghatarozé hatdssal lehet. Ha képesek erre
a szerepre, az segitheti a tdrsadalomba val6 visszailleszkedésiiket és csok-
kentheti a visszaesés kockazatat.

e A befogadast kovetden feltérképezziik az anya biintetési helyzetét, megha-
tarozzuk, hogy van-e esély az egylitt szabadulasra.

* A gyamhivataltol kornyezettanulmanyt kériink és elkezdjiik a gyermek
kihelyezésének el6készitését (anyaval vagy nélkiile, csaladhoz vagy nevel§-
sziil6khoz). Ez a munka mar a befogadas pillanataban elkezdédik.

o Az anyit igyeksziink a megfelel§ feleldsségvallalasra késztetni.

e Meghatarozzuk az anya kialakult értékrendjét és megprobaljuk pozitiv
iranyba terelni azt.

o Elésegitjitkk a gyermek lathatésat.

¢ Kimaradasokat szerveziink a gyermekkel kozosen, kisérettel.

o Segitjitk a gyermek csaladba szoktatdsat (apuka, nagysziil6 elviheti a gyermeket).

e Baba-mama tornat szerveziink a kicsik egészséges fejlédése érdekében.

A részlegen a kezelési elvek, a szervezett programjaink mind-mind azt szolgaljak, hogy
az anya és gyermeke kozotti kapcesolat er6sodjon.

Sok kutatds mutat rd arra, hogy a legnagyobb problémat egy ndi elitélt esetében a
csalddtol valé megfosztas okozza. Ezen kutatdsok alapjan gondolhatjuk gy, hogy a
csaladdal vald kapcsolattartas lehetdségeinek konnyitése a biintetés letoltésének tar-
tama alatt csokkentheti a késébbi visszaesés kockazatat. Az anyak esetében nekiink
ez mar 6nmagdaban egy jo eszkoz lehet egyik célunk elérésére.

Fontos szerepe van a gyermek kapcsolattartasi joganak is. A gyermek sziiletésérdl
mar a kdzponti korhaz értesiti az anya altal megjelolt hozzatartozot. A csecsemd lato-
gatdsdra az apa, a nagyszilok, a testvérek legalabb heti rendszerességgel jogosultak. A
valésagban azonban nem korldtozzuk ezt a jogot. Engedélyezziik akar a napi lathatast
is, amennyiben ezzel a hozzatartozé élni kivan, erre azonban még nem volt példa. Vi-
szont van egy jo gyakorlatot bemutat6 pozitiv példa is arra, hogy milyen hozzaallast és
milyen mértékii emberiességet kivan meg az a feladat, amivel esélyt adhatunk ezeknek
a gyermekeknek. Egy portugal allampolgarsagu édesanya és 3 honapos gyermeke
keriilt elhelyezésre nalunk, kabitdszer-kereskedelem miatt. A gyermek édesapja nem
tartotta az anyaval a kapcsolatot, és az anyai nagysziil6k sem tudtak a lanyuk hely-
zetérdl és az unoka érkezésérél. Segitettiink a fogvatartottnak felvenni a kapcsolatot
sziileivel, akik a Portugal Nagykovetségen keresztiil kerestek meg benniinket. Jelezték,
hogy szeretnének a gyermek nevelésében részt venni, a nagykovetség pedig portugal
allampolgarsagot kivan adni a babanak. Kiépitettiink egy akkor még csak egy-két
intézetben préba tizemmaddban miikodé skype rendszert, és ezen keresztiil lathattdk a
nagysziilok el6szor unokajukat. A nagykovetség Magyarorszagra hozta a nagysziil6ket,
mi pedig szallast kerestiink nekik. Egy hetet tolthettek egyiitt az unokaval a gyermek
féléves kordban, majd mieldtt a gyermek bet6ltotte volna az egy évet, a nagymama
ujabb hétre Kecskemétre érkezett. Mindennap taldlkozott a babaval, és a gyermek
sziiletésnapjan a kovetség segitségével hazautaztak Portugdliaba. Az elvalds okozta
trauma kezelése miatt az anyat nem széllitottuk el, az I. objektumban lett elhelyezve,
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és még honapokig lehetéséget biztositottunk neki, hogy skype-on keresztiil nyomon
kovethesse gyermeke nagysziildi csaladba illeszkedését.

Azt gondolom, hogy ez a példa is érzékelteti azt a fajta hozzaallast, amit az ilyen
jellegti feladat kivan kollégdimtdl. Mig a fogvatartottakkal szemben kell6 tavolsagtar-
tas az, amit elvarok kollégaimtdl, addig ezeknél a gyermekeknél (akiknél nem szabad
elfelejtkezniink arrél, hogy szabad allampolgarokként vannak a gondoskodasunkra
bizva) a megfelelé empatia és segit6 hozzaallas szitkséges.

Visszatérve még a kapcsolattartasra, lehetdsége van az anyanak a latogatdk intézeten
kiviili fogadasara is a gyermekkel egyiitt, illetve a gyermek ingerszegény kornyeze-
tének olddsara, valamint a fogad6 csaladhoz szoktatdsra (a nagyobb gyermekeket a
hozzatartozok elvihetik 1-2 éra hosszara anyai feliigyelet nélkiil).

A gyermek részére kiildhet6 csomagot nem korlatozzuk, illetve csak annyiban,
hogy élelmiszert csak a bv. adhat, de jatékot, ruhat korlatozas nélkiil kiildhetnek. A
latogatdsra érkez csaladtagok fényképezigépet is hozhatnak, de fényképet csak va-
lamelyik kollégam készithet a gyermekrél, melynek biztonsagi okai vannak. Sajnos
a tapasztalataink szerint a csaladok ritkan (egy-két alkalommal) latogatjak meg a
gyerekeket, altalaban ez is az elvitel el6tti id6szakra korlatozddik. Sajnos ezt az intézet
befolyasolni nem tudja.

A gyermeket — amennyiben lehetéségiink van ra - igyeksziink hozzaszoktatni a
benti viszonylagos zartsagbdl egy nytizsgdbb kornyezethez, 4j ingerekhez, ezzel is
el6segitve az alkalmazkoddst a varhaté kornyezeti valtozashoz. Példa erre, mikor cso-
portos kimaradds keretében, feliigyelettel babakocsiba tessziik a kisbabdkat és a kozeli
bevasarlokdzponthoz megyiink egy-egy séta erejéig, hogy a gyermekek 1j dolgokat
lathassanak, 0j emberekkel taldlkozhassanak, csokkentsiik azt a traumat, ami érheti
Gket az intézet végleges elhagyasakor.

A részleg telitettsége

8 Jelenlegi létszim
s Lepmagasabb Mtszim

B M m &l
beed opaddkapesdg

Gyemek

Ahogy azt korabban mar leirtam, 20 anya és 21 gyermek elhelyezésére lett tervezve
az épiilet. A részleg miikodése ota az egyidejii legmagasabb létszam 13 anya és 14
gyermek volt. Jelenleg 9 anya 9 gyermekkel van elhelyezve, de jellemz6en 6 és 8 £6
kozott mozog a létszam.
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Végleges eltavozas az anya-gyermek részlegrol

Az anydkat a kezdetektdl fogva csaladi kapcsolataik megérzésére, helyreallitasara biz-
tatjuk, hiszen timogatd, befogadd személyek nélkiil nehéz helyzetbe keriil a gyermek
akkor is, ha ki kell adni az intézetbdl, illetve akkor is, ha az anyaval egytitt tavozhat.

Az elmult 18 évben 210 gyermek elhelyezését biztositottuk a korleten. Sajnos az is
leolvashato a szamokbol, hogy 6sszességében lényegesen magasabb az anyatél elvalni
kényszeriilé gyermekek szama, mint az egytitt tavozoké.

Egyiitt vagy kiilon
JE - o < B 3
= v g = 9 T8 = .
- Gyermek nevel8sziilénél/ <88 2¥ s o2 |EL )
L8y Csecsemdotthonban 3 3_‘8 P g g E 2ie 39 E §
s <0 ) E @ == 3
£ g E & g g £8°
<7 < &8 <
2015 1 2 1 5 0 9
2016 3 0 2 5 1 11
2017 6 0 2 6 1 15
2018 3 0 3 2 0 8
Osszefoglalva

A 2001-ben jelentkez6 igénynek megfelelve az elmult 18 évben igyekeztiink egy olyan
uton jarni, ami a bortonok zart vilagatol, szigord szabalyaitol eltér. F célkittizéstink
volt, hogy a gyermekek érdekeit tartsuk szem el6tt és azokhoz alakitsuk a borton
biztonsagi igényeit.

Egy intézeti példat kiragadva szeretném egy anya szemsz0gébdl lattatni, hogy mit
adhat neki és gyermekének ez a korlet, és taldn ez is 6sszefoglalja a gondolataimat.

Letartdztatott 38 éves anya, aki hosszu itélete letoltése soran a bortonben sziilte els6
gyermekét: ,Szeretem — mondja az anya — hogy 24 érdban egyiitt lehetek a kisfiammal.
Jo dolognak tartom a babaldthatdst, ami hetente tobbszor ad lehetdséget kisfiam apu-
kdjanak, hogy megldtogasson benniinket. Azt is jonak gondolom, hogy 6 hénapos kora
utdn az apa kiviheti a gyermeket, hogy a kiilvildgot is megismerhesse a baba.”

Az anya jél szitualt csaladbol szarmazik, j6 intellektusu. Atlatja a helyzetét, és jelenleg
ugy gondolja, hogy a gyermek 6-8 hénapos koraban megvalnak egymastol és kiadja
az apukanak. Itt emlékeztetnék arra mindenkit, hogy az &6t évvel ezel6tti gyakorlat az
akkori szabdlyoknak megfeleléen még az volt, hogy féléves korban valt el egymastol
az anya és gyermeke.

Azt gondolom, hogy a munkank mostanra érett be, mint ahogy a gyermek is 18
éves korara valik feln6tté. De egy 18 éves fiatal feln6tt el6tt is még rengeteg kihivas és
feladat all, tgy el6ttiink sincs ez masként.

Mi 6rommel és lelkesedéssel varjuk ezeket a feladatokat.
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Jogszabdlyok
Magyarorszag Alaptorvénye (2011.4prilis.25.)
2015. évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és szabalysértési
eljaras végrehajtasardl

8/2014. (XII. 12.) IM rendelet a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb jog-
cimen fogvatartottak egészségiigyi ellatasarol.
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A BARANYA MEGYEI BUNTETES-
VEGREHAJTAS 135 EVE

»A biinozés harom féoka: a tudatlansdg, szenvedélyesség és szegénység. A
tudatlansdg gyégyszere az oktatds, a szenvedélyeket medriikbe szoritja
az erkolcs és vallds, a nyomortdl megvéd a munka.”
Pulszky-Tauffer: A bortoniigy multja, elmélete...!

Elézmények

A szabadsagvesztés-biintetés épphogy kezdett meghonosodni Eurdpdban, de erre
alkalmas épiilettel az orszag még nem rendelkezett. Szabadsagvesztés helyett ekkori-
ban még elfogadott volt a megszégyenits és testi jellegti biintetések alkalmazasa, mint
példdul a pellengér, a kaloda, vagy a testcsonkitdsok. Az els6 borton céljara is szolgald
hely a varmegyehdza épiilete volt, amit 1731-ben épitettek, mivel a korabeli kirdlyi
rendelet Ggy sz6lt, hogy minden varmegye épitsen egy épiiletet, melyben a tomloc és
a levéltari anyagok is elhelyezést kapnak. A biintetSeljaras — vagy, ahogy akkoriban
hivtdk - a tortura, mely sordn a testet ért fajjdalmak sordn sikeriilt a vadlottbol beismerd

1 A borténiigy multja, elmélete, jelen 4lldsa, kiilénds tekintettel Magyarorszégra — Pulszky Agost és
Tauffer Emil k6z6s palyamiive, Pest, Emich Gusztav kiadvanya, 1867.
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vallomast kicsikarni. Ezt csak Mdria Terézia sziintette meg 1776-ban. Az itéletek vég-
rehajtdsanak nyilvanos helyszine a Piac tér volt, ami a jelenlegi Széchenyi térnek felel
meg, a szégyenoszlop (pellengér) mar 1712-ben a tér északi részén allt, majd atkeriilt
a helyszin a Ledina vérosrészre, a Veszt6hely dombra, ami a mai Zsolnay Kulturélis
Negyed, gyar és mauzdleum helyszine.?

Baranya megyében a XIX. szdzad végéig a blintettesek elhelyezését, elzarasat a kiil-
vilagtdl a varmegye haza pincéjében, korabeli koriilmények kozott hajtottak végre. A
varmegyehdza tomlocét vizsgalo kozigazgatasi bizottsag 1883 januarjaban ellenérizte
a ,megyei borton” allapotat, mely eredményérdl a Pécsi Figyel6 is beszamolt.

»A kizigazgatdsi bortonvizsgdlo bizottsdg megvizsgdlta a kir. iigyészség bortonét.
A rend és tisztasdg példdsnak taldltatott, melyért Zsolnay Gyorgy k. iigyész-helyettes
elismerést érdemel. A rabok részérél a kenyér ellen panasz emeltetett, s a panasz csak-
ugyan alapos volt, amennyiben a kenyerek egy idé 6ta keletlenek. Végiil pedig éget
sziikségesnek meriilt fel az 1ij-borton miel6bbi felépitése, minthogy a jelenlegi borton
tulzsufolt és egészségtelen.”

A Pécsi Kiralyi Ugyészségi Foghaz

135 évvel ezel6tt, 1884. méjus 13-an keriilt dtadasra a Pécsi Kiralyi Ugyészségi Fog-
hdz, a torténelmi belvarosban, az akkori virmegyehaza mellett, a Kérosztos Imre
helyi vallalkoz6 éltal tervezett és kivitelezett négyszintes foghdzépiilet.* Az épiilet
befogaddképessége mintegy 200 fOre tehetd volt, dsszesen 24 maganzarka, 13 kozos
elhelyezéssel és az éptilet I1. emeletén kapott helyet a kiralyi tigyészség is. A falakat
vegyesen téglabol, és k6bdl épitették 63-95 cm szélességgel. A rabok két udvarrészen
sétalhattak. Vilagitasra légszeszt hasznaltak, mindossze 9 langgal, melybdl 5 a folyo-
sOk és az Ortanya, 4 pedig az udvarok és az utcai rész vilagitasat szolgaltak. A zarkak
felszereltsége az aldbbiakbdl 4llt:

e egy nappal 6sszecsukhatd vasagy,

e afalhoz szogezett, a ruhak akasztdsara szolgalé deszkapolc,

 padléhoz erésitett asztal és pad.

Mar ebben az idészakban nagy hangsulyt fektettek a fogvatartottak erkolcsi és szellemi
fejlédésére, igy szoros kapcsolat alakult ki az intézet és mds szervezetek kozott. Az
elemi szintt oktatds azonnal beindult a tanité kézremtikodésével, killon teremben. A
bortoniskolaba elsé alkalommal 42 (39 magyar, 3 német nemzetiségii) fét allitottak
be tanulni, melybdl 20 £6 a tanév soran szabadult. A kulturalis mivel6dés is szerepet
kapott, amikor a Pécsi Rabsegélyez Egylet, a Foldmuvelési Minisztérium és a Franklin

2 A ledinai veszt6hellyel kapcsolatban van egy érdekes torténet. Amikor Zsolnay Vilmos a porcelan
manufaktira szdimdra meg akarta szerezni a legolcsobb telket — ami a veszt6hely volt - csak olyan
feltétellel kapta meg, hogy a gyepmester (hohérsegéd) hazat, telephelyét sajat koltségén, mas, kijelolt
helyre (ez a temet6 mellé keriilt — jelenlegi Balokdny) attelepiti. Amikor ez megtortént, a kivégzési
helyszin ismét valtozott, immdr ,intra muros” — azaz a falakon beliilre, a foghdz teriiletén volt
kivégzés, a nyilvanossag kizarasaval.

3 Pécsi Figyel6 1883. janudar 20-i lapszam

4 Pécsi Figyel6 1884. julius 19-i lapszam
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Térsulat kozremtikodésével 1889-ben megsziiletett a konyvtar, 6sszesen 240 kotetnyi
konyvvel.> A munkéltatdst négy munkateremben oldotték meg. A meghonosodott
munkanemek koziil a legnagyobb sikert a kosarkotészet aratta, melynek eredmé-
nyeként az elkésziilt targyakat kiilfoldre is szallitottak. Sikeres volt még a cipész és
asztalos szakma bevezetése is, mert az itt késziilt hasznalati cikkekkel az intézet sajat
sziikségleteit fedezte. Kiilsé munkaltatds a helyi sz6l6birtokokon folyt, de az tigyészi
vélemény szerint visszaélésre adhat okot, és miel6bb felszamoltak, foleg a feliigyeleti
6rség hianya miatt.

Az uj foghaz esetében is jelenteni kellett a kiillonos eseteket, igy 1884 els6 félévében:
»egy szokvanyos legjobb korbeli, egészséges férfiu hamar egymds utdn a foghdzba keriil-
vén, mint egy két havi letartoztatds utdn elméjében teljesen meghdborodott 1igy, hogy
annak az orszdgos tébolyddba szdllitdsa irant a Nagyméltosigu magy. Kir Igazsdgiigyi
Ministeriumnadl lépéseket tenni kénytelenittettem.

A mdsodik szintén egy megdtalkodott fogoly, ki éhség dltal kisérlette meg az ongyilkos-
sdgot, s azt a mult héban felakasztds dltal ismét végrehajtani szdndékozott — azonban
ideje kordn észrevétetvén életben megtartatott.

A harmadik egy 25 éves egészséges és gyilkossiggal vadolt ifju, magdnzdrkdban mintegy
hdrom hét 6ta letartéztatva lévén, mint 6 dllitja a folytonos gondolkodds, toprengés és
bdnkddds folytdn nehéz kéros rohamba - epilepsija - esett, s jelenleg a kérhdzba dpoltatik.”™

1891-ben Pécs, és vele egyiitt a kirdlyi foghaz is vezetékes ivovizet kapott. A rend-
szer megépitSje az a Zellerin Matyds, aki Budapest vizvezeték rendszerét is épitette.
A kivitelezés nyomait a bortonépiilet ma is viseli a két szinten 1év§ falikut alapjdn’.
1895-ben pedig az elektromos aram lett bevezetve.

Az 1. vilaghdboru és kovetkezményei a foghdz életében a feltjitasi munkak elmaradasit,
romlo kezelési tevékenységet, a személyzet hidnyat, pénztelenséget eredményezett. A
két vilaghaboru kozti iddszakban a borténépiilet olyan leromlott dllapotban volt, hogy
Pécs szégyene jelz6vel illették. Az akkor frissen kinevezett foghazvezet6-iigyész, vitéz
dr. Felszeghy Janos rogton bele is kezdett a felgjitasi munkakba, ami 1926-ban elkésziilt.

A II. vilaghaborutol a rendszervaltozasig

A II. vilaghdboru kévetkezményei hasonléak voltak az I. vilaighaboruhoz, annyi elté-
réssel, hogy a személyi allomany ideoldgiai dtképzésével a korabbi értékek és trendek
is a politikai viszonyokhoz igazodtak. 1956 forradalmi hulldma, majd az azt kovetd
megtorlas nem keriilte el a pécsi intézetet sem. A forradalom leverésekor egy szovjet
tank l6vegtornya a bv. intézetre szegez8dott és szovjet katondk szalltdk meg a bortont. A
zsufoltsagot jellemezte, hogy a korabbi egyf6s maganzarkak is 6 fére lettek berendezve,
az itélethozatalra tobb szdzan vartak, amit a Népkoztarsasag megdontésére iranyuld
szervezkedésben valo tevékeny részvétel miatt szabhattak ki 2-8 év kozott (BHO 1.§.2.).
A latogatasok, beszél6k lebonyolitasa az ,ellenforradalmarok™ esetében kizart volt, a

5 Marfi Attila: Rabsegélyezés a Dél-Dundntulon a dualizmus alatt, www.kih.gov.hu
6 1884. L. féléves jelentés (archiv anyag), forras: Baranya Megyei Levéltar
7 Zellerin Matyas neve a falikuton taldlhatd.
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00-4s, szigortan titkos mindsités miatt. Naponta volt hipiselés® a zérkakban a tiltott
eszkozok, és a tiltott kapcsolattartas nyomait keresve. A renddrségi vizsgalati fogsagbol
athelyezettek kozt szamos embert halalra itéltek. Ilyenkor, a reggeli drdkban elmaradt
a nyitas is. A borténudvaron volt felallitva a bitéfa egy betonlyukba agyazva.

A rendszervaltasig Pécs a ndi elitéltek szabadsagvesztésével is foglalkozott, melyet
a mai napig 0riz a fels6 szint elnevezése, ,,néosztaly” megnevezéssel. Koztiik sok
volt az analfabéta, igy iskolai oktatas lett szervezve nekik, amit a nevel6k mellett egy
kinti pedagogus is vezetett. Foglalkoztatasként a résziikre tollfosztas, kesztytvarris,
divattaska-készités, bélyegvalogatas, szényegszovés, kézimunkazas, varras, valamint
a mosodai és a konyhai munkék lettek szervezve. Egy korabeli nevel6i vélemény igy
jellemezte egyikiiket:

»G. Rozdlia 25 éves elitélt, hajadon, hdarom kiskorii gyermeke van, gyermekeinek apjdt
megnevezni nem tudja (mindhdrom esetben mds, ebbdl életmddjdra is kovetkeztetni
lehet). Hirom gyermekét gondozds elmulasztdsa miatt dllami gondozdsba vették. A
gyermekek utdn gondozdsi dijat nem fizetett, ezért keriilt mdsodszor elitélésre. Azt
sem tudja, melyik intézetben vannak elhelyezve gyermekei, nem érdeklédik utanuk. A
hatdsdg felé érez bosszudlldst, amiért elvették téle gyermekeit. Sajat felel6tlenségét nem
tudja értékelni.”

1986-ban késziilt el a jelenlegi, hdzi miihelyt és munkatermeket magaban foglalé épiilet.

A korabbi konyha, étkez0 elzarasos korletrész veszélyessé valt, ezért lebontasra
kertilt, az elitélt konyha attelepiilt a f6épiilet alagsoraba.

A rendszervaltastdl napjainkig

1993-ban az épiilet tetGszerkezete és homlokzata is feldjitasra szorult, 1994-t6l az or-
szagos biintetés-végrehajtasi informatikai rendszer részeként Pécsett is megtortént az
informatikai haldzat telepitése. 1995-ben a biztonsagi rendszer korszertisitésére kerdlt
sor, az objektumvédelem mar technikai eszkozokkel is megvalosult.

1996-ban tovabbi bovités valt sziikségessé, a meglévé elitélt konyha, raktarak és az
egészségiigyi blokk elhelyezésére szolgalo éptiletszarny megépitésére kapott lehets-
séget és anyagi tdmogatast az intézet. 1998. november 24-én keriilt sor az objektum
miiszaki dtaddsdra. A 750 m* alapteriilet(i épiiletszdrny a meglévé bortonépiilet északi
tuzfalahoz csatlakozva kertilt beépitésre. A haromszintes épiilet az itt folytatando napi
tevékenységekhez sziitkséges igényeket teljes kortien kielégiti. Az alagsorban talalhaté
a 12 zuhanyzéallasos fiirdhelyiség, a megnovelt kapacitasu melegviztarold, a konyhai
személyzet 6lt6z6i, a raktarhelyiségek és a biztonsagos anyagmozgatast el6segitd teherlift.

Az els6 szinten az 500 adagos modern konyha kapott helyet. A tet6térben iizemel
a szakositott, korszer ellatdst biztosito egészségiigyi blokk. A fogaszati rendelés, a
belgyodgyaszati és pszichiatriai rendelés egymastdl elkiilonitetten, korszert rendelSk-
ben torténik. Ezen a szinten taldlhatd tovabba a fogvatartotti konyvtar, és két iroda is.

2008-ban részleges feltjitasi munkak zajlottak, mely soran az északi oldal szigetelése,
a beléptetd zsilip kialakitdsa a biztonsagi keritéssel és a gépjarmii bejarat lett feldjitva.

8 Kutatas vagy motozas
9 Hartung V. (1981) p. 18-19.
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2013-2014-ben sikeriilt a régi irodakat lakozarkava atalakitani a megyei intézet
legfelsé szintjén, amivel a fér6helybdvités 24 fével magvalosult.

Fiatalkoruak Regionalis Bv. Intézete

1910-ben mar ugy tinik, hogy szerepet kapott Pécsett a fiatalkortiak szabadsagvesz-
tésével, javitasaval kapcsolatos tevékenység ellatasa, ugyanis ekkor az egyik keriileti
bortonnek jeldlik ki az intézetet, mely csupan néhany évig latja el ezt a feladatot. A
Pécsi Fiatalkortiak Keriileti Bortone 28-37 fitl, és 1-3 leany elhelyezését biztositotta. Az
intézet 1911-ben a fiatalkortiak tdmogatasara hivatott jotékony céla intézmények kozt
szerepelt, a fiatalkortak pécsi feliigyeld hatosdga volt. Elnoke dr. Angyal Pal kiriai bir6i
cimmel felruhdzott nyugalmazott kirdlyi itél6tablai bir6 volt. A fiatalkortak keriileti
(régios) elhelyezése 1913-ig tartott, és a folytatdsra majdnem 100 évig varni kellett.

Az Eurépai Unidhoz val6 kozeledésiink idején, az 1990-es években keriilt sor a PHARE-
program'® meghirdetésére. A program a volt szocialista kelet-kdzép-eurépai orszdgok
felzarkoztatasat célozta meg. Ennek keretében keriilt sor a ,, Bortonkoriilmények javitdsa
fiatalkorii biinelkovetdk tarsadalomba torténd visszailleszkedésének elGsegitésére” cimu
palyazatra. A PHARE-programra egy uj, 50 £6 fiatalkoru biinelkovetd elhelyezésére
alkalmas biintetés-végrehajtasi intézet megépitésének a gondolata keriilt a kdzéppontba.
Az 4j épiilet alapkovének letétele 2004. december elején megtértént, majd az épitési
munkak befejezését kovetden az iinnepélyes dtadasra 2006. majus 5-én keriilt sor. Az
utémunkakat és a felszereléssel vald végleges ellatast kovetden a tényleges betelepités
2006. szeptember 28-an valdsult meg, igy jutott id6 a személyi allomany specifikus
képzésére, az Gj szabalyozasi elemek elkészitésére. A zarkadgyak nem a hagyomanyos
keretes, magasithatd vasagyak, igy nincs lehetdség a bévitésre, a befogaddképesség
novelésre. A zarkakban padléfuités van, rogzitett zarkaberendezésekkel, belsd, de
levalasztott wc és fiirdd helyiséggel, kiilon szell6zéssel.

A PHARE-beruhazas részeként az Gj irodaépiilet is atadasra keriilt, melyben a sze-
mélyi allomany megfelel$ koriilmények kozott végzi napi tevékenységét.

10 PHARE: Pologne-Hongrie, Assistance 4 la Reconstruction Economique, Lengyelorszdg és
Magyarorszag piacgazdasagi atmenetét segiteni hivatott program, melyet 1989-ben dolgoztak ki a
legfejlettebb ipari orszagok. Lebonyolitasat az Eurdpai Kozosségre biztdk. A kelet-kozép-eurdpai
politikai valtozasok kiszélesedésével egyre tjabb és ujabb orszdgokra terjesztették ki. E két orszagba
még 1989 juliusaban ellatogatott az EK egy-egy tényfeltar6 kiildottsége is azzal a feladattal, hogy
tisztazzak, mely teriileten igényelnek segitséget. Valdjaban sok tisztazni valé nem akadt, hiszen a
megel6z6 targyalasok soran mindkét orszag elegendd kérést terjesztett el6, amelyeknek az EK csupan
egy csekély részét fogadta el. Magyarorszag esetében a PHARE-program 3 tényleges elembél 4llt
Ossze. E program keretében hatdrozta el az EK a diszkrimindcidomentesség azonnali helyreallitasat,
vagyis az 1988-ban kotott kereskedelmi és egyiittmiikodési megallapodas szerint 1995-ig elnyulé
korldtozas lebontdsi program egy csapasra torténd teljesitését 1990. janudr 1-jei hatdllyal.
Elhatarozta azt is az EK, hogy eleget tesz a preferencialis piacrajutasra vonatkoz6 magyar igénynek.
Ennek jegyében felfiiggesztette a nem diszkriminativ import mennyiségi korldtozasokat, masrészt
kiterjesztette Magyarorszagra (és Lengyelorszagra) az altalanos vimpreferenciakat (GSP). Mindkét
intézkedés 1990. janudr 1-jével 1épett hatdlyba. Harmadik elemként pedig konkrét gazdasagi segité
akciokat szervezett az EK a PHARE-program keretében kedvezményes feltétel(i hitelek, segélyek, ill.
tandcsadds formajaban.
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Fibiné Babos Barbara!

A POZITIV PSZICHOLOGIA
ES A BUNTETES-VEGREHAJTAS

Bevezetés

A pozitiv pszicholdgia és a blintetés-végrehajtas kapcsolodasa els6 korben nem tlinik
kézenfekvOnek. A két teriilet egyiittes targyaldsa jelenleg kevéssé kutatott, féként a
biintetés-végrehajtas személyi allomanyat érintden.

Jelen tanulmdny fékuszaba a biintetés-végrehajtas teriiletén dolgozo személyi allo-
manyt helyezem, akik altalanos mentalhigiénés allapota, pszichés jolléte nagymér-
tékben hatassal lehet a szervezeten beliili optimalis mtikodésre, a feladatok adekvat
végrehajtasara, egyuttal a biintetés-végrehajtas céljainak teljesiilésére is.

A kovetkez6kben sorra veszem mindazokat a lehetséges kapcsolédasi pontokat,
melyek egy tovabbi kutatas keretében a két teriilet metszéspontjaiként szerepelhetnek.

Pozitiv pszichologiai gondolatok

A pozitiv pszicholdgia nevében hordozza célkittizését, mely szerint a személyiség
egészséges, pozitiv miikodését, a személyes fejlédés lehetdségét, valamint a mindezek
kibontakozasahoz szorosan kapcsolddd teriileteket dllitja kozéppontjaba.

A ,jol miikodés” feltételeinek megfelelden tanulmanyoz olyan pozitiv vondsokat, mint
a boldogsag, az egészséges miikodés, a pszicholdgiai jollét, a kreativitas, a bolcsesség,
a spiritualitds és a batorsag?®.

A pozitiv pszicholégia nemcsak az egyének, hanem a kozosségek jollétére is fokuszal.
A pszichés jollétet el6segité védoéfaktorok azonositasan tul, azok személyiségjegyekben
val6é megjelenését is szorgalmazza®.

Az erésségek vizsgalata mellett, nagy hangsulyt fektet olyan személyiségbeli ténye-
z8kre, melyek a stresszel és a mindennapi megterhelésekkel szemben protektiv szerepet
toltenek be. Ilyen védéfaktorok lehetnek a diszpoziciondlis optimizmus, a kontroll-hit, a
kompetenciaérzés, a tanult leleményesség, a lelki edzettség, a konstruktiv gondolkodas,
az érzelmi- és spiritudlis intelligencia és a reziliencia®.

1 A szerz8 a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar Doktori Iskoldjanak 1. éves
doktorandusza

2 Olah A. (2004)

Seligman és Csikszentmihalyi (2000), id. Piké B. (2004)

4 Kissetal (2015)

w
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A pozitiv pszicholdgia és a biintetés-végrehajtas

A reziliencia fogalma az elmult években szamos kutatas alapjaul szolgalt, amelyek
azoknak a folyamatoknak az azonositasara koncentraltak, ahol a veszélyeztetd szituacid
ellenére pozitiv alkalmazkodas és kedvez6 kimenetel tortént. A reziliencia el6térbe
keriilése a pozitiv pszicholdgia ideoldgidjat erdsitve, az egészséges fejlédés és a pozitiv
véltozés el8segitését célozza’.

Jrai és munkatérsai® vizsgélata a Connor-Davidson Reziliencia kérdéiv vonatkoza-
saban megerdsitette, hogy bizonyos személyiségjegyek - feleldsségérzet, céltudatossag,
leleményesség, onelfogadds, empatia - szignifikansan pozitiv kapcsolatban dllnak a
rezilienciaval. Ezek a személyiségjellemzok tehat védéfaktorként tekinthetdk, akar a
sikeres alkalmazkodas, a pozitiv megkiizdés vagy a stressztényez6kkel szembeni el-
lenallds szempontjabdl. Vizsgalatukban a szorongas és a depresszid negativ kapcsolata
a rezilienciaval szintén megerGsitést nyert.

Detréné” kutatdsdban a védelmi teriileteken szolgélatot teljesitd, speciélis igénybe-
vételnek kitett hivatdsos allomany pszichés jellemzdit vizsgalta a stresszrezisztencia
és reziliencia vonatkozasaban. A vizsgalt allomanynal kimutathaték voltak azon
protektiv faktorok, melyek a megfeleld pszichés dllapot eléréséhez és fenntartdsahoz
elengedhetetlenek.

A biintetés-végrehajtas, mint munkakornyezet

A buintetés-végrehajtas személyi dllomanya egy specidlis kornyezeti feltételrendszerben
végzi munkdjat: a munkakornyezet fizikai elszigeteltsége a tarsadalomtdl, valamint a
munka alanyaiként tekinthet6 fogvatartottak specifikus tényez6i a munkavégzésnek.

Az dllomany jelentds része tehat kiillonb6z6 sulya blincselekményt elkovetett, joga-
iban korlatozott, személyi szabadsagatdol megfosztott egyénekkel, azok kdzvetlen vagy
kozvetett kdrnyezetében teljesiti szolgalati kotelezettségeit®. Mindez természetszertileg
hatassal van a dolgozok altaldnos és pszichés jollétére egyarant.

A szervezeten beliil visszatérd elemként azonosithaté a kiemelten magas munka-
terhelés is, a biintetés-végrehajtas ,veszélyes iizemének” sajitossiga’. Tovabbi nehezité
tényezoként jelennek meg a kiillonb6z6 szakmai szerepvaltozasok, melyek példaul a
nevel6i, pedagogiai iranyvonaltdl napjainkban a biintetés-végrehajtdsi hivatalnokként
- reintegrécids tisztként - valé miikodést varjék el™.

Szdmos vizsgalat igazolta a bortonkorillményekben kimutathato stresszfaktorok
jelenlétét'!, mely tényezok csokkenése aligha varhat, azonban a stresszel valé meg-
kiizdésre és a stresszhelyzetek adekvat kezelésére iranyulé tréningek folyamatos
érdeklédésre tartanak szamot az allomany korében.

5 Masten, 2001, id. Ribiczey N. (2008)
6 Jaraietal (2015)

7  Detréné U. N. (2015)

8 Modos T. (2003)

9  Hegyes A. (2003)

10 ForgacsJ. (2013)

11 PL: Biré M. (2009)
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A személyi allomdany képzését és fejlesztését célzé programok relevancidja megkér-
déjelezhetetlen, ennek megfelelden kiemelt torekvésként jelenik meg a biintetés-vég-
rehajtas feladatmeghatarozéasaiban.

Mindezek az intézkedések a pszichés jollét el6segitése mellett az dllomanymegtartast
is szolgaljék. Rézsa'? osszefoglalé tanulmanyaban megerdsitést nyert, hogy a biinte-
tés-végrehajtas egyik aktualisan megoldasra var6 problémaja, a magas palyaelhagyasi
aranyszam, azaz a dolgozék munkahely iranti elkotelezettsége nagymértékben a
munkahellyel vald altalanos elégedettség fiiggvénye is.

Mentalhigiénés allapotkép a biintetés-végrehajtasban

A biintetés-végrehajtas személyi allomanyat kiemelt figyelem 6vezi, az elmult években
egyre nagyobb figyelmet kapott e teriilet: a ,,Biintetés-végrehajtasi intézetek személyi
allomdnydanak vizsgalata” cimi kutatasrél megjelent tanulmanykétet éppen ezeket a
kozponti kérdéseket vizsgilja'.

Schuckertné' tanulmanyaban a szervezet huméneré-fejlesztéseinek iranyait ismer-
teti, kiemelve azt a tényt, hogy a reintegraci6 folyamataban szinte elvalaszthatatlan
egymastol a szocialis munka, a pedagdgiai és a pszichologiai aspektus.

Rézsa'® mér emlitett kutatdsaban az dltalénos elégedettség kdzponti szerepét elemezte,
személyes, tarsas és vallalati tényez6kkel valo osszefiiggésekben.

Ezen eredményekhez kapcsolodott Hegeds és Ivaskevics' vizsgélata, akik a személyi
dllomdny fogvatartottakkal kapcsolatos nézetei mellett a kommunikaciés és motivacios
eszkoztar feltérképezését céloztak. Az altaluk készitett interjukban megfogalmazodik
az az elvards is, hogy a sikeres reintegracio érdekében a biintetés-végrehajtasban dol-
gozok testi-lelki jollétének a tamogatdsa kiemelten fontos.

Lehoczki és Szucsaki'” kutatdséban az dllomany mentélhigiénés llapotvizsgalatara
keriilt sor, amelyben a fogvatartottakkal és a btinelk6vetéssel kapcsolatos attittidok
mellett a stressz és a kiégés felmérésére helyezték a hangsulyt. Eredményeikben
megmutatkozik, hogy a kiégés vezet kivalté oka az énhatékonysag csokkenése, mely
Bird' egy korabbi kutatasaban mar figyelemfelkeltévé valt: kiemelt stresszfaktorként
azonosithatd tehat az egyén személyes hatékonysaganak hidnya, a siker és a pozitiv
visszajelzés elmaradasa.

A kompetencia érzése, a személyes hatékonysag mentalhigiénés jelentGségét a pozitiv
pszicholdgiai tanulményok is bizonyitjak: az egyéni kompetenciahit az elérendé célok
és feladatok vonatkozdasaban jatszik nagy szerepet, emellett a véltoztatdsi hajlanddsag
és a kitartds terén is élen jar”.

12 Rézsa S. (2015)

13 Cséti A. (2015)

14 Schuckertné Szabo Cs. (2012)
15 Rézsa S. (2015)

16 Hegedds J., Ivaskevics K. (2016)
17 Lehoczki A., Szucséki M. (2017)
18 Bird M. (2009)

19 Kiss et al (2015)
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A pozitiv pszicholdgia és a biintetés-végrehajtas

A pozitiv visszajelzések pedig a belsé motivaci6 erésitésén keresztiil jarulnak hoz-
z4 a testi-lelki jollét megdrzéséhez, mely kulcsfontossdgu a hatékony munkavégzés
szempontjdbol*°.

A hivatasos allomanytagoknal egyre gyakrabban és a szolgalatteljesitési id6 tekin-
tetében mind kordbban jelentkez6 kiégés egyarant veszélyezteti a feladatok ellatdsat,
a szomatikus és a pszichés egészséget is.

Az id6északos alkalmassagi vizsgalatok nyoman, a kiégés és a magas vérnyomas
kapcsolatat tanulmanyozta Nagy®, aki 6sszefoglaléjéban a fokoz6do fizikai és pszichés
terhelés kovetkezményeire iranyitja a figyelmet.

Bar a kiégés és a stressztényez8k szorongassal vald kapcsolatat szamos kutatas
vizsgalta??, a pszichés védéfaktorok, a reziliencidt erésitd személyiségtényezdk atfogd
vizsgalatara nem kertilt sor hazankban.

A biintetés-végrehajtas személyi dllomanyanak pszichés allapotaval foglalkozd ta-
nulmanyok 6sszefoglalasaként elmondhatd, hogy e specidlis kérnyezetben, specidlis
feladatokat ellaté populacié eréfeszitésekkel és ellentmondasokkal teli mindennapjai
a pszichés ellenalloképesség fokozott szintjét igényli.

Sziikségesnek latszik tehat tudomanyos kereteken beliil megvizsgalni azon sze-
mélyiségjellemzdket, melyek képesek ellensulyozni a biintetés-végrehajtason beliil
megjelend veszélyeztetd tényezbket, egyuttal hozzajarulnak a pozitiv alkalmazkodas
és a pszichés egyensuly eléréséhez.

Zaro gondolatok

A tanulmanyban két olyan teriilet egyiittes vizsgalatara vallalkoztam, melyek kiil6n-
kiilon jelentSs szakirodalmi hattérrel és kutatasi eredményekkel rendelkeznek, azonban
kapcsolodasi pontokkal és osszefiiggésekkel mar kevésbé.

A relevans vizsgalatok és eredmények targyalasa utdn kirajzolédni latszik azonban
egy lehetséges kozos irdnyvonala a pozitiv pszicholdgia és a biintetés-végrehajtas
kettésének: a pozitiv pszicholégia mondanivaldjaban a személyiség erésségeit hang-
stlyozza, mely erdsségekre kiemelten sziikség van a biintetés-végrehajtas kétségkiviil
specifikus teriiletén.

Erdemes tehat tovabbi vizsgdldddsok ala vetni a biintetés-végrehajtés személyi
allomdnyidt olyan szempontok szerint, melyek a személyiség fejlédési potencialjainak
irdnyat célozzak.

20 Fiath T. (2015)
21 Nagyl. (2013)
22 PL Biré M. (2009); Lehoczki A., Szucséki M. (2017)
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Ibolya Tibor

»A SZOVJET FOGLYAI 1919° BRONZ
PLAKETT, ES AMI MOGOTTE VAN

Magangytjteményem érdekes darabja az alabbi ritka, bronzbdl késziilt plakett:

labbilincs 4ltal kézrefogottan az ,,ORSZ. GYUJTOFOGHAZ” felirat és a Gytjtéfog-
haz (ma Budapesti Fegyhdaz és Borton) rajza, illetve a B.L. — a plakett tervezéjének
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- monogramja lathato, illetve olvashatd. A plaketten a Gytjtéfoghaz rajza alatt ,A
SZOVJET FOGLYAI 1919 felirat és 28 vésett autograf névaldiras szerepel. Az alaira-
sok névtulajdonosai kivétel nélkiil beazonosithatdak és egyarant a magyar torténe-
lem egyik szomoru epizédjanak az elszenvedoi.

ABC sorrendben:

Dr. Andreéanszky Jené (1865-1922): orvos, tobb hires korabeli biintigy (pl. a danosi
rablégyilkossag, a cinkotai sorozatgyilkossag) helyszinén is dolgozé torvényszéki
orvosszakértd. Fiatal koraban hirhedt krakéler és parbajozé volt. Orvosi oklevelét
1896-ban vette at, el6bb a Népszinhaz majd a Magyar Szinhaz orvosa. Feleségét is
itt ismerhette meg, Rakosi Magdaléna (Lenke) az ird, f6szerkesztd, szinhazi igazgat6
Rakosi Jend lednya volt. Maganorvosi praxist is folytatott bérgydgyaszként. Egy idében
tagja volt a f6varos képviselGtestiiletének a torvényhatdsagi bizottsag tagjaként. Egyéb-
ként is aktiv tdrsadalmi életet élt, alelndke volt példaul a Magyar Uszo Egyesiiletnek.

Dr. Baross Janos (1875-1926): jogasz, politikus. EI6bb a Szabadelvi{i, majd a Nemzeti,
végiil a Fuiggetlenségi és 48-as Partban politizalt, 1905 és 1918 kozott Lovrin, 1922
és 1925 kozott Pilisszantd orszaggytlési képviselSje.

Bartha Albert (1877-1960): katonatiszt. Az elsé vildghaboru végén az erdélyi 2.
hadsereg vezérkari f6noke, majd az &szirdzsas forradalom utdn 1918. november 9.
és december 12. kozott a Karolyi-kormdny hadiigyminisztere. 1920 utan kizartak
a hadseregbdl, majd rehabilitéltak, 1930 utdn mar miniszteri nyugdijat kapott. A
masodik vilaghaboru alatt bekapcsolddott az ellenallasi mozgalomba, 1945 és 1947
kozott a Fiiggetlen Kisgazdapart nemzetgytilési képviselje, rovid ideig honvédelmi
miniszter. A kommunistak hatalomra jutasa utdn emigralt, az USA-ban halt meg.

grof Berchtold Kazmér (1877-1946): arisztokrata, csdszari és kirdlyi kamaras, magyar
kiralyi titkos tanacsos.

Daranyi Ignac (1849-1927): jogasz, agrarpolitikus, a MTA tagja. 1892-ig tigyvédként
praktizalt, majd f6ldbirtokosként gazdalkodott. 1881 és 1927 kozott orszaggyilési
képviseld, tobb kormdanyban is foldmiivelésiigyi miniszter. 1918 utan nem vallalt
felel6s beosztast.

Deutsch Oszkar (1883-19442): jogasz, tigyvéd. 1944. majus 9-én, Budapesten a Gestapo
elhurcolta, tovabbi sorsa nem ismeretes. 1946-ban holtta nyilvanitottak.

baro6 Dirsztay Béla (1861-1921): nagykereskedd, miigyujtd. A zsidd csalad a ,,Fischl”
nevet 1889-ben magyarositotta Dirsztayra, majd 1905-ben kapott bardi rangot
Ferenc J6zsef csdszartdl.

baro Fejérvary Imre (1866-1952): a legjobban dekoralt magyar katonatiszt és rovid
ideig miniszterelnok bard Fejérvary Géza fia, jogasz, politikus. 1897 és 1905 kozott
Baranya varmegye és Pécs f6ispanja.

Friedrich Istvan (1883-1951): mérnok, politikus. A hdboru el6tt a Fliggetlenségi és 48-
as Partban politizalt. Az 8szirdzsas forradalom aktiv résztvevéje, Karolyi 6t tartotta
a Tisza Istvan gyilkossag értelmi szerz6jének. A Karolyi és Berinkay kormanyokban
politikai allamtitkar volt, a Kommiin alatt ellenforradalmi szervezkedés miatt le-
tartoztattak. A Kommiin bukasa utdn miniszterelnok, majd hadligyminiszter volt.
Horthy hatalomra keriilése utdn is politizalt, 1939-ig orszaggylési képvisels. A
haboru utan koholt vadakkal elitélték, a vaci bortonben halt meg.
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Gerlei Lajos (1869-1936): a Budapesti Kozponti Altalanos Tejcsarnok Rt. vezérigazgatéja.

Grof Nako Sandorné sziil. baré Lipthay Eszter (1889-1955): arisztokrata férje a
férendihdz tagja és Fiume kormanyzdja is volt.!

Gulacsy Istvan (1866-1941): foldbirtokos, fels6hazi tag, Bereg varmegye alispanja.

foherceg Habsburg Jozsef Ferenc (1895-1957): a Habsburg-Lotaringiai-haz nadori
(magyar) 4gabol szarmazd Jozsef foherceg, tdbornagy fia.

baré Hazai Samu (1851-1942): (kordbban Kohn Sdmuel) hivatdsos katonatiszt, hon-
véd vezérezredes, fels6hazi tag, 1910-1917 kozott a Magyar Kiralysag honvédelmi
minisztere. Az Osztrdk-Magyar Monarchia zsid6 szarmazasu tabornokai kézott 6
érte el a legmagasabb rendfokozatot.

Hegediis Lorant (1872-1943): kozgazdasz, a Magyar Gyariparosok Orszagos Szévet-
ségének elnoke, 1898 és 1918 kozott orszaggytilési képviseld. 1920-ban és 1921-ben
két kormanyban is pénziigyminiszter.

Dr. Hetényi Imre (1871-1946): orvos, jogasz, renddrtiszt. 1914-ben 1épett be a Buda-
pesti Allamrend6rséghez, ahol folyamatosan haladt felfelé a ranglétran. 1922 utan
fékapitany-helyettes, 1932-t61 1938-as nyugdijba vonulasaig a politikai rendészeti
osztaly vezetdje.

Hochenburger Antal (1859-2): jogasz, katonatiszt, f8hadbiré. Altabornagyi rendfo-
kozattal vonult nyugdijba.

Jeszenszky Pal (1864-1951): kozgazdasz, mezGgazdasagi szakember. 1913-t6l a Ma-
gyar Mezdgazdak Szovetkezetének vezérigazgatdja. Rendezdje, illetve elnoke volt
az Orszdgos Mezdgazdasagi Kiallitasoknak.

baro6 Lévay Lajos (1865-1949): kozgazdasz. Tobb cikluson at orszaggytilési képviseld,
1903-ban a Beliigyminisztériumban a kivandorlasi tigyek vezet6je. A Kommiin utan
mosoni fispan.

baro6 Orosdy Fiilop (1863-1930): nagykereskedd. Az eredetileg zsid6 csalad 1905-ben
kapott baroi rangot.

Dr. Polonyi Géza (1848-1920): jogasz, politikus. 1872-ben nyitott tigyvédi irodat a
f6varosban, majd politizalni kezdett, tobb cikluson at a Fiiggetlenségi és 48-as Part
orszaggytlési képviselje volt. 1906-ban a masodik Wekerle-kormany igazsagiigyi
minisztere lett, de 1907 februarjaban lemondott és az év végén a partbdl is kilépett.
1918 és 1920 kozott a Févarosi Kézmunkak Tanacsa elndke volt.

Rubinek Gyula (1865-1922) : politikus, gazdasagi iré. Palyafutdsat gazdatisztként
kezdte, majd az Orszagos Magyar Gazdasagi Egyesiilet tisztviseldje és a Koztelek
cim lap szerkesztdje és f6szerkesztéje volt. 1901-t6] orszaggytilési képvisels. A
Kommiin bukasa utdn tobb kormanyban is foldmivelésiigyi miniszter, 1921-ben a
Kisgazdapart tiszteletbeli elnokévé valasztottak.

Somssich Andor (1844-1927): nagybirtokos, orszaggytlési képviseld.

baro Szterényi Jozsef (1861-1941): politikus, orszaggytilési képviseld. Stern Albert
Gjpesti rabbi fia. Ujsagiroként kezdte palyafutdsat, 1890-t6l a Kereskedelemiigyi
Minisztérium tisztvisel8je, 1906 és 1918 kozott orszaggytilési képviseld. 1918-ban a
harmadik Wekerle-kormany kereskedelemiigyi minisztere. 1927-t6l fels6hdzi tag.

baré Szurmay Sandor (1860-1945): hivatasos katonatiszt. 1882-ben 1épett katonai pa-
lyara, 1884-ben avattak hadnaggya. Az elsé vilaghaboru kitérésekor mar altabornagy.

1 A plaketten szereplé egyetlen holgy, aki azonban nem az egyediili né volt a tiszok kozott.
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A réla elnevezett hadtest parancsnokaként 1917 februarjaig szinte folyamatosan a
harctéren van, kiemelked6 haditettért az uzsoki hagd 1915-6s visszavételéért és vé-
delméért 1917-ben megkapta a Maria Terézia Rend lovagkeresztjét. 1917 februarjatél
az 6sszeomlasig hdrom kormanyban is hadiigyminiszter, 1921-ben vonult vissza az
aktiv szolgalattol.

baré Tallian Béla (1851-1921): politikus. Jogot végzett, majd varmegyei szolgalatba
1épett. 1896-t0] orszaggytilési képvisels. 1903 és 1905 kozott az els6 Tisza Istvan-kor-
many foldmiivelésiigyi minisztere. 1911-ben kapott baréi cimet. A vilaghdbortban
Belgrad elfoglalasa utan rovid ideig a varos polgari kormanyzdja volt.

grof Vigyazo Ferenc (1874-1928): politikus. Jogot végzett, kozjogi jellegti jogi irdsai
jelentek meg. 1918-ig a fels6haz tagja.

Wekerle Sandor (1848-1921): jogasz, politikus. Az elsd polgari szdrmazasi magyar
miniszterelnok. Hairomszor is kormanyt alakithatott (1892, 1906, 1917). 1887-1896,
1906-1910, 1917-1918 és 1920-1921 kozott orszaggyilési, illetve nemzetgytlési
képviseld, valamint 1914-t6l a Magyar Tudoményos Akadémia igazgatdja, 1918-t61
tiszteleti tagja.

A fenti személyeket nem csak magas tarsadalmi statuszuk koti dssze. A plakett annak
allit emléket, hogy annak alairéi révidebb-hosszabb ideig egyarant tuszként voltak,
megfosztva személyi szabadsaguktol az els6 vilaghaborut kovetd tarsadalmi foldrengés
idején az Orszagos Gytjt6foghdzban. A plakett cime; ,, A szovjet foglyai 1919” némileg
megtévesztd, hisz a felsorolt személyek koziil tobbet — Szterényi Jozsefet, Szurmay San-
dort, Wekerle Séndort - mar 1919. februdr 25-én és 26-4n 6rizetbe vettek és internéltak,’
tehat a monarchia budapesti elitjével torténd tarsadalmi-politikai leszamolds mar a
Karolyi Mihaly nevével jelzett rezsim alatt megkezd6dott. Ennek egyébként a jogi kereteit
is igyekeztek meghatarozni, az mds kérdés, hogy az interndlasokat csak a forradalmi
torvénykezés logikéja alapjdn nevezhetjiik formélisan jogszertinek.> A kommunistdk
hatalomra keriilése utan a korabbi rend prominens képvisel6inek zaklatésa folytatd-
dott (pl. a plaketten szereplé Hochenburger Antal ny. altdbornagy, {6hadbir6t marcius
31-én vették érizetbe),* majd a roman hadsereg Tiszaig térténd elérenyomulasdnak
hirére tuszok 0sszegytijtését rendelték el. 1919. aprilis 21-én és azt kovetSen tomeges
tiszszedési akcidk kezdddtek el6bb Budapesten, majd a Kommiin fennhatdséga alatt
allé orszagrészekben. A tuszként fogsdgba vetett személyek szamat a téma kutatdja
orszdgosan koriilbeliil 1500 fére becsiili,” kivélasztasuk dontéen kordbbi tarsadalmi
statuszuknak szOlt. Ezt bizonyitja a Beliigyi Népbiztossag Politikai Osztalya vezets-
jének, Korvin Ottonak egy késdbbi vallomasa is, mely szerint a tiiszok névsoranak
Osszeallitasakor a cim és lakdjegyzékeken kivill a Nemzeti Kaszind névsorara voltak

2 Népszava. 1919. februar 27. Wekerlét marcius 23-4n, Szterényit és Szurmayt marcius 27-én szalli-
tottak be a Gy(jt6foghdzba. MNL-BFL. VII-101.e. Budapesti Kiralyi Orszagos Gy(ijt6foghdz iratai.
1919. évi 2738, 2757, 2758. szamu fogolytorzskonyvek.

3 A Berinkey Dénes vezette kormany 1919. februar 22-én fogadta el az 1919. évi XX: néptorvényt a for-
radalom vivmanyait veszélyeztetd egyéneknek rendéri feliigyelet ald helyezésérol és internaldsarol.

4 MNL-BFL. XVI.3. Tanacskoztarsasag. Budapesti Forradalmi T6érvényszék Foghazanak iratai 1919.
évi 98. fogolytorzskonyv

5 BODOK Gergely: Kegyelmes urak a Gy(jtéfoghdzban. Mdltunk 2014/4 158.p.
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figyelemmel.® Budapest-vidék viszonylatban ez azonban ,egyenlétlenséget” sziilt,
hisz amig Budapesten arisztokratdk, orszaggytlési képviselk és a korabeli elit egyéb
tagjainak tucatjait fogtak el, a vidéki kisvarosokban és falvakban a ,,burzsujok” tuszul
ejtése sokszor csak a helyi kisboltok és tizemek, valamint kisebb foldbirtokok tulaj-
donosainak lefogasat jelentette. Mivel a vidéken elfogott tuszok koziil is sok embert
a Gytjtéfoghazban Oriztek, a kozos sors sajatos demokratikus miliét alakitott ki. Ezt
tovabb szinesitette, hogy a tiszok a koztorvényesekkel egyiitt voltak bezarva, akik
egyébként az 6rszemélyzettel egyiitt (ellentétben a Markd utcaiakkal) tisztességesen
viselkedtek a ,kegyelmes urakkal,” s6t a ,,szakma” masik oldalan all6 Hetényi Imre
detektivfonoknek megtanitottak azt is, hogyan lehet a kiviilr6l bezart cellaajtot beliilrél
kinyitni.” A Gyjt6ben dolgozo foghdz8rok és a foghazigazgatdi teenddket ellato Bir6
Lajos emberséges magatartdsa azonban nem feledtetheti azt a tényt, hogy a tuszsze-
dések sordn orszagszerte tobb kivégzésre és kozdnséges gyilkossagra is sor keriilt.?

Ami a plaketten szerepl6 konkrét személyeket illeti, tobbségiiket aprilis 21-én és az
azt kovet6 napokban vették Grizetbe és par napon beliil szallitottak 4t a Gyujtéfoghaz-
ba. A korabeli allapotokat jol tiikrozi, hogy a Marké utcai foghaz — a tiszok tobbségét
eldszor itt 6rizték — és Gyujtéfoghazbeli fogolytorzskonyveik megvannak ugyan, de
azokban t6bb személynél az adatok rendkiviil hidnyosak. A torzskonyvekben sokszor
a néven kiviil semmilyen (!) més adat nem szerepel. Igy példdul Hetényi Imre - akinek
emlékirataibdl tudhatd, hogy 1919. aprilis 21-én éjszaka vitték be a Markdba, ahol
el6szor az eskiidtszéki teremben, majd egy cellaban tartottak fogva Gerlei Lajossal és
Lévay baréval egyiitt, majd harmadnap éjszaka széllitottak 4t sok mas tusszal egyiitt
a Gytijtébe’ - fogolytorzslapjan a nevén kiviil semmi nincs feltiintetve.'

Felmeriil a kérdés, hogy miért ezek a nevek kertiltek fel a plakettre, hisz rajtuk kivil
is tobbtucatnyi tuszt driztek a Gyijtében, koztiik sok a korabeli tarsadalmi, gazdasagi,
és politikai elithez tartozé ,exkluziv” személyt is."! Volt-e a plaketten szerepl8k kozott
- a fogvatartas tényén kiviil - valami titkos kotelék, kozosen atélt sorshelyzet, amirdl
igy probaltak megemlékezni? Erre a kérdésre a legvaldszintibb valasz az, hogy nem. A
plaketten szerepld volt tiiszok nem egyszerre keriiltek be a foghdzba, ott bizonyosan
nem egy zarkaban raboskodtak, fogvatartasuk is kiilonbo6z6 ideig tartott, igy példaul

6  Pesti Naplo. 1919. november 29.

HETENYI Imre: Amikor a rend 6re voltam. Pantheon kiadas é.n. 76.p.

8  1919. aprilis 27-én Szentesen fogtak el az in. Anocskai féle kiilonitmény tagjai nagyapamat dr. Ibolya
Antalt, akit tovabbi szentesi tuszokkal és Hodmez6vasarhelyen és Makon Osszeszedett sorstarsaik-
kal egyiitt szallitottak Budapestre. A mar kordbban kivégzéseket is végrehajto tiszszedd kilonit-
mény Kiskunfélegyhdzan a vonatrél leszallitotta és brutdlisan meggyilkolta az Ofoldedkrol elhurcolt
Névay Lajost a képvisel6 haz korabbi elnokét, testvérét Névay Ivant, valamint Kiss Béla korabbi szen-
tesi f6jegyz6t. Emlékiratai tantisaga szerint a kiilonitménynek tagja volt Vass Zoltan kés6bbi ismert
kommunista politikus is. Nagyapamat a Marké utcai foghdzban 6rizték, a Kommiin bukasa utdn
tantskodott a terrorlegények ellen indult perben.

9 HETENYIid. md 74.p.

10 MNL-BFL. XVI.3. Tanacskoztarsasag. Budapesti Forradalmi T6rvényszék Foghdzanak iratai 1919.
évi 873. fogolytorzskonyv

11 PL Mikes Jdnos piispék, Juhdsz Andor a kiralyi T4bla elnéke, Fittler Dezsé az Ugyvédi Kamara eln-
ke, Herceg Ferenc ird, Hennyey Vilmos postai f6igazgato, baré Perényi Zsigmond, T6r6k Janos ny.
rend6rf6kapitany stb.-stb.

N
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Ibolya Tibor

baré Szterényi Jézsefet mar méjus 2-4n kiengedték,'> Hazai Samu volt honvédelmi
miniszter julius 5-én"? szabadult, Szurmay tabornok azonban mindenkinél késébb,
csak augusztus 1-én hagyhatta el a foghazat."* Wekerle Séndor volt miniszterelnok
fogvatartdsanak helye nagyobbrészt nem is a Gyjtéfoghdz volt, mert 6t mar majus
3-4n étszéllitottdk a Park Szanatériumba,'® ahogy mds dpolésra szoruld tuszokat, igy
példaul Hazai Samut is. A fentiek miatt nem lehet megallapitani olyan koriilményt,
amely a plaketten szerepld személyek kozotti egyéb kapcsolatot bizonyitana.'®

1. abra Csoportkép a Gyiijt6 bejaratanal az 1924-es talalkozon

A Kommiin bukdsa utdn egyébként a volt tuszok rendszeresen talalkoztak, 1920 és
1941 kozott minden évben a Gytjtéfoghdz kapolnajaban - egyre fogyatkozé szamban
- halaad6 misén vettek részt, amelyrél a sajté is rendre beszamolt."” Az elsé ilyen ta-
lalkozéra a volt tusz gréf Mikes Janos szombathelyi megyéspiispok kezdeményezésére
1920. méjus 2-4n vasarnap kertilt sor. Az egykori tuszok egy része kiilon villamosokkal
érkezett meg a foghazhoz és az 6rok diszelgé sorfala kozott Iéptek be fogvatartasuk
szinhelyére." A talalkozén részt vett a hivatalban 1év8 miniszterelnék is, hisz Simonyi-
Semadam Sandor maga is taszként volt ott fogva tartva 1919-ben. A taldlkozérol
beszamol6 tudositasok kiemelték, hogy a miniszterelnok kiilon koszoénetet mondott
a Gytjt6foghdz tisztvisel6i kardnak az emberséges bindsmodért."

12 MNL-BFL. VII-10l.e. Budapesti Kiralyi Orszagos Gytjtéfoghaz iratai. 1919. évi 2758. fogolytorzs-
konyv

13 MNL-BFL. XVI.3. Tanacskoztarsasag. Budapesti Forradalmi T6rvényszék Foghazanak iratai 1919.
évi 198. fogolytorzskonyv

14 MNL-BFL. VII-10l.e. Budapesti Kiralyi Orszdgos Gytijt6foghdz iratai. 1919. évi 2757. fogolytorzs-
kényv

15 MNL-BFL. VII-101.e. Budapesti Kiralyi Orszagos Gyujtéfoghaz iratai. 1919. évi 2738. fogolytorzs-
kényv

16 Ezazonban nem is zarhato ki.

17 1936-ban nem a Gyfijt6ben, hanem a Kisboldogasszony templomban vettek részt a volt tiszok a
misén.

18 8 Orai Ujsdg. 1920. méjus 4.

19 Pesti Napl6.1920. majus 4.
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»A szovjet foglyai 1919” bronz plakett, és ami mogotte van

Az els6 talalkozé datuma tovébbi kérdést vet fel; mikor késziilhetett a plakett, illetve
mikor irtak ald az azon szerepld volt tiszok az éremmiivésznek, hisz eredeti alairasuk
nélkiil a plakettet nem lehetett volna elkésziteni. Ez azért érdekes, mert az elsé talal-
koz6 id6pontjaban az egyik szereplé mar nem élt, dr. Polonyi Géza volt igazsagligyi
miniszter - aki egyébkeént a fogvatartdsa alatt 14 kilot fogyott*® - 1920. februdr 1-én halt
meg. Ezért az a lehetGség, hogy a plakettet alaird volt tiszok egy csoportja, talan az elsé
taldlkozora rendelte meg kiilonlegességként a plakettet, amelyet azonban igy mar nem
tudott mindegyikiik dtvenni, nem tal valészin(i. Kérdéses az is, hogy a plakettet kinek
a megbizasabdl és ki tervezte? A megbizo személye véleményem szerint nem kérdéses,
a legnagyobb valészintiséggel az maga Bir6 Lajos®! egykori foghézigazgatd, akinek a
tuszok aldirdsait be sem kellett szereznie, hiszen azok hivatalbdl is a rendelkezésére
alltak. Igy meglepetésként tudta elkészittetni a plaketteket azoknak a volt tiszoknak
a személyes megajandékozasa céljabdl, akikkel fogvatartasuk ideje alatt kiilonosen jo
kapcsolatot alakitott ki. Ez egyben magyardzat arra is, hogy miért csak ez a 28 név
szerepel rajta. Az egykori foghazigazgat6 neve egyébként akar a plakett tervezéjeként is
felmeriilhetne, hisz a B.L. monogram és a plakett viszonylag egyszer( rajza akar erre is
utalhat, mégsem 6 az alkotd, hanem a korszak legismertebb éremmiivésze, Beran Lajos.
Ezt egyértelmiien aldtamasztja egy 1932-ben megjelent (egyébként rendkiviil ritka)
katalogus, melynek 1196-os tétele Beran 1919-ben elkésziilt munkdjaként azonositja és
irja le a plakettet.”? Igy a plakett megrendel6je nagy valdszintiséggel, elkészitsje pedig
kétséget kizar6 modon azonositast nyert.

20 BODOK id. mii 172.p.

21 A biintetés-végrehajtasi palyafutdsat az illavai fegyintézetben kezd6 Bir6t 1914-ben helyezték 4t Bu-
dapestre a Gytijt6foghdzba, ahol Vajna Karoly igazgaté alatt f6tisztként dolgozott. Ilyen minésé-
gében vehette at a foghdz igazgatdsat Karolyiék, majd a Kommiin alatt, tényleges foghazigazgatoi
kinevezése a hivatalos k6zl6nyben nem jelent meg. A Kommiin bukésa utdn allasdban maradhatott,
1923-ban biintetdintézeti titkdrra nevezték ki, 1929-ben vonult nyugdijba, elétte igazgat6i cimet
kapott. A népbiztosok perében 1920-ban, majd az 1935-6s Rakosi perben is tanuként hallgattak
ki. Ut6bbi tigyben Szemdk Jend tanacsvezetd bird élesen kritizalta, mondvan igazgatosaga alatt az
ott fogvatartott kommunistak szamara ,,a Gyjtéfoghaz olyan volt, mint a Teleki téri piac.” — Esti
Kurir.1935. januar 29.

22 Lajos Huszar — Béla v. Procopius: Medaillen und Plakettenkunst in Ungarn. Budapest 1932. Verlag
des Vereins der Medaillenfreunde. 156.p. A katalégusra dr. Ndndsi Lészl6 hivta fel a figyelmemet,
koszonet érte!
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Prof. Dr. Mezey Barna: A bortoniigy a 17-19. szazadban
A borton eurdpai atja

honi bortoniigyi irodalom egyik legjelentdsebb, ha nem a legjelentGsebb tor-

téneti feldolgozasat jelentette meg a Gondolat Kiadé Mezey Barna professzor

tollabol. Aki figyelemmel kisérte a szerz6 munkassagat, tudja, hogy csaknem
30 év lelkes kutatomunkaja érlelte ki ezt a mivet. Aki a szerz6t fiatalon is ismerhette,
bizonyéra kételkedett abban, hogy a tehetséges torténész-kutatd jo témat valasztott: a
borton - a kozfelfogas szerint — legfeljebb hiivos tartézkodast valt ki benniink. Mezey
Barna mégis a bortont valasztotta tudomanyos palyafutdsa 6 kutatdsi tadrgyanak. A
tobb évtizedes, lankadatlan és példa nélkiil all6 szellemi archeolégiaval feltart mi
volumenét jelzi a mintegy 600 oldalas munka, a 2300 labjegyzet és a kozel 800 for-
rasanyag gondos atvizsgalasa. A kutatas kiilonleges nehézségét adta, hogy ebbdl az
irdatlan forrdsanyagbdl sokszor szalanként kellett kivonni a szitkséges informaciot,
mert a téma — a borton - rejt6zkodd természetli, nem olyan, ami az utcan hever, csak
le kell hajolni érte.

A mi tematikaja végigvezeti az olvasot a borton eurdpai tGtjan a kezdetekt6l a 20.
szazadig. Bemutatja a blint, a biintetést és a kezdetleges formaban megmutatkozé sza-
badsagelvondst tartalmazo biintetési formékat, a borton elézményeit. Erinti a bortén
kiilonféle megjelenését az dkorban, a kozépkorban a nagyvilag egyes régidiban és
hazankban. Feldolgozza azt a térténelmi korszakot, amikor a munka vélik a borton-
reform mozgat6java a 16-17. szazad polgarosuld allamaiban, majd a 18. szazadban a
felvilagosodas hatasat egy uj szemlélet(i szabadsag- és emberfelfogasra és ennek bor-
toniigyi konzekvencidit. Végiil bemutatja a 19. szazad bortonképét, amelyben madr a
szabadsagvesztés-biintetés Eurdpa uralkodo biintetési neme, és amikor az utkeresé
kisérletek elvezetnek benntinket a mai bortonfelfogasig.

AKi feliiti a konyvet, annak szembettinik, hogy ez a m{i nem csupdn a bortonrél szol.
A borton csupan az extra nézépontot kinalja a szerzének, mert az a tarsadalom- és
jogtorténeti panorama, amelyet a szerzé latvanyos alapossaggal kindl fel olvasdinak,
nem a hatalom feliilnézetébél, hanem a borton alulnézetébdl tarul fel. Es miért kii-
lonleges ez a nézépont? Mert a szerz6 a mindenkori bortont figyelmeztetd, s6t ordito
tarsadalomdiagnosztikai tényezdnek tekinti. Erre a szemléletre avatott tantként idé-
zem Nelson Mandelat, aki 26 évnyi rabsag utan kijelentette: ,, Addig nem ismerhetsz
teljességében egy nemzetet, amig nem voltdl a bortonében”. A tarsadalmi lét végpontja
feldl tarsadalomdiagnosztikat nyujtani, a bortonben szenvedd, vagy éppen megtérd,
blinband, vagy innen 4j 6sztonzést kapd rab nézépontjabol felmutatni Eurdpa huma-
nizmusanak dicséséges, vagy éppen szégyenteljes periddusait, ez a bortoniigy kélvarids
Utja, a mu erre az utra vezeti olvaséit.
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A bortontigy eurdpai utjanak stacidin

a szerz6 bemutatja az emberi gonoszsag
és az emberi talalékonysag minden
o - = elképzelhetd valtozatat. Kezdetben
A B O R"l" O N U G ’Y’ vala a Teremtdé megengesztelésének Gsi
szandéka, majd az igazsag megsértésé-

A l T l [‘j St":Axrj‘i [) BA‘N nek ellentc%telezéselfént a r,ab ge,rincté')r(")
sanyargatdsa, azutan testének és szelle-
mének puszta izolacidja. Ezutan a felvi-
A bortdn curdpai ttja lagosodas dereng6 fényében, a polgar,
a ,,homo okonomikus” lathatova teszi
a rabot, mint termeld, teremt6 embert,
egyaltalan az embert. A humanizmus
térhoditasa a bortonallapotokban nem
csupan széplelkd filantrépiabol fakad,
hanem abbdl a felismerésbdl is, hogy a
krudélis koriilmények a fogvatartottak
ordasabba valasat okozhatjak. A prag-
matikus polgar pedig szerz6dést kétne
a bosszvagyo tarsadalommal azért,
hogy a bortontjart emberek ne afféle
kikozositett, drtd szandéka pariaként
rakédjanak le tjbol és ujbol a tarsa-

MEZEY BARNA

Prof. Dr. Mezey Barna:
A bortoniigy a 17-19. szazadban

Gondolat Kiadd, 2018 dalom peremén, hanem gondoskodni
ISBN 978 963 693 642 6 kivan tjrahasznositasukrol.

www.gondolatkiado.hu A mii ,,cselekménye” messze tulnyu-

lik a 17-19. szdzadon, amennyiben a
bortonintézmény tekintélyes eldzmény-historiajat kinalja, ennyiben a szerz6 korabbi
munkdinak szintézisét is itt olvashatjuk. A béség zavarat elkeriilendd, Mezey Barna
munkéjanak azokra a megéllapitasaira koncentralnék, amelyek a mai értelemben vett
borton eurdpai és hazai atjanak mdig hatd fejlédését kijelolték. Néla a modern borton
origodja — palettdjanak alapszine, a késébbi jotékony bortonszellem vildgito farosza — az
amszterdami fenyit6haz. A mi fontos kiemelése a fenyitéhaz megjelenésében a mun-
ka szerepe és forradalma a bortén humanizalasdban. A munka, mint biintetés, mar
évszazadok Ota jelent6s szerepet jatszott a borton torténetében, de itt a munka, mint
keresztényi kotelezettség vj tartalmat kap. A lutheri munkafelfogas sajatos eleme, hogy
a munkat Isten szolgalatanak rangjara helyezi, kiemeli kozépkori jelentéktelenségébdl,
és egyértelmtien pozitiv jelentéstartalmat ad neki. A fenyit6hazak funkciéja a dolog-
keriil6 munkdhoz szoktatdsa, a munka szeretetének kialakitdsa, de a munka egyben
a fegyelmez6 eszkoz funkcidjat is betolti. A fenyit6hazi rezsimben mar felbukkan az
individualizalt kezelés igénye, megjelennek a segélyezés feltételeinek koriilirasat célzo
torekvések, felmeriil a fiatalkortiakkal szembeni specidlis banasmdd alkalmazésa.

Az eurdpai borténiigy humanizalodasanak utja kétségkiviil nem volt egyszerti folyamat
a mégoly vonzo holland példa ellenére sem. A szerz§ dltal kiemelt John Howard is ugy
jut a rabnak, mint emberi lénynek felfedezésére, hogy sajat tapasztalatabol izleli meg
sanyaru sorsukat és készteti Angliat és Europa szamos orszagat lelkiismeretvizsgalatra.
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Howard azonban aligha lehetne az ,,eurépai bortoniigy apostola”, ha a felvilagosodas
nem hozza meg a szabadsagérték és vele a szabadsagvesztés térnyerését, amelynek egyik
oldalan még ott a tradicionalis tomlocgyakorlat a maga sanyargato és becstelenitd, a
masik oldalon pedig a fenyit6hazi modell javit6 szandékaval. A felvilagosodas vilagossa
teszi az égi birdsag és a foldi igazsagszolgaltatas kozotti killonbséget, amennyiben a
megtorlas mellett a javitds gondolatat is istapolja, a polgari forradalmak filantrép moz-
galmai nyoman pedig kiformalja azt a nézetet, hogy a biinelkvet6 ember 6jbol tagja
lehet a tarsadalomnak, ezért kivanatos, hogy biintetése alatt is emberi lényként kezeljék.

A mi expozicidja természetesen a korabeli magyar bortonallapotok karakterizélasa,
helyiink meghatarozasa Eurdpaban extra nézépontbdl. A szerzé kesert targyilagos-
saggal tarja olvasdja elé korabeli elmaradottsagunkat: a 18. szazadban, hazdnkban is
terjedében 1évé szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa a kozigazgatds (varmegyék,
szabad kiralyi varosok, szabad keriiletek) és a pallosjoggal rendelkez8 uradalmak
partikularisan felszabdalt, nyomorutsagos allapotd tomlochdlézatdban tortént. Az
amszterdami vildgitotoronybdl a szempci fenyit6hazig nem jut el a fény, a grof Esz-
terhdzy Ferenc galans adomanyabdl létrehozott fenyitéhaz rovid néhany évtizednyi,
keserves sorsa is bizonyitja, hogy sem uralkodéi akaratbdl, leginkabb pedig a polgarsag
hidnyabdl nem tudott gyokeret verni a fenyit6hdzi gondolat.

A szabadelviiség, mint a francia forradalom eurdpai visszhangja, csupan a 19. szazad
harmincas éveiben ért hazdnkba, ahol a kibontakozé foghazjavité mozgalomnak sike-
rilt politikai kérdésként - az egalitédrius biintetéjog kovetelése mentén — a kozépkori
allapotu tomlociigy reformjahoz a tarsadalom szine-javat mozgésitani. A varmegyék
szamara leginkdbb a munkaltatds bevezetése volt rokonszenves, f6ként a rabtartas és
bortonkoltségek csokkentése miatt. A haszonelvli munkaéltatason fellelkesilt varmegyék
ezutan mar elészeretettel hoztak létre rabdolgoztato intézményeiket. A szerz6 ramutat
arra, hogy a nevezetes 1843. évi bortoniigyi planum kidolgozdi a reformkor lobogaséval,
Ujat akardsaval eltelve a munkat kotelezettségként irjak el6 ugy, hogy a rabot munkaja
ellenértékének egy része megilleti. Ezzel a honi bortoniigy jelentds 1épést tesz: a mun-
kat nem sanyaritasként, hanem 6sztonz6ként, a rabok javitasa eszkozeként fogja fel.

Az elfojtott szabadsagharc utan a monarchikus diktattra szervezi meg a magyar
bortontigy ,,modernizacidjat”, a rebellidért fizetségiil biiszke varaink, er6ditményink
esnek aldozatul. Keserti lecke, de legalabb vannak fegyintézeteink, oktrojalt szaba-
lyozassal, és legalabb vannak szabédlyaink. A nagy fordulat, a kiegyezés, ez a kozjogi
diadal végre utat nyit a honi polgari fejlddés elétt, a 19. szazad utolsé negyedének
latvanyos gazdasagi fellendiilése, a ,,boldog békeid6k” végre lehet6séget nyitnak a
nyugodt alkoté munkdnak. Sok a teend§, nagy az elmaradas, igy az igazsagszolgaltatas
modernizaldsa terén is, amely a biraskodast és a bortont levalasztja a kozigazgatasrol,
szakmatorténeti 1épésként a bortontigyet az igazsagszolgaltatasi folyamat részévé
emeli. Csemeginél csticsra ér a biintetdjog kodifikdcidja és mar nem akadaly a bor-
toninfrastruktara kiépitése sem, a blin6z6- és biintetéskép atalakulasat jelzi a korabeli
bortonarchitektura fejlettsége is. A szerz6 munkaja tehat happy-end-el végzédhetne,
de felel6s tuddsként nem engedheti at magat a felel6tlen 6rvendezésnek. Ennek oka,
hogy ismeri a folytatast, a 20. szazad els6 felét, amelyben az eurdpai borton humani-
zaldédasanak atjat egy nyugati diktator és egy keleti despota keresztezi, hazankat pedig
a teriileti megcsonkitds traumdja bénitja, és megéli a 20. szazad mésodik felét, amikor
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a vasfiiggony rosszabbik oldala jut ki nekiink és a honi biintetés-végrehajtds szdmos
vivmanya mellett szerves fejlesztése elmarad.

Egy rendkiviili m@ - amely talan életmiinek is tekinthetd — kerekedett ki Mezey
Barna tollabodl, a bortonnek, ennek a rettegett és sokszor elatkozott intézménynek,
vagy, ahogy Dosztojevszkij nevezte a holtak hazanak eposza, és vezet végig benniinket
az eurdpai emberiség humanizalddasanak lassu, gy6trelmes bortonutjan a blizlé ver-
mektél a varosképet emelé barokkos bortonépiiletig. Ugy vélem, hogy a szerzé most
ismertetett munkdja a hazai bortontigyi szakirodalom ékkove, amely tudomanyos
alapossagaval, ugyanakkor elegans, gordiilékeny stilusaval vonzza a beavatott, de a
laikus olvasét is, példamutatdja és serkentGje lehet a fiatalabb oktatdi-kutatoi generacio
munkassaganak. Egyben a bortoniigy humanizmusa kiizdelmes tjanak felvazolasaval
példazata a bortoniigyet tamogatd és az azt miiveld szakmai kozosségnek.
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A RADIKALIZALODAS MEGELOZESE
A BUNTETES-VEGREHAJTASBAN

A Szegedi Fegyhaz és Borton tobb éve részese a JUSTICE Program keretében meg-
valdsitand6 763538 — FAIR — JUST-AG-2016/JUST-AG-2016-03 kédszamdu ,, FAIR-
Fighting Against Inmates Radicalisation/Kiizdelem az elitéltek radikalizdloddsa ellen”
megnevezéstii, 2017. oktober 9-én indult eurdpai unioés palydzatnak, mely az iszldm
radikalizdcié problémajaval foglalkozik, egyben kiemelten fokuszal a bortonokben
zajlodo folyamatokra.

A FAIR programban 11 partner vett részt 9 eurdpai orszagbol. Kozos céljuk volt,
hogy létrehozzanak egy, a bortonok tizemeltetdi altal mikodtetett belsd, azonnali
figyelmeztet6 rendszert, amelynek segitségével mar korai stadiumban képesek észlelni
a radikalizacid tiineteit, valamint kidolgozni egy modellt, amely a tradicionalis fogva-
tartas alternativajat nyujtja és magaban foglalja a szélsGséges fogvatartottak szakitasat
a radikalis eszmékkel és a rehabilitacidjukat kiillonb6zé programokon keresztiil.

A Szegedi Fegyhaz és Borton a magyar biintetés-végrehajtasi rendszert képviselte
ezen munkafolyamatban. Megallapithato, hogy az uniés orszagok kozott az intézeten
beliil tapasztalt radikalizacié tekintetében éles kiilonbségek mutatkoznak. Magyar-
orszagon az iszlam terroristdk beépiilése és a bortonok falai kozt torténd toborzésa
nem jellemz8. A Magyar Kormany elsédleges feladataként az Eurdpat fenyegetd
migraciés hullim megallitdsan, a hatarok megerdsitésén és 6rzésén munkalkodott,
ezaltal hazdnkat komolyabb fenyegetettség nem jellemzi. Az Europol adatai szerint a
terrorizmusnak nagy hatdsa van az eurdpai borténokre; a radikalizmus sszefiiggésben
all a terrorizmussal kapcsolatos biincselekményekkel, a dzsihadista nézeteket vallok
szamanak novekedésével. Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Olaszorszagban, az
Egyesiilt Kirdlysagban és Belgiumban a legmagasabbak ezen értékek.

Magyarorszagon az iszlam vallas el6torése a biintetés-végrehajtasi intézetekben
szintén nincs jelen. A Szegedi Fegyhdz és Bortén populaciéjdban természetesen vannak
iszlam vallastak, 4m ezen fogvatartottak zome magyar allampolgarsagu és az iszlam
vallas szamukra késGbb felvett vallasként jelenik meg. Csoportosulasuk szintén nem
jellemz6, blincselekményeik nem vallasi fanatizmustol vezéreltek, igy ezen személyek
radikalizacios veszélyeztetettsége igen alacsony.

A projekt keretein beliil intézetiink hasznos tapasztalatokat szerzett a radikalizacids
folyamatok felismerésében és megallitasdban. Hazdnkban a prevencié a kulcsfontossagu
elem. Ezzel szemben ugyanakkor a radikalizacié hasonld lehet, vagy kapcsolédhat is
mas, veszélyes vagy karos személyi folyamathoz, mint pl. az 6ngyilkossaghoz, vagy
a bortonben kialakul6 illegélis szervezett csoportok kialakuldsahoz. Ebbdl a szem-
pontbdl a radikalizacidval kapcsolatos esetleges munkamddszerek mas nemkivanatos
jelenségek megel6zésében is segithetnek.
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A radikalizdl6dds megel6zése a biintetés-végrehajtasban

A hazai biintetés-végrehajtasi szakmai munka szempontjabol kiemelhetd, hogy a
prizonizdcids artalmak kezelésének eszkoztardba prevencios jelleggel ésszer(i beépiteni
a projekt soran tanultakat.

A Szegedi Fegyhaz és Borton személyzete a program keretein beliil oktatasban is részt
vett, mely sordn a tapasztaltak a késébbiekben beépitésre keriilhetnek a fogvatartottak
reintegracids programterveibe is.

A magyar biintetés-végrehajtas ugyanakkor a projektet megel6z6en is kiemelt feladatként
kezelte a fogvatartottak folyamatos monitorozdsat, a széls6séges elemek kisztirését, az
intézeti szubkultura kialakitasdban a kezel6 személyzetnek ezaltal fajstlyos szerep jut.
Hazankban az intézet falain beliil széleskor(i oktatassal, képzésekkel, munkaltatassal,
reintegracios és pszicholégusi foglalkozasokkal probaljak orientdlni az elitélteket,
ezaltal is kiszlirve és megel6zve a projekt altal felvazolt radikalizacios extremitast. A
rehabilitdcid is szerves részét képezi a szakmai munkanak. A fogvatartott személyek
énképe, személyisége torzul a szabadsdgmegvondsbdl kifolydlag, ezért kapcsolattar-
tasuk, csaladi kotelékeik megtartdsa is els6dleges szerepet élvez.

Az unids tapasztalatok, a témaban kidolgozott prevencios és rehabilitacids prog-
ramterv végsd soron eredményes egylittmiikodéshez vezetett, ezaltal a magyarorszagi
intézeti narrativék is sikeresen boéviilhetnek.

A program jelenlegi szakaszaban az oktatasban részt vett és elhivatott személyi
allomany a program keretében a fogvatartottak szdmara tematikus foglalkozasokat
tervez, melynek szakmai tartalma els6sorban a pozitiv emberi értékek elfogadasanak
és belsévé tételének folyamata, a tolerancia, a konfliktusmentes egyiittélés koré cso-
portosul, igazodva ahhoz az elvardshoz, hogy a fogvatartottak maguk is torekedjenek
reintegracidjukra, melynek érdekében aktiv és személyes kozremiikodésiik elenged-
hetetlen.

A Dél-Alfoldi Regionalis Tarsadalomtudomanyi Kutatasi Egyesiilet (DARTKE)
jelentés nemzetkozi beagyazottsaggal rendelkezik a tarsadalmi folyamatok vizsgalata
targyaban. Jelen projekt keretében a hazai események mellett komoly nemzetkdzi
er6feszitést is igényel a téma feldolgozasa. A széleskor( tudas és tapasztalat megoszta-
sanak el6segitése érdekében az egyesiilet hagyomanyosan jo kapcsolatot d4pol a Szegedi
Tudomanyegyetem kiilonb6z6 oktatdsi egységeivel, igy is biztositva, hogy maximalis
szakmali tartalommal késziiljenek el a projektek elemei. Kivaltképp igaz ez jelen pro-
jektre is, amely a Szegedi Tudomanyegyetem Vallastudomanyi Tanszékének szakmai
segitségével késziilt el, ugyanis a vallastudomany szempontjabél fontos az iszldm és a
radikalizacié kozotti kapcsolat minél tagabb értelemben vett megismerése. A projekt-
partnerek segitségével egy kézikonyv keriilt elkészitésre, amely komplett tananyagot
tartalmaz a témdval kapcsolatban. A tréningek soran a fent emlitett két témakor keriilt
feltdrasra, amely segitségével a személyi allomdny olyan tuddsra tehetett szert, amellyel
konnyebben felismerhetik a radikalizalédas bizonyos elemeit. Nemzetkozi példak be-
mutatdsaval keriilt szemléltetésre, hogy az egyes Nyugat-Eurdpai orszdgokban milyen
események torténtek és melyek azok a tényez6k, amelyek hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a jovében elkeriilheték legyenek az ilyen jellegii cselekedetek. A megszerzett
tuddssal felvértezve a személyi allomdany képessé valt arra, hogy az elitéltek korében
is hatékonyabban felmérhesse a radikalizalodds potencialis mértékét, valamint a
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radikalizéciéra hajlamos, vagy mar radikalizalédott fogvatartottak esetében kisérletet
tehessenek, hogy visszaforditsdk a mar elkezd6dott karos folyamatokat.

A személyi dllomany a tapasztaltakat beiiltette a fogvatartottakkal torténd érintkezés
soran alkalmazott viselkedési formdk kozé. A tréningen tapasztaltak beigazoltédk, hogy
a magyarorszagi intézetekben mar alkalmazott és bevalt monitorozasi folyamatokat
sziikséges tovabbra is alkalmazni és bGviteni. A szakmai feladataink ugyan eltéréek a
targykorben mds eurdpai biintetés-végrehajtasi feladatoktdl, a célunk azonban k6zos.
Az oktatas, képzés, munkaltatas, tehat a foglalkoztatds, a koz6sségi élet olyan teriile-
teit nyitja meg, melyben a fogvatartottak ber6gziilt viselkedési sémait formalni lehet,
ezaltal is elGsegitve egy egészséges, radikalizaciotol mentes énképet.

A projekt keretében megszerzett ismeretek hasznosithatdak a biintetés-végrehajtas
régi, hagyomanyos alapelveinek (térvényesség, fokozatossag, normalizacio), valamint
az Ujabb, a jelenlegi tarsadalmi helyzetre reagdlo alapelvek (rugalmassag, karos hatasok
minimalizalasa, pragmatizmus, egyéni aktivitds, egyéniesités) fényében. A projektben
valé részvétel, a megszerzett tudas hozzéjarulhat a biintetés-végrehajtasi jogszabalyokban
kiemelked6 célként meghatarozott tairsadalomba valo visszailleszkedés eldsegitéséhez,
a szabadulds utani jogkovetd életmdd kialakitasahoz.
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