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Személyi allomanyt érintd egészségiigyi, alkalmassagi vizsgalatok

Sziirovizsgalatok
Tiidésziirés

A képalkotod eljarasok segitségével a mellkasrol olyan felvételek késziilnek, mely soran szédmos
daganatos elvaltozas, ill. egyéb eltérés napvilagra keriilhet. Ennek elénye, hogy az idejekoran
felfedezett deviancia Kkorrekcidja a szovodmények megelézéséhez vezethet. Szolgalati viszony
1étesitésének feltétele, és az idOszakos sziirdvizsgalatok soran kotelezd évente.

Nogyogyaszati és prosztata sziirovizsgalat

A rendszeres ndgyogyaszati vizsgalat elengedhetetlen, hiszen a szlirévizsgalattal idoben kiderithetd és
jol kezelhetd a rosszindulati méhnyakrik, valamint az egyszerti vizsgalattal kiderithetdek az egyéb
négyogyaszati betegségek. Tobb olyan elvaltozas és fert6zés van, amelyek nem feltétleniil okoznak
tiineteket.

A prosztatarak a masodik leggyakrabban diagnosztizalt raktipus a férfiaknal, a korai felismerés pedig
javitja a gyogyulas esélyét. A vizsgélat egyszerii és gyors, nem fajdalmas, az eddig ismert legjobb
diagnosztikai vizsgalat. Szolgélati viszony létesitésének feltétele, és az idOszakos szlirévizsgélatok
soran kotelez6 évente.

Fogaszati ellenérzés

Lényeges, hogy legalabb évente elmenjiink fogorvosunkhoz, és aldvessiik magunkat egy altalanos
fogorvosi vizsgalatnak. Ez nemcsak a fogak allapota, illetve mert a fogaszati problémak mas
egészségiigyi gondokat is eldre jelezhetnek szdjhigiénia miatt fontos, hanem azért is, mert ha pl. a
sz4jlregi daganatot, ha id6ben felismerik, 95 szdzalékos eredménnyel tokéletesen lehet gyogyitani. A
szdjlregi rak kialakuldsa foként életmodbeli okokra vezethetd vissza.

Szamos esetben, a fogban és kornyezetében kialakult problémak, egyéb megbetegedések okai
lehetnek, jelezhetnek gyulladasos gocokat. Szolgdlati viszony létesitésének feltétele, és az id6szakos
szlir6vizsgalatok soran kotelezd évente.

Fizikai alkalmassagi vizsgalat

A szolgalati kovetelmények érvényre juttatdsa érdekében a hivatasos allomany tagjanak hivatasos
szolgalatra, valamint az egyes szolgalati beosztasra vald alkalmassagat, egészségi, pszicholdgiai és
fizikai allapotat a hivatdsos szolgalati jogviszony létesitését megel6zden és annak fenndllasa alatt
alkalmassagvizsgalat keretében rendszeresen vizsgalni és véleményezni kell.

A szolgalati beosztasok szerepkorok szerint az alabbi alkalmassagvizsgalati kategoriakba sorolhatok
(1I-XI11):

- Adminisztrativ vagy hatdsagi szerepkor

- Beavatkoz6 vagy intézkedd szerepkor

- Specialis szerepkor

- Tamogat6 szerepkor

Fizikai alkalmassag elbirdlasa szempontjabol a vizsgalaton résztvevoket életkor alapjan négy
korcsoportba sorolja a kovetkezdk szerint:

a) L. korcsoport: 29 éves korig,

b) 11. korcsoport: 30-39 éves kor kozott,

c) 1. korcsoport: 40-49 éves kor kozott,

d) IV. korcsoport: 50 év és afeletti életkor.



Az idészakos alkalmassagvizsgalatra 30 éves életkor alatt haromévente, 30 éves kortol kétévente keriil
sor, mindsitése lehet ,,Alkalmas” vagy ,,Soron kiviili alkalmassagvizsgalat sziikséges”.

Szolgalatképes allapot

Az alkoholos befolyasoltsag vizsgalata: A ht. allomany tagja koteles magat alavetni a szolgalatképes
allapot megallapitdsa érdekében a befolyasoltsag kisziirése céljabol az alkohol, a kabitészer vagy
pszichotrép anyag fogyasztidsanak ellenOrzését célzo, miitétnek nem mindsiilé vizsgalatnak. A
mintavételi egységdoboz felnyitasa és alkalmazasa csak a mintavétellel érintett ht. dllomanyu tag, a ht.
allomany vizsgalatot foganatositd tagja, amennyiben ez nem azonos a szolgélati eldljardval, akkor a
szolgalati el6ljar6 és a mintat vevo orvos jelenlétében torténhet.

Az alkoholos befolyasoltsag vizsgalatdnak eszkozéiil a szervezeti egységnél alkalmazott elektromos
alkoholteszter vagy hiteles elektromos 1égalkoholméré berendezés alkalmazhatdé. Az alkoholos
befolyéasoltsag vizsgalatdit a szolgdlati naploban, pozitiv eredmény esetén nyilatkozatban, illetve
jegyzokonyvben kell rogziteni. Hitelesitett méréeszkozzel torténd mérés esetén az eszkdz segitségével
nyomtathatd mérési eredmény egy tovabbi példanyat is csatolni kell a jegyz6kdnyvhoz. Pozitivitas
esetén a ht. allomanyu tagot szolgalatba allitani nem lehet, pétlasara intézkedni, szolgalatteljesités
kozbeni, illetve sziroprobaszerii ellendrzés esetén a levaltasarol gondoskodni kell.

Kébitoészerfogyasztds okozta befolydsoltsdg vizsgalata: A  kabitoszer-fogyasztds gyantjanak
megallapitasara a szervezeti egység alapellatd orvosa vagy a szolgalatteljesités helye szerint illetékes
egészségiigyl szolgaltatdo ligyeletes orvosa jogosult. A biologiai minta levételével egyidejiileg
alkalmazni kell a vizelet eldszlirésére alkalmas eszkdzt. Ha az eszkdz valamely hatéanyagra pozitiv
jelzést ad, a vizsgalatot végzének kontroll eldszlird vizsgalatra kell intézkednie. Mésodszori pozitiv
jelzés esetén, tovabba abban az esetben, ha az eszkdz negativ jelzése ellenére a kéabitoszer-fogyasztas
egyértelmil és szemmel 14athatd gyandja fennéll, a ht. allomany vizsgalat ala vont tagjanak szolgalatba
1épését meg kell tagadni, illetve tovabbi szolgalatot nem lathat el.

Elsosegélynyujtas a BV-ben

Eszméletlen allapot:

A valos eszméletlenséget egyszeriien ellendrizni tudjuk, mert az emberekben akaratuktol fliggetleniil
miikodik a szemek reflexe. A becsukott szemii ember akkor tekintendd eszméletlennek, ha a szemhéjra
oldalrol raftjva, az nem rebben meg. Néhany esetben pl birdsagi targyaldsokon, jol jon ez az
ellenérzési technika, hogy az, aki imitalja az eszméletlenséget, ne jatszhassa ki az eljarason vald
részvételt. Az eszméletlen allapotban 1év6 személy izmai éltaldban elernyedtek, tonustalanok, ami
veszélyes lehet. A hanyatt fekvonél példaul hatracstiszhat a nyelv, ami fulladast okozhat.

Miutan az 1997.évi CLIV torvény szerint Magyarorszag teriiletén minden természetes személynek

,kotelessége - a tole elvarhato modon - segitséget nyujtani és a tudomasa szerint arra illetékes egészsegiigyi
szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgos sziikség vagy veszélyezteto dllapot fennallasat észleli, illetve arrol
tudomast szerez.”,

ezért az alabbiakat kell tenniink:

Els6é sorban a kornyezetet kell biztositani, biztonsagossa tenni (ez foleg aramiittt fogvatartottaknal a
legfontosabb)

Amennyiben gépjarmiib6dl kell kivenni a beteget, vagy odébb kell helyezni, - ahhoz hogy kemény
alapra fektethessiik-, alkalmazzuk a Rautek-féle miifogast (két hona alatt keziinkkel atnyalva ép



karjat maga elott tartva huzhatjuk a beteget). Az 6viinkon 1€vé személyriaszto segitségével jelezhetjiik
a kozpontnak a problémat, ezzel segitséget hivva a veszélyhelyzethez megoldasahoz.

Az eszméletlen betegnél ellendrizni kell a 1égvételt, amelyet legegyszeriibben a fiiliinkkel az arcra
hajoléssal és a beteg mellkasat oldalnézetbdl legalabb 10 mésodpercig tarto figyeléssel tehetjiik meg.
Majd megrazzuk a vallanal fogva és tegyiink fel egyszerti kérdést. Pl: segithetek? Jol van?
Amennyiben nem latunk mellkas kitérést €s nem érezziik a kidramld levegdt a sz4jnal/orrnal, akkor a
betegen ujraélesztést kell alkalmazni.

A fej hatrahajtasdval megakadalyozhatjuk, hogy az eszméletét vesztett beteg a nyelvét lenyelje, igy ez
legyen az els6 teendonk. Akasztott fogvatartott esetében ez a 1épés tilos!

A szabad légut biztositasa az akadalytalan levegd bejuttatasanak feltétele. A protokoll szerint 30
kompresszio/2 befljas a hatékony reanimacié. Laikus elsésegélynyujtotol a mellkas kompresszio
elegendo elvards. A lényeg, hogy a két kézfej egymasra helyezésével erdteljes nyomast tudjunk
végrehajtani a beteg mellkasanak kozépsd vonaldban, a szegycsont alsé harmadéban, percenként
minimum 100/120-at. Ezt addig kell folytatni, amig az egészségiigyi szakszemélyzet megérkezik és
atveszi az Ujraélesztés folytatasat. Egyediil lehetdleg sose kezdjiink tjraélesztésbe, csak akkor, ha
varhat6 segitség.

Fulladozo

A mennyiben a beteget megtartjuk a vallanal fogva és erds nyitott tenyérrel végrehajtott titések sem
segitik, hogy az esetlegesen félrenyelt falat tavozzon, akkor érdemes a Heimlich féle miifogast
alkalmazni. Lényege, hogy a fogast elvégzo a fuldoklé mogé allva két kezét 6sszekulcsolja a masik
hasanak felsd részén, és a kezeit hirtelen hatra és felfelé rantva Osszepréseli a tiidot, hogy az igy
megnovekedd légnyomadssal probalja kiszabaditani a félrenyelt targyat, falatot.

e

Ajulas

Ajulasnak tekinthetSk a néhany percig tartd eszméletvesztéssel, vagy a nélkiil jard, Gnmagétol spontan
megszind rosszullét. Gyakori a nyari idészakban szabadlevegdn tartozkoddsndl vagy szabadtéri
munkavégzésnél, esetleg szelldzetlen, meleg levegdjli helyiségben pl. konyha. Az 4jultat hanyatt fekvd
helyzetbe segitjiik, €és a labait felemeljiik, hogy a fej vonalanal magasabban helyezkedjenek el. KB 4
percig tarthat, ha tovabb huzodik, akkor eszméletlen allapotroél van szo, ebben az esetben stabil
oldalfekvést kell alkalmazni; egészségiigyi szolgalatot mindenképpen értesiteni kell.

Gorcsroham

Kezelt, vagy eddig nem ismert epilepszids betegeknél fordulhat eld. Segitéként annyit tehetiink, hogy
(nem fogjuk le a végtagjait) védjiik attdl, hogy nekiiit6édjon barminek és megsériiljon. Gorcsroham
oldoédasa utdn a beteget stabil oldalfekvésbe helyezziik a tudat feltisztuldsdig. Ha nehezen
megkozelithetd helyen éri a roham (pl. fels6 agy), akkor ne torekedjiink arra, hogy mindenképpen
leemeljiik onnan a roham alatt, hanem csak a fentebb leirtak szerint probaljuk 6vni. Egészségiigyi
személyzetet, annak hianyaban biztonsagi tisztet értesitsiik.

Alacsony vércukorszint

Ha ismert cukorbeteg kolléga vagy fogvatartott kozelében dolgozunk, érdemes rajuk kiilonos
figyelmet forditani. A vércukorszint valtozasanak jol lathaté tlinetei vannak a bor tapintasan, szinén.
Barmilyen jelentds valtozas all be ezekben a tiinetekben, akkor azonnal siessiink a beteg segitségére,
ameddig csak tud kommunikdlni. Minden esetben értesitslink egészségligyi személyzetet és biztonsagi
tisztet.



Sériilések tipusai

A sériiléseknek két nagy csoportjat kiilonboztetjiilk meg: a zart és a nyilt sériiléseket. EIObbi esetben
a kiiltakar6 nem sériil meg, mig utdbbinal igen.

Zuzodas

Kisebb-nagyobb erébehatas kovetkeztében alakul ki.

Tiinet: enyhébb esetben pontszer(i bevérzések, sulyosabb esetben véromleny (haematoma) jelentkezik.
Teendodk észlelésekor:A zazodott testrész nyugalomba helyezése és vagy egészségiigyi szolgalat, vagy
biztonsagi tiszt értesitése. Ha fonnall a bantalmazas miatt kialakult ziz6das gyantija, minden esetben
késziiljon latlelet a sériilésrol.

Randulas

Az iziiletet ért hirtelen, rovid ideig tartd erdbehatds kovetkezménye. A csontvégek részben vagy
teljesen elhagyjak iziileti helyiiket, az er6behatas végén azonban normal pozicidba keriilnek. Kisérheti
iziileti szalag huzodasa, részleges vagy teljes szakadasa.

Tiinet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag.

Teendok: a sériilt végtagot nem mozditva, egészségiigyi személyzetet hivni, vagy ha a sériilt képes ra,
akkor az egészségligyi ellatd helyiségbe kisérni/kisértetni.

Ficam

Az iziiletet ért hirtelen, rovid ideig tartd erdbehatds kovetkezménye. A csontvégek részben vagy
teljesen elhagyjak iziileti helyiiket, az er6behatds végén rendellenes pozicidban rogziilnek.

Tiinet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag, alakvaltozas.

Teenddk: a sériilt végtagot lehetdség szerint a talalt helyzetben hagyni, ne probaljuk az iziiletet
helyretenni; valamit egészségligyi személyzetet vagy biztonsagi tisztet tajékoztatni.

Zart torés

A csontot ért hirtelen, rovid ideig tartd erdbehatas kovetkezménye.

Tinet: fajdalom, duzzanat, alakvaltozas, miikodési kiesés, esetlegesen borelszinezodés

TeendOk: Sériilt végtag nyugalomba helyezése minimalis mozgatdssal vagy megtamasztassal.
Bordatorés gyanujanal félig iil6 helyzetbe segiteni a sériiltet, valamint egészségiigyi személyzet vagy
biztonsagi tiszt tajékoztatasa.

Nyilt torés

Az eltort csontveég atszakitja a kiiltakarot.

Tiinet: Felszakitott seb és kozépen torott csontvég, mely nagy vérzéssel jarhat.

Teenddk: A sériiltet a talalt helyzetb6l nem mozgatni, nagy feliiletli vérzo seb esetén feddkotéssel
ellatni a fertézések megakadalyozasa érdekében.

Sebek, balesetek
A borfelszint ért hatdsok kovetkezményei. A BV-ben nagy szamban eléfordul6 sebek csoportositasa:

- Szurt seb
Néha jelentéktelennek tiing sériilés, mélysége azonban nem mindig megitélhetd. A szurt sebek esetén,
foként, ha szennyezett eszkoztdl szarmaznak (rozsda, nyers hus) nagy a fert6zés veszélye.

Ellatas:

Az ilyen sériiléseket lassa egészségiigyi személyzet, de amig oda eljut a sériilt, addig fedokdotéssel el
lehet latni, hogy a tovabbi fert6zés veszélyét minimalisra csokkentsiik. Tobbnyire konyhan, vagy
varrélizemben el6fordulo sériilés szokott lenni.



- Metszett seb
A legjobb gydgyhajlamu seb, kivéve, ha a sériilést foldes, rozsdds, szennyezett eszkdz okozza.
Fogvatartottak korében gyakori, Onsebzés céljabol, ongyilkossagi/meghaléasi szandékbol elkovetett
cselekmény kdvetkezménye. Vénds, vagy ritkabb esetben artérids vérzés koveti.

Ellatas:

Jelentésebb vérzéssel jardo sebekre minden esetben tegyiink nyomokotést €s azonnal értesitsiik az
egészségiigyi szolgalatot, vagy a biztonsagi tisztet. Amig a sériilt eszméleténél van, igyekezziink a
sériilést a sziv vonala folé helyezni és a vérzést csillapitani. Eszméletlen allapotaban a sériiltet stabil
oldalfekvésbe kell segiteni, ugy, hogy a sériilt oldal felfel¢ legyen.

- Harapott seb
Akar allattol szarmazo, akar emberi harapéas, mindig fertézottnek tekintendd. Altalaban nem jar jelentds
vérzéssel, amig az egészségiigyi szolgalathoz el nem jut a sériilt, addig fed6kotéssel ovjuk a sebet a
tovabbi fertdzéstol.

- Lott seb
Mivel a 16vedék nagy erdbehatdssal éri a testet, ezért a Iovedék nyoman nagy bemeneti seb és nagy
vérzés kovetkezhet be. A 16vedék- akér a testben marad, akar tdvozik- a fegyver csdvébdl szdrmazo
szennyezddéseket magaval sodorja, ezért a lOcsatorna minden esetben fert6zottnek tekintendo.
Semmiképpen ne akarjuk a sebben maradt 16vedéket eltdvolitani. A kozeli 16vés esetén a bemeneti
nyilas mellett még égésnyom is lathato.

Ellatas:
Laikusként a segitségnyujtas csak a seb fedokotéssel vald ellatasa; erds vérzés esetén nyomokotés
felhelyezése €s az egészségiigyi intézménybe valo juttatds legyen az elsddleges.

Egyéb specialis vérzésként tarthatd nyilvan a spontan orrvérzés, amely eléfordulasakor nem sziikséges
beavatkozni. A vérz6 lehetbleg iiljon le és sajat orrszarnyait a porcos rész végénél szorosan dsszefogva,
enyhén dontse eldre a fejét, hogy kikophesse a garatig jutd vért. Ha sok vér keriil a gyomorba, az
hanyingerhez, hanyashoz vezethet. Néhany perc nyugalom altaldban megoldas lehet a vérzés
megszinésére.

- Egési sériilés
A szervezet tliroképességét meghalado, magas ho hatasara €gési seb keletkezik. A stlyossaga fligg a
hémérséklettdl, a behatas idejétél és az el6idézd kozegtél. Egést okozhat kozvetleniil nyilt langgal,
forr6 targgyal, mard folyadékkal, gbzzel, gazzal torténd érintkezés, de a surlodas, illetve az UV-, és
radioaktiv sugérzas is.

- Elséfoku égés csak a bor legfelsd rétegét érinti, az in. hamréteget. A bdr pirossd, feszessé valik,
emellett fajdalmas. A gyodgyulds nyom nélkiil torténik. (pl. napégés)

- Masodfoku égés: a kiiltakar6 masodik rétege, az irha is érintett. Jellegzetes kisérd jegyei a holyagok
megjelenése, benniik tiszta vagy zavaros folyadékkal. Hegesedéssel €s heg nélkiil is gyogyulhat.

- Harmadfokt égés: borlink legalso rétege, a boralja is sériil. A sebfeliilet piszkos sziirke, sargas,
érzéketlen, a fertdzés veszélye rendkiviil nagy. A gyogyulas hosszas, zsugorodo, érzé¢keny hegekkel
gyogyul.

- Negyedfoku, legsulyosabb égés: a bor szovetei €s a mélyebben talalhatd képletek elszenesednek.

Ellatas:

A helyszini ellatds hatarozza meg a beteg sorsat. Az ¢érintett teriileteket folyd, hideg vizzel kell
legalabb 5-8 percig hiiteni. (fajdalomesillapitasnak is kitlind). Ha nem sebesedett fel a bor, akkor egy
hideg vizbe aztatott textil is alkalmas lehet, bar ebben az esetben a fertdzés jelentdsebb lehet.
Amennyiben a sériilt ruhdzata vagy egy¢b anyag van beleégve a boérébe, azzal egyiitt kell hiiteni.



Folyadékpoétlas, a beteg itatasa fontos! A kiilonb6z6 égési spray-kK, habok, gélek hatékonysagarol
jelentdsen megoszlanak a vélemények, igy ezek mell6zését javasoljuk.

Amit NE tegyen:

-NE tegyen a sebre sebhintdport, kendcesot, zsiradékot!
-NE alkalmazzon kozvetleniil jeget hiitésre!

-NE szurja ki a kialakult holyagokat!

-NE adjon gyogyszert orvosi vizsgalat nélkil!

- Aramiités
Az emberi szervezet viszonylag magas viztartalma miatt jol vezeti az elektromos aramot. Aramiitést
leggyakrabban a halozati aram, ritkabban villdmcsapas okoz. Helyi hatasa égési sériilés, az dram ki-¢és
belépési helyén eléforduld aramjegy. Altalanos hatasa az idegrendszer és az izomrendszer mitkodési
zavarat okozhatja. (1€égz6kozpont bénulasa, eszméletvesztés, szivmegallas, szivritmuszavar)

Ellatas:

Tisztazni kell, hogy a sériilt fesziiltség alatt van-e. Ha igen, az aramkort meg kell szakitani, az aramot
ki kell kapcsolni vagy nem vezetd eszkozzel kell a kapcsolatot megsziintetni.

Barmilyen allapota a sériilt - eszméletlen, vagy lathatolag jol van,- mindenképpen korhazba kell
szallitani!

- Meérgezések
Meéregnek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek a szervezetiinkbe bekeriilve mar kis mennyiségben
is karosodast okoznak.
A méreg bejuthat:
- szajon at,
- a levegdbdl belélegezve,
- a béron/nyalkahartyan keresztiil felszivodva és
- az érrendszeren keresztiil.

A mérgezeések lehetnek véletlenek és szdndékosak.

Ellatas:

Béarmilyen mérgezésrdl van szo, a legfontosabb a tovabbi karosodas megeldzése és a méreg tovabbi
felszivodasanak megakadalyozasa.

A boron, nyalkahartyakon at felszivodd mérgek esetén a szennyezett ruhazatot el kell tavolitani, az
¢érintett teriileteket bo, folyd, szappanos vizzel le kell mosni. Gumikesztyl kotelezd!

A légutakon bekeriilt mérgek esetén a legfontosabb a mérgezett gaztérbdl valo eltavolitasa.

Szajon at gyomorba jutott mérgeknél altalaban a méreg kiiiritése a legfontosabb a beteg hanytatasaval.

Tilos a mérgezettet hanytatni:
- ha zavart vagy eszméletlen
- ha maroszert ivott (sav, lug)
- ha szerves olddszert (pl. benzint) ivott
- ha moso-tisztitoszert ivott

Leggyakoribb mérgezések BV intézetben:
- Szén-monoxidmérgezés (legfontosabb: a beteg kimentése a gaztérbol)
- Gyoégyszermérgezés (ha eszméletlen, nem hanytathato)
-  Permetszerek okozta mérgezés (szennyezett ruha eltavolitasa, bor lemosasa, ha megitta
hanytatni kell a beteget)
- Maroszerek okozta mérgezés (tilos hanytatni, azonnal orvoshoz fordulni, b6 vizzel itatni, ha
tud nyelni)


http://www.drdiag.hu/kereso/terapia.php?q=%C1ram%FCt%E9s&t=1

Suicidum

A kisérlet nok korében sokkal gyakoribb. Az Ongyilkossagi kisérletek ,élettartam"-prevalencidja a
nyugat-eurdpai orszagokban 1,1-5,0% kozott mozog, és a kisérlet: befejezett szuicidium-arany becsiilt
értéke a kutatok szerint altaldban 10-15:1 koriili.

Ez részben annak is a kovetkezménye, hogy a férfiak Ongyilkossagi kisérletiikhdz gyakrabban
valasztanak violens (drasztikus) modszert (akasztés, l6fegyver, magasbol valo leugras stb.), amelyek
letalitasa értelemszeriien nagyobb.

A befejezett ongyilkossagot elkdvetdk, 16-32%-aban szerepel szuicid kisérlet az anamnézisben és az
ongyilkosok 15-50%-a direkt vagy indirekt modon kozli kornyezetével (csaladtagjaival, orvosaval)
halalvagyat vagy szuicid szandékat.

Az ongyilkossadg mindeniitt a vilagon joval gyakoribb férfiak korében; az aldozatok 65-75%-a férfi.

Az 6nsebzés olyan nem halédlos kimenetell cselekmény, amely soran a személy szandékosan kart okoz
magaban. Az Onkdrositd magatartasforma kifejez6dhet példaul onvagasban, égetésben, Oonmaga
iitlegelésében, drogok, rekreacids szerek javasoltnal nagyobb dézisu, onkarositéo fogyasztasaban,
vagy emberi fogyasztasra alkalmatlan anyag fogyasztdsaban (pl mlianyag, fém, iiveg stb.)

Boditod szerek

Hatédsuk lényegben azonos, mégis eltérnek egymastol a hatds erdssége, iddbeli lefolyasa, s az egyes
idegtajak erdsebb v. gyengébb megtamadasa szerint. Pl. altatok, fajdalomcsillapitok, altaldnos
érzéstelenitok, nyugtatok, gorcscsillapitok.

Egyik legnagyobb hatranya a bodito szereknek, hogy igen konnyen hozzaszokik az ember s a dozist
mindinkabb fokozni kell, hogy a kivant bodulat bekovetkezzék; igy van ez pl. a morfinnal és kloral
hidrattal. Masrészt elszokni ép oly nehéz t6liik, mint altalaban egyéb mérgektdl is (arzén, dohany), ha
az ember egyszer hozzajuk szokott; bizonyitja ezt az a makacs kitartds, mellyel az 6piumszivok, a
hasisevOk, a morfinistak, a részegesek stb. szenvedélylikhoz ragaszkodnak még testi jolétiik  aran is.

Az egészségligyi szakteriilet mar a befogadas soran nyilatkoztatja a fogvatartottat a kabitdszer
hasznalati szokasr6l, de ezen feliill szdmos olyan szemmel jol lathato jelet is észlelhet, amely
droghasznalatra utalhat:

- szamos bdrfeliileten és hajlatban talalhato szurés,- ill. égésnyomok
- vénatdjéki borelszinezddések, véralafutasok

- szemfehérje bevérzése

- az atlagoshoz képest sziikebb vagy tagabb pupilla

- szdjszérazsag, orrfolyas

- orr kortili sebek

- fénnyel szembeni érzékenység

- koncentracios és koordinacios zavarok

Ezek a tiinetek legtobbszor azokndl a fogyasztoknal figyelhetd meg, akik rendszeres jelleggel
hasznalnak ismertebb drogokat.

Ismertebb drogok hasznalatanak jelei:

MARIHUANA

A z06ld ndvényt szaritott allapotaban, fOleg cigarettdban vagy pipaban szivjak el. Nem csak a
befogadaskor lehet észlelni, hogy a fogvatartott szer hatdsa alatt 4ll, hanem a benn tartdzkodas idején



1S szamos biztonsagi szabalyt kijatszva eléfordul, hogy hozzajutnak a fogvatartottak. Legjellemzdébb
tiinetei koz¢é tartozik a bobeszédiiség, megnovekedett étvagy, pupillak kitdgulasa, kivordosodd szem,
rovidtavi memoria romlasa, indokolatlan nevetési rohamok.

Metamfetamin szarmazékok (SPEED, EXTASY)

Biintetés-végrehajtasi intézetben altalaban por alakban és tablettaformaban, legritkdbban- a sziikséges
eszk6zok beszerzésének nehézsége miatt- intravénasan adagoljak. Fizikai tlinetei lehetnek a
felgyorsult, szabalytalan szivverés és 1égzés, megemelkedett vérnyomas és pulzus, kitagult pupilla,
csokkent étvagy, felgyorsuld beszéd, fokozodd anyagcesere. A szervezetbe juttatds utdn hamarosan
novekvo agresszivitast lehet tapasztalni. Motoros nyugtalansag, kényszeres cselekvések (pl kézmosas,
takaritas), almatlansag

Pszichoaktiv szerek, pszichotrop anvagok (55/2014 EEMI r)

A dizéjner drog olyan szer, amit kimondottan azzal a céllal éllitanak elé laboratoriumokban, hogy a
mar illegalis szereknek legalis helyettesitdjeként a piacra dobjak 6ket. Molekulaszerkezetiik eltérd,
hatasmechanizmusuk azonban nagyon hasonlé az illegalis szerekéhez. Bar a legtobb 11j pszichoaktiv
anyag dizajner drog, ugyanakkor megjelenhetnek a piacon olyan névények vagy névényszarmazékok
is, amelyek eddig nem voltak szabalyozva. Gyakorlatilag minden fogyasztd egyfajta veszélyes
kisérletnek teszi ki magat, anélkiil, hogy ennek tudatdban lenne. Nem tartoznak azok kozé a szerek
kozé, amelyek addikciot valthatnak ki, mivel nem toleradlja a szervezet olyan hosszu ideig.
Szakemberek csoportja vizsgalja ezeket az anyagokat, bar munkdjukat jelentdsen megneheziti, hogy
mire feltarnak a részleteket, mar egy szerkezetileg modosult szer keriil a piacra hattérbe szoritva a
korabbi elddjét. Osszetevdikhez kdnnyen hozza lehet férni, eldallitasuk kis koltségvetésti, igy a piaci
forgalomban nagyon olcson jelennek meg.

Herbal, biofii

Olyan névényi keverék, mely sem dohanyt sem cannabist nem tartalmaz, hatdsa mégis hasonlo
tiineteket valt ki. Ezeket a ndvényi zazalékokat lepermetezik acetonnal, szerves olddszerekkel,
miitragyaval, gyomirtoval, rovarirtoval, valamint egyéb vegyszerekkel. Jogilag nem tekinthetd
kabitoszernek, hatdsuk mégis hasonld szdmos kabitoszeréhez. Gyors lefolyasu tlineteket okoz, mint
euforia, motoros nyugtalansag, felfokozott érzelmi allapot. A szervekre mért hatdsa inkabb elrettentd a
sok vegyszer hasznélata miatt. Vese és majkarosodas, hasnydlmirigy miikddésének lealldsa és a
cardiovascularis rendszer elégtelensége, néhany esetben eléfordult mar szivleallas is.

A tananyag publicitasa okan, a szerek Bv-be jutasanak koriilményei és esetei Orai anyag.

FERTOZO BETEGSEGEK

Immunitas:

A szervezet olyan valaszképessége valamely korokozoval vagy toxinnal szemben, amely azt a
karosodastol megvédeni képes.

A korokoz6 bejut a szervezetbe, ¢€s azzal kolcsOnhatasba 1ép (fertézés). Jellemzden a fejlett
orszagokban a jarvanyos fert6zd betegségek okozta megbetegedések ¢€s halalozasok szama a
minimalisra cs6kkent (orvostudomany fejlddése, higiénés viszonyok javulasa).

A fertdzés lefolyasa:

- Akut: tobb napra, 1-2 hétre tehetd a fertdz¢és megtorténtétol a gyogyulasig
- szubakut: tobb hétig tart a fert6zéstol a gydgyulasig tartd idoszak.

- kronikus: a fert6zéstdl a végkifejletig évek telnek el (HIV, hepatitis)




Leggyakoribb fertozo betegségek

1.

Hepatitis A virus (HAYV) fertézése a gyomor-bélrendszer utjan jon létre. A virus a fertézott
ember székletével a kornyezetbe keriil, ahol nagyon sokaig életképes, majd szennyezett étel,
ital, kéz, csatorna, szabad vizek kozvetitésével mas emberekre is atterjed.
Hepatitis B virus (HBV) a vilag egyik legelterjedtebb fert6z6 megbetegedése, mintegy 300
millio idilt HBV-fert6zottet tartanak nyilvan.
A legbiztosabb védelmet a HBV elleni véddoltas biztositja. Magyarorszagon 1999 o6ta adjak
kampanyoltas keretében, az altaldnos iskoldk 8. osztilydban. A fertézés szempontjabol
fokozott veszélynek kitett egyéneknek (pl. orvosok, rendszeresen vérkészitményt kapok,
HBV-hordozo csaladtagjai), az oltas szintén ingyenesen biztositott.
Hepatitis C (HCV) Magyarorszagon koriilbeliil 100 ezer hepatitis C virushordozo él. A
kozhiedelemmel ellentétben nem a kozos tii, hanem a k6zos fecskendd hasznalata (az abban
megmaradt fertdzott vér) jelent komoly kockazatot ebben a csoportban. A kabitészer-élvezok
50-90 szazalékanal mutathatd ki HCV-fert6zottség. Ma mar Magyarorszagon is elérhetdk azok
a gyogyszerek, melyek segitségével 90 %-ot meghaladd gyogyulasi arannyal kezelhetd a
fertdzés.
Az AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) vagy magyarul szerzett immunhidnyos
tiinetegyiittes, korokozoja HIV-virus, melynek tobb csaladja is létezik, a HIV-1 és HIV-2
csaladba tartozo virusok terjedési modja azonos. A fertézés elsdsorban szexualis Gton terjed, de
fertdzott vérrel is atvihetd. Utobbi leggyakrabban a drogfogyasztok kozos ti- és
fecskendOhasznalata soran kovetkezik be, de eléfordulhat egészségiigyi dolgozok fert6zodése
is szurasos balesetek kapcsan is. Vérkészitménnyel valo atvitelének esélye, a szigoru
ellendrzések miatt ma mar igen kicsi. Raterjedhet a fert6zés anyardl gyermekére, ami foképp
sziilés kozben, valamint az anyatejjel torténhet, ritkan a méhlepényen at, a terhesség alatt. 1986
ota kotelezOen szlirik HIV-re az Gsszes véradot és szervdonort, az egyéb nemi betegségben
szenveddket és azokat is, akik Onként jelentkeznek a vizsgalatra, ezen kiviil azokat, akik
valamely rizikocsoportba tartoznak.
Influenza szovédményei egytdl egyig stlyos, életveszélyes betegségek, ezért mar az influenza
tiineteinek elso jelentkezésekor érdemes megkezdeni a kezelést. Ma mar fél éves kortol adhato
influenza elleni oltdanyagok is rendelkezésre allnak. Szezonalis megbetegedésnek szamit.
A tiidétuberkulézis (TBC) fertézéses eredetii megbetegedés, melyet baktérium okoz.
Felismerésében kiemelt szerepe van a sziirdvizsgalatoknak. (MRTG).
Rizikofaktorok: alkoholizmus, hajléktalansag, eli.dolgozok, bevandorlok, hdborus térségek.
El6skodok, parazitak
- kullancs : stlyos betegségek hordozoi (agyhartyagyulladas, Lyme-kor, melyek
idegrendszeri karosodassal jarnak)
- fejtetii : vérrel taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal szivja aldozata vérét. Ez allergias
reakcidval jar, ami jellemzden viszketést okoz. Tobbnyire ennél a tiinetnél vizsgaljak meg
a beteget
- rith-atka: befirja magat a hamsejtekbe, és ezen jaratokba rakja a petéit. A vékonyabb
borteriileteket részesitik elényben (ujjak kozott, hajlatok, konydk, térd, nemi szervek)

Mindenképp nagy odafigyelést igényel Onmagunk védelme, akar a véddoltdsok-, akar a
védofelszerelések €s munkaeszkozok tekintetében. A munkavédelmi eldirdsok betartasa sorsdontd

lehet.



Egészségiigyi Biintésvégrehajtasi Intézmények

IMEI

Az Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyogyitd Intézet 125 éves, alapvetden a kényszergyogykezelés
végrehajtasara hoztak létre. Az intézet specialis egészségiigyi tevékenységet végez, melyben sajatosan
— néha ambivalens modon- 6tvozodik a klasszikus pszichiatriai gyogykezelés €s bilintetés-végrehajtasi
tevékenység.

Az IMEI a Budapesti Fegyhaz és Borton teriiletén beliil helyezkedik el és harom épiiletbdl all,
befogadoképessége 311 f6. Az 1. ¢épiilet hdrom pszichiatriai rehabilitdcios osztalyan a
kényszergydgykezelésre, eldzetes kényszergyogykezelésre utalt férfi és néi betegek, valamint a koros
elmeallapota elitéltek gyodgykezelése torténik. A II. épiilet ad helyet a biintetés-végrehajtasi
intézetekben fogvatartottak pszichidtriai és neuroldgiai kivizsgalasara és ellatasara, a letartdztatottak
elmeallapotanak megfigyelésére, a korlatozott beszamitasi képességii, valamint a személyiségzavarban
szenvedd fogvatartottak kivizsgalasara ¢és gyogyitdsara. Az IMEI III. épiiletében kizardlag
kényszergydgykezelésre utalt betegek helyezhetd el.

Szeged II1. Objektum (Algy6-Nagyfa)

Az intézet 1975-t61 1990-ig Munkaterapias Alkoholelvond Intézetként az alkoholbetegek terapias
kezelését végezte. Kreativ- és szocioterapids technikak széles spektrumdnak alkalmazédsa mellett
Onképz6 korok, mlivészeti csoportok, altalanos iskolai, szakmunkas és kozépiskolai oktatasok folytak.
Az 1990. évi XIV. torvény megsziintette a Munkaterapids Alkoholelvond Intézetet, és 1étrehoztak a
Nagyfai Foghaz és Bortont. Az 1997 - t6] Nagyfai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetként miikodo
intézmény 2010. januar 1-t6l a Szegedi Fegyhaz és Borton IlI-as Objektumaként hajtja végre allami
feladatait. Az objektumban alapvetden foghaz €s borton fokozatu elitéltek vannak elhelyezve, illetve a
80 agyas Kronikus Utokezeld Részlegen - végrehajtasi fokozattol fiiggetleniil - olyan egészségi
allapott fogvatartottak, akik allando terapia mellett, folyamatos orvosi jelenlétet igényelnek.

BVEK

A BVEK jarobeteg-ellatas keretében belgyogyaszati, fiil-orr-gégészeti, urologiai, ndgydgyaszati,
sebészeti €s gyogytorna-szakrendelésre, képalkoté (Rtg. és UH) diagnosztika céljabol fogadja a
fogvatartottakat, tovabba ndi és férfi fogvatartottakat ellatd részlegein, illetve anya-gyermek részlegén
biztositja a fekvobeteg-ellatast. A sziikséges progresszivitasi szintnek megfeleld mindségli — a
BVEK-ban nem biztosithatd — jaro- és fekvobeteg-ellatas a BVEK szervezésében a berettyotjfalui Grof
Tisza Istvan Korhaz és a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont jaro- és fekvobeteg-osztalyain vehetd
igénybe. A tervezhetd vizsgalatok és beavatkozasok esetében eldzetes egyeztetés sziikséges legkésdbb
csiitortoki napokon 10 o6rdig a BVEK koordindtoraval, tovabbad a meghatarozott idépontot az
egészségiigyl informatikai program elektronikuseldjegyzés-meniipontjaban is rogziteni kell. Az
orszagos korszallitas soran a BVEK-ba legfeljebb 70 {6 széllithat6. Amennyiben a jelentkezések szama
meghaladja a 1étszamlimitet, a BVEK helyi intézkedésében foglaltak az irdnyadok, amelyrél a BVEK —
a rajuk vonatkoz6 mértékben — az érintetteket tdjékoztatja. Soron kiviili ellatasra torténd beutalas esetén
munkaidében a BVEK fogvatartotti alapellatd egység vezetd orvosaval, illetve szakorvoséaval, hivatali
munkaidon tal a BVEK {igyeletes orvosaval eldzetesen egyeztetni kell. Az egyeztetés megtorténtét a
beutalon fel kell tiintetni (orvos neve, adott osztaly). Amennyiben a kérhazi ellatas a targyhét soran
befejezodott, és a fogvatartott tovabbi koérhazi ellatasa, ott-tartdsa nem indokolt, tigy ezt kovetden a
BVEK értesitése alapjan, a megjelolt napon a bekiildé intézet parancsnoka haladéktalanul kdoteles
intézkedni a fogvatartott(ak) atvételére és célszallitas keretében torténd visszaszallitasara. A BVEK-ba
szallitott fogvatartottak esetében a kihelyezésiik, illetve az eldallitdsuk biztonsdgos végrehajtasa
érdekében, az anyagukhoz csatolni kell egy 10 napnal nem régebbi reintegracios tiszti véleményt, illetve
az aktudlis kockdzatértékelési jelentését, és amennyiben rendelkezésre 4ll, a kiild6 intézetben kiadott
egyéni kezelési utasitast. Amennyiben ezek nem allnak rendelkezésre, gy soron kiviil intézkedni kell a
vélemény, illetve a jelentés elkészitésére.



