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Magyarorszadhlaptorvény® kimondja, hogy minden embernek joga van az életuerlysl senkit
nem lehet dnkényesen megfosztani. Azt is kimortupgy az orszag tertletérnskhek joguk van a
leheth legmagasabb szinttesti és lelki egészséghez, amelyet az allam akawddelem, az
egészségugyi intézmények és az orvosi ellatas megszgsével, a rendszeres testedzés
biztositdsaval, valamint az épitett és a termésia@imyezet védelmével valosit meg. Mindenkinek
joga van a test, lelki egészséghez és e jogok yegéieését Magyarorszagon a genetikailag
modositott &élényektl mentes medgazdasaggal, az egészséges élelmiszerekhez éévazhez
valé hozzaférés biztositdsaval, a munkavédelemzégsgaszségugyi ellatas megszervezéseével,
tamogatasaval, valamint a kornyezet védelménebditZisaval seqiti &l

Ezen jogok biztositasa érdekében az Orszfiggyorvényt hozott az egészségiigglt’, melynek
célja az egészségi allapot nmiexpsének, és javitdsanalosegitése, az egészséget befolyasold
Osszetett feltétel-, és eszkdzrendszer, az egéapsegyolgaltatasok altalanos szakmai feltételei és
szinvonalanak biztositasa, valamint az ebben kd#eédik jogainak és kotelezettségeinek
meghatarozasa.

Az allam felebs a lakossag egészségi allapotaért, kiulondsen, drm#gy az ehhez sziikséges
feltételrendszert kialakitsa, letieé téve, ezéltal a k6zosségek €s az egyenek szam@geszséqi
allapotuk meg@rzesét, védelmét és fejlesztését, valamint szikessgién lehetséges meériek
helyreallitasat. Ennek keretében az allam — egyéladétai mellett- koteles egészsegugyi
intézményhalozat tikodtetésére és az orvosi elldtds megszervezésére.

A folyamatosan magas szinvonaliikiildés érdekében az egészséguigyi ellaté rendsiakitiaa
és fejlesztése az egészségugyi reform legmeghativozleme lett, melynek garancigjat
térvényben® rogzitették.

Finanszirozas:

Az allam- az éves koltségvetési torvényben megbatdir médon- a Kdézponti Koltségvetésben és
az Egészségbiztositasi Alap koltségvetésében Hjatos megfelél szinti és mirbsédi
egeszségugyi ellatasok ikbdésenek fedezetét. Az Egészségbiztositasi Alalségyvetésen
keresztil kerul biztositdsra a kotélezegészségbiztositas ellatasairdl szolo  tdérvényben
meghatarozott egészségbiztositasi ellatasok fezlezet

Az egészséqguaqyi ellatasok kozil a kdzponti kakiseéesbl kell biztositani:
- egyes jarvanyugyi ellatasokat (pl kotélezdoltasok, jarvanyugyi elkilonites,...)
- amentést és sitfg szukség esetén a kilén jogszabalyban meghatéetiatdsokat
- a Mo-i lakéhellyel rendelkéz varandds és gyermekagyas anya részére a csalad- és
névédelmi gondozas keretébe tartozé egyes ellatasokat
- avérellatas megszervezeését, valamint a vér readéetke allaséat
- az elédleges megékést szolgald népegészségugyi feladatokat

! Magyarorszag Alaptorvénye (2011. &prilis 25.)
21997. évi CLIV Tv az egészségligyr

32006. évi CXXXII. Tv. az egészségugyi ellatoreratsejlesztéséi



- az egészsegugyi agazati szakmai képzések tamagatasa
- a Mo-i lakéhellyel rendelkéz személy részére nyujtott, meghatarozott &sggi €és
koteled gyogykezelés mashonnan meg nem &pénziigyi fedezetét

Ezen ellatasok biztositdsa érdekében az egésztigjtliz az egészséglgyi szolgaltatdsok
nyujtasara finanszirozasi szédest kot az adott tevékenységre jogositikaaési engedéllyel
rendelked egészségligyi szolgaltatéval.

Szakmai minimumfeltételek )

Egészségugyi szolgaltatas kizardlag az egészsédiligynigazgatasi szerv — ANTSZ Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatal- altal kiadott fikédési engedély birtokaban folytathatd. Olyan egégigyi
szolgdltatd kaphat tkodési engedélyt, amelyik maradéktalanul megfelel saakmai
kovetelményrendszernékA szakmai minimumfeltételek elengedhetetlenek, melyek személyi és
targyi feltételekBl allnak.

Targyi minimumfeltételek pl a rend#lelyiség, niszerek, vizsgaloagy
Személyi minimumfeltételek pl egészségugyi szakki#pe megléte, szemelyzet létszama

A jobb érthetség érdekében nehany definicio magyarazata, hdigg teepet kapjunk az ellatas
tartalmarol.

egészsequqyi _szolgaltatbMinden egészségugyi szolgaltatas nyujtasarékoaesi engedély
alapjan jogosult egyéni egészségugyi vallalkozd@i jgzemeély vagy jogi személyiség nelkili
szervezet.

egészsequqyi szolgaltata&gészsegugyi tevekenységek sszessége, amefyliran
- egeészségmeégzesre
- megebzésre
- életveszély elharitaséara
- betegség miatt kialakult allapot javitdsara
- megebzés céljdbdl vizsgalatra és kezelésre
- egészségugyi rehabilitaciora
- gondozéasra
- apolasra
- fajdalom, szenvedés csokkentésére
- a beteg vizsgalati anyaganak feldolgozaséara
- mentésre
- betegszallitasra
- szllészeti ellatasra
- halott vizsgélatra
- orvostudomanyi kutatasokra
- gyogyszerekkel kapcsolatos tevékenységekre

4 60/2003. évi ESZCSM r. az egészségligyi szolgalatayljtasahoz szikkséges szakmai minimumfeltétdlek



egészséqugyi intézmények
- arendeadintézeti jarobetegszakellatast, féketegszakellatast nydjtd szolgaltatok
- é&llami mendszolgéalat
- allami vérellaté-szolgalat

egészséquqyi ellatdf\ beteg adott egészségi allapotahoz kapcsolodézsgguigyi tevekenységek
0sszessége

beteg Az egészsegugyi szolgaltatasokat igenybé wagy abban részesiszemély

kezeborvos: A beteg adott betegségeével, illetve egészségpadiaval kapcsolatos vizsgalati és
terapias tervet meghatarozo, tovabba ezek keretsmeratkozast vég§arvos, illetve orvosok, akik
a beteg gyogykezeléséért féedeggel tartoznak.

A tarsadalombiztositas: az allam altal ritkddtetett szociélis ellatérendszer része, amelyben
rendszer hatdlya ala vont tagokat, mindaddig, mégpekek ©6nmagukrdl sajat munkajukkal
gondoskodni, tartalékképzésre kotelezik. Enfegében betegség, munkaképtelensiegen, eltartd
elvesztése esetén, valamint mas kockazatok fesaabi& esetén jogosultak lesznek a rendszer altal
biztositott ellatasokat igénybe venni. A tarsadddamositas rendszerénekikvdése és fejlesztése
allami feladat.

Az eqészségbiztositasi ellatasdkozé tartoznak:
- egeészségugyi szolgaltatasok
- pénzbeli ellatasok
- baleseti ellatasok
- megvaltozott munkaképessesgemélyek ellatasai

Az igénybe vehétszolgaltatdsok:

JTR LN

- térittsmentesek (B@vizsgalatok, haziorvosi ellatas, fogaszati ellat@gpbetegellatas,
fekvobetegellatas, betegszallitas, mentés, szllésizaasl

- arhoz nyujtott tdamogatassal igénybe véket

- részleges téritést kell fizetni

- méltdnyosséagbdl adhatd

®1997. évi LXXX. tv a tarsadalombiztositas ellatésas a magannyugdijra jogosultakrél, valamire@galtatasok
fedezetéil

©1997. évi LXXXIII. térvény a koteldzegészségbiztositas ellatasairol



A Blintetésvéqgrehajtas egészséqugyi rendszere

A blntetés-végrehajtasi szervezet a kulon torvémylmeghatarozott szabadsagelvonassal jaro
blntetéseket, intézkedéseket, bitakarasi kényszerintézkedéseket, a szabadsagvaesiztés
szabadultak utdégondozasat, valamint a bilnteteshégasi partfogo felligy&l feladatokat
végrehajto allami, fegyveres rendvédelmi szerv.

A bilntetés-végrehajtasi szervezet felépitése:

1. Bilintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga;

2. blntetés-végrehajtasi intézetek, intézmények;

3. fogvatartottak kotelgzfoglalkoztatasara létrehozott gazdalkodé szeredzejazdasagi
tarsasagok

A blintetés-végrehajtasi szervezet iranyitasadiireényes mkodéséért a - blintetés-végrehajtaseért
is felelbs - belligyminiszter, a blntetések és intézkedéséfrehajtasanak térvényesseégi
feligyeletéért az ligyészség felel.

A Buintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaggydli ellerrzi €és szakmailag iranyitja
tobbek kodzott a fogvatartottagészségigyi ellatasavibpcsolatos tevékenységeket is.

A Bintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagagékzsegigyi éosztalya koordinalja az
intézetek és intézmények egészséglgyi tevékenységei

Biintetés-végrehajtasalapellatd eqgységeinek legfontosabb feladatai

- gyogykezelésbemészesitik az ellatasi kérbe utalt rendvedelminsdeszemélyi allomanyat,
nyugdijasait, €s szilkség szerint intézkedngké& és fekwbeteg, valamint rehabilitacios
szakellatasra tortéré beutaldsra gondozasba veszik az idilt (krénikus) betegsegben
szenvedket, és allapotukat folyamatosan figyelemmel kiséri

- Vvégrehajtjak az éketes, idszakos és soron kivitunkakori alkalmassag, valamint az
egyéb alkalmassagi vizsgalatokat (pl. gépjarezetk, |6fegyvert tartok idszakos
alkalmasségi vizsgalatat);

- ahol a személyi és targyi feltételek adottak, lsitjdk az allomanyogészati ellatasat,
kulondsen a fogaszatiedvizsgalatok és a siudgségi ellatas feltételeit,

- ellatjak a személyi allomany mentalpszichologiazsgalatat és gondozasat, végzik a
pszicholdgiai alkalmasséagi vizsgalatokat

- ellatjak a kulonbog orvosifeliilvizsgalatokkal (30 napos, hat hénapos, FUV) kapcsolatos
feladatokat;

- elldtjak az egészségkarositd kockazattal jar6 ki&sp és egyes szolgdlati feladatok
végrehajtasanak, a szerv altal rendezett hivatadirt, szabadiit és tarsadalnésemények
egészséqugyi biztositasat;

- ellatjak akbzegészségugyi-jarvanyigyi és munkavédelmi feladdat;

- szervezik azegészségmdzo- es fejleszé programokat, az elésegélynyujtast és az
alloméany arra valé felkészitését, koziddnek az dnkéntegraddsmegszervezésében.



Foqgvatartotak vonatkozasaban:

- ellatjdk a fogvatartottaklap- és szakellatasat

- végrehajtjak a fogvatartottajydgyszer- és gyogyaszati segedeszkozmdb ellatasat

- gondoskodnak aanya-gyermekvédelemiél és elhelyezésukt

- afogvatartottak kérébemunka alkalmassagi vizsgalatokavégeznek.

- kozegészségugyi- jarvanyugyintézkedéseket tesznek

- gépjarniivezeti engedélyt frissitenek, amennyiben a fogvatartfutglalkoztatasahoz
szikséges

A hatalyos jogszabaly értelmében @wszagos Tisztiiorvos ellatja a rendvédelmi szervek
kbzegészségugyi-jarvanyugyi feladatainak ellatadéjelolt szerve egeészségugyi feladatainak
szakmai felligyeletét, ennek keretében:

- tajékoztatast, adatot, egyéb informéaciot kérhetdem olyan, az ANTSZ feladatkorébe
tartozd kozegészségugyi, egészségfejlesztési Kmdésamely a lakossagot érinti vagy
erintheti;

- megkeresésre szakmai kérdésekben allast foglaimétlyt nyilvanit;

- felhivast intézhet kdzegészségugyi-jarvanyugyiamaht egészsegfejlesztési intézkedések
megtételére, amennyiben azok a lakossag érdekelikaégesek; az intézkedés elmaradasa
esetén az egészseégugyi miniszter Gtjan megkerdigigkes minisztert;

- Jjavaslatokat tehet a rendvédelmi szervek egészgédatpdatait ellatd vezéienek a
rendvédelmi szervek kdzegészségugyi-jarvanyigysesegfejlesztési helyzetének javitasa
érdekeében;

- évente egyszer — altala meghatarozotibeh — beszamolét kér a kbdzegészségugyi-
jarvanyugyi tevékenységir

- az éves munkaterv@drvélemeényt nyilvanit, illetve tematikus javaslatédhet a munkaterv
kialakitasaban.

2014 O6ta az Orszagos Tisstifvossal egydttiikodve a Rendvédelmi Kozegészségugyi-
Jarvanyugyi Szolgalat felligyeli a Buntetés-végr@isajntézetek egészseégugyi esemenyeit is.

A Korm. rendelef szerint hatésagi jogkort gyakorl6 személy, a réumi tisztiiorvos, a
helyettes rendvédelmi tiszidrvos, a rendvédelmi tisztiorvos, a rendvédelminszaapellatd
orvosa, a kdzegészségugyi-jarvanyudifeligyeb és kdzegészségugyi-jarvanyigyi fellidyedz
egeszségugyi szakszemelyzet, valamint az egészigguanegbizott ikodik kozre.

7'1/2014. BM rendelet a beliigyminiszter iranyitasataitozé rendvédelmi szervek kozegészségiigyiigrigyi és
egészségfejlesztési feladatainak ellatasardl, vataanvédoltas elrendelésének rendjér



A rendvédelmi tisztif6orvos

- mitkddteti a Rendvédelmi Kozegészségligyi-Jarvanyuggidgalatot;

- az orszagos tisztibrvos egyetértésével meghatarozza a kozegészsédiigopanyiggyel
0sszefliggésben jelenténtbvékenységek, események korét;

- az orszagos tisztibrvos egyetértésével meghatarozza a nemdohanyzdklnvébl és a
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanals eggbalyairdl szold torvény végrehajtasara
vonatkozo0 szabalyok rendvédelmi szervek objektuaratbrtén ellersrzésének eljarasi rendjét;

- javaslatokat kér a rendvédelmi tisztiorvosoktoBaes munkaterv 6sszeallitasahoz;

- az orszagos tisztibrvos egyetértésevel elvi szakmai allasfoglaladtiad

- jogosult feladatai végrehajtasa érdekében termgszezemél, jogi személydl, jogi
személyiséggel nem rendelkezszervezeti a rendvédelmi kozegészségugyi-jarvanyugyi
feladatkorbe tartozd, a rendvédelmi szervek szenddliymanyat ériri, személyes adatokat nem
tartalmazo kdzegészségiggyel és jarvanyiggyel figgpeadatokat teritesmentesen megkérni;

- ellatja mindazon feladatokat, amelyeket jogszabdtataskorébe utal, valamint

- képviseli a rendvédelmi szerveket kdzegészsegidgyanyugyi kérdésekben.



Személyi allomanyra vonatkozo rendelkezések

2007-ben egy korm. hatarozat alapjakid ( volt BM korhaz és intézményemegsint, illetve
tobb egészségugyi intézménnyel egyiitt (volt Hone&dMAV kérhdz, Orszagos Gydgyaszati
Kozpont) az GjAllami Egészségiigyi Kozponfa tovabbiakban: AEK) része lett.

Az Uj egészsegugyi intézmény 2007. jalius 1-én keadneg mikodesét.

Az AEK, majd atalakuldsa utan a Magyar HonvédségsEsggiigyi Kozpont Honvédkorhaz a
Honvédelmi Minisztérium felligyelete alattikodé kozponti koltségvetési intézmény, amely
komplex és teljes kér egészségugyi szolgaltatast, ennek keretében jéagseakellatast,
fekvobeteg gyogyintézeti, valamint rehabilitacios éqkkas ellatast nyuit.

A rendvédelmi szervek személyi allomanya és a kdmetzatartozdja, a személyi allomanybdl
nyugallomanyba helyezett és biztositott csaladtagjat a Honvédkdérhaz igényjogosultjai igénybe
vehetik a Honvédkdrhaz altal nyujtott egészségsgplgaltatdsokat, amelyre az illetékes alapellatéd
orvos vagy a haziorvos is beutalhdtieet.

Alkalmassagi vizsgalatok célja és szabalyozasa:

A hivatasos allomany tagjainak szolgalati viszaay&onatkoz6 rendelkezéseket szqlgalati
torvény” ® szabalyozza, amely &tja, hogy csak olyan személlyel létesithbivatasos szolgélati
viszony, aki hivatdsos szolgalatra — egyéb megbatdlr feltételek megléte mellett — egészséqi,
pszichikai és fizikai szempontbdl is alkalmas. Athez tartozé végrehajtasi rendelezt is ebirja,
hogy a hivatdsos &llomany tagjanak meg kell fedelmi miniszter altal megallapitatigészséqi,
pszichikai és fizikai kbvetelményeknek, amelyek az életkor és a beodggslembevételével
kerilnek meghatarozasra. Az alkalmassagi feltédelak érintettek tudomasara kell hozni, és az
alkalmassagot rendszeresen ditemi kell, melyen a megjelenés kotebez

A munkakdri alkalmassagi vizsgalatok jellege

- Elézetes alkalmassagi vizsgala felvételre jelentkézszemély adott konkrét munkakdorben
valo foglalkoztatdsat medaoen torténik, amelyet valamennyi munkavéllalonal a
munkakezdés (a munkaba lépésitetl kell végezni. Ugyancsakdegletes vizsgalatra kerdl
sor fenndlld6 munkaviszony esetén is, ha az érinetemély munkakére vagy
munkakaorilmeényei megvaltoznak.

- ldészakos alkalmassagi vizsgalatoknar munkaviszonyban Iévdolgozoknal torténnek,
melyek gyakorisaga munkakoérénként, annak veszédgesslletve a szervezetre gyakorolt

82015. évi XLII. torvény a rendvédelmi feladatokbé®® szervek hivatasos allomanyanak szolgalatigepnyarol

°57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendeleyeg rendvédelmi szervek hivatasos allomany tagjészségi,
pszichikai és fizikai alkalmassagarol, kbzalkalnttaiaés koztisztvisél munkakori egészségi alkalmassagarol, a
szolgalat-, illetve keré&éptelenség megallapitasarol, valamint az egésggéglapellatasrol
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megterhelés mértéke figyelembevételével kerul migbzdsra Ez a vizsgalat a munkakari

alkalmasséag ujbdli véleményezését jelenti, ametaladas annak megallapitasara is, hogy
nem alakult-e ki olyan, a foglalkozastdl fliggetleategség, amely egészséglgyi ellatast
igényel vagy az adott munkakdrre valé alkalmatlggséjar egyuitt.

- Soron __Kkivili alkalmassagi vizsgalatokra is mar munkaviszonyban [év
foglalkoztatottaknal kertl sor, melyet kulonidokorilmények tehetnek szikségessé. 6
honap nem el. tavollét utan is.

- Zarovizsgalat

- Palyaalkalmassagi vizsgalatotbizonyos jogszabalyokban é@t munkakoérokben (pl.
hivatasos gépjartivezet, orvos, bird, ligyész, stb.) kell elvégezni,

A hivatasos éllomany tagjainal — az alkalmassdjiekelményeknek valé megfelelés szolgalati
viszony fennallasa alatti elléreése érdekében — leggyakrabbatfaetuld ( évente), idszakos
egészségi alkalmassagi vizsgalatot kell végeznilyganea megjelenés koteléz A személyi
allomany tagjainak a kotelézalkalmassagi vizsgalatokon vald megjelenését aettien szolgalati
eloljaro kotelezettsége megkovetelni. Azzal szemb&na kotelegden meghatarozott alkalmassagi
vizsgalaton ismételt felszolitdsra sem jelenik map,illetékes vezéhek fegyelmi felalsségre
vonast kell kezdeményeznie. Az egészségi alkalrgassarvos, a pszichikai alkalmassagot
pszicholégus, a fizikai alkalmassagot testnevel&sigy sportszakmai szakképesitéssel, vagy
legaldbb 2 év, a fizikai alkalmassag felmérésébmarzett gyakorlattal rendelk&zszemély (a
tovabbiakban: testnevelési vagy sportszakmai szedditéssel rendelkémunkatars) birélja el.

Az értékelési rendszer beosztasi kategéridnkénhatagpzza azt a minimum ponthatart, amelynek
elérése szilkséges az adott munkakorben foglalkdiztatsetében azééit kdvetelményeknek vald
megfeleléshez. Osszpontszambeli eltérések lehednekzedi, tiszti, tiszthelyettesi beosztasok
kozott.

Beosztasok, munkakorok szerinti kategorizalas {I-IV
+ Specidlis kategoriak szerinti besorolas (HSR, &YDrogpr., Pszichoszoc., Szexo, HIViii )
+ Kulfoldi szolgalatot teljesbk csoportja

Az idészakos egészségilkalmassagi vizsgalatra jelentkeszemélynek az aldbbiakkal kell
rendelkezni:

- névre szolban kitdltott (személyi adatok, beosmtéagjeldlése), illetékes vededltal alairt, a
szolgdlati hely fejbélyedifével és korbélyediével ellatott ,Alkalmassagi vizsgalatra
rendeb lap”, ,Alkalmasségi kérdiv’ melyben szerepl kérdéseket a vizsgalandé személy
sajat kézirdssal megvalaszolta és alairta;

- személyazonossagot igazol6 és TAJ szamot tartalolarat;

- az életkor, nem és munkakdr alapjan meghatarozoté\szsgalatok eredménye, illetve a
részvetelsl szoOlo igazolas (pl. tizirés, fogaszati saés, rbgyogyaszati raksmés,
emloszires, illetve prosztatases);

- korabbi betegségekkel kapcsolatos kérhazi zardgdéek), szakorvosi, illetve egyéb (EKG,
labor, stb.) vizsgélati leletek.
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Az alkalmassag miisitése
- ,alkalmas”,
- ideiglenesen alkalmatlan ...-ig” vagy
- ,alkalmatlan” lehet, melyet az illetékes alapellaivos — az ,ALKALMASSAG
MINOSITESE” elnevezdés nyomtatvany megkiildésével — koteles irasban kdzéin
allomanyilletékes parancsnokkal.

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyaba tértfatvétel ebtt pszichikai alkalmassagi
vizsgalatokat kell végezni a kovetkezsetekben:

- ahivatasos allomanyba kinevezeés, visszavéidl el

- rendészeti (BV) oktatasi intézménybe jelentkezéskor

- rendészeti (BV) oktatasi intézmény hallgatdinak tésuldinak hivatasos éallomanyba
kinevezes éiit

- hivatasos allomanyba véglegesitéittel

- mas fegyveres szefiites a Magyar Honvédségthelyezés ékt

A pszichikai alkalmassagi vizsgalatok soran a mudka feladatok, valamint a fentiek
figyelembevételével, kiemelt szerepet kap az al&nyedk megitélése:

- patoldgiatél mentes egészséges személyiség;

- stabil, kiegyensulyozott személyiségkép;

- pszichés terhelhéség;

- intelligencia;

- szocialis fellépés;

- alkalmazkodasi képesseg;

- tolerancia;

- Onkontroll;

- hatarozottsag;

- helyzet felismerési képesség;

- kommunikacios képessegek;

- figyelem koncentracio; -

- reakciokészség;

- palyamotivacio.

A hivatasos allomanfizikai alkalmassaga- az életkor,a nem és a beosztasi kategéria alapjan
meghatarozott értékelési rendszer alapjan kertbsitiésre. A rendvédelmi szerveknél az egyes
beosztasokat — figyelembe véve az azzal jaré fizikegterhelést — Un. beosztasi kategoriakba
soroljadk be, és az egyiittes rendelet hatarozza nogy, az egyes kategoridkban mely gyakorlatokat
koteled végrehajtani, és melyek azok, amelyek szabad@sztlatoak. A végrehajtott gyakorlatok
0sszesitett pontértéke a fizikai felmérésen nyijeesitmény, ez azonban énmagaban még nem
minosites.
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A hivatasos allomany életkor alapjan is négy csiiyaokertl besorolasra:
l. korcsoport: 29 éves korig,

Il. korcsoport: a 30-35 év kozottiek,

[ll. korcsoport: a 36-40 év kozottiek,

IV. korcsoport: a 41-55 év kozottiek.

A fizikai teljesitmény értékelése:

- fizikailag alkalmatlan” és

- fizikailag alkalmas” mirdsitéssel torténik,

- de ezen tulmeien a fizikailag alkalmas” migsitéssel ,megfelél, ,jo” és ,kivald”
értékelést lehet elérni.

A fizikai felmérésen | fizikailag alkalmatlan” miisitést kapott személyeknekismételt
allapotfelmérést kell végrehajtani, az &6 felmérést koveten legkorabban 30 nap, legkbb 90

nap elteltével. Amennyiben az ismételt felmérégfiskailag alkalmatlan” mirbsitéssel zarul, az
illetékes alapellatdé orvos bevonasaval soron kiggkszségi alkalmassagi vizsgalat elrendelésével
kell a kivalté okokat, az érintett személynek a dmas ellatasara vald egészségi alkalmassagat
vizsgalni, és sziikség esetén orvosi felulvizsgalgirast kell kezdeményezni.

A hivatasos allomany tagjanak szolgalati viszonya geészségi, pszichikai vagy fizikai
alkalmatlansag esetén csak fellilvizsgalati eljaraga tovabbiakban: FUV eljaraeretében
hozott hatarozat alapjan sziintethed meg!

A nem hivatasos allomany egészséqi alkalmassagisgalata

A nem hivatdsos alloméarslézetes— felvétel ebtti, mas munkakorbe helyezésutl — munkakori
alkalmasségat az illetékes alapellaté orvos vélgemnEnnek soran az érintett személy egészségi
allapota és az ellatandé munkakor figyelembevéstidirdlja el a munkakori alkalmassagot.
Amennyiben alkalmatlansagot véleményez, masodfoliofoglalkozas-egészségiigyi szakellatd
(FESZ) jar el.

Az idészakosmunkakori egészségi alkalmassagi vizsgalatok vegi@Esanak rendje nem tér el a
hivatasos alloméany tagjainak vizsgalati rentljédz illetékes alapellatd orvos feladatkdrébedadt
vizsgalat elvégzésére évente keril sor, melyengetemés koteler

A soron kivili alkalmassagi vizsgalatot — amennyiben indokoltteaja — a munkaltatoi jogkor
gyakorlgja, valamint az illetékes alapellatd orv@szdeményezheti. Indokolt elvégezni a
vizsgalatot, ha az egészségi allapotban olyan zédt&ovetkezett be, amely felveti a munkakori
alkalmatlansag lehéségét.

Az alkalmassagi vizsgalatok dokumentalasa és a altat&i jogkor gyakorlgjanak értesitése
ugyanugy torténik, mint a hivatasos allomany tagjhi
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Ideiglenes szolgalatképtelen allapdt

A hivatasos allomanyu tag koteles magat alavesziodgalatképesillapot megallapitasa érdekében
a befolyasoltsag kiszése céljabdl az alkohol, a kabitdszer vagy psunidhoanyag fogyasztasanak
ellendrzését célzo, fiétnek nem mibdsuls vizsgalatnak. Szolgalatképtelennek kell ésitteni azt a
hivatasos allomanyu tagot, aki alkoholos befoly&sn, vagy kabitdszer okozta befolyasoltsag
miatt a szolgalat ellatasara alkalmatlan. Az alkosidefolyasoltsag vizsgalatanak eszkézedl a bv.
intézetekben alkalmazott elektromos (digitélis,etiie analdg) alkoholteszter, vagy hiteles
elektromos légalkoholmérberendezés alkalmazhat6. Az alkoholfogyasztdsnatkozé szakédt
vizsgéalathoz sziikséges vervétellel |éheg kozel azonos tiben végzett vizeletminta is kell. A vér-
és vizeletvételre kizardlag az erre a célra rendsitett, ép zarcimkével ellatott, bontatlan - a
mintaveételi eszk6zoket magéba foglald - egységdaltkedmazhatd. A minta levételét az alapellato
orvos veégzi, amennyiben az alapellatd orvos igénylgtele akadalyba tkozik, ugy a
szolgalatteljesités helye szerinti egészségugygakato tgyeletes orvosat kell igénybe venni. A
kabitdészer-fogyasztas okozta befolyasoltsag viasgial biolégiai mintavétellel végrehajtani
(nyalminta vétele, vizelet ill. vérvétel) Barmelyinta pozitiv jelzése alapjan, kontroll mérés
szilkséges, melynek eredményét a minta vawos értékeli ki. A hivatasos allomany tagjanak
szolgalatba Iépését meg kell tagadni, az é&s¢dgyzokdnyvet késziteni, intézetparancsnoknak
jelezni.

Ideiglenes keregképtelenséq megallapitasa

A hivatasos alloméany tagjmegbetegedéselletve balesete esetén &srban a rendvédelmi szerv
terlletileg illetékes alapellatd orvosahoz koteléwdulni vizsgalat, gyodgykezelés és a
keresképtelenség elbiralasa céljabol. A hivatasos allgmtagjat, ha betegség vagy baleset
kovetkeztében szolgalatanak, munkakorének ell&@asi@iglenesen — a betegség vagy a baleseti
sérllés gyogyulasi idejére — alkalmatlanna vali|galatképtelennek kell nyilvanitani. A személyi
allomany tagja - amennyiben egészségi allapota tde@e teszi - haladéktalanul kételes
szolgalatképtelenné, illetve keéigptelenné nyilvanitasarol a kozvetlen szolgaladijaojat,
munkaltatojat tajékoztatni, tovabba, ha a szolgéfatelenséget, keréstptelenséget nem az
alapellaté orvos allapitotta meg, a szolgalatképistghl, keresképtelensédil sz616 igazolast az
alapellaté orvoshoz eljuttatniA hivatasos allomanyldak kefd®ptelenségét az alapellaté orvos a
betegség jellegét és a beteg allapotatdl fugen 30 napig terjed idére igazolhatja. Az
egeszségugyi szabadsag ezefsidkaba a kérhazi, gyogyintézeti kezeléstadamat nem kell
beszamitani.

1022/2015. (VI. 15.) BM rendelet a beliigyminiszteémiyitasa ala tartozé rendvédelmi feladatokatéeBaervek
hivatasos allomanyu tagjainak szolgalatképes aidapmgallapitasa érdekében a befolyasoltsadgrése céljabol
elvégezhet vizsgélatok koréil és a vizsgalat végrehajtdsanak szabalyairdl
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FUV

Amennyiben a beteg gydgykezelése az egészségimyadzaB0 napon tuli meghosszabbitdsat
teszi szikségesse, az illetékes alapellatd orvositerzé orvosi vizsgalatot kell kezdeményezni.
Az érintett betegnek szemeélyesen kell megjelenmli@rsrzé orvosi felllvizsgalaton egészségugyi
torzskonyvével és a gydgykezelésével kapcsolata@snemnyi dokumentacioval.

Amennyiben a beteg é&llapota nem teszi léh&ta megjelenést, az elt@mé orvosi vizsgélat az
egészsegugyi dokumentacio alapjan torténik. A \éledgt végéd szakorvos az egészségugyi
szabadsag legfeljebb hat hénapig tdftémeghosszabbitasat engedélyezheti, amelyben azkdrha
gyogyintézeti kezelés édartamat is figyelembe kell venni.

A felllvizsgéld egység szervezetébddathonapos Orvosi Felilvizsgdldo Bizottsag (a
tovabbiakban: HOFB) ikodik, amely jogosult az egészségugyi szabads#tghonapon tali
meghosszabbitasara. Ha az egészségugyi szabadmagidéz tali tovabbi meghosszabbitasa
indokolt, az alapellaté orvosnak kell gondoskodrieseg felllvizsgalatra rendelé$ierA hatodik
honap lejarta étt legalabb két héttel javaslatot kell felterjesatea HOFB-nak, amelynek
tartalmazni kell a felllvizsgalat elvégzéséhez segks minden egészségugyi adatot. Az illetékes
alapellatdé orvosnak javaslatot kell tenni arra, yhogpilyen idstartamra kezdeményezi az
egeszségugyi szabadsag meghosszabbitasat. A betzgmeélyesen kell megjelenni a HOFBtel
illetve, ha allapota ezt nem teszi lehad, a felterjesztett iratok alapjan torténik a kalisgalat. A
HOFB a vélemeényét irasban kildi meg az illetékapellatd orvosnak.

A FUV eljaras elrendelését kezdeményezheti a héeatéllomany tagja, ha a beosztasaval jard
feladatok ellatasara egészségi allapota miatt mbidinnak tartja magat, valamint az alapellato
orvos vagy a kozvetlen szolgalati eldljaré, ha watésos allomany tagjanak egészségi allapotara
figyelemmel azt szikségesnek tartja. A FUV eljan@eginditasanak ke#d idépontja a
felilvizsgalatra rendéllap alairdsanak datuma.

FUV eljaras elrendeléséheziikséges dokumentumak

- az érintett egészsegugyi toérzskdnyve és anmaikztkai,

- az alapellato orvos véleménye,

- a kozvetlen szolgalati eldljaré véleménye

- az érintett egészseégi allapotara vonatkozo otetesiek, kilénos tekintettel a felllvizsgalat gédp
képed betegsége harom hdnapnal nem régebbi orvosi doitaaiéjara, a vizsgalati leleteire,

- valamennyi rendelkezésre &ll6 - kilondsen az éggn bellli - korhdzi és gyogyintézeti
zardjelentés, szakorvosi lelet,

- az érintett pszichikai és fizikai allapotaval kaplatos, a FUV eljaras elrendelését mégidn
veégzett utolso két alkalmassagi vizsgalat éeitesének masolata és a pszicholdgiai alkalmassagi
vizsgalatok, valamint az esetleges pszicholégidatad, illetve gondozas alapjan készitett
pszicholdgiai szakvélemény, pszichikai alkalmatfnesetén a teljes pszichologiai dokumentacio,
- baleset, fokozott expozicios eset, foglalkoz&sehség esetén a migitv hatarozat és - ha van - a
baleseti jegyékdnyv, valamint

- az érintett altal kitoltott alkalmasséagi nyilatad
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A FUV bizottsag dontésénekskkszitéséért felés orvos a rendelkezésére bocsatott, az eljaras
lefolytatasahoz szilkséges iratokat attanulmanyd¥FJV bizottsag 3 tagbol all. A FUV bizottsag
a hatarozatat szotobbséggel, szavazattobbséggeh.héz FUV bizottsag a FUV eljaras soran
hatérozatot hoz, és orvos-szakmai véleményt készit.
A FUV bizottsag a kovetkézdontéseket ( 30, max 60 nap alatt) hozhatja:
- ,Jelenlegi beosztasara alkalmds ha a fellilvizsgalt személy a beosztasabdl adétdatok
ellatasara képes,
- ,Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmgsha a fellilvizsgalt személy a beosztasabél adédé
feladatok ellatasara a FUV bizottsag altal meglatitt korlatozassal képes,
- ,Jelenlegi beosztasara alkalmatlah ha a felllvizsgalt személy a jelenlegi feladatatasara
alkalmatlan, de egészségi allapota miatt, valamiszolgalati koérilmények alapjan mas beosztas
ellataséara alkalmasnak tartja,
- ,Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmasiontés esetén a hivatasos allomany tagja -
legfeljebb 365 napra mentloeel
- ,Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmaglontés esetén a FUV bizottsdg a hatarozat
rendelked részében meghatarozza azt vagy azokat a szolgélalezettségeket, amelyek aldl a
hivatasos allomany tagjat felmenti, tovabba a felidg idbtartamat is.
- Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmaséddegetén az allomanyilletékes parancsnok a
szolgdlati kotelezettségek teljesitése aldli fel@enidtartamanak lejarta &t intézkedik a
hivatasos allomany tagja FUV bizottsag elé rendsdsiigy, hogy - a jogorvoslat leltetegére is
figyelemmel - a végrehajthatd dontést leghds a felmentés iitartamanak lejartdig meghozhato
legyen. A FUV bizottsag ,Jelenlegi beosztasara dtodassal alkalmas” dontést ismételten nem
hozhat, ha a korabban hozott ,Jelenlegi beoszt&satatozassal alkalmas” dontésidrtama eléri
a 365 napot.
- ,Jelenlegi beosztasara alkalmatlah dontés esetén a FUV bizottsdgnak azt is meg kell
hataroznia, hogy - a polgari nemzetbiztonsagi s#atgk hivatasos allomanyu tagja kivételével - a
felllvizsgalt személy a 7. mellékletben foglaltatersnt mely alkalmasséagi kategoriaba tartozo
szolgalati beosztasban foglalkoztathato.
- ,Jelenlegi beosztasara alkalmatlan és Hivatasos sgalatra alkalmatlan” dontés esetén, ha az
érintett egészségi allapota indokolja, a FUV bizigtjavaslatot tesz:

- a kozuti jarnivezedi egészségi alkalmassag fellilvizsgalatara,

- Onvedelmi éfegyverrel, vadaszfegyverrel rendelkkzsetében az ezzel kapcsolatos

egeészségi alkalmassag felllvizsgalatara.

- ,Hivatasos szolgéalatra alkalmatlari, amennyiben a felllvizsgalt személy egészseégipala
miatt mind a jelenlegi, mind pedig barmely hivatsaolgalati beosztas ellatasara alkalmatlan
- Ha az NRSZH szakvéleménye szerint az érintetinéhe egészségi allapota 60% vagy kisebb
mértéKi, és rokkantsagi ellatasra jogosult, a FUV bizottgdivatasos szolgalatra alkalmatlan”
dontést hoz

A mindsits hatarozattal rendelkézszemélyeknél, ha a FUV bizottsag ,Jelenlegi besseh
alkalmatlan” vagy ,Hivatasos szolgéalatra alkalmatldéntést hoz, a hatarozat rendelkezszében
nyilatkozik az alkalmatlansag megallapitasat mggeé baleset, betegség szolgalati kdtelmekkel
val6 6sszeflggeésér
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A FUV bizottsdg a dontését a FUV bizottsag uléséalik és ezzel egyidéeg tajékoztat a
jogorvoslati leheiségbl is. A dontést az egészségugyi torzskdnyvben fel kintetni. Az
egészségugyi torzskonyvet a FUV bizottsag elngkealda. A dontést a kihirdetését kov@ napon
belll hatarozatba kell foglalni. A bizottsag dometédlen a hatarozat kézbesitésézamitott 15
napon belul irasban a II. fok( FUV bizottsaghozadthfellebbezéssel lehet élni.

Rekreacio

A burnout, vagyis kiégési szindrbma egy olyan speciélis mbeka artalom orvosi elnevezése,
melynek vezét tiinete a fizikai- érzelmi- mentalis kimerilés. Aab sujtja 6leg, akik munkajuk
soran tarsadalmi sefitfunkciot latnak el, akiknek munkajukhoz az atlagdssokkal nagyobb
meértéki empatiara van szukséguk (orvosok, apékorszocialis munkasok, pedagogusok, segit
szakmak, stb.). Egy olyan krizishelyzet, amelyref{itdése, megoldasa egyedil nem lehetséges.
Ha egy munkaltatdé rendszeresen biztosit példaanoképzéseket, amelyek a sajat mentalhigiéné
apolasat, a fesziltség csokkentését, a munkatdopoaépitést célozzak, mar csdkkennek a
kockézati tényeik a tlnetegylttest illéen. Ezért a Blntetés-végrehajtas keretein belll is-
felismerve a szilkségességét- |étrehoztak olyaridedgeket, programokat, amelyek pont az ilyen
allapotbdl razza fel a dolgozot és ad Uj energmativaciot a munkajukhoz.

A mindennapi életben a megszokott kdrnyezetberhéizott valtozas is, mar 6nmagaban jélent
segitség lehet. A legtobb veé&delismerve ezt, olyan szabadidés sport rendezvényeket szervez,
melybe a dolgozé csaladja, kdzeli hozzatartozfeisonhatdak. Ezaltal az otthoniak is betekintést
nyerhetnek a dolgoz6 munkajadba, napi tevékenysédébek a rendezvények altalaban olyan
helyszinen kerlilnek megrendezésre, ahol kedvezraénygagy ingyen szorakozhatnak a dolgozék
és csaladtagjaik, ezaltal nem r6 akkora anyagetgshegy tobbgyermekes csalad kéltségvetésére,
hogy a szabadid hasznosan tolthessék el egyiitt.

Az intézeti szinteken megjelénegészségpedagogiai foglalkozasokon (pl dohanylizaslo
leszoktatd csoportfoglalkozas, stressz ki&zetningek, autogén tréningek) tulmutatd l1ékéy a
teljes fizikalis és mentdlis felfrisstlésre laksgiget addé BVOTRK-n belll (lgal, Pilisszentkereszt)
és azon kivul (Gyula, Héviz) kivitelezett kompleskreacidés program szinte minden személyi
allomanyi tag részére elérigtvalamint kozvetlen hozzatartozoik részére is kedvenyesen
igényelheb.

A programra az aldbbi kritériumoknak megféleskemélyi allomanyu tag jelentkezhet:

- legalabb harom év biintetés végrehajtasi szemnv@lzelitoltott hivatasos, kozalkalmazotti vagy
korményzati szolgalati jogviszony,

- nem all fegyelmi vagy bunt&eljaras hatalya alatt,

- a programon torténdnkéntes részvételét az allomanyilletékes parakcsmogatja, illetve

- az elmult harom évben nem vett részt a programban




17

A beteqgek jogai:

I. Az egészségugyi ellatashoz vald jog

- 1l. Az emberi méltésaghoz valo jog

- 1ll. A kapcsolattartas joga

- IV. Az intézmény elhagyasanak joga

- V. Atdjékoztatashoz valo jog

- VL. Az dnrendelkezéshez val6 jog

- VIl Az ellatas visszautasitasanak joga

- VIIl. Az egészseégigyi dokumentacido megismeréséogi |
- IX. Az orvosi titoktartashoz valo jog

A beteg kotelezettséqgei:

e A beteg koteles tiszteletben tartani az intézméernyilet.

e A beteg koteles az ellatasaban koZikaus egészségugyi dolgozokkal egydtikadni:

e Tajékoztatni az egészseégugyi dolgozdkat — sajggbegével 6sszefliggésben — mindarrol, amely
szlikséges a korisme megallapitasahoz, a megjtadeklési terv elkészitéséhez és a beavatkozasok
elvégzésehez, igy korabbi betegséhégyogykezelését, gyogyszer gyogyhatasu készitmény
szedéséil, egészségkarosito kockazati tényiedl, amely masok életét, testi épségét
veszélyeztetheti, igy kilondsen a ettt betegségekt és a foglalkozds végzését kizard
megbetegedésakrés allapotokrol.

e Ferhz6 betegségek esetén megnevezni azon személyekddtolaki fertoz6 betegséget
megkaphatta, illetve akiket megfé@rhetett.

e Tajékoztatni az egészsegugyi dolgozokat mindergaszségugyi ellatast efinéltala korabban
tett jognyilatkozatarol.

e A gyodgykezelésével kapcsolatban az egészségiigyod elzemélyzedl kapott rendelkezéseket
betartani.

e Az egészségugyi intézmény hézirendjét betartani.

e A jogszabaly altal éirt téritési dijat megfizetni.

e Jogszabalyban &t személyes adatait, hitelt érdémh igazolni.

Kommunikacio

A verbdlis kozlés keretében szavakkal, hanghordatdss a beszéd sebességével fejezzik ki az
értelmi és érzelmi Uzenetet. Ezzel szemben a nbakerkdzlésmddhoz tartozik a szem mozgasa,

az arckifejezés, a testtartas és a taglejtés.
Az emberek kozti Uzenetvaltast befolyasolhatjaklabbi tényedk:

- Kornyezeti tényedk: hivatalos, barati csaladi 1égkor, szabad vagyykeeredett, idjaras,

hangulat, batorzat
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- Személyes tér: zsufoltsag, fizikai tavolsag, tesated, fliggelmi és hatalmi viszonyok,
tarsadalmi helyzet,

- Kilsé megjelenés: 6lt6zékdbszin, szag, hajzat, nem, ékszerek, testmozgasékotés

- Nonverbalis eszk®dzOk: arcjaték, szemmozgas, t&sdtahang jellentd és az ezekkel

kifejezhet) érzelmek vagy hangulat

- Személykdzi tényeék: nyelvkészségbeli-, értékrendbeli-, felfogasbeis énképbeli
kulénbségek

A j6 kommunikaci6 EGYSZEK, bar minél nyakatekertebben fogalmazunk, annaksatkonak
tinhetlink pl vizsgahelyzetben, de kérnyezetiink akexésbé fog megérteni minket és eltavolodik
tolink. A blntetés-végrehajtdson belll, a fogvattakot elté értelmi képességeinek
figyelembevételével célsZeregyszeit nyelvezetet hasznalni, hogy a lehdegtobb emberhez

eljusson mondandénk lényege.

A j6 kommunikaci6 ERD, mely soran a paciens kozléiét leegyszdisitve dsszefoglaljuk és
visszakérdezve tisztazzuk az esetleges félrehliisblem kell egyetérteni a mondanddjaval, de
megértése alapja a tovabbi egyiitkidésnek.

A j6 kommunikaci6 FEJLESZTHED, avagy gyakorlat teszi a mestert. Masok kozbggnaek
megértése és magunk megértetése olyan képesséy, ameEletkorral, tanulmanyokkal és
tapasztalatokkal gazdagabba és kifépe tehet.

Interakcid az egészséquqyi ellatasban- szakmai kominikacio

Egészséqugyi team-en belili kommunikdci6 meghatar@ dolgozék érzelmi, szakmai

biztonsagérzetének megteremtése €s a gyogyitasség@ szempontjabol. Egy 2016-os SOTE,
Magatartastudomanyi Kar tanulmany célja az orvasokzakdolgozok megfetekommunikaciojat
akadalyoz6 tényék feltardsa abbdl a célbdl, hogy a kommunikacidégamakat hatékonyan ki
lehessen klszobolni. Megallapithatd, hogy egyéniatasbéli és rendszerszintényedk is

korlatozzak az eredményes kooperaciot.

Ide tartoznak:

- szerepzavarok

- bizalomhiany

- hierarchiai kulénbségekbszarmazd kommunikacios gatak (nemi kiilénbségek)
- vezebi problémak
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- képzettségbeli eltérések, dijazasi-jutalmazdérédek
- kiégés ( Born out)

- szervezeten kivili tényék ( felszereltség)

- hdlapénz, csokkent elismerés

A tanulmany feltardsanak eredményeképpen létrgjodizok a modszerek, amelyek ezeket a
feszlltségeket oldani vagy csokkenteni tudjak. ®liametdédusok bevezetését tamogatjak, melyek
egy-egy koz6s konferencian tartott eszmecsere drataktzelebb hozhatjdk a szakdolgozoi
csoportokat. Azokat a munkamegbeszéléseket régzesdtinyben, amelyen az 4poloi team
ugyanolyan mértékben lehet jelen és vdllalhat gmtremint az orvosok csoportja, lévén a
szakdolgozok altal megszerzett informaciok a bél&Egs szempontjabol nem lebecsulénd
hirértékiek lehetnek. Csapatépits kommunikaciofejles&ttréningek szervezése, amelyek nem
szeparalédnak el szakmacsoportonként, hanem a lefitggsaban részt vévosszes személy
jelenlétével torténik. Ami a szervezeten kivili Bdnényeket érinti, - igy csak javaslat sztlilethet ra

, azok a nagyobb anyagi elismerések, a fejlesztidsdithatd 6sszegek kiutalasa és a halapénz

visszaszoritasa az erkdlcsi megbecsilés erdekében.

A betegekkel valo hatekony kommunikacioébssgiti az egészséguigyi szakdolgoz6 szalksesr
tamogaté magatartasa. llyenkor a betegyert informacio a kommunikacio soran sokkal tebb
arul el, mint amennyit a paciens gondol. Nem fidtéil csak a beteg elbeszélésére tAmaszkodhat,
egy-egy jol megfogalmazott kérdésre adott valaggidabb lehet, mint a terjerdg ,mesélés”. A
véleménynyilvanitas minden esetben tilos, ellenbemhelyeslés vagy helytelenités kimutatasa
professziondlisan vagy egészségpedagogiai ceélo&ldlmazhatd. Az okok firtathsa, a miért
kezdeti kérdések mar felvetik az itélkezésink meglététaisj kertlend. A kommunikaciés
akadalyok kikliszobolésére (pl mechanikus gat), sezeéfoglalé visszakérdezés, vagy kortliras
alkalmas moddszer lehet. Az egyszekommunikacié eszkdze a szabatos fogalmazas, mely

hitelességével a betegben bizalmat alakit ki, agiyasi folyamat soran.
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A fogvatartottak eqészséqligyi ellatasa

Az egészsegugir sz6lo torvényben biztositott betegjogok az dktét is megilletik, azonban a
biintetés-végrehajtasi jogviszonybdl ered egyes betegjogok médosulhathak llyen pl az
onrendelkezési jog,melynek gyakorlasa keretében a beteg szabadon etbeth hogy kivan-e
egeszségugyi ellatast igenybe venni, illetve ars@ln mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik
bele, illetve melyeket utasit vissza. Az 6nrendafise jog egyik részjogositvanya az egészségugyi
beavatkozdsok elvégzésehez vald beleegyezésgeilietveleegyezés visszavonasanak dsiége.

Ezt a leheiséget a Bv. tv. is biztositja az elitéltek szamarmnban az indokolatlan szallitasok, a
visszaélések medgalése érdekében abban az esetben, ha a beleegyez@m/anasa alapos ok
nélkul tortént, az elitélt kotelezléetaz ezzel kapcsolatban felmerilt és indokolt kgksé
megtéritésére.

A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasatezelksét ériitdontésekben részt vegyemz

Ed. tv.ben foglalt kivételekt eltekintve barmely egészségligyi beavatkozas eéssmek feltétele,
hogy ahhoz a beteg megtévesziEdenyegetési és kényszeél mentes, megfeléltajékoztatason
alapulé beleegyezését adja. Emellett a csélaipes beteget megilletiaz ellatas
visszautasitdsanak joga kivéve, ha annak elmaradasa masok életét vagy tsségét
veszélyeztetné. A Bv. tv. az elitélt egészségighatésa visszautasitasaval kapcsolatos
onrendelkezési jogat korlatozza a kozbsség és itdt edajat egészségenek érdeke vedelmében
veszélyeztdi, illetve kdzvetlen veszélyeztetillapot fennallasa és sibgysziikség esetén, valamint
kbzegészségugyi-jarvanyugyi érdékb

A slrgés szikségaz egészségi allapotban bekovetkezett olyan \&dtcamelynek kdvetkeztében
azonnali egészségugyi elldtds hianydban a betegetér életveszélybe kerllne, illetve sulyos
vagy maradando egészségkarosodast szenvedne.

A veszélyeztai allapot ennél tagabb fogalom. Az az allapot, amelyben znmali intézkedés
hianya a beteg vagy mas személy életét, testi épséagy egészségét kdzvetlenil fenyéget
helyzetet eredményezne, itldg a kdrnyezetére kdzvetlen veszeélyt jelentene.

A blntetés-végrehajtasi jogviszonybdl gfed korlatozodik az elitélt azon joga, hagpeszséguigyi
szolgaltatot, illetve orvost valasszon Az elitélt egészségi allapotanak megteleydgyito-
megebzé ellatasat ugyanis disorban a blntetés-végrehajtasi szervezet keretedttkkell
biztositani. Az elitélt etgllegesen a bv. intézetben, ha az ottani ellataselegend, a Blntetés-
végrehajtas Kozponti Korhazban, a Szegedi FegykaBdagtonben mikddé Kronikus Utdkezed
Részlegen vagy az Igazsaglgyi Medfigyés Elmegyogyitd Intézetben nyujtott ellatast lexel
igénybe venni.

El6fordul, hogy a megfelél egészségugyi elldtds a bluntetés-végrehajtasi ezadrv
intézményrendszerén belil nem biztosithatd, eblzersatben a bv. orvos vagy a bv. valamely

112013. évi CCXL. térvény a biintetések, az intézkeligegyes kényszerintézkedések és a szabalysirdisis
végrehajtasaré|
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egeszségugyi szerve gondoskodik arrél, hogy agltelidlamely civil egészséeglgyi intézmeényben
részesiuljon megfelél és koteled, a tarsadalombiztositas altal finanszirozott &idan. Civil
egészségugyi intézmény téritéskoteles szolgaltatgyanis csak akkor veheti igénybe az elitélt, ha
azt a BV. intézet parancsnoka engedélyezi és sdtai szallitdssal egyltt a varhato koltségeket
megeblegezi, az egészségugyi intézmény pedig vallajacdgaltatast.

Az elitélt slirgsségi orvosi ellatasat ésorban a bv. orvosnak kell elvégeznie, de ha a@tasia
munkaidn tal vagy munkaszineti napon van sziikség, akkésaenléti szolgalatot telje§ibrvos,
illetve haziorvosi lgyeleti szolgalat, a sésgégi ligyeleti szolgalat vagy a migrolgalat biztositja
az ellatast. Orvosi javaslatra — ha a BV. egészpggzerv nehezen érltieel, és a bv. intézetben
nem biztosithatd a megfelelellatas — az elitéltet a legkdzelebbi kotélezlldtast biztositd
egészsegugyi intézménybe kell szdllitani. A bi@stetegrehajtdsi intézetek egészségugyi
szolgalatanak alapuefeladata a fogvatartottak ellatasa.

A fogvatartottak eqészséqligyi ellatasat szabalyomigi normak

Alaptorvény /2011-2012/

Kifejezi Magyarorszag elkotelezettségét az Europiio kozos alkotmanyos értékei és
hagyomanyai irant, rogziti az orszag polgarainaéirtezzanak barmely nemzetiséghez — egyeéni és
k6zOsségi jogait, és meghatdrozza az aldpezabadsagjogokat. Az Uj alkotmany rogziti az
alapvet jogok mellett a kotelességeket is. Kifejezi, haghegbbb kozos értékek: a csalad, a rend,
az otthon, a munka és agészségAz alkotmany kiemeli a csalddok éseamberi élet védelmeének
jelentséget.

1997.évi CLIV tv az eqészséquqyil

Az egészsegugt szold torvény a betegjogokat, egészségugyi sitatgdokat, annak tkddési és
szakmai feltételrendszerét, az egészséglgyi szekképeket foglalja magaba.

2013.évi_CCXL tv_a buntetések, az intézkedések, egyes kényszemuézék €s a szabalyseértési
elzaras végrehajtasarol

A kodexben kozponti szerepet tolt be a szabadsatpsesegrehajtasanak Gjraszabalyozasa. Az (]
torvény nagyobb hangsulyt fektet az egyéniesitésraz elitéltek oktatasara, foglalkoztatasara,
annak érdekében, hogy az elitéltek szabaduldsuk m&gfeleben integralddjanak a jogkdvet
~-hormal” tarsadalmi életbe.

8/2014 IM r. a buntetés-végrehajtasi intézetekben fogvatalftettek és egyéb jogcimen fogvatartottak
egészségugyi ellatasamdfogvatartottak egészséguigyi, gydgyszer és gyfmyaegédeszkozzel valo ellatasa,
az anya-gyermek részleg és védelem, a halotselaiamint kozegészsegugyi feladatkoroket érinti

13/2014 IM r. KGYK, IKGYK a kényszergyogykezelés és aziadtes kényszergyogykezelés
végrehajtaséarol, valamint az Igazsagugyi Medfigys ElImegyogyito Intézet feladatairol
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Az egészseégugyi tbrvény pszichiatriai fejezeteamaht a Bv Kodex Bv-re vonatkozo szabalyozasa
furcsa ketbséget r6 az Intézet végrehajtoi dllomanyara, mayendelet részletez.

16/2014 IM r., A szabadsagvesztés, az elzaras, a letartoztatasré@sdbirsag helyébe &pelzaras
végrehajtasanak részletes szabalyairol

8/2015 OP_szuvarandos fogvatartottakkal, €s az anya és foguasaralatt sziletett gyermeke
egyuttes elhelyezésének eljarasi szabalyai, a fagias idtartama alatt sziletett gyermek és
hozzatartozo6i kapcsolattartasanak biztositasa

32/2015 OP_szuPolgari egészsegugyi intézmeényben elhelyezett togwdt ¢érzésének vagy
ellensrzéseének illetékességi rendje

38/2015 OP szirogvatartottak Metadon kezelése

39/2015 OP_szurogvatartottak kébitoszer-fuggeget gyogyitd kezelésen, kabitdszer-hasznélatot
kezeb mas ellatason, vagy medeb-felvilagosité szolgaltatason valorészvétele

66/2015 OP_ szuBefogadasi és Fogvatartasi Bizottsag részletesldtdg tagjai és eljarasrendje,
valamint a fogvatartottak munkaltatdsahoz kapcsokgles szabalyok

40/2016 OP_szuBv.Kozponti Kérhaz (Tokol) egészségugyi ellataskingénybevételél, a
beutalas rendje

15/2017 OP szurogvatartottak gyogyszer és gyogyaszati segedestl&iasa

16/2017 OP_szuA blntetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartbtéleek és egyéb jogcimen
fogvatartottak egészseégugyi ellatasandgly az IM rendeletben emlitett témakoéroket az laikikal
egésziti ki:

- Fogaszati ellatas

- Munkabaleset

- Egészségugyi ellato intézmények: Tokol, IMEI, gaa-Nagyfa

27/2017 OP__szuFogvatartottak o6ngyilkossagi cselekményeinek niagaével kapcsolatos
feladatok

36/2017 OP szirogvatartott szallitAsanak végrehajtasa

2/2018 OP szIA fogvatartottak ellatasanak és elhelyezésénekasyaol

26/2018 OP szIA fogvatartottak bv. intézeten kivil torteeloallitasarol
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A fogvatartottak ellatasat biztositd eqgészséqugyniézmenyek:

BVKK-Tokol

A Bv. Kozponti Koérhaz allami alapfeladata a blunsetégrehajtasi intézetedb beutalt
fogvatartottak, illetve a Budapest és Pest megyideten renérségi fogdan elhelyezett éaletes
letartoztatottak egészségugyi ellatasa. Szakméliéigyeli a Szegedi Fegyhaz és Bortdon nagyfai
telephelyén rikodé kronikus utokezél részleget. Kozretikodik a Korhaz teruletén- 2016 majus
Ota- onalléan nikods Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtas Intézet Egatalkoriak Blintetés-
végrehajtasi Intézet személyi allomanyanak fogladlssegészséglgyi ellatasaban.

A Kérhazban — 2017-es adatszolgaltatas alapjank&@ferem és 297 agy van, belgyogyaszat,
sebészet, dgydgyaszat, tlshydgyaszat, kronikus részleg és deét részleg egyarant itkodik az
intézményben. Rendelkeznek tovabba egy 36 agyameugzett Betegség Megallapitdé Osztallyal
(BMO). Erre a részlegre az orszag minden rédzéhagy szamban érkeznek fogvatartottak. A
fogvatartottak megérkezését kdse az orvosok a fogvatartottakat egészségi allpatu
megfeleben helyezik el, vagy az ambulanciara (BMO) vagyadpntt osztalyra, illetve azonnali
kezelés utan vissza az anyaintézetbe.éfyngyaszaton a klassziku$gyogyaszati betegsegek
kezelése, gyogyitasa mellett, a szilések is ithzak. A baba szilletése utan két-harom héttel anya
és gyermeke Kecskemétre, a Bacs-Kiskun Megyei Btézet anya-gyermek korletére kertlnek,
ahol legfeljebb egy esztendeig lehetnek egyuitt.

A betegforgalom megfelel egy kdézepes migretegyei kérhaz betegforgalmanak, kb. 17000
fogvatartott ellatasat biztositja jelenleg a kérthAmbulans betegek szama éves szinten 11000
feletti, fekwbbetegeink szama meghaladja az 1300-at.

| ) Tid 6gydgyaszati osztaly

A tudégyogyaszati osztaly 50 aggyal Uzemel a korhigepiiletédl kulon elhelyezett pavilonban,
onallé sétaudvarral rendelkezik. Jaro- és 8ddeteg ellatds egyarant torténik. A jarobeteg edlata
keretében torténik az asthmas és COPD-s betegelogasa, a nyilvantartasban dewberculosisos
betegek ellefrzése, a tudszirés alkalmaval kiemelt fogvatartottak vizsgalatdetve akut
tidogyogyaszati megbetegedések ellatasa. dlmddeg ellatas keretében az akutétidbgyaszati
korképek ellatasat, tddaganatos betegek kivizsgalasat valamint onkoldggaelését (Orszagos
Koranyi Intézet), a tlgtuberculosisos betegek kivizsgalasat €s gyogykeeele&gzik.

II') Szililészet-Nsgydgyaszati osztaly

A Bv. Kozponti Kérhaz szilészetigydgyaszati osztédlyan 22 agyon latjdk el a szitesze
négyogyaszati ellatast igériylbetegeket. Az osztalyon 3 szakorvos, 7 szilgssncsecse
gondozd®, 1 védns, illetve hetente 1 alkalommal neonatologus szabk®miolgozik. Evente kb.
40-50 varanddst gondoznak,15-25 szilést vezetnekilllekb. 20-40 rgyogyaszati ritétet
végeznek. A lehéségeiket meghaladd esetek gydgykezelése a proiyesiédtas szellemeének
megfeleben a Bp.-i I. sz Wi Klinikan torténik. A fekwbetegellatas mellett elvégzik az orszé@g n
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bortoneildl érkez noi fogvatartottak ambulans szulészéggpogyaszati vizsgalatat, onkocytologiali
sziréset.

lll ) Sebészeti osztaly

A Sebészeti Osztaly a kérhaz épuletének Il. emelletdyezkedik el.

Altalanos sebészeti osztalykéntikidik, mely integralja az &altalanos sebészeti, agiali,
traumatoldgiai, ill. fil-orr-gégészeti, esetleg égysebészeti profili eseteket, kivé\imydgyaszat
melynek kulon osztaly all rendelkezésre. Az osmalybelll szakmai profilok szerint nincs
elkllonitett ellatas, integralja az ambulans seigsfatasra jott pacienseket is.

Az részleq alapvétfeladatai:

- a sebészeti ellatast igétiybetegek jogszabalyoknak, szakmai szabalyoknak etedgfgondos
elldtdsa, a kompetencia szintet meghalado ill. legy2akteriletek esetén a megf@lazinti
teriiletileg, illetve a Kézponti Agy NyilvantartoKANY) alapjan illetékes civil korhazak latjak el
kiszallitas vagyrzott kihelyezések keretében

- az altalanos és hasi sebészeti, gastroenterglpgiatoldgiai, traumatologiai €s mas engedélyezet
profili sebészeti szakmai feladatok elvégzése

- a szakambulanciakitkodtetése

- tgyeleti és készenléti szolgalat ellatasa

- szakvizsgalat, konzilium biztositasa

- gyogyitd, megeéiz6 szakmai tevékenység

- miitéti tevékenység

Agyszam és kortermek:
- Sebészet és tarsszakmak: 40

Végzett niitéttipusok:
Sebészet: emégizendszer betegségei (gyomor, vékony- és vastagpeé), pajzsmirigybetegségek,
jo- és rosszindulatu etbetegsegek, visszétiétek, sérvek, szeptikus folyamatok, amputaciok.

Traumatoldgia: végtag torésekitétei kil$ vagy bel§ fémrogzitések alkalmazasavalitéti
fémanyagok eltavolitasa, szeptikus végtagsebészet

Proctolégia: aranyerek gumigpyis, vagy nitéti kezelése, vegbéltaji betegségek (sipoly,
nyalkahéartya berepedés, polipokijitéti ellatédsa.

IV ) Belgydgyaszati osztaly

Belgyogyaszati osztalyt 65 féerfi agy, 9 akuii ragy, 20 krénikus belgyogyaszati agy, és 12
"fert6z6" agy alkotja. A betegeket szakképzett 4polok kat@. Az osztdlyon A&ltalanos
belgydgyaszat, debk latjak el a szemészeti és drypydgyaszati betegeket is. Ezen kivil
endoszkdpias vizsgalatokat is végeznek pl. colammac gastroscopia. Leliségik van még
terheléses EKG végzésére is. Az egyéb szakkonzikam ill. szakbeavatkozasokat igéhyl
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betegek ellatasat a Budapesti Orszagos Intézetsk.(Rardioldgia, Orsz. Onkoldgia, Honvéd Kh.)
VEegzi.

A fogvatartottak egészségi ellatdsaban, gondozasdaakansan lathato a fogvatartotti populacié
Oregedése. A haldlozasi adatok idén sem térnekzebrazagos egészségugyi adatoktol. A
halaleseteket, akar az elmult évekbeiled a gyogyithatatlan daganatos és a sziv-ér rendsz
megbetegedések okoztak.

A Buntetés-végrehajtasi Osztaly tevekenységének ada

A szabadids tevékenységek végzésére, a Korhaz specidlis métdz jellege miatt gk
lehethiségek allnak rendelkezésre. Az egészséglgyi teys&gnelédleges jellege jeletisen
befolyasolja a programok szervezését, annak kiztiladnak és végrehajtasanak korulményeit.
Reintegraciés foglakozasok keretében a fogvatako#tk leheiségiuk van himzés készitésére,
rajzolas, keresztrejtvények, kétwmes kreaciok elkészitésére, tovabba konyvkolcsdazes
Intézmeénytinkben a kapcsolattartagdrmaja a levelezés, mellyel a fogvatartottak k@#o- a él.
Latogato fogadasat a fogvatartottak 50-60%-a vigenybe.

IMEI

Az lgazsagugyi Medfigyél és EImegydgyitd Intézet 122 éves, alafgrta kényszergyogykezelés
végrehajtasara hoztak létre. Az intézet speciddjéseségiigyi tevékenységet végez, melyben
sajatosan — néha ambivalens modon-atddza klasszikus pszichiatriai gyogykezelés és st
végrehajtasi tevékenység.

Az IMEI a Budapesti Fegyhaz és Borton terlleténilbbelyezkedik el és harom épulétiall,
befogadOképessége 3115. fAz |I. épulet harom pszichiatriai rehabilitaciéssztalyan a
kényszergyogykezelésre,6eetes kényszergyogykezelésre utalt férfi és betegek, valamint a
koros elmeallapotu elitéltek gyogykezelése tortéAikl. épulet ad helyet a blintetés-végrehajtasi
intézetekben fogvatartottak pszichiatriai és neigiai kivizsgalasara és ellatasara, a letartoztdtot
elmedllapotanak  megfigyelésére, a korlatozott bwu#adi képesség valamint a
szemelyiségzavarban szent$edogvatartottak kivizsgalasara és gyogyitasara. IMEI II.
épuletében kizarolag kényszergyogykezelésre uttdigek helyezhétel.

Szeged lll. Objektum (Algyé-Nagyfa)

Magyarorszagon a megkésett tarsadalmi-gazdasddddsj kovetkeztében csak a XIX. szazad
utols6 harmadaban jott 1étre — a fejlett nyugatdeitek kdvetésével — az egész orszagra kitérjed
bortonhaldzat, igy 1920-ban a Nagyfai Orszagos &astvégrehajtasi Intézet.

Az intézetben a mégazdasagi rivelés mellett az allattenyésztés voltéatévekenység, 1960-ig
szarvasmarhatartassal foglalkoztak.
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Az intézet 19754l 1990-ig Munkaterapias Alkoholelvoné Intézetkénmt alkoholbetegek terapias
kezelését végezte. Kreativ- és szocioterapias iehrszéles spektrumanak alkalmazasa mellett
Onképd korok, mivészeti csoportok, altalanos iskolai, szakmunkask@episkolai oktatasok
folytak. Az 1990. évi XIV. torvény megszintette auikaterapias Alkoholelvoné Intézetet, és
létrehoztdk a Nagyfai Foghaz és Bortont. Az 1993l Nagyfai Orszagos Buntetés-végrehajtasi
Intézetként mkodé intézmény 2010. januar &t a Szegedi Fegyhaz és Borton lll-as
Objektumakeént hajtja vegre allami feladatait. Azjedbumban alapvéen foghaz és borton
fokozatu elitéltek vannak elhelyezve, illetve a 8&@Qyas Kronikus Utdkezé&l Részlegen -
végrehajtasi fokozattol fuggetlendl - olyan egégesdélapotu fogvatartottak, akik allando terapia
mellett, folyamatos orvosi jelenlétet igényelnek.ogklkoztatdsi lehéséget a KFT
novénytermesztési, allattenyésztési agazat, illetvéoltségvetés biztositjia. Az intézmény az
oktatast, képzést a szabadulds utani beilleszkedg@gpillérének, s mintegy esélyt nével
tényednek tekinti. Az objektumban #tkddtetett specidlis csoportok: kabitdszer prevencid
részleg, EVSZ, atmeneti csoport.

Jarvanyuqgy

A fert6z6 betegségek medgaésére és leklzdésére iranyuldo helyi egészségugiosdmgi
tevékenység a népegészsegugyi feladatkérében dljgévosi €s megyei kormanyhivatal és a
févarosi és megyei kormanyhivatal népegészségugddgkorében eljaro jarasiifarosi keruleti)
hivatala hataskorébe tartozik.

Jarvany az, ha valamely férty betegség esetszantdrdulasa egy adott terileten - vagy
k6zosségben -és adotbmbntban egyérteltien meghaladja az atlagos, varhatidedulast.

Fert6z6 betegséqg bejelentése

A jarvanyfolyamat elsdleges mozgatd é&r mellett ismerni kell a masodlagos mozgatéet is,
mert jelenssen befolyasoljak az éldleges mozgatoék hatasat. Az él és élettelen kdrnyezet
(hideg idbjaras, meleg idiaras), tarsadalmi tényék (teleptlési, lakasviszonyok, szocialis helyzet,
tulhajszoltsag, pszichés stressz) astastek terjedésére, lefolyasara hatassal vannak.

Fontos megjegyezni, hogy a szocialis téibkelzdzé sorolandd az egészségligy megelgyogyitd
és gondoz6 tevékenységének szinvonala.

Aki fert6z6 betegségben szenved, vagy arra gyanus tineteakaart az etsként észlgl orvosnak

be kell jelenteni. A bejelentést csak azoknal aedmtgeknél kell megtenni, amelyeknél azt a
rendelet® eldirja, amely meghatarozza azon 8eft betegségek korét is, amelyeket telefon vagy
tavirati aton, illetve telefaxon is jelezni kellzBBem mentesit az irdsbeli bejelentés alol!

12.1/2014. (1. 10.) BM rendelet a beltigyminiszteniyéidsa ala tartozé rendvédelmi szervek kozegétgyég
jarvanyligyi és egészségfejlesztési feladatainakaslardl, valamint a védlitas elrendelésének rendjér
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A fert6z6 betegségekre vonatkozo jelentési kotelezettsépésege az észtebrvost terheli, aki a
betegség gyanujatéazor észlelte. A protokoll szerint a teriiletildgtiékes kerileti/varosi ANTSZ-
nek jelzi a jogszabalyban meghatarozott megbetsgédéineteinek észlelését, a szabalyozok
mellékleteként csatolt formanyomtatvanyon. Ezt kéee az ANTSZ rendszerében online feliileten
az OSZIR rendszerben is, legiébb 24 déran belll, illetve a rendelet szerint a Episcesetekben
azonnal.

A fert6z6 beteget vagy arra gyanus személyt el kell kildnite kivéve az embeft-emberre
kozvetlenll nem terjedfertozé betegségeket — az egészséges fogékony emdlerekt

Jarvanyiqyi megfigyelés:

A fert6zé forrassal (beteg és gyanus eset)és a beteggekexémt személyekkel szemben
alkalmazott eljaras a jarvany elterjedésének matgikazasa céljabol

Ideje: a ferdzé betegség max. lappangasi ideje

A jarvanyigyi megfigyelés ala helyezett szeméiteles:
- avizsgalaton megjelenni, vagy tartozkodasi helyg@gat a vizsgalatnak alavetni
- aszikséges laborvizsgalatokhoz anyagot szolgaliateok vételét lehéivé tenni
- asziukséges gyogykezelésnek magat alavetni -aziarasitasokat megtartani
- a megfigyelés idtartama alatt -foglalkozasa gyakorlasdban -kaptiaolasi jogaban és -
mozgasi szabadsagaban korlatozhatd
- nem dolgozhat, ill. nem tartdzkodhat olyan helysml témeges fafzést okozhat,
- az orvos elrendelheti JARVANYUGYI ELKULONITESET

Jarvanyiqyi elkilonités

A fert6z6 agens direkt, ill. indirekt terjedésének mégéke vagy korlatozasa a fogékony egyedek
védelmében

Kit? - fert6z6 beteg és gyanus embert,
- kontaktjaikat
Hol? - fekwbeteg gydgyintézet féizoosztalyan vagy infektologiai osztalyon
- specialis helyen ( karantén)
- egyeb: kijelolt kérhazi feélzé6 osztalyokon
Meddig? - a feblzéképesség fennallasanakotdrtamara
- abetegség lappangasi idejének befejagésé
- fer6zoképesség megsate (felszabaditasi @)

- ill. a betegség altalanos kpgési idejét kovéen 48 o6ran beldl, ha orvosi
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vizsgélat eredményeként a betegség kizarhato

- ha mar nem indokolt,meg kell sziintetni

Jarvanyugqyi zarlat:
A jarvanyigyi megfigyelés specidlis szigoritottrf@ja egy arra kijel6lt helyen.

igen sulyos kdvetkezméfiypetegségek esetén

- azarlat ala helyezett ezt a helyet nem hagyhbga ebirt id6 elstt(felszabaditasi id).
- RESZLEGES vagy TELJES zérlat

- korhazak latogatasi tilalma

- ZARLAT-KARANTEN: pl.:ityphus exanthematicus:20 napéni-+tetvesség) febris
recurrens:14 nap (gyanu+ tetvesség!) cholera ggaBinap-vizsgalat 2x neg! malleus: 6
nap pestis:6 nap sargaldaz 6 nap pestis 7 nap +acletin,Sulfonamid virusos
haemorrhagias lazak és ezek gyanuja

Jarvanyiqyi ellenrzés

A fertézoképesseg istartamara a korokozo-hordozokat ellerés ala kell vonni. A Klinikai
gyogyulas nem egyehb fertzoképesseg megsaesével.

- Foleg hastifusz, paratifusz gyanu esetén laborviasgédt kell végezni.

- lddszakos orvosi vizsgalatra kotelezbeX, jarvanytigyi elleérzés céljabadl.

- Hasznalati targyak féttenitésére kotelezhek.

- EIkoltozés, atszallitas bejelentésére kotaeek

- Eltilthaték az olyan foglalkozasoktol, ahotieges megbetegedést okozhatnak
vizmivek,élelmiszerek, vendéglatbipar,kereskedelem,mgkvédelmi és egészségligyi
munkak megfelélagazatai.
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OSZIR rendszer (folyamatosan bevezetésre kériiiformatikai felllet)

Orszagos Szocialis Informacios Rendszer

Komoly fejlesztési folyamat részekeént, unios fookafelhasznalasaval mara komplex informatikai
rendszer épilt ki az Allami Népegészségiigyi és tibismsi Szolgalatnal, amellyel nemcsak
orszagos lefedettséget értek el, de jéeet Bt a szolgalat gyorsreagalasi képessége is. Az
ANTSZ célja az, hogy a killonféle adatbazisok egakis dsszevethsk és ,kul$sok” szamara is
hozzaférhdik legyenek, igy példaul a haziorvosok is megkapilassajd betegeik §rési adatait.
Idén( 2018) a tervek szerint ezek az adatok martataatoak lesznek a kdzponti rendszerben, a
kozhiteles adatbazis, valamint az Ugynevezett Egégmyi Szolgaltatdsi Tér Uzembe
helyezésével.Az OSZIR rendszerbe mara mar a tobfio radatai is beépiltek, valamint az
egeszségugyi szolgaltatoi- és laborrendszerekesztbsre kertltek hozza. Az OSZIR tamogatja a
tobbek kozott a sufgségi ellatast, a katasztréfavédelmet, ndveli @ajarigyi-, a kémiai- és a
sugarbiztonsagot. A rendszer tovabbfejlesztésélehtys adatvagyon alakult ki az ANTSZ-nél,
melynek elemei visszakeresblet 6sszevethék, csokkentve a munkatarsak adminisztraciés terheit
A fejlesztés egyben alkalmas volt arra is, hogyolessék a kozigazgatasban bekodvetkezett
valtozasokat, igy példaul igazodnak a jarasi reerhez is. A buntetés-végrehajtasi intézetekben
meég folyamatban van a betizemelése.

Sterilizalas

Sterilizalds:(csiramentesités): az az antimikrabi@ljaras, melynek soran a kulonBofizikai,
kémiai hatasokkal, vagy ezek kombinalt alkalmazaka@ csiramentesitésre keridnyagon és
anyagban elpusztitjuk ill. inaktivaljuk a mikroorgamusokat, valamint ezek 6sszes nyugvo
formait.

Tipusai: Nedves dvel (autoklav), Szaraz dwel (hélégsterilizator), Plazmasterilizator, Géazzal
sterilezés, lonizald sugarzassal.

A Bv intézetekben leggyakrabbadlégsterilizator nikodik.

Munkaféazisai:

- Elékészités

Eszkozok szaraz vagy oldatodiggse
Csapddo folyadek elleni védelem, véelszerelés megléte ( kopeny, kesizty
szemuveg!!)
Az eszktzok 30 C-nal nem melegebb vizben valé i&$d, majd ezt
kovetben a munkafellletet fétieniteni kell (munkaasztal, csempe, padl6zat)
- Fertétlenités

= Csapodo folyadék elleni védelem, déelszerelés megléte (kdpeny, kesizty

szemuveg!!)
= EIl6irt koncentracioju oldatba helyezni az eszk6zoket
= Behatasi id eltelte utan alapos folyovizes Oblités (§ésizkozok!)



Tisztitas

Atvizsgalas

Csomagolas

Sterilizalas
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Kézi ebvel eltavolitani az eszk6zokon Egzennyeédéseket

Puhaszalu, tlanyag kefével vagy szalmentes textilkémasznalataval

Az utolsé Oblités utan tiszta helyen hagyni, szdireaz eszkozoket (ne
érjenek egymashoz)istett leve@s eljaras hasznalataval a folyamat ideje
lerovidithe®

Az eszkdzok atvizsgalasa. hogy rendeltetéssremikddnek-e, hianyosak-e,
sérulésmetesek-e,

Specialis niszereknél akar nagyitdé hasznalata is alkalmazhat6

A sérilt, hasznalatra nem alkalmas eszkdzoket Kkedirvalogatni

A mozg6 alkatrészeket paraffin, vagy szilikon alafajjal lekezelni.

Csomagoloanyag tobbféle lehet (spec. papig.makumfdlia, kdtszerdoboz)
Egyedi csomagoldé boxok vagy talcas csomagolas,lredenalasi célnak
megfeleben, csomagindikatorokkal (beldl, kivil) ellatva.

Minden csomagon, dobozon fel kell tuntetni a ,STERIfeliratot, a
sterilizalas pontos datumot, a naplé sorszamagguehajtdé személy nevét
(olvashatoan), a sterilitas lejaratanak datumat

A sterilizal6 légterét csak részben szabad fehdltégy hogy a légaramlast
ne akadalyozzak az eszkdzok.

Szallitas és tarolas

A szallitando sterilizalt, teljesen kiszaradt, &eh lehilt eszkdzoket
vedscsomagolasba kell helyezni és abban szallithatd

Dokumentalas

Sterilizalasi naploban rogziteni kell:
a sterilizalas napjat,
a folyamat sorszamét(naplészam),
a sterilizalast védzszemély nevét
a sterilitas lejaratanak datumat
a sterilizalt anyag megnevezését
a sterilizalt anyag felhasznalasi helyét
a folyamat adatait (kezdés befejezéspmhtja, [bfok, nyomas)
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Fertétlenités

Fertdtlenités (dezinfekcid) minden olyan eljaras, amely a kiillkornyezetbe kikertlt kérozok
elpusztitasara, féit6 képességiuk megszintetésére, inaktivalasara iranyul

Aszepszis olyan magatartasforma, munkamodszer, munkafolyaamaivel a beteg nyitott
testiiregétl, nyalkahartyajatél, szovetélt a koérokozokat tavoltartjuk. Részben steril eszi)z
anyagok, nmiszerek alkalmazasaval, részben mikrobaszegény édenynegteremtésével érjuk el.

Fertétlenité hatast befolyasolo tényaik:

- a ferttlenitend anyag tulajdonséaga, pl. fém, tvegrdérzékeny rianyag, stb.

- a ferttlenitend anyag szennyezettségének mértéke, pl. ajtokilrddagdekfelfogd eszkoz
- a mikroorganizmusok ellenallé képessége dfilerits szerekkel szemben

- a ferttlenits agens(szer) és a fétienitend anyag bmérséklete

- a behatas iitartama

- az alkalmazott kémiai anyag toménysége.

Fertotlenité eljarasok

Kémiai: antimikrobialis hatasu vegyuletekkel, oldatt@i@sol vagy gaz felhasznalasaval

Fizikai: héenergia vagy nem ionizal6é sugarzas alkalmazasa

Kombindlt: fizika+kémiai egyiddjleg

Specialis: diagnosztikus, terapias vagy profilaktikus (mégék) célbol alkalmazott eszkozok,
készilékek, berendezések denitésére.

Fertatlenités modjai dezinficiens oldatokkal

egymastol.

Lemoséassal egybefugg, vizallo fellletekre, erre alkalmas eszkdzzel W@zs, textilia) a
fert6tlenits oldatot ravisszik és hagyjuk, hogy az oldat ezeksearadjon.

Permetezésselamikor a ferdtlenits oldatot annak mechanikus porlasztasaval, errelnafiea
eszkozzel, juttatjuk a feitlenitend. Légzésvéd hasznalata kotelék

Beaztatassalmikor a ferétlenitend eszkozt, targyat, anyagot a tekenitészer oldataba helyezzik
és abban az @kt behatasi ideig tartjuk

Letorléssel amikor a ferdtlenitend tomor felszifi targyakat, eszkdzoket dezinficiens oldattal
atitatott torbeszkdzzel toroljuk at. Az oldatot csak vékony falgkfilm formajaban visszuk fel és
hagyjuk raszaradni a fellletre.

Atkeféléssel mikor a ferétlenitend targyat ferdtlenits oldatba martott kefével dorzsoljik pl a
textiliak rostjai kozé
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Dezinficiens habbal amikor nem magat a dezinficiens oldatot, hanemakrhabjat alkalmazzuk
fertétlenitésre. Az oldatbdl kefe segitségével dus h&Bpezink, és a kefével vagy valamilyen
textilidval visszik fel az anyagra, mindig egy yBa haladva. (anyagkarosodas). A megszaradas
utdn visszamarado por kefével vagy porszivévaveltthatd. Szajmaszkban végzéhdBiintetés-
végrehajtasi intézetben ritkan van erre 16bég.

Fertatlenités tisztitassal

A hasznalt eszkozoket aztatjuk, elmossuk, figyekembve az anyag és a potencialis kérokozo

tulajdonsagait. Mindig hasznaljunk munkavédelmikégbket, és ha kézi mosogatast végzink,

textiliat, szivacsot, kdromkefét, livegmosoé keféesazkdzok alapos megtisztitasahoz. Mosogatdégép
alkalmazasa erre a célra lényegesen higiénikusabiegbizhatébb.

Fertstlenités siressel

Erre a célra kell alkalmazni a orr-szajmaszkoti-a&& bearamlo levégmegsiresére. De specialis
szir6k szerelheik fel koraszulott-ujszulott ellatd helyisegek aldak, intenziv, szubintenziv
kortermek ablakaira. Fontos eltigizni a beszerelt klimaberendezéselkréhetétjeit is megfelél
id6kdzonként.

Fertdtlenités pasztdrizalassal
Csak 40-60&ra melegitjiik a magasabbre érzékeny, elpusztulé anyagokat tartalmazé okato
llyenek a vitamintartalmu Udik, gyimolcslevek, (kulonésen a C-vitamin bomlik eagasabb
héfokon) a fehérjetartalma tej.

Fertstlenités nem ionizal6 sugarzassal (ultraibolya-UV)

Altalaban kotod helyiségek, ritok, egyéb aszeptikus helyiségek csiraszegény &dapkt
fenntartasara alkalmazzak, ajtoknal, atjarokn&tlgiségek elvalasztasara. Az alkalmazas alatt nem
tartozkodhat bent senki.

Hepatitis

A hepatitis fertézést virusok — az ugynevezett hepatotrop virusokkezzak, és korantsem
mindegy, hogy a betegség melyik altipusaval kekKilkapcsolatba. A fefzédést az azt kivaltd
virustorzs szerint hepatitis A, B, C, D vagy E lstegnek nevezzik,

A hepatitis B infekcio vilagszerte az egyik legelterjedtebb betsy, mely soran a virus a szervezet
minden szévetében jelen van, a majban a sejtekashtaés gyulladast okoz. A virust a vér és
testnedvek terjesztik. A féizés forrasa az ismert vagy fel nem ismert virustwdd a ferdzés
leggyakoribb médja a szexualis kontaktus, ily modbB0 %-ban vihét at. Kozds borotva,
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fogkefe, torulkod, tetovalas, akupunktira, vagy testékszerek egyistti cserélgetése is atviheti
az infekciét. Fontos tudni, hogy nyallal nem vihét a ferézés.

A betegség lappangasi ideje hosszabb, mintegy POAaetegség lefolyasa kezdetben hasonl6 az
LA” virus altal okozott febizéshez, azonban az esetek egy részében a szergaréidja leg§zni

a korokozot, ekkor kronikus majgyulladas alakul Kz az elhiz6édd megbetegedés sulyos,
maradandd majkarosodast, majzsugort, néha majtusmokozhat. A felittkorban kapott akut B
hepatitis mintegy 5-10 szazalékban alakul kroniketegsegge. Az akut B hepatitis kezelése tiineti,
a krénikus B hepatitis kezelésében ma az antisisidereké és az gy nevezett alfa-interferonoké a
vezeb szerep.

Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni, hogy enfis a megékzés a legfontosabb, a hepatitis
B elleni oltas megvéd a férésbl. Az oltasi sorozat altaldban harom oltasbélraklyet hat honap
alatt adnak be a megfedelvédettség kialakuldsdhoz. A személyi &llomany éeszés a
fogvatartottak szamara is ingyenesen biztosith&bobeli kérelemre, vagy kampanyszar
igényfelméreés alapjan a foglalkozas-egészségudyanies.

A hepatitis C szintén vérrel és ritkabban testnedvekkel (széxudbn) terjed, azonban fémbdés
esetén Iényegesen gyakrabban alakul ki elhuzéddiybég €és maradandd majkarosodas, majzsugor.
Korabban a legkisebb eséllyel gyogyithatodeésnek szamitott.

Hepatitis C virusfefizés esetén az érintettek 60-70 szazalékanal kiadaktonikus majbetegség,
5-20 %-nal pedig a majzsugor. A masik nagyon fokidénbség, hogy az orvostudomany nem
rendelkezik hatékony védltassal a hepatitis C virus ellen, a virus mutd@sb@épessége/sebessége
miatt. gy a C virus esetén a legjobb védekezésileég a fetizott vérkészitmények kigrése, a
koz0os ti- és fecskenthasznalat kerililése. Tetovalassal és testékszelybeégével is feéizhet, ha

a festék, ait vagy az ékszer féizott. Szexualis aton nagyon ritkan terjedlef csak akkor, ha
vérzes (sérulés) van. Ez a virus sem terjed nyallal

A betegség kezelésében az alfa-interferonok mellgttusszaporodast gatlé gyogyszerek johetnek
szOba. Varolista (Hepatitis Regiszter) alapjanhaek Magyarorszagon a legkorsizieb direkt
hat6 antiviralis terapiak, melyek 95 szazalék felaejyogyulasi aranyt biztositanak, akar
elérehaladott majbetegség esetén is. Magas ara éssfinazasi akadalya lehet a gyors
elterjedésben, 12 héten at tarto tablettas kez#tésn

Anvyagcserebetegségek:

Az €éb szervezetekben lejatsz6do biokémiai folyamatokéssegét anyagcserének nevezzik. Az
emberi szervezet sejtjeinek anyagcseréjét tobb dxekémiai reakcid alkotja, amelyek
elengedhetetlenek a szervezet megieleiikodéséhez és felépitéséhez. A reakciok lezajldsat
specialis fehérjemolekulak, un. enzimek segitik.elpek a généllomanyban kddolt informacio
alapjan képédnek a szervezetben. Ha az enzimet kddold gén,hilkéier az enzim nem ikddik
megfeleben és az altala segitett reakci6 nem megy végbeaanérintett anyagcsere folyamat
megakadasat és klinikai tlinetek kialakuldsat erege®. Az ilyen modon létrejd@v genetikai
betegségeket Ordddé vagy velesziletett anyagcsere-betegségeknek ngueAz anyagcsere
felborulasa szamos betegség kialakulasat eredméeriydzetegségek ithen torté felismerése
nagyon fontos, hiszen egy részik specialis dietaegly gyogyszerekkel kezelldetamivel a
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klinikai tinetek enyhithék vagy megeizhetk. A diagnozis korai felallitasaval elkerulfikta
tovabbi, sokszor évekig hazodo vizsgalatok, illetaediagnozis ismeretében egy kovetkez
terhességben leliesteg nyilik méhen bellli diagnosztikus vizsgalattgkesére, amivel a betegség
ismételt ebfordulasa a csaladban meggiet.

.Cukorbetegséq”:

A cukorbetegség a vilagon a leggyakorityagcsere-betegségnely szovdmeényei révén rontja a
beteg életmifiségét és életkilatasait. A kezelt betegek szamtiiddszorose lehet a fel nem ismert
cukorbetegség.

1-es tipusu cukorbetegsém betegség oka a hasnyalmirigy Langerhans-szigateiz
inzulintermeb béta-sejtek pusztulasa. A betegség csak inzuldémgs#l kezelhét

2-es tipusu cukorbetegsém betegség kialakulasanak kézéppontjaban az
inzulinrezisztencia all, melyet a hasi zsirszovehnyiségének felszaporodasa okoz. A betegség
kezdetén meg vércukoreltérés nem jelentkezik, ay@sirigy fokozott inzulintermelése miatt.
A kezelés soran az inzulinrezisztencia csokkerdagss$dleges cél. Alapvétaz életmdd
szerepe, a gyogyszeres kezelés csak masodlagos.

Masodlagos cukorbetegségszamos betegséghez, genetikai eltéréshez tarsulhat

Terhességi cukorbaj.Kezelése inzulin vagy diéta, a magzati karosoda#t tabletta nem
lehetséges. A betegség a szilést kiareelmulhat.

A Bv intézetekben szinte minden tipusbdifetdul.
Tlnetei:

- Fokozott folyadékvesztés: A fogvatartott izzad@kabb, folyadékpotlasa fokozottabb, akar a napi
atlagbevitel kétszereseét is képesek elfogyasztanaz el§ tinete a kialakulo cukor-betegségnek.

- Anyagcserezavarok: A sejtek nem képeselsksakrot felvenni, emiatt a beteg sokat eszik, és
mégis fogy. A zsirok, lebontasuk soran savva atedylezért a beteg lehelete aceton szagu. A
szervezet ph-ja eltolodik ezért a szapora szivyarggakori hanyinger, hanyas is azdleges
tinetek kézé sorolhato.

- Fertbzéshajlam: Gyakoriak a gomba&-bés nyalkahartya-feizések, illetve az ezek talajan
kialakul6 bakterialis fefizések. Gyakran megjelennek az egészségigyi szmlgklaosszan
gyogyulé, ill. nem gyogyulo sebekkel.

- Szowdmeények: Latasromlés, a vese elégteléhddése, érelmeszesedés, végtagi keringési
elégtelenséggel jaré végtagfajdalmak

Kezelése:

A betegség jelenleg élethosszig tarté terapiabdigiabdl all. Még a terhességi cukorbetegség
elmulasaval sem nyugodhat meg a fogvatartott, Imegy lehet Gjra beteg.

A diéta szigoru betartasa, a testmozgas rendszgetetede, az antidiabetikumok szedése, a
rendszeres dnvizsgalat és kontroll fontossagageatartott felvilagositasa a betegséfés az
eszkozok hasznalatarol, mind fontos tétele a hatéggdogyulas folyamatanak. Onvizsgalat és az
Oonkezelés megtanitadsa, amennyiben lehetséges.
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Kdszvény

A kbszvény az izuleti gyulladasdiozé tartozé betegség. Olyan anyagcsere betegseégkitor
alakul ki, hogyha a szervezetben tul sok a hugyBav.az egész szervezet betegsége, altalaban az
izUleteken latszik. Fiatalkorban ritkan fordub,efle a Bv intézetekben szamitani lehet az elokeged
fogvatartotti populacié miatt, hogy egyre nagyoltarsban fog jelentkezni. Hozzajarul még a
mozgasszegeny kornyezet, az elhizas, a folyadéiebelégtelensége, esetlegesen a bekeriés el
italozé életmod, valamint a kivizsgalatlan betegdélmezésének hibai. Jellegzetes tinetei kozé
tartozik a rohamokban jelentkezizileti fajdalom és izileti torzulasok a ki nemiltirés
felhalmozodott hugysav miatt. Mas izlleti betegk&ideaz kilonbozteti meg, hogy a fajdalom
hirtelen jelentkezik, éles, szinte még a ruhézistoehéz elviselni. Az érintett testrész bepirosodi
érintése melegebb a tdbbi tertletnél.

A mihamarabbi kivizsgalas egyértdlndiagnosztikat eredményez és ennek fényében kezelés
egydl alkalmazhat6. Terapidja nem egyszemert az 0sszes adhato gyogyszer vénykoteles, €s
azokbal sincs tal sok. Az un. Richter protokoll saeezeért, itjuk, felpolcoljuk, kiméljuk.

Az étrend Osszeallitasanak szempontjai:

« energiaszegény

« purinszegény

« kiméb fiszerezés

- folyadékban gazdag

Korlatlanul fagyaszthato:

Fehérjék, liszt és elBbkészilt kenyerek, barna kenyerek, gabondrmednibliza, rozs, arpa),
Spendt, kelbimbd, karfiol kukorica, rizs, burgonfzelékfélék (kivéve: bab, borsé, lencse)
Gyumolcsok és diofelék

Korlatozott mennyiségben fogyaszthato:

Huvelyesek (bab, borso, lencse), sparga, hustdg fa fehérhasok(a halhus is).

TILOS:

Borju, maj, vese, vé| olajos hal, szardinia, alkohol

Elhizas
Az "elhizas" sz6 a szervezet egészségesnél naggbibartalmat jelenti.
Az elhizas ma legaltalanosabban elfogadotibsEma a testtomeg-index (BMI = body mass index,
test tomeg index). Ezt ugy kaphatjuk meg, ha agkdonmban megadott testsulyt elosztjuk a
méterben kifejezett testmagassag négyzetével. Bggrh magas és 80 kg sulyu #éinesetében:
80/1,8x1,8=24,96
A 35-0s index folott kérosan elhizott allapotrohvezo.

Okai lehetnek:

genetikai tényeik
kornyezetei ténydik
pszichés tényéeik

szervi rendellenességek
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Szowvdmeények:

Erelmeszesedés, érelzarodas
Magas vérnyomas
Koszoruér-betegségek
Agyeér-katasztréfa (stroke)
Cukorbetegség

Daganatos megbetegedések

Az alvasi apnoe

izliletek porckopasos betegségei, kdszvény
Epehdlyag-betegségek
Depresszid, 6ngyilkossagi hajlam
Csokkent gyogyulasi hajlam

RRoo~Noar~wNE

= o

Kezelése:
- esetleges alapbetegség kezelése
- testsuly normalizaldsa dietetikus €s mozgasterapsagitségével
- gyogyszeres kezelés, esetleg beavatkozas (gyodréigy
- radikalis életmddvaltas, hogy az ujonnan felvetikssok bel§vé valjanak és tartsak azt az
allapotot, ill. javitsanak rajta

Megebzése:
- egészségtudatos taplalkozas és mozgas kialaldtAgaséges tajékoztatds megadasa a
fogvatartott részére
- finomitott cukrok bevitelének méltése
- kaldria-bevitel kontrollalasa
- megfeleb minésédi és mennyiségtestmozgas rendszeres végzése

A bv. intézetekben hasznalhatd alapdiétak

1. Mddositott szénhidrat 6sszetétdléta (diab):
160g CH
180g CH
200g CH
220g CH
2. Energia szegény diéta:

1.200 kcal
1.300 kcal
1.400 kcal
1.500 kcal

3. Purinszeqgény diéta
4. Zsir- rost éstiszerszegény diéta ( maj-, epe-,bélkiimél
5. Hasnyalmirigy kimél diéta: szondataplalas
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6. Ulcus diéta:
7. Fehérjeszegény diéta:
8. Sb6szegény diéta
9. Etelallergia: tej, tejfehérje, tejcukortojasl, mustar, szezammag, szdja, zeller, édssér,
rakfélék, glutén, foldimogyord, did, kén-didxiedesgyokér, csillagfirt,
puhatesiek.
10. Energia-gazdag (roboralo) diéta:
3.000 kcal
3.500 kcal
4.000kcal
11. Fehérje-gazdag (roborald) diéta: 100 gr, 11020 gr

A HACCP kifejlesztésének célja

Eredetét tekintve a NASA-hoz kapcsolddik, miveltatechnikaban az élelmiszerek biztonsagos
szallitasat, tarolaséat céloztak meg. Ezt késettisztazédott, hogy az élelmiszerlanc tdbbi tgid

is kivaléban alkalmazhatd, mivel ma, a modern vikgbaz elfogyasztott élelmiszerek tdbbsége
masok altal gyartott termék. Az élelmiszerek kidgmieintossagu termékek, mivel kozvetlen
kapcsolatba kertilnek az emberi szervezettel, argiemiiatashoz szikségesek. Az élelmiszerek
tehat kozvetlenul hatnak az emberi szervezetrert emagyon fontos, hogy megfebein
biztonsagosak legyenek, semmilyen karos hataskoezanak.

A gyartok és a késdk feleléssége, hogy ne keriljon hibas, veszélyes élelmikrgalomba,
amivel megbetegedéseket, jarvanyokat okozhatnak.

Az allamnak is feldlssége van az élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatdsatgsitania kell a
megfeleb jogszabalyi hattért, mellyel védi a vidva hamisitassal szemben, valamint az egészséget
karosito élelmiszerekkel szemben. Ennek érdekékedllam szigord éirasokkal kényszeriti a
termebket és feldolgozdkat arra, hogy az altalulbaditott termékek megfelél mindsédiek
legyenek, veszélyes anyagokat ne tartalmazzanakegfeleb élelmiszerbiztonsaghoz azonban
nem elég csak a végtermék vizsgalata, @aAl@as soran is mifségbiztositasi rendszert kell
alkalmazni a veszélyek kizarasa érdekében.

A HACCP ilyen mirbségbiztositasi rendszer, mely vonatkozik az élaemi$eldolgozo iparra, az
élelmiszer-forgalmazasra, a négazdasagra, a vendéglatasra.

A HACCP fogalma

A HACCP egy angol elnevezés roviditése: Hazard ysial Critical Control Point, azaz
Veszélyelemzés Kritikus Szabalyozasi Pont. A HACGEgy nemzetkdzileg elfogadott,
szisztematikus moédszer, melynek célja az élelmekzbiztonsdganak megteremtése, a lehetséges
kockazatok, veszélyek megallapitasa, értekelékezedése revén.

Olyan eszkdz, amelynek segitségével megallapithatokeszeélyek, és feldllithatd egy olyan
szabalyozé rendszer, amely édsrban a megétésre koncentral, nem pedig a vegtermek
ellensrzésére.
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A HACCP modszer és rendszer

A HACCP egy modszer, nevezhetjik iség-technikanak is, mely arra szolgél, hogy a susts
veszélyeket azonositsa, értékelje és kezelje armmdkkében, hogy az élelmiszersalitasa
biztonsagos legyen.

Mindemellett a HACCP egy rendszer is, mely meglwatZa, hogy az egyes tevékenységeket ki,
hol, hogyan és mikor végezze a biztonsagos éleénediallitasa vagy étel készitése céljabal.

A HACCP modszer és rendszer bevezetésének céfa teh

* a teljes kait elovigyazatossag

* a tudatossag, gondossag fejlesztése

* az élelmiszer-biztonsag megteremtése.

A HACCP alapelvei

1.) Veszélyelemzés végzése: fel kell mérni és nedighlatarozni mindazokat a veszélyeket, melyek
a kész élelmiszerben (étel, ital), a fogyasztd zxfgenek karosodasat okozhatjak. A veszély lehet
biologiai, mikrobiologiai, kémiai, fizikai eredigt melyek veszélyforrdsokon keresztil jutnak az
élelmiszerbe.

2.) A Kritikus Szabdlyozasi Pontok (CCP) meghatasaz azon pontok, eljarasok, médszerek
meghatarozasa, amelyek szabdalyozasaval a veszéhghebzhetk, megsziunteth8k, vagy
eléfordulasuk csokkenthét

3.) A kritikus hatarérték(ek) megallapitdsa: melyaka szolgalnak, hogy a kritikus pontok
szabélyozhatdk legyenek, tehat egyérteldontéseket lehessen hozni. A hatérértékek altalaba
szigorubbak a szetdésekben foglaltaknal.

4.) A CCP szabdlyozaséat feligyeendszer felallitasa: A feligyetendszer felallitasakor meg kell
hatarozni, hogy a hatarértéket ki, milyen modszemdyen gyakorisaggal allapitsa meg, valamint
hogyan kezelje az eredményeket.

5.) Azon helyesbit tevékenység meghatarozasa, melyet akkor kell ekrégha a fellgyelet jelzi,
hogy valamely CCP nem all szabalyozas alatt.

6.) Az igazolasra szolgal6 eljarasok megallapitégak segitségével bizonyithatd, hogy a HACCP
rendszer hatékonyanimodik.

7.) Dokumentécid létrehozasa, mely tartalmazza é&pebvekhez tartozo eljardsokat és
nyilvantartdsokat. A dokumentécionak jol attekindinek, vilhgosnak kell lennie, és minden
szlkséges informaciot tartalmaznia kell.

Az élelmiszeriparban és a feldolgozas soran féizeést okozo tényeik

Az élelmiszer-feldolgozas folyamataban veszélytzokenyedk lehetnek:

* nyersanyagok vagy egyéb élelmiszer-alkotorésaetyek ételrontd, ételmérgéorganizmusok,
toxikus anyagok forrasai lehetnek

 elodllitds, kezelés vagy szétosztas alatti szennydpésisok (az élelmiszerbe keflildegen
anyagok)

* olyan Iépések hidnya a gyartasban, melyek elfiagak a veszélyt okoz6 organizmusokat

* az ebdllitas, feldolgozas, szétosztas, tarolas alattén@sek, amelyek @eqgitik a veszélyt okozo
organizmusok tulélését, szaporodasat
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* beteg dolgozok altal okozott féresek

« fert6zott nyersanyagok, romlott adalékanyagok hasznalata

nem megfeld homérsékleten torténhiitve tarolas

* az élelmiszerek lassu ligiése vagy tités nélkili tarolasa

* nem elég alapos atsttésatis, nem megfel@élhomérsékleten torténmelegen tartas

* az ételek tul hosszu ideig tortétarolasa

 a fogyasztasra kész ételek utolag elszennyemgslg,torténhet szennyezett nyersanyagokkal (pl.
nyers hus, tisztitatlan zoldség), eszkozokkel, geldrel vagy a dolgozok keze altal

Egészséqguqyi adat kezelése

Mi az egészséglgyi adat?

Milyen adatokat kell fokozott védelemben részesiteé®

Egészséqiigyi adat: az Egészségiigyi adatvédelméngrypontos, tételes felsorolast tartalmaz,
amelynek értelmében harom nagy kor tartozik e fmgadla:

1/ Egyrészt ide tartoznak mindazok az informaciékyelyek a beteg testi, értelmi, vagy
lelkiallapotara vonatkoznak. Ide tartoznak tovabba azok, amelytdmilyenkoros szenvedélyre
illetéleg a megbetegedés vagihaldlozas korilményeire valamint ahalél okara vonatkozéan
tartalmaznak informaciét. Ezek azok az adatok, wekelt vagy a beteg kdz6l az orvossal, az
apoléval, vagy ha erre mar nem képes, vagy nirmesvemnatkozo informacioja, akkor mas személy
kozli ezeket az adatokat. E mas személy lehetegbmizzatartozoja vagy vele valamilyen egyéb,
pl. barati kapcsolatban all6 személy, de lehet do&orabbi kezébrvosa, vagy utcai baleset
esetén egy szemtanu is.

2/ A masodik nagy kort azok az informéacidk alkotjaknelyeket a beteg gyogykezelése, ellatasa
soran az orvos, az apold, a laborasszisztensagtr,az egészseégugyi dolgozok valamelyike allapit
meg vagy eszlel a vizsgalatok soran, illetve tudsAre jut az egyéb beavatkozasok, vizsgalatok
elvégzése alkalmaval. igy ide tartoznak plator- és kilonbo® egyéb vizsgalatok eredményei
(vérnyomas, veércukorszint mértéke, EKG érték sth?), orvos altal felallitotdiagnozis Ide
sorolhatok tovabba edntgen-felvétel alapjan tett megallapitasok vagy @zeracié végzése soran
az operald orvos altal észlédbros elvaltozasokis. Lényegében tehat minden olyan adat, amely
kifejezetten a vizsgalatok eredményeként kerillt aflegitasra az egészségugyi dolgozok
valamelyike altal.

3/ A harmadik nagy csoportba azok az adatok tasozamelyek az 66 ketidvel valamilyen
formaban kapcsolatba hozhatok. Szamos igen fomémmacio sorolhatd ebbe a kérbe. A
kornyezeti hatasok, amelyeknek ki vagyunk tévegtu#h a sitkebb lakokdrnyezet sokszor
alapveten befolyasolja egészséginket, és sajnos nem eggsieg kialakulasanak forraséat lehet a

131997. évi XLVIL. térvény az egészségiigyi és a hpszkapcsol6dd személyes adatok kezetdsir védelméiit
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szennyezett levéppen vagy egyelkornyezeti tényedben keresni. A beteg magatartasa—
kilénbdsen pszichiatriai betegségek esetén — sziméém elhanyagolhatd fontossagu informéciét
jelenthet, hasonl6an lzeteg foglalkozasabz, amely kilondsen a foglalkozasi erdéideetegségek
diagnosztizdlasahoz és kezeléséhez elengedhet@legészségigyi adatvédelmi térvény kilén
melléklete sorolja fel azokat a kiulénokémiai, fizikai vagy bioldgiai tényéket, korokozokat,
amelyek a foglalkozasok gyakorlasaval flugghetnekz &3

Milyen célbdl lehet az egészséguligyi adatokat kezéln

Az Egészseégugyi adatkezelési tbérvény harom cs@aodrtja azokat a célokat, amelyek elérése
erdekében az egészségigyi és a hozzajuk kapcseleidélyes adatokat kezelhetik az erre
felhatalmazott személyek.

| ) Az egészsegugyi ellato halozatéeleges adatkezelési céljait — értelemserraz egészsegugyi
ellatassal, a gydgykezelés 6sszefiigglok tartalmazzak, amelyek elérése érdekébébdik az
egeszségugy rendszere.

- az egészség mégésenek, fenntartdsanakmbzditasa,
- a betegellaté eredményes gydgykezelési tevékgapek edsegitése,
- az érintett egészségi allapotanak nyomon kovetése

- a kozegészségugyi es jarvanyugyi erdékbzikségessé valo intézkedések
megtétele.

II') A kozvetlen egészségligyi célokon tul az alablenii#t olyan célcsoportot nevesiti a torvény,
amelyek eléréséhez sziikség van vagy lehet egésgsagiatokra is:

- egészsegugyi szakember-képzés,

- orvos-szakmai és epidemioldgiai vizsgalat, elesnaé egészséquigyi ellatas tervezése, szervezése,
koltségek tervezése,

- statisztikai vizsgalat,
- tudomanyos kutatas,

- az egészséglgyi adatot kézalzerv vagy személy hatdsagi vagy torvényességiietiését,

szakmai vagy torvényességi felligyeletét wégzervezetek munkajanak éségitése, ha az
ellendrzés célja mas modon nem éfthatl, valamint az egészséegugyi ellatasokat finaosair
szervezetek feladatainak ellatésa,

- a tarsadalombiztositasi, illetve szocialis eBata megallapitdsa, amennyiben az az egészsegi
allapot alapjan torténik,

- bunildozés, tovabba a refidegbl szold térvényben meghatarozott feladatok ellatasa
biinmegebzés,

- a nemzetbiztonségi szolgalatokrol szol6 torvényimeghatarozott feladatok ellatasa,
- kdzigazgatési eljarés,

- szabalysértési eljarés,
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- Ugyészségi eljaras,
- birésagi eljaras,
- az érintettnek nem egészségugyi intézménybeéntoethelyezése, gondozésa,

- a munkavégzésre valé alkalmassag megallapitaggetientl attol, hogy ezen tevékenység
munkaviszony, kozalkalmazotti és kozszolgalati jegony, hivatdsos szolgdlati viszony vagy
egyeéb jogviszony keretében torténik,

- kozoktatas, feloktatas és szakképzés céljdbdl az oktatasra,allképzésre vald alkalmassag
megallapitasa,

- a katonai szolgalatra, illetve a személyes hoalnddkotelezettség teljesitésére vald alkalmassag
megallapitasa,

- munkanélkuili ellatas, foglalkoztata$stgitése, valamint az ezzel 6sszeéiigitprorzés.

Il ) Az elbzé felsoroldsokban meghatédrozott céloktol éltéélra is lehet az érintett, illetve
torvényes vagy meghatalmazott képvigelirasbeli hozzajarulasaval egészségligyi és syemel
adatot kezelni

A fenti célok eléréséhez szikséges egészségugyokatlalegtbbbszor az egészségigyi ellatd
halézat szolgaltatja, és e folyamat soran az attarid az egészsegugy hatokosebA torvény
alapjan egeészsegugyi adat kezelésére felhatalmazatinély is titoktartasi kotelezettséggel
rendelkezik, és csak a felsorolt célok valamelyééealérése érdekében csak a feltétlentl szikséges
adatokat kezelheti.

Ki kezelheti az egészségugyi adatokat?

Az Egészséglgyi adatvédelmi tbérvény pontosan magbetta, hogy ki az, aki a beteg egészséguigyi
adatait kezelheti.

A betegellatoszamara, aki a kilonbézizsgalatokat, beavatkozasokat és kezeléseket, wéqpy
abban kozreitikddik, elengedhetetlen, hogy megismerje és kezstjecrintett beteg adatait. A
betegellatd fogalma a térvény értelmében igy magalomlalja a beteg kezdiorvosat, aki
ténylegesen végzi a szikséges mégelellatdsokat, megallapitia a diagndzist, gyogykeael
beteget, elvégzi a kiulénb®zbeavatkozasokat, ellatja a beteg rehabilitaci@ategészségugyi
szakdolgozoékat; apolo, szllés4n asszisztens, gyogytornasz stbmindazokat, akik az érintett
beteg gydgykezelésével kapcsolatos valamilyen widéget végeznek (degédapol tovabba
a gyogyszerésztugyanis a recepten léwszemélyes adatokat és a rendelt gydgyszerre vamtatk
informaciot is — amely egészségulgyi adatnakosiih— védelemben kell részesiteni.

A betegellaton kivial azintézményvezed, valamint az adatvédelmi felebs jogosult az
egészsegugyi adatok kezelésére. Intézménywesatt értelemszéen az egészségugyi intézmeény
(korhéaz, jardbeteg-szakrendelés, klinika) szakneaetjét kell érteni. Gydgyszertar esetén pedig a
a gyogyszertar vezetésével megbizott gyogyszee&srnend intézményvezének.

Az _adatvédelmi felebs: az a személy, aki egy adott szervezeti egysegiiekorhazi osztalyon
feligyeli, ellerdrzi, és szakmailag iranyitia az egészsegugyi ad&iekelésével Osszeflgg
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tevékenységet, egyuttal pedig ezért fidsggel tartozik. Adatvédelmi febshek szakorvos,
legaldbb két év joggyakorlattal rendelégpgasz, vagy legalabb két év adatkezelési gyattakla
rendelked egyeb feléfoku végzettséfyszemély jeldlhét ki.

Titoktartasi kotelezettség

A gybégykezelés és a mefeés soran az adatkezelés egyik legelemibb, legeitipy és egyben
legésibb szabalya az orvosi titoktartasi kotelezettsétartasa. A gyogykezelést végarvos, az
apolérd, a jelenlév asszisztensn a gyogyszerész, az egészséglgyi személyzet &otele
gyoégykezelés soran tudomasara jutott orvosi tithegitartani.

Mentesullés az orvosi titoktartas aldl

Az egyik leggyakoribb eset, amikor az érintett heggogykezelése érdekében van szikség az adat
kozélésre. Az Egészségugyi adatkezelési torvérsingéében ugyanis a titoktartasi kotelezettség
minden olyan egyéb orvossal, egészségugyi dolgbzneanben koti a betegellatdt, aki a beteg
gyogykezelésében nemikodott kozre. E szabaly aldl azonban egyben maégtss ad a térvény,
hiszen a beteg érdekében |€lvét teszimas egészséglgyi szakembéevonasat is, amikor ugy
rendelkezik, hogy az egészséglgyi és a hozza Kapésszemélyazonositd adatok az egészségugyi
ellaté halézaton belll tovabbithatok. Az igazsagugyi orvos szakéxalamint a beteg valasztott
haziorvosa annak ellenére megismerheti a vonatkeg#szséglgyi adatokat, hogy a
gyoégykezelésben személyesen netikalott kdzre.

Az adattovabbitas nem csak egy adott egészségitggméenyen (kérhazon, szakrendelésen) beldl
valésulhat meg, hanem a kiulonbéaz egészségugyi intézmeények kodzott is (haziorgokoehaz,
szakrendelés és klinika koz6tt, stb.).

Az .egymas kozotti” adattovabbitasnak is van egtrégyy tartalmi, masrészt egyslatli korlatja,
tovabba bizonyos esetekben formai kovetelménysk@inaszt a torvény:

A tartalmi korlat az adatkezelés altalanos szabalyabdl, a célhottgég elvébl kovetkezik, mert
csak annyi és olyan egészségugyi adat tovabbitlaa@ly feltétlenll fontos az érintett beteg
gyogykezelése, az esetleges betegségek trggel érdekeében vagy a kbzegészségugyi-jarvanyugyi
intézkedések megtétele szempontjabal.

Formai kdvetelmények amennyiben a beteg megtiltja valamely adatane&ttoitdsat, ezt a tényt
fel kell jegyezni a beteg egészségligyi dokumenjainsd

Az adattovabbitas nem csak a célok eléréséhez &geksadatfajtaval €és mennyiséggel torténhet,
hanemidében is korlatolt. A gydgykezelés, megétés sordn a méasik egészségugyi intézménynek
vagy a masik betegellatd részére nem lehet tovatibdiz egészségugyi adatokat, ha bevonasuk a
gyogykezelésben mar nem indokolt.
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Az orvosi titoktartas aloli felmentés masik esete

Amikor a beteg hatalmazza fel az orvost, a gyogekegt végia, vagy abban részt véwegyéb
személyt, hogy a ra vonatkozod, egészségi allagstatyogykezelését érininformacidkat kozolje.
Eltérd szabalyok vonatkoznak azonban a megismérlaetatok korét, illetve a felhatalmazas
formajat illeben arra az esetre, amikor a beteg még az egésysangédégmeényben van, tart még a
gyogykezelése, vagy az mar befé@att és elhagyta az egészségigyi intézményt. Kilon
szabalyozas vonatkozik a beteg halalat késmt tortéi® adattovabbitasra. Fontos annak
hangsulyozasa, hogy a beteg értelent&rerjogosult megtudni a sajat egészseégi allapotara,
betegségére, a javasolt, illetve alkalmazott gydaa vonatkoz6 minden adatot €s ennek vele
tortérd kozlése, a beteg tajékoztatasa természetesenehamt pz orvosi titok megseértését, hiszen
az a beteggel szemben nem 4&ll fenn. Ugyanez variktko torvényes képvis@le is, aki a
cselekwképtelen vagy korlatozottan cselékeépes beteg helyett jar el. A beteg irasban jekilje
ezt a személyt.

A hozzéatartozO egyes esetekben irasban megfedgékoztatast kérhet a beteg egészségugyi
adatairdl, ha annak életét vagy egészségét betdbyak miatt sziikséges ezen adatok megismerése.
Ide tartoznak pl. az Orékdls betegségekre vonatkozd genetikai informécidk, vagpk a
pszichiatriai korképek, pszichiatriai megbetegek¢amikor a beteg magatartasa veszélyeztetheti a
koérnyezetét, a vele egyutto&et. A hozzatartozo egészségi allapota is indoklha betegre
vonatkoz0 egészségugyi adatok megismeréséd, imaga is egészségugyi ellatasra szorul annak
kovetkeztében, hogy a beteget gyogykezelték.

Surgés szikség

Az egészségi allapotban bekdvetkezett olyan wako amelynek kovetkeztében azonnali
egészségugyi ellatds hidnyaban a beteg kodzvetletvedkélybe keriilne, illetve sulyos vagy
maradandd egészségkarosodast szenvedne”. Assérgikség — adatkezelés szempontjabdl - egy
olyan kilénleges eset, amikor az orvos versenybfutdbvel annak érdekében, hogy valamilyen
nagyobb katasztrofatd@zon meg. llyen esetben nincs arra 18kég), nincs ra itl hogy a betegt

a torvény altal egyébkeéntsétt beleegyezést beszerezzék, hogy kinek és milyienmaciot lehet
megadni. Egyrészt a beteg éallapota sem teszi deded nyilatkozattételt (pl. sokkos vagy
eszméletlen allapot), vagy azdidzoritasa miatt erre nincs mod. Siggzikségben tehat minden
olyan adatot tovabbithat az orvos kulon erre varaikirasbeli beleegyezés nélkil is, amely
feltétlentl szikséges a beteg ellatasa, gydégykezelelépllése érdekében. Bizonyos esetekben
azonban, pl. amikor a beteg kdzegészségigyi, jgiNpm vagy egyéb hatdsagi okbadl (pl. biintetés-
végrehajtas) egyebként is kotelethedzemélyes és altala ismert egészségugyi adatanak
kozlésére, az adat tovabbitasat nem tilthatja nmfegarvanylgyi intézkedések megtétele, a
fertozések tovabbterjedésének megakadalyozasa is sedkgeteheti a vonatkozo egészségigyi
adatok kozlését a beteggel egy haztartashiaszgdmélyekkel anélkil, hogy kulén kérni kellene a
vonatkoz6 adatokat.

Ezekben az esetekben is érvényes azonban a mébkoréamlitett altalanos szabaly, miszerint csak
a feltétlenll szikséges mennyigéadat kozolhét Nem lehet a beteg valamennyi egészségugyi
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adatat kozolni, és azokrdl tdjékoztatni a hozzétakat, hanem csak azokat az informaciokat kell
atadni, amelyek a fenti célok valamelyikének elémdsatt feltétlentl indokoltak.

Mentéhivas

Az Egységes Segélyhivd Rendszert (ESR) 2014-betfiddeZlesiteni. Bszor a 107-es refdséqi
hivasok futottak be ide, idén (2018) januartdl geidie kapcsoltak a katasztréfavédelem 105-6s
szamara eérkéz bejelentéseket is. Addig megyénkeént intézték algbivasokat és inditottak a
helyszinre a meft, tiizolto- vagy rendrségi egységeket. Az ESR bevezetésével teljesevatiza
hivasfogadas és bevetés-iranyitds. A hivasok lkeelékét nagy call centert hoztak létre
Szombathelyen és Miskolcon, ahol 470 operator dukgdit fogadjak a hivasokat, a reirdket és

a fizoltdkat pedig tovabbra is a megyei kdzpontok jadit

A 112-es szdmot az amerikai 911 mintajara hoztak,|léogy Europaban mindenhol csak ezt az
egy szamot kellien megjegyezni, flggetlenll ath@lgy rendrt, mentt vagy tizoltot szeretnénk
hivni. A 104, a 105 és 107 mellett mar tobb évehai® volt Magyarorszagon is a 112-es
segélyhivo szam is. Ez hosszu ideig csak egy tedefom volt, pontosabban telefonkdzpont: a
hivasokat egyszéen atkapcsoltak a méikt, a rendrség és a katasztrofavédelem tgyeletére. 2017
novemberél, a mentk 104-es hivoészama is bekapcsolodik a 112-es Eggs&ggélyhivo
Rendszerbe. A redgségre, illetve aiizoltésagra érkézhivasok utan tehat a méathivasokat is az
orszag két kdzpontjanak valamelyikében fogadjaldmaj

Ugyan a 112-n egy civil operator veszi fel a teteéfale a bejeletitkikérdezését egy automatizalt
szamitégépes rendszer segiti. A képémnyepessl 1épésre relevans kérdéseket ajanl fel a
diszpécsernek a kdrilmények és az eset sulyosdatigniazasdhoz. Ugyanakkor az Uj rendszerben
is meg lesz a lehéég arra, hogy a 112-es civil operatortdl egy éeoperatorhoz kapcsoljanak,
hogy megkezddhessen a meatk sajat kikérdezése.

Milyen esetekben hivhatunk mendét mentés celjabol?

- ha életveszély, vagy annak gyanuja all fenn (esztheél allapot, barmilyen erediesulyos
verzes, stb.);

- baleset, sérllés, barmilyen erddetérgezés eseteén;

- megindult szllés, illetve a fennall6 terhesseg akekdvetked rendellenesség miatt;

- ha ebs fajdalom, vagy mas riasztdo panasz, illetve tiéstlelhed (pl. fulladasérzés,
nehézlégzés, végtagbénulas, stb.);

- ha olyan magatartdszavart észleliink, mely sorametegbsajat maga, vagy masok életét
veszélyezteti.
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Mentéhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik madejelentést:

1. Hol tortént az eset?
Ha a cim nem egyértelimakkor probalja elmagyarazni a helyszin megkdzetisegeét,
gondoskodjon utbaigazito segitséig(pl a hid utani els utca jobbra)

2.Megadni a nevet és a telefonszamot.
Ha ezutdn megszakad a vonal, vagy U informacidkra szikség, vissza tudjak hivni.
Pontatlan cim esetén a ménnhem fognak odatalalni!

3. Milyen jellegii vészhelyzet all fent, mi tortént?

Szoritkozzon a tényekre, minél révidebben és paibiosn mondja el a problémat, annal
hamarabb indulhat a segitség.

A menbknek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen, panaéidnet észlelhét a
mentésre szorulon/szorulokon. Labat, hasat fajla@padt, esetleg eszméletlen, vagy
vérzik. Minden tunet fontos lehet.

4. Atadni minden egyéb informaciét amely fontos lehet. (pl. toébb sériilt van,
tiizoltokra is szukség van, stb.)

4. Elsésegély nyljtasa a merit megérkezéseéig.

Fogvatartott szallitdsa, egészséguigyi intézetbe téné elodllitdsa

A korszdéllitas esetén a szallitmanyvézatszallitds Utba inditdsastl gondoskodik az életment
gyogyszer egészsegugyi szakterdletorténs atvételésl és az orvos rendelkezésének megéelel
felhasznalasrol. A ést igényb gyogyszerek titve szallitdsardl minden szallitbgépjditmen
gondoskodni kell. A szallitasra keéllfogvatartottak a szallitojarin utasterében csak papir
zsebkendt, gyogyszertartasi engedéllyel kiadott, tovablednéénd gydgyszereiket, asthma sprayt,
allergia pipat, valamint - amennyiben asjatas azt indokolja, 24 °C felettbmérséklet esetén -
zarhaté mMianyag flakonban fél liter ivovizet tarthatnak magak

A célszdlliths a bv. szervek, objektumok kozoéttisaportositast, az lgazsagligyi Medfigyéls
Elmegyogyitd Intézetbe (a tovabbiakban: IMEI), ani&ifiés-végrehajtas Kozponti Kérhazba (a
tovabbiakban: Kozponti Kérhaz) vagy polgari egégiggi intézmeénybe tortén siurghssegi
szallitast, illetve egyéb, szakmai szempontbdl ségkssé valo rendszeres vagy eseti jelleg
szallitast jelent. Célszalliths esetén a fogvatadogyogyszereit nem tarthatja maganal, azt a
biztositasat védgzfeligyeb felugyeli.

A KSzNyFO vezeije kozponti intézkedésként, vagy valamely bv. iatékezdeményezésére
célszallitas végrehajtaséat rendelheti el szamdbasetdbbek kozott egészségigyi okokbal.

- Amennyiben beteg fogvatartottat altalanostol élt@odon kell szallitani, a szallitas modjat
- annak csak az egészségugyi vonatkozasaira tekinta bv. orvos hatarozza meg, éslerr
- amennyiben a szakellatas kizardlag orvosi beuthloehet igénybe, akkor a beutald
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kidllithsat koveten - értesiti a bv. intézet vedgit a szallitashoz és esetleges elhelyezéshez
szliikséges tovabbi intézkedések megtétele céljghbl.orvossal nem rendelkézbv.
intézetekben, vagy annak tavollétében a bv. intéagészséglgyi szakdolgozdja is
elrendelheti a beutalas nélkil igénybe véhetakellatdsokra tortérkiszallitast és annak
maodjat.

Eloallitas ebtt ellersrizni kell a szikséges iratok, okmanyok meglétdéZes, dallitasi
utasitas, targyalason szabadlabra helyezett szenydbtkozata, targyalason szabadlabra
helyezett személy részére tajekoztatd, csatoltlétibbormacio, orvos szakeit vizsgalat
alkalméaval "csak orvos altal felbonthatd" egészggpianyag), valamint kitoltottséguket.
Amennyiben hianyossag észlelhetakkor potlasukra haladéktalanul intézkedni kell.
Halasztast nemiité esetben (pl.: fogvatartott életveszélyes egéspségdilapota) az
eléallitas okmanyainak teljes kitoltééetel lehet tekinteni, viszont azokat soron kivil
potolni kell.

A fogvatartott nem rendszeresitett labbeliben tidrtéloallitasara kizardlag egészségugyi
szempontbdl indokolt esetben, az ezt igazold émemgészsegugyi igazolas rendelkezésre
allasa mellett - illetve rendkivili esetben annadlézésével - kertlhet sor.

A bv. intézeti orvos a fogvatartott vizsgalata utéimt a kezeléssel kapcsolatban és sziikség
szerint egyeztet a tovabbi kezelést weggészsegugyi intézmeény illetékes orvosaval. Az
egyeztetés soran medgydik az intézmény fogadoképességének lehetségeslgadl

(pl.: jArvany miatti tilalom, stb.). Az étetesen egyeztetettdiontra beutal6t allit ki, ezzel
egyidbben az egészségugyi szakdolgozékés$ziti a kiszallitasra vonatkoz6 okmanyt
(kiszdlliths szolgéalati jegye) engedélyezésre. Halyezés utan az d@llitdsra vonatkozo
okmanyokat atadja a biztonsagi osztalyvéZsrolgalatban I&vbiztonsagi tiszt) részéraz
eloallitast végrehajténak a leggyorsabb intézkedégtohitd és a szokés megakadalyozaséara
legalkalmasabb Utvonalon kell elhelyezkedni. Indblesetben hivatdsos szolgélati jogviszonyban
allé egészségugyi szakdolgozo is részt veszéaliths végrehajtasaban.

A mozgaskorlatoz6 eszktz(6k) alkalmazasanal (lséhesnél) figyelembe kell venni a fogvatartott
sérilését (pl.: kézsérulésnél a ladbra torténjenoagéskorlatozé eszkdz helyezése), betegségének
jellegét, biztonsagi kockazati besorolasat, tovamiahogy a fogvatartott a méattdéban i vagy
fekvo testhelyzetben keril szallitasra. Felhelyzetben tort@hszallitas esetén fel kell mérni, hogy
az egeészséqgugyi személyzet az erre rendszerdwiaitierrel - a magatehetetlen allapota, illetve
tovabbi sériulések elkerllése miatt - rogzitettederdagyhoz a fogvatartottat.

Fertbz6 betegség vagy féité betegségre utaldé gyanu esetén a fogvatartottitéadlihak
maodjat - annak csak az egészségugyi vonatkoz4sgirdettel - a bv. orvos/kez@rvos/bv.
egészségugyi szakdolgozé hatarozza meg. Annak tdeghasa, hogy a szallitas miarl,
betegszallito gépjariwel vagy a bv. intézet szallitgjativén torténjen, a bv.
orvos/kezalorvos/bv. egészségugyi szakdolgozo feladata.

Ha a feréz6 betegségben szenvefbgvatartottat targyalasra, szakéstizsgalatra, helyszini
szemlére, ugyészi kihallgatasra Kkelléalitani, vagy korhazba kell szallitani, a
szallithatésagot, illetve a szallitas modjat, aolér betegség jellege és a fogvatartott
egészségi allapota flggvényében a kemebs/bv. orvos/bv. egészséglgyi szakdolgozd
donti el.

Amennyiben a fetiz6 beteg a betegség jelle@dbilletve egészségi allapotabdl addéddan
nem szallithatd, azt rovid uton jelezni kell adadlitast kéé hatdosagnak, a fogvatartott
megirzeséél gondoskodod bv. intézetet pedig irasban kell @gékini az addig elvégzett
kezelésekil.
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- Ferz6 betegségben szenvetbgvatartott szallitasanak végrehajtasa soraregeehajtasat
kovetben az egészségigyi szakterllet szakmai Aallasfeglalaalapjan, kilon
intézetparancsnoki intézkedésben rogzitettek dzgoindoskodni kell a személyi allomany
részére a feladathoz meghatarozott egyénbesakozokél, a szallitéjarni és - a fedzb
betegség jellegél fliggéen - a kisér személyek személyi féttenitésésbl.

- Abban az esetben, amennyiben egészségugyi probdénidszefliggésben az IMEI-be,
valamint a Koézponti Kérhazba mé&gésre tortéh szallitas szikségessége felmeril, a
beutalasban érintett bv. intézet egészségugyi edd&te koteles 8ketesen egyeztetni a
célintézmeny illetekes vezgével az elvégzeridvizsgalat vagy a betegfelvétebpbntjat.

Gyogyszerellatas

Az egészsegugyi szakterilet feladata a fogvatakayogyszerellatassal kapcsolatos tajekoztatasa,
a gyogyszeres terapia elrendelése, a gyogyszertksas €s a tarsosztalyok részére a fogvatartottak
gyogyszerellatasarol a szukséges tajékoztatas rasgad

Uj befogadaskor az igazgatasi szakteriilet kotef@atkoztatni a fogvatartottat, hogy rendelkezik-e
rendszeres jovedelemmel, mas pénzbeli juttatédsdia igen, milyen 6sszegben. Egészségugyi Uj
befogadaskor tajékoztatni kell a fogvatartottatgyh@ gyogyszerrendelésre vonatkozo altalanos
jogszabalyi @lirasok szerint a gyogyszerellatas a fogva tartatt & térités ellenében illeti meg,
valamint arrdl is, hogy az artdmogatas igénybegétel jogosité iratok (TAJ Kkartya,
kozgyogyellatasi igazolvany) bemutatasa a sajaelékedége, és az iratok hitelt érdéml
bemutataséig az arkulonbozetet a fogvatartott ivigelfogvatartottat a tajékoztatoban foglaltak
tudomasul vételér nyilatkoztatni, és a nyilatkozatot az egészségidgkumentacioban tarolni kell.

Amennyiben a fogvatartott befogadasakor korabbigggaerszedésr szamol be, az apold koteles
arrol a bv. orvost tjékoztatni.

Abban az esetben, amikor a fogvatartott olyan ggpgst hoz magaval, amelynek szedését a bv.
orvos is jovahagyta, a gyogyszerelése a hozottitkésayldl folytathatd. A hozott gydgyszéiir
jegyzokonyvet kell felvenni, amelynek kitoltése a folyaos illetve hivatali munkarendben
szolgalatot teljesftegészségugyi ellatas esetén eltér. A hozott gy@glyaévre szoloan elkildnitve
kell tarolni. Olyan készitmény esetén, amelynekdégze nem javasolt, a nem engedélyezett
gyogyszerekre vonatkozo szabalyozasi rend szeglhekarni.

A fogvatartott részére korabbi ke&eftvosa altal kiallitott vény csak abban az esetld@thato ki,

ha a fogvatartas megkezdéséttekerilt kiallitasra, és azt a bv. orvos is jalgsocAmennyiben a
befogadaskor a gyégyszeres (OGYI| szammal rend@lkempia azonnali megkezdése indokolt, azt
a bv. intézeti alapkészldibkell biztositani a vény bevaltasaig, majd a begett gyogyszerh az
alapkeészletet potolni kell.

A gyogyszerraktarbdl kiadott vagy mas forrasbolrsezd (pl: befogadaskor magéaval hozott,
egyedileg engedélyezett, letéti pénze terhére olis@inas bv. intézeth érkezett) készitmények
kezelését, tarolasat és nyilvantartasat a bv.eteézegyedileg szabalyozzak.
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A fogvatartott csak a bv. orvos irasos engedélyapjah tarthat maganal gyogyszert. A

gyogyszertartasi engedélyen a bv. orvosnak fel tiielletnie a fogvatartott adatait, a gyogyszerek
nevét, mennyiségét, az adagolas madjat, az engédéinyességi idejét és keltét. A bv. orvos az
engedélyt alairdsaval és a bv. intézet bélydgmyomataval hitelesiti. A gydgyszer a zarkan csak
eredeti vagy a bv. intézet altal biztositott csoat@span tarolhato

A téritési dij atvallalasardl szo6l6 dontés a pasao& jogkore:

- a fiatalkora fogvatartott esetében

- a dolgozo6 fogvatartott esetében

- munkavégzesh ereds baleset vagy egyéb azzal 6sszetiiggegbetegedés miatt, valamint
ha a rendelt gyogyszer a munkauggepesség mégzéséhez vagy helyreallitasahoz
szikséges (az egészségugyi szakterilet igazolja,)

- a varandos fogvatartottnak (az egészségugyi szdgtégazolja)

Letéti pénz terhére tortémem vénykoteles gyogyszerek beszerzése eset@gvatdaott kérelmét
az egészsegugyi szaktertlet véleményezését daivet penzigyi szakterllet felé kell tovabbitani.
Az egészségugyi szakterilet a készitmény, eszkidrmawa ellenértékét, a pénzuigyi szaktertlet a
fogvatartott rendelkezésre allo letéti penzénekz@gst vezeti fel a kérelmi lapra. Az egyedileg
igényelt gyogyszer beszerzését kizarélag medgfaistzed letéti pénz rendelkezésre allasa esetén
az bv. intézet parancsnoka engedélyezi.

A gyogyszerek szavatossagi idejét az egészségugkiestletnek kell figyelemmel kisérnie. A
lejart szavatossagu gyogyszereket jéggnyv felvétele mellett selejtezni kell. A lesedgett
gyogyszert veszeélyes hulladékkeént kell kezelni.yAgyszerek kiadagolasat kizarélag egészségugyi
szakdolgoz6 végezheti. Indokolt esetben a kiadapalgyszer fogvatartottnak tori@€@tadasaban
az egészsegugyi szakdolgozd helyett - medfetddtatas és dokumentalas utan - a biztonsagi
szakterllet is kozretikddik. A vénykoteles gyogyszerek kozil a nyugtat@e altatok, a
kedélyjavitok - a gyogyszerek kezelési utasitagaiiggelembe vétele mellett - poritva adhatok.

A fogvatartott szallitasakor, eballitAsakor, megirzésekor a varhat6 itartamnak megfelél
mennyiséf szukséges gyogyszerekkel valo ellatasa az uUtbashd eballitast végrehajtdo bv.
intézet feladata. A fogvatartott a szamara gyogyamaési engedéllyel kiadott gyogyszereket
szallitas alatt koteles maganal tartani. Ha azallikrst kbveben a fogado intézetben észlelik, hogy
a fogvatartott a szilkséges gyogyszerekkel nem liezrdle, az ellatasarol soron kivil gondoskodni
kell.

Engedélyezett tavollét idtartamara, maximum 30 napra, atvételi elismervény ellenélaen
fogvatartottat a szikséges mennyisggogyszerrel el kell latni.

A szabadul6 fogvatartott részére megrendelt, beszallitott é&s &tala kifizetett teljes
gyoégyszermennyiséget, gydgyaszati segédeszkoztehteismervény ellenében szamara at kell
adni. Vératlanul szabadult fogvatartott eseténsat@dmert cimére tértivevénnyel kell kipostazai.
reintegracios érizetbe helyezend fogvatartott részére a mar megrendelt, beszdlliést az altala
kifizetett teljes gyogyszermennyiséget, gyogyaszegiedeszkozt atvételi elismervény ellenében ki
kell adni. A szamara &irt - minimum egy heti - gydégyszermennyiséget ks#tmi kell, azérizet
idétartamara vénnyel ellatni nem szikséges.
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A fekvébeteg bv. intézetekben(Blntetés-veégrehajtas Kozponti Kérhaz, Szegediyké&g és
Borton 1ll. objektum Krénikus Utbkezél Részleg, valamint az Igazsagigyi Medfigyats
Elmegyogyitd Intézet) a gyodgyszereket és egyes YASHati segédeszkozoket térités nélkil
kotelesek biztositani a fogvatartottak részére.

Halott ellatas

Az élet velejardja a halal bekdvetkezése, és eamgyy érinti a fogvatartotti allomanyt, mint
barkit a falakon kivil. A fogvatartott halala mimdesetben rendkivili halalesetnek szamit, ennek
kovetkeztében a halott elldtdsa és vizsgalateiméit feladatként kezeleidRészleteiben az

alabbi eljarasi folyamatot kell végigkovetni

Rendkivili halal esetén (mind az)
a halal beélltanak megallapitdsaminden esetben orvosi feladat, az ehhez tarsslo 0
(,egyenes”) EKG kinyomtatasa térténhet az apolal Alt

- az elhunyt elktlonitése Tilos a holttestet megmozditani, vagy arrébb vitovabba
barmilyen targyat, eszkdzt a holttesitbll. kérnyekél eltavolitani vagy odahelyezni. A
helyszin biztositasa a helyszinbiztosito tendegérkezéséig a Bv intézet fésdége. Eppen
ezért, ha van rd mod a helyiséget ki kell Uritajtgjat becsukni vagy elparavanozni.
Amennyiben forgalmas helyszinen van, a lébégjekhez mérten elparavanozni, a holttestet
letakarni €s a forgalmat elterelni. A halottvizeg&oran esetlegesen segiteni a szakemberek
munkajat.

«  Vvégd bucsu biztositdsaBv intézetben ez csak a halél bedlltadt mégedn kivitelezhet,
féleg végstadiumu fogvatartottak esetében keril eflgedésre.

- felkészilése a halott ellatasaraBv intézetben részben valdsul meg,

- az ellatasi eszkdzok és szemeélyes targyak eltavasia Bv intézetben nem valosul meg
- ruhazat, textilidk eltavolitdsa Bv intézetben nem valésul meg

« atest szikségszerinti megtisztitas®v intézetben nem valosul meg

- labcédulak felhelyezéseAz orvos altal kit6ltott es alairt labcédulakhfelyezése az
elszallitas €itt. Ellentétes oldali kézre és ldbra

- leltér felvétele: Az apolé leltart készit a halott személyes tangyafelszereléséi,
eszkozeisl. Minden darabot tételesen fel kell vinni a lgk@yzékbe, miisitéssel egyutt (pl
1 darab torott burkolaty elemmelikydd radio- Sony SC44). A dokumentumot az apolasi
lappal egyttt az el térzsanyagba kell helyezni

- védifelszerelések eltavolitasaBv intézetben ez nem valésul meg

- az elszéllitas megszervezéddem apoloi feladat

- értesitend személy tajékoztatdsaAz egészségigyi személyzet a halottvizsgélati
bizonyitvanyt atadja a Nyilvantartasi osztalynditka FANY rendszerdl kinyerhet

kapcsolattartasi adatok alapjan értesitik a koendtlbzzatartozét és a szakutasitasban
meghatarozott hatésagokat is.
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- dokumentalas: A dokumentalas a halal bealltat ks folyamatos. Az apolasi lapon
feltiintetni a sziikséges adatokatpgdntokat. A halott személyes targyairol keszittletgy
példanyat csatolni az apolasi laphoz és az elsadyagba tenni, egy példanyt pedig a
targyak mellé helyezni, hogy ha a hagyatéki végdé@asgjelenik a hozzatartoz6, akkor azon
a példanyon veszi at a tételeket.

Kabitoszer a bortonokben

Az mar koztudott, hogy a fogvatartottak kozo6tt nagysok a kabitoszer hasznald, akik mar a
bekerllésik ékt is rendszeresen fogyasztottak valamilyen nakkatot. Az ilyen ebélettel
rendelked fogvatartottak leszokasa érdekében hoztak |ébeéntetés-veégrehajtasi intézetekben az
an. Drog-prevencios részlegeket ahol a fogvatartottaknak leldseget biztositanak e kéaros
szenvedélyuk lemondéasardl. A részlegen valo elkély@nkéntes alapon, irdsbeli nyilatkozattal
torténik, a részleg szabdlyainak betartdsa melfttiroprobaszér egészségugyi ellérzések,
komplex terapias programok a reintegracion beligzgsnos olyan kedvélab végrehajtasi szabaly,
amely a karos szenvedéalvalo lemondas folyamatat zokkémentesebbé teszi. Ezek vallalasa és
a szakemberekkel valo egyultitkddés jelertis szazalékkal novelik a sikeres dnmegtartoztatd éle
kialakitasat. Persze mint minden leszokasi folyanegh egyérteliten mutat javulé tendenciat, itt
is meginognak idnként, esetleg megkisérdket egy-egy lehéség, de a szakemberek ségit
tamogatasaval hatékonyabban éftedta siker.

Az egészségugyi szakterlilet mar a befogadas sopdatkoztatjia a fogvatartottat a kabitdszer
hasznalati szokasrél, de ezen felil szamos olyamiel jol lathato jelet is észlelhet, amely
droghasznalatra utalhat:

- szamos brfellleten és hajlatban talalhaté szuras,- ill.segémok
- vénatajéki brelszineddések, véralafutasok

- szemfehérje bevérzése

- az atlagoshoz képestigzebb vagy tagabb pupilla

- szajszarazsag, orrfolyas

- orr koruli sebek

- fénnyel szembeni érzékenység

- koncentréacios és koordinaciés zavarok

Ezek a tlnetek legtobbszor azoknal a fogyasztokggklhetb meg, akik rendszeres jelleggel
hasznalnak ismertebb drogokat.

Ismertebb drogok hasznalatanak jelei:

MARIHUANA

A zOld novényt szaritott allapotabartldg cigarettaban vagy pipaban szivjak el. Nem csak
befogadaskor lehet észlelni, hogy a fogvatartodr smtasa alatt all, hanem a benn tartézkodas
idején is szdmos biztonsédgi szabalyt kijatszvéfoedlul, hogy hozzgjutnak a fogvatartottak.
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Legjellemzbb tlnetei kozé tartozik abbeszéliség, megndvekedett étvagy, pupillak kitadgulasa,
kivorésod szem, rovidtavi memoria romléasa, indokolatlan tésigohamok.

Metamfetamin szarmazékok (SPEED, EXTASY)

Blintetés-végrehajtasi intézetben A&ltalaban por batlakés tablettaforméban, legritkAbban- a
szikséges eszkdzok beszerzésének nehézsége miadivémasan adagoljak. Fizikai tlnetei
lehetnek a felgyorsult, szabalytalan szivverés égzés, megemelkedett vérnyomas és pulzus,
kitdgult pupilla, csokkent étvagy, felgyorsuld bédzfokozédd anyagcsere. A szervezetbe juttatas
utdn hamarosan névekvagresszivitdst lehet tapasztalni. Motoros nyugtdlg, kényszeres
cselekvések (pl kézmosas, takaritas), almatlansag

Pszichoaktiv szerek, pszichotrép anyagok (55/2BEMI r)

A dizéjner drog olyan szer, amit kimondottan azzakllal &llitanak éllaboratériumokban, hogy a
mar illegéalis szereknek legalis helyettégként a piacra dobjaéket. Molekulaszerkezetik eltgr
hatdsmechanizmusuk azonban nagyon hasonl6 adidlsgarekéhez. Bar a legtobb Uj pszichoaktiv
anyag dizajner drog, ugyanakkor megjelenhetnek acopi olyan névéenyek vagy
novényszarmazekok is, amelyek eddig nem voltak &yabva. Gyakorlatilag minden fogyaszto
egyfajta veszélyes kisérletnek teszi ki magat,kiméhogy ennek tudataban lenne. Nem tartoznak
azok kozé a szerek kozé, amelyek addikciét valtikaki, mivel nem tolerdlja a szervezet olyan
hosszu ideig. Szakemberek csoportja vizsgalja ézakeanyagokat, bar munkajukat jelEsdn
megneheziti, hogy mire feltdrnak a részleteket, eggr szerkezetileg mddosult szer keril a piacra
hattérbe szoritva a korabbidd|ét. Osszetalikhez konnyen hozzéa lehet férniéallitasuk kis
koltségvetés, igy a piaci forgalomban nagyon olcson jelennelg.me

Herbal, biofi

Olyan noveényi keverék, mely sem dohanyt sem cashal@m tartalmaz, hatasa mégis hasonlé
tineteket valt ki. Ezeket a novényi zuzalékokatetepetezik acetonnal, szerves oldoszerekkel,
mutragyaval, gyomirtoval, rovarirtoval, valamint e@py&egyszerekkel. Jogilag nem tekinthet
kabitdszernek, hatasuk mégis hasonlé szamos kabiéhez. Gyors lefolyasu tineteket okoz, mint
eufdria, motoros nyugtalansag, felfokozott érzelafliapot. A szervekre meért hatasa inkabb
elrettent a sok vegyszer hasznalata miatt. Vese és majkd@esdasnyalmirigy tkodésének
leallasa és a cardiovascularis rendszer elégtejenaéhany esetbert@drdult mar szivleallas is.
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