NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott ij koronavirussal kapcsolatban
(kdvetendd jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyok)
2020. junius 12.

Az eljarisrend a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekr6l sz6lo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fert$z6
betegségekkel kapcsolatos szabalyokat tartalmazé 1. szamil mellékeltének struktirajat koveti.
Az egyes témakorok a gyakorlati alkalmazds érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Kérokozé

Lipid burokkal rendelkez6, egyszéali RNS virus, mely el6szor 2019, év végén okozott jarvényt
Kindban. A kérokozé azonositasdt 2020 januarjaban jelentették be. Az elnevezése , stilyos akut
léguti tiinetegylittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala okozott megbetegedés a
pedig ,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a
COVID-19.

A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fertézés legfontosabb jellemzbinek leirdsa az 1. sz
mellékletben talalhatd.

2. Teend 6k a beteggel:
2.1. Jelentés:

A betegellaté (hdziorvos vagy jaré/fekvibeteg-ellité) 24 oran beliil jelenti (bejelentés) a
COVID-19 fertbzésre gyanus vagy pozitiv laboreredménnyel jelentkezd személy adatait a
Nemzeti Népegészségligyi Kézpont (NNK) éltal mikodtetett Orszagos Szakmai Informécids
Rendszer (OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fert6zébeteg-jelenté alrendszerébe.

A SARS-CoV-2 okozta fert6zéssel kapcsolatos esetek jelentésére a betegségek nemzetkdzi
osztdlyozasdra szolgdld (BNO) Kkoédrendszerben foglaltak szerint az alabbi kédok
alkalmazandék: U0710 COVID-19, kimutatott virussal (laboratériumi médszerrel igazoltdk
a koronavirus fertézést, klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil); U0720 COVID-19,
virus kimutatisa nélkiil (klinikai-epidemioldgiai alapon diagnosztizalt COVID-19).!

* A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatasa:
http://www.neak.gov.hu/szakmai_kozlemenyek/koronavirus_kozlemeny_15.html
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A laboratériumi vizsgdlattal igazolt fertGzés esetén a betegség kimenetelét (a beteg
gyogyult vagy meghalt), valamint a kérhazbdl vald elbocsatas idejét is jelenteni kell (kijelentés)
az OSZIR-ba.

Az elektronikusan beérkezett Fertdz6beteg-jelentd lapb6l a jdrdsi/keriileti hivatal
népegészségiigyi munkatdrsa 24 6ran beliil betegségesetet hoz létre. Amennyiben az OSZIR
Jarvanyligyi szakrendszerében olyan pozitiv SARS-COV-2 PCR laboratériumi lelet
talilhaté, amelyhez a betegellatd altali elektronikus jelentés (bejelentdlap) nem all
rendelkezésre, akkor a vizsgilt személy lakcime szerint illetékes jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi feladatkdrben eljaré munkatarsa a laboratériumi lelet alapjdn hozza létre a
betegségesetet.

A jérési/kertileti hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljdr6 munkatérsa (sziikség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fOosztilya segitségével) az OSZIR rendszerében
kit6lti az egyedi adatgyiijté lapot a rendelkezésre 4ll6 adatokkal. Az adatgyiijté lapon kért
adatokban bekovetkezd valtozasokat (pl. az dpolds helye megvaltozik, korhazbol otthonaba
keriil a beteg) folyamatosan aktualizdlni kell. A beteget mindaddig kivetni sziikséges, amig a
betegség kimenetele egyértelmiien meg nem allapithat6 (a beteg gy6gyult vagy meghalt).

Az egészségligyi szolgaltatok (haziorvos vagy jaré-/fekvébeteg-ellatd) a hatalyos
jogszabalynak? megfelelden jelentik a tertileti vagy koz6sségi jarvany gyaniijat.

Az egészségligyi intézményeknek haladéktalanul jelenteniitk kell a nozokomidlis jarvany
gyantijit az OSZIR Nozokomidlis jarvanyok feliiletén keresztill. A jelentett jarvinyokra
vonatkozé informacidkat folyamatosan aktualizalni kell, a véltozasokrél naponta 14 ériig
sziikséges jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként az OSZIR-ban.

A kerilleti/jarasi hivatalok népegészségiigyi munkatarsai altal rogzitett jarvanyok adatait is
folyamatosan aktualizalni kell az OSZIR-ban.

A fekvobeteg-ellaté intézményeknek a 3. sz. mellékletben talalhaté Excel tdblizatot minden
nap 14 6raig kitéltve kell megkiildeni a fertozo/@nnk.gov.hu email cimre.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance sordn alkalmazandé esetdefinicié®

A surveillance esetdefinicié célja, hogy a jarvanyiigyi szakteriilet szaméra egységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjin
allitsanak fel klinikai (irdny)diagnézist. Ennek megfelelden az orvos (haziorvos, kezeléorvos)
és/vagy a népegészségiigyi hatdsag donthet uigy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicié
klinikai kritériuméban nem szereplé tiineteket mutaté beteget COVID-19 fert6zésre gyaniisnak
tekinti. A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen eléforduld, egyéb tiineteket az 1. sz. melléklet
részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az al4bbi tiinetek* legalabb egyike:

21/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert&z6 betegségek jelentésének rendjérél

3 Az Eurdpai BetegségmegelSzési és Jarvanyligyi Kbzpont altal 2020. majus 29-én kiadott eurdpai jarvanyiigyi
surveillance esetdefinicio alapjan

4 Tovabbi kevésbé specifikus tilnetek k6zé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, firadékonysag, hanyis

és/vagy hasmenés
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- kohogés

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdet szaglasvesztés, {zérzés hidnya vagy izérzés zavara
Epidemioloégiai kritériumok
Az alébbi kettd epidemioldgiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

1. A tinetek kezdetét megel6zé 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19
fertozott személlyel.

2. A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakésos szocialis/egészségiigyi
intézmény lakdja vagy dolgozdja volt, ahol az Wj koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19
jarvény zajlik.

Diagnosztikus képalkoté kritériums:

3. COVID-19 fertdzésre jellemz6 radiologiai eltérés 4ll fenn
Laboratériumi kritérium:

4. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban

Az esetek osztalyozasa
e Gyaniis eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
VAGY
Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasét gyanitja

« Valésziniisitett eset
Minden olyan gyants eset, akinél fennall az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY
Minden olyan személy, akire teljestil a diagnosztikus képalkot6 kritérium

o Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratériumi kritérium

A jarvanyligyi surveillance esetdefinicid a szoros kontaktus meghatirozdsaval egyiitt a 2. sz.
mellékletben talalhato.

2.2. Elkiilonités: a gyanis, a valésziniisitett és a megerdasitett eset elkiilonitése kitelezd.

a) A gyands, enyhe tiinetekkel bir6 beteg otthoni elkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltatd
(alapellatas, jarobeteg szakellatas) utasitasa alapjan keriil sor, hatarozattal t6rtén6 hatosagi
intézkedés nem sziikséges.

b) Amennyiben a val6sziniisitett, illetve a megerésitett COVID-19 fert6z6tinek enyhe tiinetei
vannak, és otthondban a megfelelé elkiillonitése megoldhaté, akkor



otthonéban/tartézkoddsi helyén keriil elkiilonitésre, amelyre vonatkozéan hatirozattal
torténd hatosagi intézkedés akkor sziikséges, ha az elkiilonitett személy nem egyiittmiik6do.
A tiinetek esetleges kés6bbi progresszidjanak, a beteg allapota romlasanak idében torténd
észlelése érdekében az otthoni elkiilonités sordn a kockazati csoportba tartozé személyek
dllapotdnak folyamatos figyelemmel kisérése sziikséges. A korhizba utalds
szilkségességérol a kezeldorvos eseti alapon dont a klinikai megjelenés (lisd még 1.sz
melléklet), a szupportiv terdpia szilkségessége, a riziké faktorok jelenléte, az otthoni
kériilmények (pl. kockézati csoportba tartozé csalddtag) alapjan.

¢) Amennyiben a beteg allapota miatt kérhdzi ellitdst igémyel, illetve az otthoni
elkiilonitése nem megoldhatd, akkor az aktudlis beutaldsi rend szerint torténik a beteg
intézményi elhelyezése és elkiilonitése.

Az izolacié megsziintetésének feltételeit az 5. sz. melléklet tartalmazza,

2.3. Diagnosztikus mikrobiologiai vizsgalatok

A betegellatas soran a diagnozis felallitasa, a kezelés, tovabb4 a jarvanyiigyi intézkedés az
Egészségiigyi Viligszervezet (WHO) idllispontja szerint jelenleg a SARS-CoV-2 PCR
vizsgdlat eredményére alapozhaté.

Ha a kezel6orvosban er6s a gyanil, hogy a beteg tilneteit az j koronavirus okozza, de a beteg
els6 légiti PCR vizsgilata negativ eredménnyel zérul - kiilondsképpen, ha felsé léguti
mintavétel tértént -, ismételt vizsgalati minta kiildhet6 48 6ra kiilonbséggel, akar tobbszor is.

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzé laboratériumok (mind az NNK altal kijel6lt, mind a
tobbi, akar téritéses vizsgalatot végzd laboratériumok) kotelesek az altaluk végzett vizsgalat
eredményét - fiiggetleniil annak pozitiv, negativ vagy kétes minositésétél - feltdlteni az OSZIR
Mikrobioldgiai alrendszerébe.

A légiti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozd Gtmutatd a 4. sz. mellékletben

talalhatd. A betegek korhazi elbocsatasanak és az elkiilénités feloldasnak szabalyait az 5. sz.
melléklet tartalmazza.

2.3.1. PCR laboratériumi vizsgalat sziikségessége

Az egészségiigyi ellatorendszerben COVID-19 fert6zésre gyamiis betegnél - az esetek
felismerése céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatisdra irdnyul6 PCR vizsgilat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgalatot az alabbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentdségii - esetekben
kitelezo elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek kozil - hirtelen kezdédéen - legalabb egy fennall:
kohoges, 1az (>38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdetl szaglasvesztés, az izérzés
hianya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fenndll COVID-19 fert6zésre jellemzd
radiolégiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertdzés fennalldsat gyanitja

ES
e Az aldbbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:



- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az 4j koronavirus fertdzéssel
érintett orszagban/teriileten tartézkodott vagy jart, ahonnan &sszefiiggd eseteket
(halmozédast/jarvanyt) vagy koz6sségi terjedést jelentettek,

VAGY

- a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt uj
koronavirussal megerdsitetten vagy val6szinisitetten fertoézétt személlyel,

VAGY

- abeteg jarobeteg-szakellatdsra vagy fekvbeteg-ellatisra szorul barmilyen okbol,
VAGY

- abeteg kdzvetlen betegellatasban résztvevé egészségiigyi dolgozd,
VAGY

- abetegatiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakéasos intézmény lakéja vagy
dolgozoja volt, ahol kockazati csoportba tartoz6 személyeket gondoznak

2.4. Infekciékontroll 6v6-védé rendszabilyok a betegellitis sordn (alapelvek)

A gyants, val6szintisitett vagy megerdsitett COVID-19 fertdzott személyek egészségiigyi
ellitdsa sordn alkalmazand6é infekcidkontroll 6vé-védd rendszabalyok részletei és az
egészségiigyi dolgozék COVID-19 expoziciés kockazatinak elbirilsi szempontjai a 6.
mellékletben talalhatok. Az egészségiigyi szolgéltatoknak mindezek mellett az EMMI, az
Orszagos TisztifSorvos és az Egészségiigyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott
eljarasrendek vonatkozo rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi eljarasrendjeikben és
a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertézések egészségligyi
intézményekben torténd terjedésének megakadalyozasa érdekében olyan osztilyokon, ahol
csOkkent védekezOképességili betegeket (pl. transzplantaltakat, krénikus vesebetegségben
szenveddket) latnak el vagy abban az esetben, ha a teriileten a COVID-19 k6z6sségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségiigyi dolgozok szimara a
sebészi orr-szdjmaszk Altalanos viselése a rutin betegellatas soran,

Alapelvek a fekvébeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités
* Amennyiben COVID-19 gyanus eset keriil azonositisra, az érintett személyre —
amennyiben egészségi allapota és életkora (>6 éves) ezt megengedi — sebészi orr-
szijmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiiléniteni.
e A gyanus, valoszinlsitett, illetve megerésitett COVID-19 fertézottek elkiilonitésének
szempontjai:
- Elkiilonités egy jol szelldz6, lehetdleg komfortos, kiilén (egydgyas) kérteremben,
melynek ajtajat csukva kell tartani,
- A tiinetekkel bir6, megerdsitett COVID-19 fertézittek kohorsz izolacibja
megengedett, de az dgyak egymastol valo tavolsdga legaldbb 1,5 méter legyen,
- Megerésitett COVID-19 fertdzott, de tiinetmentes személy vagy COVID-19
fertézésre gyanis eset ne legyen egy kérteremben elhelyezve mas gyanis vagy
COVID-19 fert6z6tt, tiinetes személlyel.



A COVID-19 gyantija vagy meger0sitett COVID-19 fertdzés miatt elkiilonitett személyt
tajékoztatni kell a fert6zéssel és a betartandé 6vintézkedésekkel (pl. kohogési etikettel,
kézhigiénével) kapcsolatban, valamint arrdl, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az
elkiilonité koértermet. A korterem indokolt elhagyasakor (pl. vizsgalatra valé szallitas) a
betegnek orr-szdjmaszkot kell viselnie.

A kérterembe csak a betegellatasban részt vevd egészségiigyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhdzi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell. Csak a
legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathaté az ellatott személy, az intézmény
eseti elbirdlasa alapjan. A latogatdk elzetes regisztracio és megfelel6 tajékoztatas utdn, az
intézmény 4ltal biztositott egyéni védBeszkdzben léphetnek a kérterembe.

Egészségiigyi dolgozé: Amennyiben COVID-19 fert6z6tt személyt ellaté egészségiigyi
dolgozéknal az utolsé kontaktust kivetd 14 napon belil COVID-19 fertézésre utalé
tiinetek jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés és foglalkozas-egészségiigyi szolgalata
azonnal értesitendo.

2) Infekciékontroll 6v6-védd rendszabdlyok

A gyanus, valdszintisitett vagy megerdsitett COVID-19 fertézott személyek elldtdsa sordn az
alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel, a léguti terjedéssel,
valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fert6zések megel6zésére vonatkozo
6vo-védo rendszabalyokat kell betartani.

A hivatkozott infekciékontroll 6v6-védd rendszabalyok kéziil kiemelend6:

Kézhigiénés gyakorlat a ,.kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelden: (1) a beteg
érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozas elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal valo
expozicid utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kdrnyezetének érintése utan, Az egyéni
védbeszkozok szakszerili felvétele elott és szakszerii levétele utan kézfert6tlenitést kell
végezni.

Egyéni védéeszk6zok hasznalata: Az elkiilonit korteremben, illetve a betegellatas soran
az egészségiigyi dolgozoknak, valamint a takaritdsban, fert6tlenitésben és
hulladékkezelésben, illetve a betegszallitisban részt vevé dolgozoknak az alabbi,
szakszertlien felvett, megfelelGen illeszked6 egyéni védoeszkozokbol allé védofelszerelést
kell viselnie: sebészeti orr/szdjmaszk vagy ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respirator (az
FFP2 respirator alkalmazasanal prioritast élveznek a kozvetlen betegellatasban dolgozdk);
védészemiiveg vagy arcvédd; kesztyl (egyszerhasznélatos); védéruha vagy kopeny
(hosszi ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagi); miitds sapka (egyszerhaszndlatos).
Aeroszol-képz6déssel jaré beavatkozdsok (pl. orr-garattérlet minta levétele, intubdcio,
légnuti leszivas, bronchoscopia): LehetGség szerint egy jol szell6z6, kiilén
korteremben/vizsgalé helyiségben kell elvégezni a beavatkozast, a lehetd legkevesebb
kozremiikodével. A beavatkozasban részt vevo dolgozoknak az alabbi véddfelszerelést kell
viselnilik: megfeleléen illeszkedé6 FFP2/FFP3 respirator, védészemiiveg vagy arcvédd
(mindkettd hasznalata javasolt a fokozott védelem érdekében), kesztyii
(egyszerhaszndlatos), védoruha vagy kopeny (hosszi ujji, egyszerhasznalatos,
vizlepergetd anyagi), miitds sapka (egyszerhasznalatos).

A betegellatas soran hasznalt eszkozok: Az ellatds sordn lehetbleg egyszerhasznalatos
eszkozoket kell hasznilni. A nem egyszerhasznilatos eszkdziéket lehetdleg személyre
sz6l6an kell alkalmazni és minden hasznélat utdn fert6tleniteni sziikséges.
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3) Kornyezet- és eszkdzfert6tlenités, textilidk kezelése, hulladékkezelés

A korteremben folyamatos kornyezetfertotlenités szitkséges virucid hatdsii szerrel. Az
cllatott személy tévozasit kovetden a korteremben zéréfertotlenitést kell végezni.
Amennyiben az ellatottndl a kértermen kiviil vizsgalatra vagy beavatkozésra keriil sor, a
vizsgalohely szelloztetése (csukott ajté mellett) és a fertbtlenité takaritisa a
vizsgélat/beavatkozas utin a lehetd leghamarabb torténjen meg.

A nem egyszerhasznalatos eszkdzbket a gyartd elbirasa  szerint  kell
fert6tleniteni/sterilizalni.

Az ellatott személy szennyes textilidja a korteremben, .,fert6z6” megjel6lést, lehetbség
szerint olvadé zsédkban gyiijtendd, a moséaskor az egészségiigyben alkalmazott fertdtlenitd
mosasi eljarasok alkalmazandok.

Az egészségiigyi fertéz0 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozé szabalyozasnak
megfeleléen kell biztositani, illetve megvalositani.

4) Egészségiigyi dolgozék és a litogatok oktatisa

A dolgozokat és a latogatékat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
véddfelszerelés helyes hasznalatira (killondsen a védGeszkidzok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és madjara), a légzési higiénére és kohogési etikettre. Az oktatis az
egészségligyi intézmény feladata.

Alapelvek az alapelldtasban, a jirébeteg-ellitisban és ezen ellitdsi formak keretében
miikddtetett iigyeleti ellitisra vonatkozéan:

Az egészségligyi szolgéltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztaciéit (enyhe, atipusos, silyos, stb.), rizikétényezdit, a jarvanyiigyi
besorolast (gyanis, valdszinisitett, megerdsitett eset), az infekciékontroll 6vé-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és a
betegszallitasara vonatkozé ajanlasokat.

A vérdhelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozétt legalabb 1 méter tavolsig
megtarthaté legyen. A varéhelyiségben ne legyenek vjsagok, magazinok, gyermekijatékok,
stb. J6 gyakorlatnak szdmit az alkohol tartalmu kézfertétlenitészer-adagolé kihelyezése a
varéhelyiségbe (ennek beszerzésérdl és feltsltésérd! az egészségiigyi szolgdltatonak kell
gondoskodnia), hogy a paciensek és kiséréik érkezéskor és tavozaskor kezet
fertétlenithessenek.

Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkez6 és/vagy lazas beteg személyes megjelenés
helyett elészor telefonon vegye fel a kapesolatot a betegellatoval. A telefonos konzulticié
soran az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan tisztazandd, hogy felmeriil-e
COVID-19 fert6zés gyantija.

A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi llapota és
életkora engedi (>6 éves) — sebészi orr-szajmaszkot kell adni, és elltdsa sordn minimum
védbeszkozként sebészi maszk viselése sziikséges. A szitkséges fizikalis vizsgalaton kiviil
lehet8ség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytél. A
vizsgalohelység lehet6ség szerinti folyamatos szelléztetése indokolt.

A gyanus, valoszinGsitett, illetve megerfsitett COVID-19 fertézott személyek ellatésa
esetén az egészségiigyi dolgozdonak az alabbi egyéni védbeszkozokbol all6 védéfelszerelést
kell viselnie: sebészi orr/szdjmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol képz8déssel jaro
beavatkozésok soran megfeleléen illeszkedd FFP2/FFP3 respirator), véd8szemiiveg vagy
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arcvédd, kesztyil (egyszerhasznélatos), védéruha vagy hossza ujji kopeny. Az egyéni
védofelszerelés szakszeri felvétele elott és szakszer(i levétele utdn kézfert6tlenitést kell
végezni.

o Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne &6t momentuma™
alapelvnek megfeleléen, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa sordn.

* A légnti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznélja a tSmegkdzlekedést, hanem egyénileg,
autéval legyen koérhazba széllitva kérhazi ellatds indokoltsiga esetén, sebészi orr-
szdjmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel térténjen a szallitds.

» Komyezet- és eszkozfertétlenités (pl. betegvizsgédlo asztal vagy szék, fonendoszkép,
lazméré, egyéb tobbszor hasznalatos eszko6zdk) szabélyainak betartasa szitkséges a
betegellatds sordn. A napi takaritdsra és a gyakran érintett feliiletek fertStlenitésére
fokozottan iigyelni kell.

e A paciensek otthondban torténé vizsgélat esetén az orvosnak biztositani kell maga szaméra
az egyéni védoeszkozoket és alkohol tartalmi kézfertbtienitészert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszerii dsszegytijtésérdl és elhelyezésérdl.

o Légati fertézés tiineteit mutaté egészségiigyi dolgozé nem vehet részt a kozvetlen
betegellatdsban.,

3. Teend6k a beteg kdrnyezetében
3.1. A COVID-19 fertézittel kontaktusba keriil személyek felkutatdsa:

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel.

Fel kell deriteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitett vagy megerdésitett COVID-19
fertoziott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fenndlldsa idején és a tiinetek kialakuldsat
megel6z6 2 napban. A tiinetmentes meger6sitett COVID-19 fert6zott személyek esetében a
kontaktok felkutatdsa sordn a laboratériumi mintavételezés idépontjat kell figyelembe venni.

A fertéz6dési kockdzat fligg az expozicio szintjét6l. A kontaktok expozicidjanak megitéléséhez
a magas ¢és alacsony rizikdji kontaktus meghatarozéasat a 7. sz. melléklet tartalmazza.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdél végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgalat:

Kitelezé: az egészségiigyi ellitorendszerben és a tartdés dpoldsi és gondozisi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozd tiinetmentes szoros kontaktokmal.
Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2 kimutatasara iranyulé PCR vizsgélatot a jarvanyiigyi
megfigyelés elrendelésekor és a kontaktust kdvetd 14. napon. kell elvégezni. A mintavételre
lehetdség szerint a megfigyelés/zérlat helyén keriiljon sor.

Emellett a rendelkezésre 4116 kapacitasnak megfeleléen az otthondban elkiilsnitett COVID-19
fert6zott tinetmentes szoros kontaktjainak laboratériumi vizsgdlata is kezdeményezhet6.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Bérmely tiinetmentes személyt, aki az \j koronavirust tekintve valdsziniisitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba Keriilt jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni a
betegségre jellemzd laz és 1éguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A kerileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztilya a jarvanyiigyi vizsgéalat soran
megkeresi a valosziniisitett/megerésitett esettel kontaktusba Kkeriilt személyeket, és a
megerdsitett vagy valdszinisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennéll4sa idején és a maximalis
elévigyazatossig érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban szores kapcsolatba
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keriilt személyeket 14 napig jirvinyiigyi megfigyelés ald helyezi. A szoros kontaktok
otthonukban keriilnek jirvimyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetéség van. Az
intézkedést a kontakt személy egyedi kériilményeire adaptaltan kell meghozni olyan médon,
mellyel biztosithat6 a fertbzés tovabbi terjedésének megel6zése.

Az otthondban elkiilonitett, enyhe tlineteket mutaté beteg csalidi szoros kontaktjai
elkiilonithet6k ugyanabban az ingatlanban (hédzban, lakdsban), ha ennek feltételei biztositottak.

Amennyiben jarvanyiigyi zarlat keriil elrendelése, és ennek soran a kotelezettek nem
otthonukban, hanem egészségiigyi vagy egyéb intézményben keriilnek elhelyezésre, akkor
biztositani kell, hogy a zérlat ald helyezetiek egymastdl elkiilénitve, kiilon helyiségben
legyenek. A zarlat ala helyezett személyek ellatasat — beleértve az egészségiigyi és az egyéb
ellatast is (pl. étkezés biztositasa) — a dolgozé csak megfeleld védGeszkdzben végezheti, és az
egyes zarlat ala helyezett személyek ellatdsa kozott a védBeszkozok eldirds szerinti cseréje
sziikséges.

Ha a jarvanyligyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzd klinikai
tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személyt valdszintisitett esetnek kell mindsiteni, és az
ott leirtak szerint kell eljorni. Ha a jarvényiigyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi
vizsgilat igazolja a COVID-19 fertézést, akkor a kontakt személyt megerdsitett esetnek kell
mindsfteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ald vont
személynél laboratériumi vizsgélatot végezni, kivéve az egészségiigyi ellatérendszerben és a
tartos dpolési és gondozdsi intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes szoros
kontaktokat. (lasd 3.2 pont).

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatdsag altal elrendelt
jarvanyligyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expoziciét kovetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd tiinetek kialakuldsat Snmaguk
ellendrizzék.

A COVID-19 fertézottel az egészségiigyi ellatds soran kapcsolatba keriilt egészségiigyi
dolgozdkra vonatkoz6é kockazatbecsléshez és a sziikséges jarvanyligyi intézkedésekhez az
iranymutatast a 8. sz. melléklet tartalmazza.

3.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
3.5. Fertozoforras-kutatds: kételezd
3.6. Terjesztd kozeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Europai Betegségmegeldzési
és Jarvanyiligyi Kozpont (ECDC) ajanlasai és elbirdsai alapjan keriilt Osszeallitisra, a
nemzetkdzi szervezetek ajanldsainak valtozasa eseten az eljérasrend frissitésre kertil.
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