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A TAMOP 5.6.3. ,A fogva-
tartottak tobbszakaszos, tar-
sadalmi és munkaer6-piaci
reintegraciéja és az intenziv
utdégondozas modellje” cimi
kiemelt projekt megvaldsitasa-
ban 4 f6 pszicholégus munka-
tars mukodik kézre. Munkajuk

célja a szabadulast kovetd
pszichés statusz felmérése,
jellegzetességek feltarasa,

kezelési lehet6ségeire vonat-
kozoan javaslatok megfogal-
mazasa. A pszicholdégusok
altal meghatarozott kezdeti
célok az alabbiakban foglal-
hatok Ossze:

A bv. intézetekbdl fris-
sen szabaduldk kérében egy
felmérést elvégzése, amely
soran annak feltérképezése,
hogy milyen jellegli pszi-
chés problémakkal és ne-
hézségekkel kizdenek a
korabbi fogvatartottak, illet-
ve megjelennek-e olyan
tlnetek, illetve tlnetminta-
zatok, amelyek pszicholégu-
si beavatkozast igényelhet-
nek.

Annak felderitése, hogy
a visszailleszkedést milyen
specifikus pszichés mecha-
nizmusok akadalyozzéak.

A megjelené adaptiv és
maladaptiv megklzdési straté-
giak feltarasa.

mal egy uténkovetd interju
felvételére kerdl sor.
A kOz0s egyeztetéseken

felallitott kutatasi design alap-
jan, az interjuk kvalitativ
elemzése és a panaszleltarak
altal nyert adatok feldolgozasa
egylttesen atfogd betekintést
nyljtanak a szabaduldknal
felbukkano tinetek és az azok
mogott meghuzédé  belsd
pszichés mechanizmusok ko-
zOtti 0sszefliggésekbe.

II. évfolyam, 1. szam

Tamop-5.6.3
szakmai

Pszichologusi tevékenység a projektben

A projektben dolgozd utd-
gondozdk szédmara egy olyan
szlirésre alkalmas szempont-
rendszer kidolgozasa, amely
segitségével  kivalaszthatéak
lesznek azon személyek, akik-
nek a tarsadalmi visszaillesz-
kedését a pszicholdgiai be-
avatkozas el6re mozdithatja.
Egy rovid terapias jellegl in-
tervencié kidolgozasa a fenti-
ekben emlitett felmérés ta-
pasztalatai alapjan kidolgozott

A projekt jelenlegi fazisaban a
pszicholdgusok Uugyletet tartot-
tak fenn a szabaduldkkal vald
interjukészités érdekében a
févarosi és pest megyei igaz-
saglgyi szolgalatnal. Az inter-
juk lebonyolitasa tébb alka-
lommal is akadalyokba Utko-
z6tt (nem jott el a szabadult,
nem kivant részt venni a kuta-
tasban, nem tudtak az egész
strukturdlt interjut lefolytatni,
stb.), igy az adatgyd(jtési fazis

2014. januar

hirlevél

szempontok altal kivalasztott
szabadldk szamara.

A projektben részt vevl szak-
emberekkel valé megbeszélé-
sek, valamint az elérhet6 er6-
forrasok alapjan idékézben a
kovetkez4 kiegészité modosi-
tasokat hataroztuk meg:

Mivel a projektben a sza-
badulék nehezen hozzaférhe-
tok, illetve a kutatasba torténd
bevonhatdsaguk kérdéses,
ezért felmerllt végsé
célkitlizésként egy mo-
dellkutatads létrehozasa,
amely alapjat képezi egy
atfogobb tanulmany
megvalositasanak.

Az adatgyl(jtés
megkezdése érdekében a
mintavételezésre 2014.
januar végétél a Buda-
pestre és kornyékére,
harminc  napnal nem
régebben szabaduld part-
fogo felligyelet alatt allok
(minimum 16 f6) koré-
ben kertlt sor. Lehet6ség
szerint a szabaduldkkal
kett6, vagy annal tébb
alkalommal torténik sze-
mélyes talalkozd: az elsé
alkalommal 6nbevalldson ala-
pulé panaszleltar és interjq,
valamint a masodik alkalom-

hosszadalmasabb lett, mint
vartuk. Jelenleg a kutatas az
interju-feldolgozads  fazisanal
tart, azonban a befejezett és
szamos befejezetlen interju
tapasztalatai alapjan el6ljaré-
ban elmondhatd, hogy a sza-
badulds élményét specifikus
mentalis  allapotok  kovetik,
amelyek feltarasa elengedhe-
tetlentl fontos az utégondozas
tervezésében és hatékonysa-
ganak novelésében.

' SZECHENYI TERV



Tamop-5.6.3 szakmai hirlevél 2. oldal

Beszamol6 a 2013 jilius és 2013 december h6 kozott végzett
pszicholégusi tevékenységekrol

2013 juliusatdl szeptember kézepéig Somogyi Zsofia Borbala pszichologus munkatarsunk interjukat készitett szabadulas el6tt allé
személyekkel a K6zép-Dunantuli Orszagos Bv. Intézetben, a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, valamint a Kalocsai Fegyhaz és Borton-
ben. A baracskai borténben tematikus szabadulasra felkészité csoportot is tartott, annak érdekében, hogy tobb informacié alljon ren-
delkezésre a szabaduldk élményvilagarol. Bar a legtébben nagyon varjak a szabadulast, annak kozeledtével a szorongasok is feleré-
sodnek, féleg azoknal a személyeknél, akiket nem var senki, vagy kapcsolataik bizonytalanok, valamint a munkaval kapcsolatos kér-
dések is realitds-kozelibben jelentkeznek, mint a blintetés-végrehajtas korabbi szakaszai alatt. Munkatarsunk javaslatot tett a kutatasi
célok és eszkdz6k meghatarozasara, valamint a tervezett interjuk menetére.

Ebben az id6szakban kerilt tovabba meghirdetésre a tobbi pszicholégus pozicid, a kivalasztasi folyamatba bevontuk a pszicholdgus
munkatarsat is. A folyamat végén igy — kozel 60 jelentkezd kozul - felvételre kerllt Balasi Margit, Rakdczi Baldzs és Richter Julia Zsu-
zsanna.

2013 szeptemberétdl tehat mar 4 (négy) pszicholdgus végzettségli szakember kerilt havi 17.3 éraban alkalmazéasra a kovetkez6
célokkal:

° A bortonbdl szabaduldk korében egy felmérést végezzenek, amely soran feltérképezik, hogy milyen jellegl pszichés problé-
makkal és nehézségekkel klizdenek a korabbi fogvatartottak, illetve megjelennek-e olyan tiinetek, illetve tiinet mintazatok,
amelyek pszicholdgusi beavatkozast igényelhetnek.

o Annak felderitése, hogy a visszailleszkedést milyen specifikus pszichés mechanizmusok akadalyozzak.

° A megjelend adaptiv és maladaptiv megkuizdési stratégiak feltarasa.

o A projektben dolgozé utdgondozok szamara egy olyan szlirésre alkalmas szempontrendszer kidolgozasa, amely segitségével
kivalaszthatdak lesznek azon személyek, akiknek a tarsadalmi visszailleszkedését a pszicholdgiai beavatkozas el6re mozdithat-
ja.

° Egy rovid terapias jellegl intervencié kidolgozasa a fentiekben emlitett felmérés tapasztalatai alapjan kidolgozott szempontok

altal kivalasztott szabaduldk szamara.

A 2013 szeptembere és 2013 decembere kozotti idészakban 11 (tizenegy) alkalommal szakmai talalkozoéra, 1 (egy) alkalommal
bértonlatogatasra (Budapesti Fegyhaz és Bortén) és 1 (egy) alkalommal az utégondozd koordindtorok szakmai egyezteté foruman
(2013. december 12.) valo részvételre kerllt sor. Ismertetésre kerlltek a pszicholégusi munkavégzés célkitlizései, valamint egy, az
akkor még kidolgozas alatt 1év6 kutatasi tervezet. Ezt kdvetben a résztvev6k megfogalmazhatték észrevételeiket, kérdéseiket, kétsé-
geiket, illetve az esetlegesen felmerll6 nehézségekkel kapcsolatos szakmai kételyeiket, mindezzel hozzajarulvan a kutatasi tervezet
késébbi atdolgozasahoz.

A borténlatogatas soran bemutatdsra kertlt a biintetés végrehajtasi intézmény miikodése, valamint lehetdség nyilt az ott dolgozo
bértonpszicholdgussal vald szakmai egyeztetésre. Ezen informaciocsere hozzajarult ahhoz, hogy a kutatas feltételeit a tervezés fazisa-
ban jobban lehessen illeszteni a blintetés végrehajtasi intézményekben meglévd téri, idGi és eréforrasbeli viszonyokhoz.

A szakmai talalkozok soran, valamint az utégondozd koordinatorokkal torténd talalkozast kovetd visszajelzések atgondolasat kévetben
megfogalmazddott, hogy a projekt jelenlegi megvaldsuldsanak Gtemét, és a rendelkezésre all6 idébeli kereteket és a projektbe bevont
szabaduldk szamat figyelembe véve, a fentiekben emlitett, valamint a megvaldsithatésagi tanulmanyban is megfogalmazott célok egy
része hataridére nem megvaldsithatd, ezért megfontolandd azok Gjragondoldsa és atfogalmazasa. A projektvezetdvel torténd egyezte-
tés alapjan a kovetkezd kiegészité modositasokat hataroztuk meg:

Mivel a projektben résztvevd szabaduldk szama nehezen hozzaférhetd, illetve a kutatasba térténé bevonhatdsaguk jelen pillanatban
még kérdéses, ezért felmerilt végsd célkitlizésként egy modellkutatas létrehozasa, amely alapjat képezheti egy késébbi atfogdbb
tanulmany megvaldsitasanak.

Az adatgy(ijtés megkezdése érdekében a mintavételezésre 2014 januarjatol a Budapestre és Pest Megyébe, 30 (harminc) napnal
nem régebben szabaduld partfogo felligyelet alatt allok korében kerll sor. A tervek szerint lehet6leg minimum 16 (tizenhat) fovel
torténik majd adatfelvétel, illetve lehetéség szerint a szabaduldkkal 2 (kettd) alkalommal torténik személyes taldlkozd, amelybdl az
elsé alkalommal 6nbevalldson alapulé panaszleltar és interjd, valamint a masodik alkalommal egy utankovetd interju felvételére kerdl
sor.

Az adatgy(jtés soran a pszicholdgus szakérték altal, a szakmai taldlkozdk soran kidolgozott, félig strukturadlt interja, valamint a
Beck-féle szorongas leltar és az Onjellemz8 panaszleltér segitségével torténik.

A koz6s egyeztetéseken feldllitott kutatasi design alapjan, az interjuk lefolytatasat kdvetéen azok kvalitativ elemzésre kertl sor, amely
a panaszleltarak altal nyert adatokkal egylttesen egy atfogd betekintést enged nyuljtani a szabaduldknal felbukkand tiinetek, és az
azok mo6go6tt meghzddo belsé pszichés mechanizmusok k6zotti 6sszefliggésekbe.

Az interjuk felvételére 2014 januarjatdl kerul sor. Tekintettel arra, hogy a jelenlegi munkaid6 keret elég szlikés, a rendelkezésre alld
szabaduldk szama megbecsilhetetlen, igy felvet6dott a szerz6désmaodositas és a havi draszamemelés lehet6sége a munka hatékony-
saganak novelése érdekében.

Balasi Margit, Rakoczi Balazs, Richter Julia és Somogyi Zsdfia pszicholégusok

Személyi valtozasok a projektben 2014. januar

2014. januar 1-t6l a Szegedi Fegy-
haz és Borton ll-es objektumaban
dolgozik dr. Binnyei Agnes utégon-
doz6 koordinator. Korabbi munka-
végzési helyére, a Palhalmai Or-
szagos Bintetés-végrehajtasi Inté-
zet sandorhazai objektumaba a
pozicidjanak betdltésére palyazat
kerll meghirdetésre.

Ugyancsak 2014. januar 1-tél Uj
kolléga is érkezett a projektbe.
Bércesi Janos a Marianosztrai
Fegyhaz és Bortdnben dolgozik
utégondozo koordinatorként.




I1. évfolyam, 1. szam 2014. januar 3. oldal

Beszamol6 a Gyor-Moson-Sopron megyei miihelymunkaral

Gydr-Moson-Sopron Megyében a TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 ,a fogvatartottak tébbszakaszos, tarsadalmi és munkaerd piaci
reintegracidja és az intenziv utbgondozas modellje” cim(i kiemelt projekt bemutatésa alkalmabdl szervezett kerekasztal beszélgetés
2013. december 13-an valdsult meg. A szakmai rendezvény a GyGr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Igazsagugyi Szolgalatanal
(9021 Gyor, Jokai u. 12.) kerllt megrendezésre. A miihelymunka fé célja a projekt bemutatasa a meghivott szakemberek szamara, ill.
a szakmakozi egylttmiikodés kialakitasa volt.

A rendezvény szervezésében és lebonyolitdsdban 3 f6 utdégondozd koordinator vett részt; Toth Erika (Gyér-Moson-Sopron Megyei
Blintetés-végrehajtasi Intézet), ill. Branyi Dora és Miller Roland (Sopronk&hidai Fegyhaz és Bortén). A rendezvény lebonyolitasaért
Toth Erika utdégondozoé koordinator felelt, aki 6sszeallitotta a szakmai programot, felvette a kapcsolatot a meghivott szakemberekkel,
ill. egyeztetett a Projektirodaval. A vendégek meghivasa személyes taldlkozasok, ill. elektronikus-és telefonos megkeresések formaja-
ban toértént meg. A catering szervezésérol és lebonyolitasardl Branyi Ddora utégondozdé koordinator gondoskodott.

A meghivott szakemberek a Gydr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Igazsagligyi Szolgalatanak munkatarsai (Gyo6r és Sop-
ron), a gy6ri Munkalgyi Kirendeltség vezetdje, az Egyenlé Banasmod Hatdsag megyei referense, a gy6ri Csaladsegité Szolgalat képvi-
selBje, a Gydr Jarasi Gyamhivatal megbizott vezetSje, gydri Hajléktalanokat Segité Szolgalat vezetdje, a TAMOP-5.6.3 projekt nyugat-
magyarorszagi terlleti koordinatora és a GyGr-Moson-Sopron Megyei Blntetés-végrehajtasi Intézet szakmai megvaldsitdi voltak. A
GyOrben és Sopronban kialakult helyi egytttm(kodés az Igazsagligyi Szolgalat munkatarasival mar a projektidészak kezdete éta ered-
ményes. A mihelymunka helyszini el6készlleteit az Igazsaglgyi Szolgalat tébb gydéri munkatarsa is segitette. A regisztracié 9.00 ora-
kor, a program 9.30 o6rakor kezd6dott el, és 13.30 dérakor ért véget - a szervezbkkel egylitt — 6ssz. 20 f6 részvételével. A gy6ri Haj-
|éktalanokat Segit6 Szolgalat vezetdje elézetesen jelezte, hogy nem tud részt venni a szakmai programon.

A vendégeket dr. Barna Barbara, a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Igazsagigyi Szolgalatanak igazgatdja kdszontotte.
A rendezvényt Téth Erika utdégondozd koordinator nyitotta meg, aki a mihelymunka soran moderatori szerepet toltétt be. A program
soran az utégondozd koordinatorok Power Point prezentécidk segitségével mutattdk be a résztvevéknek a TAMOP 5.6.3 projektet. Az
el6itéletek megjelenését és természetét a bintetett elGélettel 6sszefliggésben Branyi Déra utdégondozd koordinator prezentalta. A pro-
jekt eldzményeirdl, céljairdl és felépitésérdl Miller Roland utégondozd koordinator nyujtott teljes képet. Toth Erika utdégondozoé koordi-
nator a szabadulas el6tti és utani intenziv utégondozasi modellt mutatta be a jelenlévéknek. A program soran a gydri projektfelelds,
dr. Németh Edit beszélt a projektfelel6sok szakmai munkajardl, ill. a gydri reintegracidés tanacsadd, Orsds Sandor is bemutatta a
reintegracids tanacsadok feladatait, szolgaltatdsait.

A prezentaciokat kdvetden aktiv szakmai beszélgetés alakult ki a részvevik kozott, akik feltehették kérdéseiket a szakmai megva-
I6sitoknak. A szakemberek elmondhattak véleménylket, felmerilt dilemmaikat a projekttel kapcsolatosan, ill. megosztottak szakmai
tapasztalataikat a blintetés-végrehajtassal és a bilntetett eléélettel rendelkezé kliensekkel kapcsolatosan.

A kerekasztal-beszélgetés soran felmerilt témak a kdvetkez6k voltak:Kompetencia-hatéarok tisztazasa; Egylttmikodési lehetéségek a
jovBben; Szakmai egytttmiikodést segitd tréning; Erdekek és ellenérdekek a szakmai munka soran.

Az utégondozd koordinatorok a jov6ébeni egyuttmlikodés érdekében tajékoztattédk a részteviket elérhetdségikrdl, ill. a megyei jarasok
illetékességi terileteirdl.

A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Mihelymunka eredményességét a szervezOk pozitivan értékelték, de megallapithatd, hogy a megfe-
lelé szakmakozi egytittmiikodés kialakuldsa a hajléktalan-ellatast képvisel6 szakember jelenlétének hianyaban sajnos nem volt teljes.
Az elégedettségmérd kérdbivek tiikrében a szakmai rendezvény hasznossaga, eredményessége a résztvevok visszajelzései alapjan is
pozitivnak mondhato, ill. tébben is jelezték, hogy részt vennének a szakmakozi egyuttmiikodést segitd tréningen szakmai muhely-

munkat.

Toth Erika utégondozo koordinator




TERVEZETT RENDEZVENYEK 2014. JANUAR- FEBRUAR

01. 10. Stabértekezlet

01.15: Drogprevencids jovatételi program- Hajdu-Bihar Megyei Blntetés-végrehajtasi Intézet
01.22. I. Tertleti Mhelymunka- Heves megye (Eger)

01.27. Stabértekezlet

02.12: Drogprevencios jovatételi program- Hajdu-Bihar Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet
02.14. I1. Tertleti Mlihelymunka- Fejér megye (Székesfehérvar)

02.20. Stabértekezlet

02.20. I. Terlleti Mlhelymunka- F6varos

02.21. II. Teruleti Mlhelymunka- Veszprém megye (Veszprém)

02.24-26: Egylttmikodést Fejleszt6 Tréning (Szolnok)

02.24-26: Egyuttmikodést Fejleszt6 Tréning (Pécs )

02.24-26: Egyuttmikodést Fejleszté Tréning (Kaposvar)

02.28. I1. Terlleti Mhelymunka (jovatételi programmal)- Jasz-Nagykun-Szolnok megye (Szolnok)
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