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A pszicholdogiai tevékenység allasa

e A pszicholdgiai tevé-
kenység allasa

e ,Te dontesz még
nem késg”

e Személyi valtozasok
o Alldspélyazat
o Onkéntes képzés

e Eseménynaptar

.Te dontesz, még nem

A jovatételi
program a GyG6r-Moson-
Sopron Megyei Blintetés-
végrehajtasi  Intézetben
valésult meg 2014. O08.
26-an.

A programnak kettds
célja van: egyrészt, hogy a
jovatételt végzé fogvatartot-

tak tanacsaikkal, sajat életta-

A projektbe bevont pszicholo-
gusok kozul a jelentéstételi
id6északban 1 f6 kilépett a
programbdl 2014. augusztus
15. napjaval, igy 3 f6 folytatja
tovabb tevékenységét. A pszi-
cholégusok altal végzett mo-
dellkutatds ezen fazisdban
els6sorban az adatok feldolgo-
zasara helyez6dott a hangsuly.
A legépelt interjukbdl (15db)
allé  szovegkorpuszok tarta-
lomelemzését az egyes kollé-
gak egyenként végzik, majd
az adatelemzés kovetkez6
fazisdban az eredmények 6sz-
szesitésre keriilnek, amelybdl
levonhatdéva valnak a tudoma-
nyos kovetkeztetések. Annak
érdekében, hogy a tartalom-
elemzés kdz6s szempontjait ki
lehessen  alakitani  (amely
mentén aztdn az egyes
,ertékeldk”/"koédolok” munka-
jat Osszesiteni lehet) tobb
alkalommal (2 esetben 6x1
oraban, valamint 2 tovabbi
taldlkozon 2 érdban) is szak-
mai egyeztetés tortént. A ko-
z0s szempontrendszer felallita-

késo”
pasztalataik megosztasaval
segitsék azon fiatalkord, vagy
a mar 18. életéviket betdltott
fiatalokat, akik jelenleg is -
valamilyen blincselekmény
elkovetésébdl  kifolydlag -
partfogo felligyelet alatt all-
nak. A fogvatartottak jovaté-
teli igénye ebben az ,alkalmi
mentor”

szerepben jelenik

sa egyfel6l a szakirodalomban
taldlhaté eredmények, masfe-
16l meg szakmai és korabbi
tapasztalatokon nyugvo isme-
retek mentén tortént meg.
Mindezekrdl azonban tovabbra
is elmondhatd, hogy a vizsga-
|6das fokuszaban a blntetés-
végrehajtds soran felmertld
problémas  viselkedésformak
(agresszid, drogfogyasztas),
valamint a szabaduldk érzelmi
és kognitiv allapotara utald
megfogalmazasok, verbalis
utalasok, illetve ezek nyelvi
leképezddései allnak.

Az elemzés soran kikertl6
részeredmények ©Gnmagukban
azonban egyel6re nem értel-
mezhetéek, azokbdl a gyakor-
lati relevanciaval bird koévet-
keztetéseket az Osszesitést
kévetben lehet levonni.

A pszicholégusok ezen felll
tovabbra is szupervizion
(julius 11., 6x45 perc) vettek
részt, hogy egyfeldl tudjak az
egylttes munkajuk hatékony-
sagat novelni, valamint meg-
feleléen tudjanak alkalmaz-

meg: hangsulyosan él benniik
a tarsadalmi szerepvallalas

igénye. Elmondéasuk szerint
megbantak az elkdvetett bln-
cselekményt, és arra szeret-
nék felhivni a fiatalok figyel-
mét, hogy még nem kés6 a
helyes utat valasztaniuk - ami
ez esetben a blincselekmény

elkbvetése nélkuli, tisztessé-

kodni a létszamukban beallt
valtozasokhoz.

Mindemellett folyamatosan
zajlott egyeztetés annak érde-
kében, hogy csoportfoglalko-
zast (1.5 6ras blokkokban 3-8
f6  részvételével) lehessen
tartani bv. intézetekben sza-
badulas el6tt all6 személyek
szamara az utégondozd koor-
dinator vezetésével.

Ezzel egyidejlleg azonban a
pszicholdgusok tovabbra s
lehet6séget nyuljtanak mind-
azon szabaduldk szamara pszi-
choldgiai tanacsadas igénybe
vételére, akik jelzik az utégon-
dozéjuk szamara, hogy erre
sziikséglk lenne (jelenleg 1
korabban szabadult férfi vesz

igénybe heti 1x60 percben
szupportiv  jellegli  tanacs-
adast).

ges és jozan élet valasztasa. A
fogvatartottak részrél tehat a
jovatétel megjelenik abban,
hogy blinmegel6zési szem-
pontbdl a fiatalok segitségére
lehetnek - sajat élethelyzetiik

bemutatasaval elrettentd pél-

SZECHENYI @
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Folytatds az elsé

daval
jabb
elkovetését illetéen. A jova-

szolgdlhatnak az

blincselekmények

tételi program masik célja
tehat, hogy a partfogd fel-
Ggyelet alatt all6 fiatalok
kedvét elvegyék a fogvatar-
tottak az Ujabb blincselek-
mények elkdvetésétol.

A program Toth Erika
utégondozo koordinator
(TAMOP 5.6.3) és Hegyi
Akos

osztalyvezeté (GyG6r-Moson-

partfogd fellgyeld,
Sopron Megyei Kormanyhi-
vatal Igazsaglgyi Szolgala-
tanak Fiatalkord Partfogd
FelligyelGi Osztalya) ko6z6s
tervei alapjan valdsultak
meg. Az lgazsaglgyi Szol-
galat részér6l az alapvetd
cél, hogy a program bln-
megel6zési szerepet lasson
el a fiatalkori partfogoltak
életében, mig a bv. intézet

részér6l a fogvatartottak

nyUjtott segitség volt a cél.

A két célcsoport céljai a
bv. intézet falain beldl talal-
koztak. 4 f6 partfogd fel-
lgyelet alatt allé6 fiatal lé-
pett be az intézet terlletére
partfogo felligyel6 kiséreté-
ben, ahol a szigoru bizton-
sagi szabalyoknak megfelel6
beléptetést kovetden intéz-
ménylatogatdson vettek
részt: megtekinthették test-
kozelbdl a kilonbozd korle-
teket, lathattak és érezhet-
ték a borton rideg valdsagat
- mindazt, amit eddig csak
a filmekbdl athattak.

Az intézménylatogatast
kovetben a bv. intézet kul-
tartermében taldlkoztak a

programban részt vevl két

oldalrol

fogvatartottal, és egy 2 6ras
interaktiv beszélgetés soran
lehetéséglik nyilt a fogva-
tartottak
meghallgatni, arra reagalni,

élettapasztalatat

ill. kérdéseket feltenni sza-
mukra.

A programra 0Osszesen
11 fogvatartottat jelélt ki az
utégondozd koordinator,
akiknek irésban és széban is
szamot kellett adniuk arrdl,
hogy miért 6k a legalkalma-
sabbak a jovatételi progra-
mon valéd részvételre. A
kivalasztas f6 szempontjai a
kovetkezdk voltak:
1.A szimbolikus jovatétel iranti
motivacio, igény; 2. Tényleges
megbanas a  biincselekmé-

nyikre, eddigi  életvitelikre
vonatkozoan; 3. Az elkdvetett
blincselekmény felvallalasa,
besimerése - ezzel egyitt
képesség az Gszinte megny-
ilvanulasra.

A kivalasztott két
fogvatartott (a program
megvaldsuldsdt megel6z6-
en) az utdégondozd koordi-
nator altal tartott tobb al-
kalmas felkészitésen vett
részt a bv. intézetben, ahol
részletesen megbeszélték a
lehetségesen felmertld leg-
fontosabb témakoroket. A
fogvatartottak sajat tapasz-
talataikbdl és élményeikbdl
tudtak dolgozni leginkabb,
ill.  Walter

Drogveszély és drogfiigg6-

Kindermann:

ség c. kiadvanya segitségé-
vel is készliltek a fiatalokkal
vald talalkozasra.
A beszélgetés a kovetkezdk
szempontokra, té-
makarokre épllt:

A kabitészerekkel  vald

megismerkedés. Barati
tarsasagok negativ hatasa;
A flggbség kialakulasanak
|épcséfokai, allomasai;

A flggGség negativ hatasa
a lelki, pszichés, mentalis
ill. fizikai allapotra;

A fligg6ség csaladi kapcso-

latokra gyakorolt negativ

hatasa;
Elveszett  életcélok, ill.
iskolai tanulmanyok

megszakitasa;
Eletvitel megromlasa,
emellett az anyagi problé-
mak megjelenése;

A blincselekmények
elkdvetéséhez vezeté Ut
ismérvei;

A fliggGség hossz(U tavon

megmutatko6zd, negativ
hatasai a szervezetre
(memoriaromlds, pszichés

problémak stb.)
Megoldasi alternativak a
blinelkéveté vagy blnis-
métld életvitel elk-
erliléséhez;
A blntudattal valé meg-
birkozas;
A probléma felismerésének,
majd beismerésének fontos-
saga a szerfliggdk életében,
ill. a segitségkérés (és elfo-
gadas) fontossaga.

A programrol el-
hogy
zarult. A siker jelenlegi is-

mondhato, sikerrel
mérve, hogy a fogvatartot-
tak magabiztosan Iéptek be
a sorstarssegitli szerepbe,
ill. kell6 komolysaggal és
elszantsaggal készlltek a
programra. A beszélgetés
soran értd figyelemmel hall-
gattak a fiatalokat, és sze-
mélyre szabottan adtdk at

sajat  élettapasztalataikat,

2. oldal

gondolataikat.

A beszélgetés (és
az arra vald felkésziilés)
hozzasegitette a fogvatar-
tottakat ahhoz, hogy atérté-
keljék sajat eddigi életiiket,

multbeli  dontéseiket. El-
mondasuk szerint ,tiszta
lappal” szeretnénk a bv.
intézetbdl szabadulni, ill.

életiket immar drog-, és
blincselekményektél mente-
sen, sajat céljaik elérése
mentén szeretnék élni sza-
baduldsukat kovetéen. A
program nagyban hozzaja-
rult a részt vevs fogvatar-

tottak tarsadalmi

A két fogvatartott a koévet-
kez6ket mondta el a prog-
rammal kapcsolatosan:
JAZért jelentkeztem a jova-
tételre, mert segiteni sze-
rettem volna a fiataloknak,
hogy ne essenek abba a
hibaba, amibe én estem -
ha tudok segiteni, miért ne
tegyem meg? Ezzel a prog-
rammal felnyithatjuk a sze-
miket a veszélyekre, és
Oszténzést is adhat. Az volt
a cél, hogy elgondolkodja-
nak, és elriasszuk G6ket a
droghasznélattél, meg a
blin6zéstél, ami a bérténhéz
vezet. Van kiat a gédoérbél,
ha elfogadjuk a segitséget,
és élmény volt adni magam-
bél,
szélgetés jol sikertilt.” (J.A.
24 év)

JAZért jelentkeztem erre a

valamint a kb6z6s be-

jovatételi programra, hogy
elmeséljem a fiataloknak a
sajat tapasztalataimat, hi-
baimat, és ravezessem Gket

még idében arra, hogy ez az
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ut, amin jarnak, hosszu
tédvon hovéd vezet. Szdmom-
ra azért volt jo élmény a
program, mert remélem
megfogadjak a tanacsaimat
és valtoztatnak a jovében az
életmédjukon, hogy elkeriil-
Jjék azt a helyet, ahol jelen-
leg én tartézkodom. Sza-
momra pozitivan zarult ez a
taldlkozds a fiatalokkal, és
k&sz6ném a TAMOP vezet6i-
nek is, hogy részt vehettem
ebben a programban!” (G.B.
31 év)

A fiatalkor( partfogoltak
Oszinte koszonetlket fejez-
ték ki a program végén. A
kozott
kabitdszerfiiggd fiatalok is,

résztvevék voltak
akik egyontetlien megfogal-
maztak, hogy hasznosnak
és elgondolkoztatonak talal-
tak a fogvatartottakkal vald
taldlkozast. A beszélgetés
soran valdban sok parhuza-
mot véltek felfedezni a felek
sajat- és egymas életbdl. A
fogvatartottak hiteles képet
nyuUjtottak a blinelkdvetdi
magatartds lehetséges ko-

vetkezményeir6l - mind

fizikai, lelki, szocidlis és
térsadalmi  vonatkozéasban
is.

TAMOP 5.6.3

program megvalosula-

sanak idGszaka alatt
még tovabbi ,Te don-
tesz, még nem késd!”
jovatételi program
szervezését tervezzik a
GyOr-Moson-Sopron

Megyei Kormanyhivatal
Igazsagligyi Szolgalata,
Partfogd

Osztalyanak

Fiatalkoru
FellgyelGi

tamogatasaval. Hegyi

és koszéném a TAMOP ve-
zetbinek is, hogy részt ve-
hettem ebben a program-
ban!” (G.B. 31 év). A fiatal-
kori partfogoltak Gszinte
koszbnetiket fejezték ki a
program végén. A résztve-
vBk kozott voltak kabito-
szerfiggd fiatalok is, akik
egyontetlien megfogalmaz-
tak, hogy hasznosnak és
elgondolkoztaténak talaltak
a fogvatartottakkal valo
taladlkozast. A beszélgetés
soran valéban sok parhuza-
mot Vvéltek felfedezni a felek
sajat- és egymas életbdl. A
fogvatartottak hiteles képet
nyujtottak a blinelkbvet6i
magatartads lehetséges ko-
vetkezményeir6l - mind
lelki,
tarsadalmi

is. TAMOP 5.6.3 program

megvaldsulasanak id6szaka

fizikai, szocidlis és

vonatkozasban

alatt még tovabbi ,Te don-
tesz, még nem késG6!” jova-
tételi program szervezését
tervezzik a Gy6r-Moson-
Sopron Megyei Kormanyhi-
vatal Igazsagligyi Szolgala-
ta, Fiatalkord Partfogd Felu-
gyel6i Osztalyanak tdmoga-
tasaval. Hegyi Akos partfo-
g6 felligyel6, osztalyvezetd
gondolatai a kovetkezbk a
programrol: ,A program a
blinismétlés megel6zésének
hatékony eszkéze lehet. A
talalkozés alkalmat biztosi-
tott a kabitészer hasznalat
veszélyeinek, kiilbnésen a
blinelkévetéshez vezetsé ut
rendkivil markdns mddon
tértén6 bemutatdsdra. El-
rettent6 hatdsa is van a
taldlkozasnak.  Kifejezésre

kertiltek a szeretteiktdl valé

2014.

szeptember

tavolsag, a blntudat, a
szabadsag elvonas okozta
fajdalmas érzések. A partfo-
go feliigyelet végrehajtasa
soran elhangzott tanacsok,
figyelmeztetések megerdsi-
tést kaptak "hiteles" embe-
rektél. Sorstarssegités haté-
konysaga megkérdGjelezhe-
tetlen. Tovabba a felfig-
gesztett szabadsagvesztésre
itélt személyek megismer-
hetik azt, hogy valéjaban
Mind-
ezek tiikrében kozds célunk

mit  kockéaztatnak.”

a jovében, hogy minél tébb
fiatal blnelkdvetéhodz jusson

hogy
mas fogvatartottak is lehe-

el ez a program, ill.

t0séget kapjanak az alkalmi

sorstarssegitéi szerepre a

bv. intézet falain belll .

Téth Erika

Utégondozé korrdinator

'

3. oldal

Személyi valtozasok a projektben
2014. szeptember

2014. szeptember 1-t8l az Allampusz-
tai Orszagos Bintetés-végrehajtasi
Intézet solti objektumaban Szabd
Nikolett utdégondozé koordinator kezd-
te meg munkajat. Ettél a naptél Gaal-
Schneider llona az Allampusztai Or-
szagos Bintetés-végrehajtasi Intézet-
ben folytatja utégondozé koordinatori
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A KOZIGAZGATASI ES IGAZSAGUGYI HIVATAL (KIH)
palyazatot hirdet
Utégondozoé koordinator

munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idétartama:
Hatarozott ideji munkavallaléi jogviszony 2014.12.31.-ig, a projekt hosszabbitasa esetén 2015. marcius 31-ig.

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd

A munkavégzés helye:
Budapest, 1093 Budapest, Lényay utca 24
Budapest, 1108 Budapest, Kozma u. 13. (Igazsagligyi Medfigyeld és EImegyogyitéd Intézet)

Az utégondozé koordinator munkavégzési helye egyfeldl heti 3 munkanap a blintetés-végrehajtasi intézet, masfelél a szabadulas utani utégon-
dozas ellatasa érdekében heti 2 munkanap a févaros egyes kerlleteire (I, IV, X, XIII, XIV, XV, XVI) terjed ki. A munkatars vallalja az orszag
teruletén szervezett képzéseken, tovabbképzéseken valo részvételt.

A munkakorhoz tartozo fobb tevékenységi korok:

A TAMOP 5.6.3-12/1 "A fogvatartottak tébbszakaszos, tarsadalmi és munkaeré-piaci reintegracioja és az intenziv utdégondozas modellje” cimi
kiemelt projektben a KIH feladatkérében megvalésitasra kertld projektelemek megvalositasa. Az utégondozo koordinator aktivan segiti a fogva-
tartottat, a szabadultat a beilleszkedés objektiv és szubjektiv feltételeinek megteremtésében.

F&bb tevékenységei:

Egyéni esetkezelés, szocialis ligyintézés,
A befogadas el6segitése érdekében a szabadulas utani helyi kozosség érzékenyitése,

A szabadultak allaskereséssel 6sszefliggd problémainak megoldasa soran szoros egylttmikddés a munkaigyi szervezet tanacsaddjaval,

Az dnkéntesek tevékenységének tamogatasa, koordinacidja,

Csoportos foglalkozasok szervezése, vezetése, elsésorban resztorativ szemlélet atadasara. Kapcsolatot tart az egyiittmiikddé intézményekkel a fogvatar-
tott szabadulasa utan. Aktivan kézremiikddik a terliletileg illetékes szocidlis ellatérendszeri egyiittmiikddések fenntartasaban.

Jogallas, illetmény és juttatasok:

A jogallasra, az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a munka térvénykonyveérdl szolo 2012. évi l. térvény rendelkezései az iranyadok.
Palyazati feltételek:

Cselekvoképesség,
Blintetlen el&élet,

Kdzbsségi pszichiatriai gondozd és/vagy koordinatori képzettség,

Minimum 5 év szakmai tapasztalat pszichiatriai betegeknek nyuijtott reintegraciés szolgaltatasok terén,
Felséfoku szocidlis alapvégzettség.
A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

® B kategorias jogositvany,

®  hasonlo6 szakterlleten szerzett munkatapasztalat, a célcsoport ismerete,
®  projekt megvaldsitasban szerzett szakmai tapasztalat,

®  j6 probléma-megoldd készség, célorientaltsag,

°

j6 kapcsolatteremtd képesség,

®  nagyfoku 6nallésag,
felhasznaldi szintl szamitdgépes ismeretek.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:
®  szakmai 6néletrajz
®  motivacios levél
hozzajarulé nyilatkozat az elbiralasban résztvevék szamara a palyazatban térténd betekintéshez.
A munkakor betolthetéségének idépontja: A munkakor legkorabban 2014. oktéber 20. napjatdl téltheté be.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. oktéber 6.
A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informacié Kerek-Tamas Juliannatdl kérheté: Tel.: 06 30 939-5955

A palyazatok benyujtasanak médja: Email utjan a tamas.julianna@kih.gov.hu cimre. Kérjik a targy rovatban a jelentkezd a sajat nevét és "utégondozé
koordinator" poziciét irja be.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. oktéber 17.


mailto:tamas.julianna@kih.gov.hu?subject=Jelentkez%C3%A9s+a%28z%29%20%5C%27%20Ut%C3%B3gondoz%C3%B3+koordin%C3%A1tor%5C%27%20poz%C3%ADci%C3%B3ra+-+Profession.hu
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Onkéntes képzés tapasztalatok

Somoskéi Daniel utégondozo koordinator keresett meg a nyar folyaman, hogy lenne-e kedvem 6nkéntes alapon részt venni a TETT programban, és egye-
dulallg, jégan alapu 6nismeret fejlesztd, kommunikaciés csoportfoglalkozasokat kidolgozni majd tartani a fogvatartottak és a frissen szabadultak szamara.
A megkeresésre azonnal, szinte gondolkodas nélkiil igent mondtam, a kdvetkezd 1épés az dnkéntes képzés volt, melyre 6sszel kerdlt sor, Veszprémben.

Mivel sosem jartam még blintetés-végrehajtasi intézmény kdzelében sem, fogalmam sem volt a szabalyokrdl, helyzetekrél, a lehetéségeinkrél valamint a
bent [évéket érinté kérdésekrol, 6ket foglalkoztatdé problémakrdl is csak halvany sejtésem volt.

A képzés jol szervezett és gordilékeny volt. A helyszin, a szallas, az ételek kivald minéséglek voltak, nagyon Oriltem, hogy ezek szervezésével nem kellett
toérédniink, maximalisan csak a “tananyagra” koncentralhattunk.

A kis csoportlétszam lehetévé tette, hogy “személyre szabott” legyen az oktatas. Engem leginkabb a TAMOP projekt hattere, célja, menete érdekelt, vala-
mint a szabadulas el6tt allé fogvatartottak konkrét problémai, melyek egy részére az altalam tartott csoportfoglalkozason talalhatnak valaszt.

Szimpatikus volt, hogy Anett és Zoli el6adasaikkal keretet adtak illetve alapot biztositottak a meghivott szakemberek prezentacidinak. Nagyon fontosnak
tartottam, hogy lehetett kérdezni, és kielégitd valaszt kaptunk minden feltett kérdésre.

A bortonlatogatas soran a vezetdnk szaktudasa emberséggel és humorral parosult - nagyon izgalmas és az dnkéntes tevékenységiinkre nézve hasznos
orakat toltottink ott.

Osszességében teljesen elégedett vagyok a képzéssel, mind az elméleti, ltalanos hatteret, a szocialis szakma rank tartozé tdrvényeit megismerhettiik, és
egyéni kérdéseinkre is valaszokat kaphattunk, valamint az iranymutatasok alapjan magabiztosabban kezdhetjik el 6nkéntes tevékenységiinket.

Kdsz6ndm, hogy részt vehettem. Bakonyi Anna énkéntes

Az augusztusi stabértekezlet fényképei
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09.10:
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TERVEZETT RENDEZVENYEK

2014. SZEPTEMBER-OKTOBER

II1. Tertleti MGhelymunka- ,A racsok mogott” jovatételi programmal és filmforgatassal egybekotve — Vas megye
(Szombathely)

Jévatételi program- Szent Erzsébet Otthon (Ipolytélgyes) livegtetGs teraszainak helyreallitasa és az Uvegteraszok
alatt a nyari napsugarzas csokkentése céljabol naddal valo feldrotozasa- Marianosztrai Fegyhaz és Borton

II1. Tertleti MGhelymunka- Tolna megye (Szekszard)
Onkéntesek és sorstarssegiték felkészitése- Veszprém
Joévatételi program Kecskemét

Stabértekezlet- Budapest

Jovatételi program- Békéscsaba

Jovatételi program- Zalaegerszeg

Jovatételi program- Kecskemét

Jovatételi program- Kaposvar

Joévatételi program- Sandorhaza

Jovatételi program- Gy6r

Jovatételi program- Tokol

Jovatételi program- Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézet

V. Teruleti Mlhelymunka- Fejér megye- Székesfehérvar

I11. Teruleti M{ihelymunka- FGvaros
1V. Terileti M{ihelymunka- Bacs-Kiskun megye (Kecskemét)
Jovatételi program- Kalocsa

Jovatételi program- BFB
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