
 

RENDSZERESEN
MOSSUNK KEZET!

HOGYAN
VÉDEKEZZÜNK
A CSEPPFERTŐZÉS ELLEN?

KERÜLJÜK A KÉZFOGÁST,
AZ ÉRINTÉSSEL JÁRÓ
KÖSZÖNÉSEKET!

KÖHÖGÉSNÉL, TÜSSZENTÉSNÉL
HASZNÁLJUNK ZSEBKENDŐT!

EGY TÜSSZENTÉS, EGY 
ZSEBKENDŐ!

TUDATOSAN KERÜLJÜK,
HOGY AZ ARCUNKHOZ VAGY
SZEMÜNKHÖZ ÉRJÜNK!

GONDOSKODJUNK A
HELYSÉGEK GYAKORI,

MEGFELELŐ IDŐTARTAMÚ
SZELLŐZTETÉSÉRŐL.


