HOGYAN
VEDEKEZZUNK

A CSEPPFERTOZES ELLEN?

KERULJUK A KEZFOGAST,
AZ ERINTESSEL JARO
KOSZONESEKET!

KOHOGESNEL TUSSZENTESNEL
HASZNALJUNK ZSEBKENDOTI

EGY TUSSZENTES, EGY
ZSEBKENDO!

TUDATOSAN KERULJUK,
HOGY AZ ARCUNKHOZ VAGY
SZEMUNKHOZ ERJUNK!

GONDOSKODJUNK A
HELYSEGEK GYAKORLI,

MEGFELELO IDOTARTAMU
SZELLOZTETESEROL.




