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Gondolatok az altalanos egészségiigyrol:

Magyarorszag Alaptorvénye' kimondja, hogy minden embernek joga van az élethez, amelytdl
senkit nem lehet onkényesen megfosztani. Azt is kimondja, hogy az orszag teriiletén éloknek joguk
van a leheté legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez, amelyet az allam a munkavédelem, az
egészségligyl intézmények ¢és az orvosi ellatds megszervezésével, a rendszeres testedzés
biztositasaval, valamint az épitett és a természetes kdrnyezet védelmével valosit meg. Mindenkinek
joga van a test, lelki egészséghez és e jogok érvényesiilését Magyarorszagon a genetikailag
modositott él6lényektdl mentes mezdgazdasaggal, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez
valé hozzaférés biztositasaval, a munkavédelem és az egészségiigyi ellatdis megszervezésével,
tamogatasaval, valamint a kdrnyezet védelmének biztositasaval segiti elo.

Ezen jogok biztositasa érdekében az Orszaggylilés torvényt hozott az egészségiigyrol’, melynek
célja az egészségi allapot meglrzésének, és javitasanak elOsegitése, az egészséget befolyasolo
Osszetett feltétel-, €s eszkozrendszer, az egészségiigyi szolgaltatasok altalanos szakmai feltételei és
szinvonaldnak biztositasa, valamint az ebben kozremikodok jogainak és kotelezettségeinek
meghatarozasa.

Az allam felelds a lakossag egészségi allapotaért, killondsen azért, hogy az ehhez sziikséges
feltételrendszert kialakitsa, lehetové téve, ezaltal a kozosségek €s az egyének szdmara az egészségi
allapotuk megdrzését, védelmét és fejlesztését, valamint sziikség esetén lehetséges mértékil
helyredllitasat. Ennek keretében az allam — egyéb feladatai mellett- koteles egészségiigyi
intézményhalozat miikodtetésére és az orvosi ellatas megszervezésére.

A folyamatosan magas szinvonalil mikddés érdekében az egészségligyi ellatdé rendszer atalakitasa
és fejlesztése az egészségiigyi reform legmeghatarozobb eleme lett, melynek garanciajat
torvényben’ rogzitették.

Az egészségligyi ellatdsok koziil a kdzponti koltségvetésbdl kell biztositani:
- egyes jarvanyligyi ellatasokat (pl kotelezd véddoltasok, jarvanyiigyi elkiilonités)
- amentést és silirgds sziikség esetén a kiilon jogszabalyban meghatarozott ellatasokat
- a Mo-i lakéhellyel rendelkezé varandos és gyermekdgyas anya részére a csalad- és
névédelmi gondozas keretébe tartozo egyes ellatasokat
- avérellatds megszervezését, valamint a vér rendelkezésre allasat
- azelsddleges megeldzést szolgald népegészségiigyi feladatokat
- az egészségiigyi agazati szakmai képzések tamogatasat
- a Mo-i lakohellyel rendelkezé személy részére nytjtott, meghatarozott siirgésségi €s
kotelezé gyogykezelés mashonnan meg nem tériilé pénziigyi fedezetét
Ezen ellatasok biztositasa ¢rdekében az egészségbiztositd, az egészségiigyi szolgaltatasok
nyujtasara finanszirozasi szerzédést kot az adott tevékenységre jogositdé milkddési engedéllyel
rendelkezd egészségiigyi szolgaltatoval.

! Magyarorszag Alaptorvénye (2011. 4prilis 25.)
21997. évi CLIV Tv az egészségligyrdl

$2006. évi CXXXIL. Tv. az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésérol
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Szakmai minimumfeltételek

Egészségligyi szolgaltatds kizardlag az egészségiligyi allamigazgatasi szerv, - fekvObeteg
intézmények esetén a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, jardbeteg ellatas esetén a teriiletileg
illetékes kormanyhivatalok népegészségiigyi osztalyai - ltal kiadott miikodési engedély birtokaban
folytathat6. Olyan egészségiigyi szolgaltatd kaphat miikodési engedélyt, amelyik maradéktalanul
megfelel a szakmai kovetelményrendszernek. A szakmai minimumfeltételek elengedhetetlenek,
melyek személyi és targyi feltételekbol allnak®.

A jobb érthetdség érdekében néhany definicid magyarazata, hogy teljes képet kapjunk az ellatés
tartalmarol.

cgészségiigyi szolgaltatas: Egészségiigyi tevékenységek dsszessége, amely iranyul
- egészségmeglrzésre
- megeldzésre
- ¢letveszély elharitasara
- betegség miatt kialakult allapot javitasara
- megeldzés céljabol vizsgalatra és kezelésre
- egészségiigyi rehabilitaciora
- gondozasra
- apolasra
- fajdalom, szenvedés csokkentésére
- abeteg vizsgalati anyaganak feldolgozasara
- mentésre
- betegszallitasra
- sziilészeti ellatasra
- halott vizsgalatra
- orvostudomanyi kutatasokra
- gyogyszerekkel kapcsolatos tevékenységekre

egészségiigyi intézmények:
- arendelbintézeti jarobeteg-szakellatast, fekvobeteg-szakellatast nyujtd szolgaltatok
- allami ment6szolgalat
- allami vérellato-szolgalat

egészségiigyi ellatas: A beteg adott egészségi allapotahoz kapcsoldodd egészségiigyi tevékenységek
Osszessége

beteg: Az egészségligyi szolgaltatdsokat igénybe vevo vagy abban részesiilo személy

kezel6orvos: A beteg adott betegségével, illetve egészségi allapotaval kapcsolatos vizsgalati és
terapias tervet meghatarozo, tovabba ezek keretében beavatkozast végzo orvos, illetve orvosok, akik
a beteg gyogykezeléséért felelosséggel tartoznak.

Az egészségbiztositasi ellatasok’® koz¢ tartoznak:
- egészségligyi szolgaltatasok
- pénzbeli ellatasok
- baleseti ellatasok
- megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai

460/2003. évi ESZCSM . az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl
®1997. évi LXXXIIL tv a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol
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Az igénybe vehetd egészségiigyi szolgaltatasok:

téritésmentesek (szlirOvizsgalatok, haziorvosi ellatas, fogaszati ellatds, jarobeteg-ellatas,
fekvobeteg-ellatas, betegszallitas, mentés, sziilészeti ellatas, orvosi rehabilitacid)

arhoz nyujtott tamogatassal igénybe vehetok

részleges téritést kell fizetni

méltanyossagbol adhato

A Biintetés-végrehajtas egészségiigvi rendszere

A Dbiintetés-végrehajtasi szervezet a kiilon tdrvényben meghatarozott szabadsagelvonassal jaro
bilintetéseket, intézkedéseket, biintetdeljarasi kényszerintézkedéseket, a szabadsagvesztésbol
szabadultak utéogondozasat, valamint a biintetés-végrehajtasi partfogd feliigyeldi feladatokat
végrehajto allami, fegyveres rendvédelmi szerv.

A biintetés-végrehajtasi szervezet felépitése:

1. Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga;

2. Dbiintetés-végrehajtasi intézetek, intézmények;

3. fogvatartottak kotelezo foglalkoztatasara 1étrehozott gazdalkodo szervezetek, gazdasagi

tarsasagok

A biintetés-végrehajtasi szervezet iranyitasaért és torvényes miikodéséért a - biintetés-végrehajtasért
is felelés - belligyminiszter, a biintetések ¢és intézkedések végrehajtasanak toérvényességi
feliigyeletéért az ligyészség felel.

A Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksaga feliigyeli, ellenérzi és szakmailag iranyitja
tobbek kozott a fogvatartottak egészségiigyi ellatasaval kapcsolatos tevékenységeket is.

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak Egészségiligyi Foosztalya koordinalja az
intézetek és intézmények egészségiigyi tevékenységeit.

Biintetés-végrehajtas alapellato egységeinek legfontosabb feladatai:

Személyi allomany:

gyogykezelésben részesitik az ellatasi korbe utalt rendvédelmi szervek személyi allomanyat,
nyugdijasait, és sziikség szerint intézkednek a jaré- és fekvébeteg, valamint rehabiliticiés
szakellatasra torténé beutalasra, gondozédsba veszik az idiilt (kronikus) betegségben
szenvedoket, és allapotukat folyamatosan figyelemmel kisérik;

végrehajtjak az elézetes, idészakos és soron kiviilli munkakori alkalmassagi, valamint az
egyéb alkalmassagi vizsgalatokat (pl. gépjarmiivezetok, lofegyvert tartok iddszakos
alkalmassagi vizsgalatat);

ahol a személyi és targyi feltételek adottak, biztositjdk az dllomany fogaszati ellatasat,
kiilonosen a fogaszati sziirdvizsgalatok és a siirgdsségi ellatas feltételeit,

ellatjdk a személyi allomany mentélpszichologiai vizsgalatat és gondozasat, végzik a
pszichologiai alkalmassagi vizsgalatokat;

ellatjak a kiilonbozé orvosi feliilvizsgalatokkal (30 napos, FUV) kapcsolatos feladatokat;
ellatjak az egészségkarositd kockazattal jaré kiképzési és egyes szolgalati feladatok
végrehajtasanak, a szerv altal rendezett hivatali, sport, szabadidds és tarsadalmi események
egészségiigyi biztositasat;

ellatjak a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi és munkavédelmi feladatokat;

szervezik az egészségmegorzo- és fejleszté6 programokat, az elsosegélynyijtast és az
allomany arra valo felkészitését, kozremiikddnek az dnkéntes véradas megszervezésében.



Fogvatartottak vonatkozasaban:

- ellatjak a fogvatartottak alap- és szakellatasat.

- végrehajtjak a fogvatartottak gyégyszer- és gyogyaszati segédeszkozzel valo ellatasat

- gondoskodnak az anya-gyermek védelemrdél és elhelyezésiikrol

- afogvatartottak korében munka alkalmassagi vizsgalatokat végeznek.

- kozegészségiigyi- jarvanyiigyi intézkedéseket tesznek

- gépjarmivezetdi engedélyt frissitenek, amennyiben a fogvatartott foglalkoztatasahoz
sziikséges

A hatdlyos jogszabaly értelmében az Orszagos tisztiféorvos ellatja a rendvédelmi szervek
kozegészségligyi-jarvanyiigyi feladatainak ellatasara kijelolt szerve egészségiigyi feladatainak
szakmai feliigyeletét, ennek keretében:

- tajékoztatast, adatot, egyéb informaciét kérhet minden olyan, a kormanyhivatalok
népegészségiigyi osztalyai feladatkorébe tartozd kozegészségiigyi, egészségfejlesztési
kérdésben, amely a lakossagot érinti vagy érintheti;

- megkeresésre szakmai kérdésekben allast foglal, véleményt nyilvanit;

- felhivast intézhet kozegészségiigyi-jarvanyligyi, valamint egészségfejlesztési intézkedések
megtételére, amennyiben azok a lakossag érdekében sziikségesek; az intézkedés elmaradasa
esetén az egészségligyi miniszter Utjan megkeresi az illetékes minisztert;

- javaslatokat tehet a rendvédelmi szervek egészségiigyi feladatait ellatd vezetdjének a
rendvédelmi szervek kdzegészségligyi-jarvanyiigyi, egészségfejlesztési helyzetének javitasa
érdekében;

- évente egyszer — altala meghatarozott idoben — beszamolot kér a kozegészségligyi-
jarvanytiigyi tevékenységrol;

- az éves munkatervér6l véleményt nyilvanit, illetve tematikus javaslattal élhet a munkaterv
kialakitasaban.

2014 o6ta az Orszagos tisztiféorvossal egyiittmitkodve a Rendvédelmi Kozegészségligyi-Jarvanyiigyi
Szolgalat felligyeli a Biintetés-végrehajtasi intézetek egészségiligyi eseményeit is.

A Korm. rendelet® szerint hatosagi jogkort gyakorlo személy, a rendvédelmi tisztiféorvos, a
helyettes rendvédelmi tisztifdorvos, a rendvédelmi tisztiorvos, a rendvédelmi szerv alapellato
orvosa, a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi fofeliigyelo és kozegészségiligyi-jarvanyiigyi feliigyeld, az
egészségligyi szakszemélyzet, valamint az egészségvédelmi megbizott miikodik kozre.

A rendvédelmi tiszti foorvos

- miikddteti a Rendvédelmi Kozegészségiigyi-Jarvanyiigyi Szolgalatot;

- az orszagos tisztifdorvos egyetértésével meghatarozza a kozegészségiiggyel-jarvanyliggyel
Osszefliggésben jelentendd tevékenységek, események korét;

- az orszagos tisztiféorvos egyetértésével meghatdrozza a nemdohanyzok védelmérdl és a
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairol szolo torvény végrehajtasara
vonatkozé szabalyok rendvédelmi szervek objektumaiban torténd ellendrzésének eljarasi rendjét;

- javaslatokat kér a rendvédelmi tisztiorvosoktol az éves munkaterv 9sszeallitasahoz;

- az orszagos tisztiféorvos egyetértésével elvi szakmai allasfoglalast ad ki;

- jogosult feladatai végrehajtasa érdekében természetes személytol, jogi személytdl, jogi
személyiséggel nem rendelkezd szervezettdl a rendvédelmi kozegészségiigyi-jarvanyligyi

¢ 1/2014. BM rendelet a beliigyminiszter iranyitasa ala tartozé rendvédelmi szervek kozegészségiigyi-jarvanyiigyi és

egészségfejlesztési feladatainak ellatasarol, valamint a véddoltas elrendelésének rendjérdl



feladatkorbe tartozo, a rendvédelmi szervek személyi allomanyat érint6, személyes adatokat nem
tartalmazo kozegészségiiggyel és jarvanyliggyel Osszefiiggd adatokat téritésmentesen megkérni;

- ellatja mindazon feladatokat, amelyeket jogszabaly a hataskorébe utal, valamint

- képviseli a rendvédelmi szerveket kdzegészségiigyi-jarvanyiigyi kérdésekben.

Személyi allomanyra vonatkozd rendelkezések

2007-ben egy korm. hatarozat alapjan a KKI (volt BM koérhaz és intézményei) megsziint, illetve
tobb egészségiigyi intézménnyel egyiitt (volt Honvéd és MAV korhaz, Orszigos Gyogyaszati
Kozpont) az ij Allami Egészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: AEK) része lett.

Az ij egészségiigyi intézmény 2007. jilius 1-én kezdte meg miikodését.

Az AEK, majd atalakulasa utin a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, a Honvédelmi
Minisztérium feliigyelete alatt miikodé kdzponti koltségvetési intézmény, amely komplex és teljes
korii egészségligyi szolgaltatast, ennek keretében jarobeteg-szakellatast, fekvébeteg gyogyintézeti,
valamint rehabilitacios és kronikus ellatast nytjt.

A rendvédelmi szervek személyi allomanya és a kozeli hozzatartozoja, a személyi allomanybol
nyugallomanyba helyezett és biztositott csaladtagja, mint a Honvédkorhaz igényjogosultjai igénybe
vehetik a Honvédkorhaz altal nyujtott egészségligyi szolgaltatasokat, amelyre az illetékes alapellato
orvos vagy a haziorvos is beutalhatja dket.

Alkalmassagi vizsgalatok célja és szabalyozasa:

Szabalyozza a 74/2020. BVOP utasitas, mely a biintetés-végrehajtasi szervezetnél rendszeresitett
hivatasos szolgalati beosztasok alkalmassagvizsgalati kategoridba soroldsardl, valamint a hivatasos
allomany egészségi, pszichologiai és fizikai alkalmassagvizsgalatanak végrehajtasarol szol. A
szolgalati kovetelmények érvényre juttatdsa érdekében a hivatasos allomény tagjanak hivatasos
szolgalatra, valamint az egyes szolgalati beosztasra vald alkalmassagat, egészségi, pszichologiai és
fizikai allapotat a hivatasos szolgalati jogviszony létesitését megeldzden €s annak fennallasa alatt
alkalmassagvizsgalat keretében rendszeresen vizsgalni €s véleményezni kell.

Az alkalmassagvizsgalat tartalmat tekintve lehet egészségi, pszichologiai vagy fizikai.

Az alkalmassagvizsgalatok tipusai:

1/ hivatasos allomanyba kinevezést megel6z6

2/ véglegesités elotti,

3/ a kategoéria-valtashoz kapcsolodo,

4/ vezetOi szolgalati beosztasba kinevezést megel6zo,
5/ kiilszolgélathoz kapcsolodo,

6/ 1d6szakos,

7/ soron kiviili

8/ ismételt

Az alkalmassagvizsgalat kétlépcsds integralt alkalmassagvizsgalati rendszerben (a tovabbiakban:
KLIR) valdosul meg, mely a betdlteni tervezett vagy a betoltott szolgalati beosztashoz igazodik. Az
alkalmassag alapfeltétele az egészségi, pszichologiai és fizikai minimumfeltételeknek és az adott
alkalmassagvizsgalati kategoridhoz kapcsolodd tovabbi kategoriafeltételeknek vald egyiittes
megfelelés.
A szolgélati beosztdsok szerepkorok szerint az alabbi alkalmassagvizsgalati kategoridkba
sorolhatok (I-XI1):

- Adminisztrativ vagy hatésagi szerepkor

- Beavatkoz6 vagy intézkedo szerepkor

- Specialis szerepkor

- Tamogaté szerepkor



A személyi allomany egyes személyes és szolgalati adatait, valamint az alkalmassagvizsgalatok
rész-, Osszesitett s végeredményét a 2021. janudr 1-jétdl végrehajtott alkalmassagvizsgalatok
esetében a KLIR végrehajtasanak informatikai tAmogatasat biztositdé Komplex Kompetencia Alapt
Kivalasztasi és Képzési Rendszerben (a tovabbiakban: KOMP-rendszer) kell rogziteni.

Egészségi alkalmassag clbirdlasa szempontjabol a vizsgalaton résztvevoket életkor alapjan négy
korcsoportba sorolja a kdvetkezok szerint:

a) 1. korcsoport: 29 éves korig,

b) 11. korcsoport: 30-39 éves kor kozatt,

¢) 111. korcsoport: 40-49 éves kor kdzott,

d) IV. korcsoport: 50 év és afeletti életkor.

Pszicholégiai alkalmassagvizsgalat kiterjed a személyiség egészének, a kognitiv képességeknek, a
tarsas készségeknek, a tarsadalmi norméknak valdé megfelelési képességnek, valamint az e
rendeletben el6irt kompetencidknak a vizsgalatara.

A pszicholdgiai alkalmassagot

a) személyiségtesztek,

b) intelligenciatesztek,

¢) papiralapu vagy miiszeres figyelemvizsgalatok,

d) a KOMP-rendszer altal tamogatott kompetenciavizsgalatok,

e) az a)—d) pontban meghatarozott vizsgalatok kombinacidjanak , valamint

f) — ha a vizsgalt személy pszicholdgiai allapota indokolja — kiegészit6 vizsgalatok elvégzésével és
a vizsgalat eredményeinek komplex kiértékelésével a vizsgalatot végzd pszichologus mindsiti.

Fizikai alkalmassag elbiradlasa szempontjabol a vizsgalaton résztvevoket életkor alapjan négy
korcsoportba sorolja a kdvetkezok szerint:

a) 1. korcsoport: 29 éves korig,

b) 11. korcsoport: 30-39 éves kor kozatt,

¢) II1. korcsoport: 40-49 éves kor kdzott,

d) IV. korcsoport: 50 év és afeletti életkor.

A hivatasos allomanytag mentesiil az iddszakos fizikai alkalmassagvizsgalaton vald részvétel alol,
ha konnyitett szolgalat formajaban foglalkoztatjak, ha nyugdij elotti rendelkezési allomanyba
helyezték, ha tartalékallomanyba helyezték, tovabba az 1., 11., V., VL., IX., X. alkalmassagvizsgalati
kategodriak esetén, amennyiben betdltotte az 55. életévét.

Az idészakos alkalmassagvizsgalatra 30 éves életkor alatt haromévente, 30 éves kortol kétévente
keriil sor, mindsitése lehet ,,Alkalmas” vagy ,.Soron kiviili alkalmassagvizsgalat sziikséges”. A
soron kiviili alkalmassagvizsgalatot az allomanyilletékes parancsnok - a szolgalati eldljaro, a
rendvédelmi alapellatd orvos, a rendvédelmi alapellaté pszicholégus vagy a sportszakember
javaslatara - rendeli el irasban.

A soron kiviili alkalmassagvizsgalat mindsitése lehet:
- ,Alkalmas”,

- ,Ideiglenesen alkalmatlan”,

-, Korlatozassal alkalmas” vagy

- ,Alkalmatlan”.



A nem hivatisos dllomany egészségi alkalmassagi vizsgalata

A nem hivatdsos allomany elézetes — felvétel el6tti, mas munkakorbe helyezés el6tti — munkakori
alkalmassagat az illetékes alapellatd orvos véleményezi. Ennek soran az érintett személy egészségi
allapota és az ellatandé munkakdr figyelembevételével biralja el a munkakdri alkalmassagot.
Amennyiben alkalmatlansagot véleményez, masodfokon a foglalkozas-egészségiigyi szakellato
(FESZ) jar el.

Az iddészakos munkakori egészségi alkalmassagi vizsgalatok végrehajtasanak rendje nem tér el a
hivatasos allomany tagjainak vizsgalati rendjétdl. Az illetékes alapellatd orvos feladatkorébe tartozo
vizsgalat elvégzésére évente kertiil sor, melyen a megjelenés kdtelezd.

A soron kiviili alkalmassagi vizsgalatot — amennyiben indokoltnak tartja — a munkaltatéi jogkor
gyakorloja, valamint az illetékes alapellatd orvos kezdeményezheti. Indokolt elvégezni a
vizsgalatot, ha az egészségi allapotban olyan valtozas kovetkezett be, amely felveti a munkakori
alkalmatlansag lehet6ségét.

Az alkalmassagi vizsgalatok dokumentalasa és a munkaltatoi jogkor gyakorlojanak értesitése
ugyanugy torténik, mint a hivatasos allomany tagjainal.

Ideiglenes kereséképtelenség megillapitisa
A hivatasos allomany tagja megbetegedése, illetve balesete esetén elsGsorban a rendvédelmi szerv

tertiletileg illetékes alapellatd orvosdhoz koteles fordulni vizsgalat, gyogykezelés ¢és a
keresOképtelenség elbiralasa céljabol. A hivatasos allomany tagjat, ha betegség vagy baleset
kovetkeztében szolgalatanak, munkakorének ellatasara ideiglenesen — a betegség vagy a baleseti
sériilés gyogyulasi idejére — alkalmatlanna valik, szolgalatképtelennek kell nyilvanitani. A személyi
dllomany tagja - amennyiben egészségi allapota lehet6vé teszi - haladéktalanul koteles
szolgalatképtelenné, illetve keresoképtelenné nyilvanitasarol a kozvetlen szolgalati eldljarojat,
munkaltatojat tajékoztatni, tovabba, ha a szolgalatképtelenséget, keresoképtelenséget nem az
alapellato orvos allapitotta meg, a szolgalatképtelenségrol, keresoképtelenségrol szold igazolast az
alapellatoé orvoshoz eljuttatni. A hivatasos allomanyuak kereséképtelenségét az alapellatd orvos a
betegség jellegétdél ¢és a beteg allapotatol fliggden 30 napig terjedé idére igazolhatja. Az
egészségiigyl szabadsadg ezen iddszakaba a korhazi, gyogyintézeti kezelés id6tartamat nem kell
beszamitani.

Ideiglenes szolgalatképtelen allapot’

A hivatasos allomanyu tag koteles magat alavetni a szolgalatképes allapot megallapitasa érdekében
a befolyasoltsag kisziirése céljabol az alkohol, a kabitoszer vagy pszichotrop anyag fogyasztasanak
ellendrzését célzo, miitétnek nem mindsiild vizsgalatnak. Szolgalatképtelennek kell mindsiteni azt a
hivatasos allomanyu tagot, aki alkoholos befolyasoltsag, vagy kabitoszer okozta befolyasoltsag
miatt a szolgalat ellatasara alkalmatlan. Az alkoholos befolyasoltsag vizsgalatanak eszkozéiil a bv.
intézetekben alkalmazott elektromos (digitalis, illetve analdg) alkoholteszter, vagy hiteles
elektromos légalkoholméré berendezés alkalmazhatd. Az alkoholfogyasztasra vonatkozd szakértdi
vizsgalathoz sziikséges vérvétellel lehetdleg kozel azonos idében végzett vizeletminta is kell. A vér-
és vizeletvételre kizardlag az erre a célra rendszeresitett, ép zarcimkével ellatott, bontatlan - a
mintavételi eszkozoket magaba foglald - egységdoboz alkalmazhato. A minta levételét az alapellatd
orvos végzi, amennyiben az alapellatdé orvos igénybe vétele akadalyba iitkozik, gy a
szolgalatteljesités helye szerinti egészségiigyi szolgaltatd ligyeletes orvosat kell igénybe venni. A
kabitoszer-fogyasztas okozta befolyasoltsag vizsgalatat biologiai mintavétellel végrehajtani
(nyalminta vétele, vizelet ill. vérvétel) Barmely minta pozitiv jelzése alapjan, kontroll mérés
sziikséges, melynek eredményét a mintat vevo orvos értékeli ki. A hivatasos allomany tagjanak
szolgalatba 1épését meg kell tagadni, az esetrdl jegyzokonyvet késziteni, intézetparancsnoknak
jelezni.

7 25/2020. (VI.19.) BVOP utasitasa szolgalatképes allapot megallapitasanak altalanos rendjérdl
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FUV

Amennyiben a beteg gyogykezelése az egészségiigyi szabadsag 30 mapon tali meghosszabbitasat
teszi sziikségess¢, az illetékes alapellatd orvosnak ellenérzé orvosi vizsgalatot kell kezdeményezni.
Az ¢érintett betegnek személyesen kell megjelenni az ellenérzd orvosi feliilvizsgalaton egészségligyi
torzskonyvével és a gyogykezelésével kapcsolatos valamennyi dokumentacioval.

Amennyiben a beteg allapota nem teszi lehetévé a megjelenést, az ellendrz6 orvosi vizsgalat az
egészségiigyl dokumentacid alapjan torténik. A vizsgalatot végzé szakorvos az egészségiigyi
szabadsag legfeljebb hat honapig torténd meghosszabbitdsat engedélyezheti, amelyben a korhazi,
gyogyintézeti kezelés idotartamat is figyelembe kell venni.

A FUV eljaras elrendelését kezdeményezheti a hivatisos allomany tagja, ha a beosztasaval jard
feladatok ellatasara egészségi allapota miatt alkalmatlannak tartja magat, valamint az alapellato
orvos vagy a kozvetlen szolgalati el6ljaro, ha a hivatasos allomany tagjanak egészségi allapotara
figyelemmel azt sziikségesnek tartja. A FUV eljaras meginditasanak kezdd iddpontja a
feliilvizsgalatra rendel6 lap alairasanak datuma.

FUV eljéras elrendeléséhez sziikséges dokumentumok:
- az érintett egészségiigyi torzskdnyve €s annak tartozékai,

- az alapellato orvos véleménye,

- a kozvetlen szolgalati el6ljard véleménye

- az érintett egészségi allapotara vonatkozo orvosi leletek, kiilonos tekintettel a feliilvizsgalat alapjat
- valamennyi rendelkezésre all6 - kiilonosen az egy éven belilli - korhazi és gyogyintézeti
zardjelentés, szakorvosi lelet,

- az érintett pszichikai és fizikai allapotaval kapcsolatos, a FUV eljaras elrendelését megel6zéen
végzett utolsd két alkalmassagi vizsgalat mindsitésének masolata és a pszichologiai alkalmassagi
vizsgalatok, valamint az esetleges pszichologiai ellatas, illetve gondozas alapjan készitett
pszichologiai szakvélemény, pszichikai alkalmatlansag esetén a teljes pszichologiai dokumentacio,

- baleset, fokozott expozicios eset, foglalkozasi betegség esetén a mindsitd hatarozat és - ha van - a
baleseti jegyzOkonyv, valamint

- az ¢rintett altal kit6ltott alkalmassagi nyilatkozat

A FUV bizottsag dontésének elokészitéséért felelds orvos a rendelkezésére bocsatott, az eljaras
lefolytatdsdhoz sziikséges iratokat attanulmanyozza. A FUV bizottsag 3 tagbol all. A FUV bizottsag
a hatarozatat szotobbséggel, szavazattobbséggel hozza. A FUV bizottsag a FUV eljaras soran
hatarozatot hoz, és orvos-szakmai véleményt készit.

A FUV bizottsag a kdvetkezd dontéseket ( 30, max 60 nap alatt) hozhatja:

- ,Jelenlegi beosztiasara alkalmas”, ha a feliilvizsgalt személy a beosztasabol adodo feladatok
ellatasara képes,

- ,Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmas”, ha a feliilvizsgalt személy a beosztasabol adodo
feladatok ellatasara a FUV bizottsdg altal meghatarozott korltozassal képes. E dontés esetén a
hivatasos allomany tagja - legfeljebb 365 napra menthetd fel. A FUV bizottsag a hatarozat
rendelkezd részében meghatarozza azt vagy azokat a szolgalati kotelezettségeket, amelyek alol a
hivatasos allomany tagjat felmenti, tovabbd a felmentés iddtartamat is. Az allomanyilletékes
parancsnok a szolgalati kotelezettségek teljesitése aloli felmentés idétartamanak lejarta elott
intézkedik a hivatdsos allomany tagja FUV bizottsag elé rendelésérél, gy, hogy - a jogorvoslat
lehetdségére is figyelemmel - a végrehajthatd dontést legkésobb a felmentés iddtartamanak lejartaig
meghozhato legyen. A FUV bizottsdg ,Jelenlegi beosztisdra korlatozassal alkalmas” déntést
ismételten nem hozhat, ha a kordbban hozott ,,Jelenlegi beosztasara korlatozassal alkalmas™ dontés
iddtartama eléri a 365 napot.




- ,Jelenlegi beosztasiara alkalmatlan”, ha a feliilvizsgalt személy a jelenlegi feladatai ellatasara
alkalmatlan, de egészségi allapota miatt, valamint a szolgalati koriilmények alapjan mas beosztas
ellatasara alkalmasnak tartja. A FUV bizottsagnak azt is meg kell hataroznia, hogy - a polgari
nemzetbiztonsagi szolgalatok hivatasos allomanyu tagja kivételével - a feliilvizsgalt személy a 7.
mellékletben foglaltak szerint mely alkalmassagi kategoriaba tartozd szolgalati beosztasban
foglalkoztathato.

- ,,Hivatasos szolgalatra alkalmatlan”, amennyiben a feliilvizsgalt személy egészségi allapota
miatt mind a jelenlegi, mind pedig barmely hivatasos szolgalati beosztas ellatasara alkalmatlan

- Ha az NRSZH (Nemzeti Rehabilitaciés és Szocialis Hivatal) szakvéleménye szerint az érintett
személy egészségi allapota 60% vagy kisebb mértékii, és rokkantsagi ellatisra jogosult, a FUV
bizottsag ,,Hivatasos szolgalatra alkalmatlan” dontést hoz.

,Jelenlegi beosztasara alkalmatlan és Hivatasos szolgdlatra alkalmatlan™ dontés esetén, ha az
érintett egészségi allapota indokolja, a FUV bizottsag javaslatot tesz:
- a kozati jarmiivezetoi egészségi alkalmassag feliilvizsgalatara,
- onvédelmi 16fegyverrel, vadaszfegyverrel rendelkezok esetében az ezzel kapcsolatos
egészségi alkalmassag feliilvizsgalatara.

A mindsitd hatarozattal rendelkezd személyeknél, ha a FUV bizottsag ,Jelenlegi beosztisira
alkalmatlan” vagy ,,Hivatasos szolgalatra alkalmatlan™ dontést hoz, a hatarozat rendelkezd részében
nyilatkozik az alkalmatlansag megallapitasat megalapozd baleset, betegség szolgalati kotelmekkel
val6 Osszefiiggésérol.

A FUV bizottsdg a dontését a FUV bizottsag iilésén kozli, és ezzel egyidejiileg tajékoztat a
jogorvoslati lehetOségrél is. A dontést az egészségiigyi torzskonyvben fel kell tiintetni. Az
egészségiigyi torzskonyvet a FUV bizottsag elndke irja ald. A dontést a kihirdetését koveté 8 napon
beliil hatarozatba kell foglalni. A bizottsag dontése ellen a hatarozat kézbesitésétdl szamitott 15
napon beliil irasban a II. foka FUV bizottsaghoz cimzett fellebbezéssel lehet élni.

Rekreacié

A burnout, vagyis kiégési szindroma egy olyan specialis munkahelyi artalom orvosi elnevezése,
melynek vezetd tlinete a fizikai- érzelmi- mentalis kimeriilés. Azokat stjtja f6leg, akik munkajuk
soran tarsadalmi segitdé funkciot latnak el, akiknek munkajukhoz az atlagosnal sokkal nagyobb
mértékli empatiara van sziikségiik (orvosok, apolondk, szocialis munkasok, pedagogusok, segitd
szakmak, stb.). Egy olyan krizishelyzet, amelynek lekiizdése, megoldasa egyediil nem lehetséges.
Ha egy munkaltatd rendszeresen biztosit példaul olyan képzéseket, amelyek a sajat mentalhigiéné
apolasat, a fesziiltség csokkentését, a munkatarsi csoportépitést célozzdk, mar csokkennek a
kockézati tényezOk a tlinetegyiittest illetden. Ezért a biintetés-végrehajtas keretein beliil is-
felismerve a sziikségességét- 1étrehoztak olyan lehetdségeket, programokat, amelyek pont az ilyen
allapotbol razza fel a dolgozot és ad 1j energiat, motivaciot a munkajukhoz.
A mindennapi €letben a megszokott kdrnyezetben létrehozott valtozas is, mar énmagaban jelentds
segitség lehet. A legtobb vezetd felismerve ezt, olyan szabadidd- és sport rendezvényeket szervez,
melybe a dolgozo csaladja, kozeli hozzatartozoi is bevonhatoak. Ezaltal az otthoniak is betekintést
nyerhetnek a dolgozé munkdjaba, napi tevékenységébe. Ezek a rendezvények altaldban olyan
helyszinen keriilnek megrendezésre, ahol kedvezményesen, vagy ingyen szorakozhatnak a dolgozok
és csaladtagjaik, ezaltal nem ro akkora anyagi terhet pl egy tobbgyermekes csalad koltségvetésére.
Az intézeti szinteken megjelend egészségpedagdgiai foglalkozasokon (pl dohanyzasrél vald
leszoktatd csoportfoglalkozas, stressz kezeld tréningek, autogén tréningek) tilmutatd lehetség a
teljes fizikalis és mentalis felfrissiilésre lehetéséget ado BVOTRK-n beliil (Igal, Pilisszentkereszt,
Szeged, Sopron) ¢és azon kivill (Gyula, Héviz) kivitelezett komplex rekreacidos Program szinte
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minden személyi allomanyi tag részére elérhetd, valamint kozvetlen hozzatartozoik részére is
kedvezményesen igényelheto.

A Programra az alabbi kritériumoknak megfeleld személyi allomanyu tag jelentkezhet:
- legalabb harom év biintetés végrehajtasi szervezetnél eltoltott hivatasos, rendvédelmi alkalmazotti

szolgéalati jogviszony vagy munkaviszony,

- nem all fegyelmi vagy biintetd eljaras hatalya alatt,

- a programon torténd onkéntes részvételét az allomanyilletékes parancsnok tdmogatja, illetve
- az elmult harom évben nem vett részt a Programban.

A gyodgyldiilésre torténd jelentkezést - az idopontok figyelembevételével - a bv. szerv személyiigyi
szakteriiletén keresztill a bv. szerv vezetdje engedélyezi a bv. alapellatd orvos javaslata alapjan. A
gyogyiidiilés hétnapos turnusokban az alabbi, a jogosultak szamara kotelezd igénybevételt ellatasi
szolgaltatasokat foglalja magaban:

- egészségi allapotfelmérés,

- csoportos gyogytorna,

- frissité masszazs,

- relaxacios technika,

- egészségmegbrzésrol szolo eldadasok,

- taplalkozasi tanacsadas,

- gyogyvizes gyogymedence és/vagy uszas - az Igali gyogyfiirdében.

A specialis foglalkozas-egészségligyi ellatas keretében nytjtott mozgasszervi rehabilitacid esetében
elényben részesitendok az aktiv szolgalatot teljesitd allomanyi tagok, de igénybe vehetik még a
rendvédelmi alkalmazottak, kormanytisztviseldi munkaviszonyban allo6 dolgozoéi, nyugallomanyba
helyezettek és a személyi allomany kozeli hozzatartozoja. A beutalt, orvosi beutaloval évente egy
alkalommal veheti igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat. A BVOTRK 1. sz. telephelyén (Igal),
valamint a Gyulai Varfiirdoben hajtjak végre, 12 napos turnusokban.

A turnusok id6pontjairdl a személyiigyi szakteriilet tdjékoztatja a személyi dllomanyt, valamint az
egészségiigyi szakteriiletet. Az egészségligyi szakteriilet a beutalandok nevét jelenti a személyiigyi
szakteriilet felé. A személyi allomany tagjat a rchabilitacio idejére a szallas, az étkezés és a
gyogykezelés téritésmentesen illeti meg. Amennyiben a kdzeli hozzatartozd orvosi beutaloval
rendelkezik, a rehabilitacid téritésmentes a szamara is.

Az MH Egészségligyi Kézpont Hévizi Intézetébe torténd beutalds az intézet altal meghatarozott
rend alapjan torténik. A rehabilitacid és a kronikus ellatds az egészségbiztositas terhére
finanszirozott, igy az tarsadalombiztositasi szabalyok szerinti korhazi tappénz, illetve utazasi
koltségtérités igénybe veheto.
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A beteg jogai:

- L. Az egészségiigyi ellatashoz valo jog

- II. Az emberi méltdésaghoz valo jog

- III. A kapcsolattartas joga

- IV. A gydgyintézet elhagyasanak joga

- V. A tajékoztatashoz valo jog

- VI Az 6nrendelkezéshez val6 jog

- VIIL Az ellatas visszautasitasanak joga

- VIIL. Az egészségligyi dokumentacioé megismerésének joga
- IX. Az orvosi titoktartashoz vald jog

A beteg kotelezettségei:

e A beteg koteles tiszteletben tartani az intézményi rendet.

e A beteg koteles az ellatasaban kozremiikodé egészségiigyi dolgozokkal egyiittmiikddni, és
tajékoztatni Oket — sajat betegségével Osszefiiggésben — mindarrdl, amely sziikséges a korisme
megallapitasdhoz, a megfeleld kezelési terv elkészitéséhez és a beavatkozasok elvégzéséhez, igy
korabbi betegségérol, gyogykezelésérol, gyogyszer gyogyhatasu készitmény szedésérol,
egészségkarositd kockazati tényezOirél, amely masok életét, testi épségét veszélyeztetheti, igy
kiilonosen a fert6z0 betegségekrol és a foglalkozas végzését kizardé megbetegedésekrol és
allapotokrol.

e Fert6z0 betegségek esetén megnevezni azon személyeket, akiktol a fert6z6 betegséget
megkaphatta, illetve akiket megfert6zhetett.

e T4jékoztatni az egészségligyi dolgozdkat minden, az egészségiigyi ellatast érintd, dltala korabban
tett jognyilatkozatarol.

o A gyogykezelésével kapcsolatban az egészségiigyi ellatd személyzettdl kapott rendelkezéseket
betartani.

e Az egészségligyi intézmény hazirendjét betartani.

e A jogszabaly altal el6irt téritési dijat megfizetni.

e Jogszabalyban eldirt személyes adatait, hitelt érdemléen igazolni.

Kommunikacio
A verbalis kozlés keretében szavakkal, hanghordozassal és a beszéd sebességével fejezziik ki az
értelmi €s érzelmi iizenetet. Ezzel szemben a nonverbalis kozlésmodhoz tartozik a szem mozgésa,
az arckifejezés, a testtartas €s a taglejtés.
Az emberek kozti lizenetvaltast befolyasolhatjak az alabbi tényezok:
- Kornyezeti tényezok: hivatalos, barati csaladi 1égkor, szabad vagy kényszeredett, iddjaras,
hangulat, butorzat
- Személyes tér: zsufoltsag, fizikai tavolsag, testméretek, fliggelmi és hatalmi viszonyok,
tarsadalmi helyzet,
- Kiilsé megjelenés: 61tdzEk, borszin, szag, hajzat, nem, ékszerek, testmozgas, kor, érintés
- Nonverbalis eszk6zok: arcjaték, szemmozgas, testtartds, hang jellemzoi és az ezekkel
kifejezhetd érzelmek vagy hangulat
- Személykozi tényezdk: nyelvkészségbeli-, értékrendbeli-, felfogasbeli- és énképbeli
kiilonbségek

A jo kommunikaci6 EGYSZERU, bar minél nyakatekertebben fogalmazunk, annal okosabbnak
tlinhetiink pl. vizsgahelyzetben, de koérnyezetlink annal kevésbé fog megérteni minket és eltavolodik
tolink. A Dbiintetés-végrehajtason beliil, a fogvatartottak eltérd értelmi képességeinek
figyelembevételével célszerli egyszerli nyelvezetet hasznalni, hogy a lehet6 legtobb emberhez
eljusson mondandonk 1ényege.
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A j6 kommunikaci6 ERTO, mely soran a péciens kézlenddjét leegyszeriisitve osszefoglaljuk és
visszakérdezve tisztazzuk az esetleges félrehallasokat. Nem kell egyetérteni a mondandojaval, de
annak megértése, alapja a tovabbi egyiittmiikodésnek.

A j6 kommunikaci6 FEJLESZTHETO, avagy gyakorlat teszi a mestert. Masok kozlend6jének
megértése ¢és magunk megértetése olyan képesség, mely az életkorral, tanulmanyokkal és
tapasztalatokkal gazdagabba és kifejez6bbé teheto.

Interakcid az egészségiigyi ellatisban- szakmai kommunikaci6
Egészségiigyi team-en beliilli kommunikdcidé meghatarozd a dolgozok érzelmi, szakmai

biztonsagérzetének megteremtése és a gyogyitds mindsége szempontjabol. Egy 2016-os (SOTE,
Magatartastudomanyi Kar) tanulmany célja az orvosok és szakdolgozok megfeleld
kommunikacioéjat akadalyozoé tényezok feltardsa abbol a célbdl, hogy a kommunikacios zavarokat
hatékonyan ki lehessen kiiszobolni. Megallapithatd, hogy egyéni, hivatasbéli és rendszerszintii
tényezok is korlatozzak az eredményes kooperaciot.

Ide tartoznak:

- szerepzavarok

- bizalomhiany

- hierarchiai kiilonbségekbdl szarmazo kommunikacios gatak (nemi kiilonbségek)

- vezetdi problémak

- képzettségbeli eltérések, dijazasi-jutalmazasi eltérések

- kiégés (Born-out)

- szervezeten kiviili tényezok (felszereltség)

- halapénz, csokkent elismerés

A betegekkel valo hatékony kommunikaciot elésegiti az egészségiigyi szakdolgozd szakszer(i és
tamogatd magatartasa. Ilyenkor a betegtdl nyert informacié a kommunikacidé sordn sokkal tobbet
arul el, mint amennyit a paciens gondol. Nem feltétleniil csak a beteg elbeszélésére tamaszkodhat,
egy-egy jol megfogalmazott kérdésre adott valasz kifejez6bb lehet, mint a terjengds ,,mesélés”. A
véleménynyilvanitds minden esetben tilos, ellenben a helyeslés vagy helytelenités kimutatasa
professziondlisan vagy egészségpedagdgiai célokbol alkalmazhatdé. Az okok firtatdsa, a miért
kezdeti kérdések mar felvetik az itélkezésiink meglétét is, ami keriilendd. A kommunikécios
akadalyok kikiiszobolésére (pl mechanikus gat), az Osszefoglald visszakérdezés, vagy koriiliras
alkalmas modszer lehet. Az egyszeri kommunikéacié eszkoze a szabatos fogalmazds, mely
hitelességével a betegben bizalmat alakit ki, a gyogyitasi folyamat soran.

A fogvatartottak egészségiigyi ellatasa

Az egészségiigyrdl szOolo torvényben biztositott betegjogok az elitélteket is megilletik, azonban a
biintetés-végrehajtasi jogviszonybdl eredben egyes betegjogok modosulhatnak.® Ilyen pl az
onrendelkezési jog, melynek gyakorlasa keretében a beteg szabadon dontheti el, hogy kivan-e
egészségiigyi ellatast igénybe venni, illetve annak sordn mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik
bele, illetve melyeket utasit vissza. Az onrendelkezési jog egyik részjogositvanya az egészségiigyi
beavatkozasok elvégzéséhez vald beleegyezés, illetve a beleegyezés visszavonasanak lehetdsége.
Ezt a lehetOséget a Bv. tv. is biztositja az elitéltek szamara, azonban az indokolatlan szallitasok, a
visszaélések megel6zése érdekében abban az esetben, ha a beleegyezés visszavonasa alapos ok
nélkiil tortént, az elitélt kotelezhetdé az ezzel kapcsolatban felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

%2013, évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol
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A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és kezelését érintd dontésekben részt vegyen. Az
Eii. tv.ben foglalt kivételektdl eltekintve barmely egészségiigyi beavatkozas elvégzésének feltétele,
hogy ahhoz a beteg megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes, megfeleld tajékoztatason
alapuld beleegyezését adja. Emellett a cselekvOképes beteget megilleti az ellatas
visszautasitasanak joga, kivéve, ha annak elmaradasa masok életét vagy testi épségét
vesz€lyeztetné. A Bv. tv. az elitélt egészségligyi ellatasa visszautasitdsaval kapcsolatos
onrendelkezési jogat korlatozza a kozosség €és az elitélt sajat egészségének védelme érdekében
veszélyeztetd, illetve kozvetlen veszélyeztetd allapot fennallasa és silirgds sziikség esetén, valamint
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi érdekbol.

A siirgos sziikség az egészségi allapotban bekdvetkezett olyan valtozas, amelynek kovetkeztében
azonnali egészségiigyi ellatds hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve stlyos
vagy maradand6 egészségkarosodast szenvedne.

A veszélyeztetd allapot ennél tagabb fogalom. Az az allapot, amelyben az azonnali intézkedés
hianya a beteg vagy mas személy életét, testi épségét vagy egészségét kozvetleniil fenyegetd
helyzetet eredményezne, illetéleg a kdrnyezetére kdzvetlen veszElyt jelentene.

A biintetés-végrehajtasi jogviszonybol eredden korlatozddik az elitélt azon joga, hogy egészségiigyi
szolgaltatdt, illetve orvost valasszon. Az elitélt egészségi allapotanak megfeleld gyogyito-
megeloz6 ellatasat ugyanis elsdsorban a biintetés-végrehajtasi szervezet keretei kozott kell
biztositani. Az elitélt elsddlegesen a bv. intézetben, ha az ottani ellatds nem elegendd, a Biintetés-
végrehajtas Kozponti Korhazban, a Szegedi Fegyhaz és Bortonben miikodé Kronikus Utokezeld
Részlegen vagy az Igazsagiligyi Megfigyeld és Elmegyogyité Intézetben nyujtott ellatdst koteles
igénybe venni.

Eléfordul, hogy a megfeleld egészségiigyi ellaitds a biintetés-végrehajtasi szervezet

intézményrendszerén beliil nem biztosithatd, ebben az esetben a bv. orvos vagy a bv. valamely
egészségiigyi szerve gondoskodik arrdl, hogy az elitélt valamely civil egészségligyi intézményben
részesiiljon megfeleld és kotelezd, a tarsadalombiztositas altal finanszirozott ellatasban. Civil
egészségligyi intézmény téritéskoteles szolgaltatasat ugyanis csak akkor veheti igénybe az elitélt, ha
azt a Bv. intézet parancsnoka engedélyezi és az elitélt a szallitdssal egylitt a varhatd koltségeket
megelblegezi, az egészségiigyi intézmény pedig vallalja a szolgaltatast.
Az elitélt siirgdsségi orvosi ellatasat elsdsorban a bv. orvosnak kell elvégeznie, de ha az ellatasra
munkaidén til vagy munkasziineti napon van sziikség, akkor a készenléti szolgalatot teljesitd orvos,
illetve haziorvosi ligyeleti szolgalat, a siirgdsségi ligyeleti szolgalat vagy a mentdszolgalat biztositja
az ellatast. Orvosi javaslatra — ha a Bv. egészségiigyi szerv nehezen érhetd el, és a bv. intézetben
nem biztosithatd a megfeleld ellatds — az elitéltet a legkozelebbi kotelezd ellatast biztosito
egészségiigyl intézménybe kell széllitani. A biintetés-végrehajtasi intézetek egészségligyi
szolgalatanak alapvetd feladata a fogvatartottak ellatasa.

A fogvatartottak egészségiigyi ellatasat szabalyozé jogi normak

1997. évi CLIV tv az egészségiigyrol

Az egészségligyrol szold torvény a betegjogokat, egészségiigyi szolgaltatasokat, annak miikodési és
szakmai feltételrendszerét, az egészségiigyi szakképesitéseket foglalja magaba.

2013. évi CCXL tv a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési
elzaras végrehajtasarol

8/2014. IM r. a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak
egészségligyi ellatasarol a fogvatartottak egészségiigyi, gyogyszer és gyogyaszati segédeszkdzzel valo ellatasa,
az anya-gyermek részleg és védelem, a halott ellatas, valamint kozegészségiigyi feladatkoroket érinti

3/2021. BVOP utasitas a fogvatartottak szallitdsanak végrehajtasarol
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15/2020. BYOP utasitas a fogvatartottak élelmezési ellatasanak élelmezési szakmai és taplalkozas-
egészségiigyi kovetelményeirdl

17/2020. BVOP utasitas az opiatfiiggd fogvatartottak szubsztitiicios kezelésérol

18/2020. BVOP utasitas a fogvatartotti krizisek, Ongyilkossagi kisérletek és Onartalmak
megel6zésérol

21/2020. BVOP utasitas a fogvatartottak ellatasanak és elhelyezésének szabalyairol

23/2020. BVOP utasitas Fogvatartottak gyogyszer és gydgyaszati segédeszkdz ellatasanak
rend;jérol

49/2020. BYOP utasitds a Biintetés-végrehajtds Egészségligyi Kozpont (BVEK) egészségiigyi
ellatasainak, valamint az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyitd Intézet (IMEI) jarobeteg-
szakellatasanak igénybevételérdl, a beutalas rendjérol

Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnokdnak Intézkedési terve a koronavirus jarvany
megel6zése érdekében

64/2020. BVOP utasitdsa a biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb
jogcimen fogvatartottak egészségiigyi ellatasarol

A fogvatartottak ellatasat biztosit6 egészségiigyi intézmények:
BVEK

A BVEK jarobeteg-ellatas keretében belgyogyaszati, fiil-orr-gégészeti, urologiai, négyogyaszati,
sebészeti és gyodgytorna-szakrendelésre, képalkoté (Rtg. és UH) diagnosztika céljabol fogadja a
fogvatartottakat, tovabba néi és férfi fogvatartottakat ellatd részlegein, illetve anya-gyermek
részlegén biztositia a fekvObeteg-ellatast. A sziikséges progresszivitasi szintnek megfeleld
mindségli — a BVEK-ban nem biztosithato — jaro- és fekvobeteg-ellatas a BVEK szervezésében a
berettyoujfalui Grof Tisza Istvdn Korhdz és a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont jaro- és
fekvGbeteg-osztalyain vehetd igénybe.

A tiszantlli és a Duna-Tisza kdzébe es6 bv. intézetek a hét barmely, elére meghatarozott és a BVEK
altal el6jegyzett napon, célszallitds formajaban valosithatjdk meg a beteg fogvatartottak jardbeteg
szakellatasra torténd szallitasat. A tiszant(li, valamint a Duna-Tisza kozébe esé bv. intézetek
jarobeteg szakellatasba torténd eldjegyzése soran a BVEK koteles figyelembe venni az azonos
foldrajzi régioba tartozo bv. intézetek szallitasi igényeinek egyazon napra torténd ilitemezését a
szallitasi tevékenység racionalizdldsa céljabol, amennyiben az a fogva 1év0 személy egészségi
allapotat nem veszélyezteti.
A dunantuli régié I. vonatkozasaban hétf6i napokon ideiglenes kdzponti gyiijtéhely a Palhalmai
Orszagos Bv. Intézet, ahovad az alabbi bv. intézetek szallitjdk be a szakrendelésre, vagy
kivizsgalasra beutalt ¢s a BVEK altal eldjegyzett fogvatartottakat ¢és ezt kovetéen a Palhalmai
Orszagos Bv. Intézet szallité jarmiive hajtja végre a tovabbszallitast a BVEK iranyaba, és onnan
vissza.

- Baranya Megyei Bv. Intézet (Pécs)

- Somogy Megyei Bv. Intézet (Kaposvar)

- Tolna Megyei Bv. Intézet (Szekszard)

- Zala Megyei Bv. Intézet (Zalaegerszeg)

- Szombathelyi Orszagos Bv. Intézet
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A dunantali régié II. vonatkozasaban ideiglenes kozponti gytjtéhelynek a Kozép-dunantili
Orszagos Bv. Intézet baracskai objektuma keriilt kijeldlésre, és szerdai napokon az alabbi bv.
intézetek vonatkozdsaban keriilnek atszallitasra a szakrendelésre, vagy kivizsgalasra beutalt és a
BVEK altal eldjegyzett fogvatartottakat és ezt kdvetden a Kozép-dunantali Orszagos Bv. Intézet
szallitd gépjarmiive hajtja végre a tovabbszallitast a BvVEK-ba, és onnan vissza.

- Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Byv. Intézet (Gyo6r)

- Ko6zép-dunantili Orszagos Bv. Intézet székesfehérvari objektuma

- Veszprém Megyei Byv. Intézet (Veszprém)

- Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton

Egy idében maximum 20 6 eléjegyzett fogvatartott szallithaté a BVEK-ba.
A dunantuali régidokbol elore egyeztetett modon— eseti jelleggel — szakvizsgalat céljabol, célszallitas
modszerével is atszallithatd megbrzésre a fogvatartott.
A BVEK ¢és a beutald bv. intézetek kozott a fogvatartottak jarobeteg szakvizsgalatra torténd
szallitasat az alabbi bv. intézetek sajat hataskorben, célszallitassal hajtjak végre a BvEK altal
eléjegyzett munkanapon:

- Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Bv. intézet

- Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Bv. Intézet

- Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Borton

- Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Bv. Intézet

- Hajdu-Bihar Megyei Bv. Intézet

- Tiszaloki Orszagos Bv. Intézet

Az eddigiekben nem emlitett bv. intézet a hét els6 munkanapjan, kozpontositott formaban valositja
meg a beteg fogvatartottak jarobeteg szakellatasra torténd szallitasat, melynek kozponti gyiijtohelye
a Budapesti Fegyhaz és Borton.

- Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet (Kecskemét)

- Békés Megyei Bv. Intézet (Gyula)

- Fovarosi Bv. Intézet (Budapest)

- Heves Megyei Bv. Intézet (Eger)

- Allampusztai Orszagos Bv. Intézet

- Balassagyarmati Fegyhaz és Borton

- IMEI

- Fiatalkortiak Bv. Intézete (Tokol)

- Kalocsai Fegyhaz és Borton

- Kiskunhalasi Orszagos Bv. Intézet

- Marianosztrai Fegyhaz és Borton

- Szegedi Fegyhaz és Borton

- Tokéli Orszagos Bv. Intézet

- Vaci Fegyhaz és Borton

A BVEK-ba szillitott fogvatartottak esetében a kihelyezésiik, illetve az eldallitasuk biztonsagos
végrehajtasa érdekében, az anyagukhoz csatolni kell egy 10 napnal nem régebbi reintegracios tiszti
véleményt, illetve az aktualis kockazatértékelési jelentését, és amennyiben rendelkezésre all, a
kiild6 intézetben kiadott egyéni kezelési utasitast. Amennyiben ezek nem allnak rendelkezésre, tigy
soron kiviil intézkedni kell a vélemény, illetve a jelentés elkészitésére.

IMEI

Az lgazsagiigyi Megfigyelo és Elmegyogyitd Intézetet alapvetden a kényszergyogykezelés
végrehajtasara hoztak Iétre. Az intézet specialis egészségiigyi tevékenységet végez, melyben
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sajatosan — néha ambivalens modon- 6tvozodik a klasszikus pszichiatriai gyogykezelés és biintetés-
végrehajtasi tevékenység.

Az IMEI a Budapesti Fegyhaz és Borton teriiletén beliil helyezkedik el és harom épiiletbdl all,
befogadoképessége 311 f6. Az 1. épiillet harom pszichiatriai rehabilitaciés osztalyan a
kényszergyodgykezelésre, elozetes kényszergydgykezelésre utalt férfi és néi betegek, valamint a
kéros elmeallapotu elitéltek gyogykezelése torténik. A I1. épiilet ad helyet a biintetés-végrehajtasi
intézetekben fogvatartottak pszichidtriai és neuroldgiai kivizsgalasara és ellatasara, a letartdztatottak
elmeéllapotanak  megfigyelésére, a  korlatozott beszamitasi képességii, valamint a
személyiségzavarban szenvedd fogvatartottak kivizsgaldsara és gyogyitdsara. Az IMEI IIL
épiiletében kizarolag kényszergyogykezelésre utalt betegek helyezhetoek el.

Az IMEI a mikodési engedélyében foglaltak szerint specialis jarobeteg-szakellatast nyujt
(ambulans szakrendelés keretében) pszichiatria, altaldnos neurologia, pszichiatriai gondozas,
addiktologia szakteriileteken, amelynek soran elvégzi a bv. intézetekbdl beutalt fogvatartottak (a
tovabbiakban: beutaltak) ideggydgyaszati, elmegyogyaszati szakorvosi vizsgalatat, a pszichiatriai
betegek gondozasat, a személyiségzavarban szenveddk komplex diagnosztikai kivizsgalasat,
valamint a kabitoszer-fogyasztassal 0Osszefiiggésben felmeriilé szakfeladatokat. A beutaltak
eléjegyzését munkanapokon az IMEI ambulancidjan telefonon vagy elektronikus levél utjan kell
kezdeményezni. Az el6jegyzést kérelmezd bv. intézet szamara az ambulanciaért felelds szakapolo
(koordinator) 2 munkanapon beliil eldjegyzési idépontot biztosit. A beutaltak eldjegyzésére
vonatkoz6 részletszabalyokat az IMEI helyi intézkedése tartalmazza, amelyrdl az IMEI — a rajuk
vonatkozd mértékben — az érintetteket irasban tijékoztatja. A szakrendeléseken — a szakmai
szinvonal megtartasa érdekében — kizarolag az eléjegyzett, orvosi beutaloval rendelkezé beutaltak
(maximum 50 f6) vizsgalata végezhetd el. Soron kiviili ellatasra torténd beutalds esetén hivatali
munkaid6ben az IMEI illetékes fekvébeteg-osztaly orvosaval, hivatali munkaidon tal az ligyeletes
orvosaval kell egyeztetni. Az egyeztetés megtorténtét a beutalon fel kell tiintetni.

Az IMEI-be a neurolégiai szakrendelésekre torténd szallitas — eldjegyzés alapjan —, a beutald bv.
intézet szervezésében keriil végrehajtasra.

Amennyiben az IMEI-be a neurologiai szakrendelésekre torténd szallitds megdrzést is indokoltta
tesz, a nyilvantarto bv. intézet intézkedik a visszaszallitasrol, az IMEI-vel valo eldzetes konzultaciot
kovetden, melyre els6sorban a kdzpontositott szallitast kell igénybe venni.

Szeged 1II1. Objektum (Algyo-Nagyfa

Magyarorszagon a megkésett tarsadalmi-gazdasagi fejlodés kovetkeztében csak a XIX. szazad
utolsé harmadaban jott 1étre — a fejlett nyugati modellek kovetésével — az egész orszagra kiterjedd
bortonhalozat, igy 1920-ban a Nagyfai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet. Az intézetben a
mezOgazdasagi mivelés mellett az allattenyésztés volt a f0 tevékenység, 1960-ig szarvasmarhatartassal
foglalkoztak.

Az intézet 1975-t61 1990-ig Munkaterapias Alkoholelvond Intézetként az alkoholbetegek terapias
kezelését végezte. Kreativ- és szocioterapias technikdk széles spektrumanak alkalmazédsa mellett
Oonképz6 korok, miivészeti csoportok, altalanos iskolai, szakmunkas és kozépiskolai oktatasok
folytak. Az 1990. évi XIV. torvény megsziintette a Munkaterapias Alkoholelvono Intézetet, €s
létrehoztak a Nagyfai Foghaz és Bortont. Az 1997 - t6] Nagyfai Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézetként mikodd intézmény 2010. janudr 1-t6l a Szegedi Fegyhdz és Borton Ill-as
Objektumaként hajtja végre allami feladatait. Az objektumban alapvetdéen foghaz és borton
fokozata elitéltek vannak elhelyezve, illetve a 80 &4gyas Kroénikus Utdkezeld Részlegen -
végrehajtasi fokozattol fiiggetleniil - olyan egészségi allapotu fogvatartottak, akik allando terapia
mellett, folyamatos orvosi jelenlétet igényelnek. Foglalkoztatasi lehetdséget a KFT
novénytermesztési, allattenyésztési agazat, illetve a koltségvetés biztositja. Az intézmény az
oktatast, képzést a szabadulds utani beilleszkedés alappillérének, s mintegy esélyt noveld
tényezonek tekinti. Az objektumban miukddtetett specialis csoportok: kabitészer prevencids
részleg, EVSZ, atmeneti csoport.
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Jarvanyiigy

A fertéz6 betegségek megeldzésére ¢és lekiizdésére iranyuld helyi egészségligyi hatdsagi
tevékenység a népegészségiigyi feladatkorében eljaré févarosi €s megyei kormanyhivatal és a
fovarosi és megyei kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi hivatala
hataskorébe tartozik.

Jarvany az, ha valamely fert6z6 betegség esetszam-el6fordulasa egy adott teriileten - vagy
kozosségben -€s adott idopontban egyértelmiien meghaladja az atlagos, varhat6 el6fordulast.

Fertoz6 betegség bejelentése
A jarvanyfolyamat elsddleges mozgatd erdi mellett ismerni kell a masodlagos mozgatderdket is,

mert jelentésen befolyasoljak az elsddleges mozgatderdk hatasat. Az é16 és élettelen kdrnyezet
(hideg id6jaras, meleg iddjaras), tarsadalmi tényezok (telepiilési, lakasviszonyok, szocialis helyzet,
tulhajszoltsag, pszichés stressz) a fertézések terjedésére, lefolyasara hatassal vannak.

Fontos megjegyezni, hogy a szocidlis tényezok kozé sorolandd az egészségligy megel6zo, gydgyitd
¢és gondozo tevékenységének szinvonala.

Aki fert6z6 betegségben szenved, vagy arra gyanus tiinetei vannak, azt az elséként észlelé orvosnak
be kell jelenteni. A bejelentést csak azoknal a betegségeknél kell megtenni, amelyeknél azt a
rendelet’ eldirja, amely meghatirozza azon fert6z8 betegségek korét is, amelyeket telefon vagy
tavirati uton, illetve telefaxon is jelezni kell. Ez nem mentesit az irasbeli bejelentés alol!

A fert6z6 betegségekre vonatkozo jelentési kotelezettség feleldssége az észleld orvost terheli, aki a
betegség gyanujat eldszor észlelte. A protokoll szerint a teriiletileg illetékes kormanyhivatalok
népegeészségligyi osztalyanak jelzi a jogszabalyban meghatarozott megbetegedések tiineteinek
észlelését, a szabalyozok mellékleteként csatolt formanyomtatvanyon. Ezt kovetden a Nemzeti
Népegészseégiigyi Kozpont rendszerében online felilleten az OSZIR rendszerben is, legkésdbb 24
oran beliil, illetve a rendelet szerint a specialis esetekben azonnal.

A fert6z0 beteget vagy arra gyanus személyt el kell kiiloniteni — kivéve az emberrél-emberre
kozvetleniil nem terjedd fert6zo betegségeket — az egészséges fogékony emberektdl.

Jarvanyiigyi elKiilonités

A fert6z0 agens direkt, ill. indirekt terjedésének megelézése vagy korldtozasa érdekében el kell
kiiloniteni a fogékony egyedek védelmében:

Kit? - fert6zo beteg és gyanus embert,
- kontaktjaikat

T
=N
~

- fekvdbeteg gyogyintézet fertdzdosztalyan vagy infektologiai osztalyon
- specialis helyen ( karantén)
- egyéb: kijelolt korhazi fert6z6 osztalyokon

Meddig? - a fertézoképesség fennallasanak iddtartamara
- abetegség lappangasi idejének befejezéséig
- fert6zoképesség megsziinte (felszabaditasi id6)
- 1lL a betegség altalanos lappangasi idejét kovetden 48 oran beliil, ha orvosi

? 1/2014. (I. 10.) BM rendelet a beliigyminiszter iranyitdsa ald tartozé rendvédelmi szervek kozegészségiigyi-

jarvanyiigyi s egészségfejlesztési feladatainak ellatasarol, valamint a véddoltas elrendelésének rendjérdl
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vizsgalat eredményeként a betegség kizarhato
- ha mar nem indokolt,meg kell sziintetni

Jarvanyiigvi megfigyelés:
A fert6zo forrassal (beteg és gyanus eset)és a beteggel érintkezett személyekkel szemben

alkalmazott eljaras a jarvany elterjedésének megakadalyozasa céljabol

Ideje: a fert6zo betegség max. lappangasi ideje

A jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett személy koteles:

az eléirt orvosi vizsgalaton megjelenni, amennyiben a betegsége miatt a vizsgalaton nem tud
megjelenni, a tartdzkodasi helyén a vizsgalatnak alavetni magat,

a sziikséges laboratoriumi vizsgalatokhoz vizsgalati anyagot szolgaltatni, illetve azok vételét
lehet6vé tenni,

az orvosi utasitasokat megtartani

Jarvanyiigyi zarlat:
A jarvanyiigyi megfigyelés specidlis szigoritott formaja egy arra kijelolt helyen.

igen sulyos kdvetkezményi betegségek esetén

a zarlat ala helyezett ezt a helyet nem hagyhatja el az eldirt ido eldtt(felszabaditasi id0).
RESZLEGES vagy TELIJES zarlat

korhazak latogatasi tilalma

ZARLAT-KARANTEN: pl:typhus exanthematicus:20 nap(gyant+tetvesség) febris
recurrens: 14 nap (gyanu+ tetvesség!) cholera gyant:2x3 nap-vizsgalat 2x neg! malleus: 6
nap pestis:6 nap sargalaz 6 nap pestis 7 nap + Tetracyclin,Sulfonamid virusos
haemorrhagias lazak és ezek gyanuja

a 2020-as évben jelenlévd COVID-19 virus esetén mindig az éppen aktualis jogi
szabalyozokban, jarvanyiigyi szakemberek javaslata alapjan meghatarozott idétartamra

Jarvanyiigyi ellenérzés
A fert6z6képesség idotartamara a korokozo-hordozokat ellendrzés ala kell vonni. A klinikai

gyogyulas nem egyenlo a fertézoképesség megsziinésével.

Foleg hastifusz, paratifusz gyanu esetén laborvizsgalatokat kell végezni.

Idészakos orvosi vizsgalatra kdtelezhetdek, jarvanyiigyi ellendrzés céljabol.

Hasznalati targyak fertdtlenitésére kotelezhetoek.

Elkoltozés, atszallitas bejelentésére kotelezhetdek

Eltilthatok az olyan foglalkozasoktol, ahol tomeges megbetegedést okozhatnak
vizmiivek,élelmiszerek, vendéglatoipar, kereskedelem, gyermekvédelmi és egészségligyi
munkak megfelel6 dgazatai.
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Sterilizalas

Sterilizalas:(csiramentesités): az az antimikrobialis eljaras, melynek soran a kiilonboz6 fizikai,
kémiai hatasokkal, vagy ezek kombinalt alkalmazasaval a csiramentesitésre keriild6 anyagon és
anyagban elpusztitjuk ill. inaktivaljuk a mikroorganizmusokat, valamint ezek Osszes nyugvé
formait.
Tipusai: nedves hdvel (autokldv), szaraz hovel (holégsterilizator), plazma sterilizator, gazzal
sterilezes, ionizald sugarzassal.

A Bv intézetekben leggyakrabban hélégsterilizator mikodik.

Munkafazisai:

Elokészités:
n

Fertotlenités

Tisztitas

Atvizsgalas

Csomagolas

Sterilizalas
n

Eszk6zok szaraz vagy oldatos gytijtése

Csapddo folyadék elleni védelem, véddfelszerelés megléte (kopeny, kesztyt,
szemiiveg!)

Az eszk6zok 30 C-nal nem melegebb vizben vald ledblitése, majd ezt
kdvetden a munkafeliiletet fertdtleniteni kell (munkaasztal, csempe, padlozat)

Csapodo folyadék elleni védelem, védofelszerelés megléte (kdpeny, kesztyt,
szemiiveg!)

srer

Behatasi id6 eltelte utan alapos folydvizes oblités (védoeszkdzok!)

Kézi erdvel eltavolitani az eszk6zokon 1évo szennyezddéseket

Puhaszal, miianyag kefével vagy szalmentes textilkendd hasznalataval

Az utolsd Oblités utan tiszta helyen hagyni, szaradni az eszkozoket (ne
érjenek egymashoz) stiritett levegds eljaras hasznalataval a folyamat ideje
lerovidithetd

Az eszk6zok atvizsgalasa. hogy rendeltetésszeriien miikodnek-e, hianyosak-
e, sériilésmentesek-e,

Specialis miiszereknél akar nagyit6é hasznalata is alkalmazhato

A sériilt, hasznalatra nem alkalmas eszko6zoket kiilon kell valogatni

A mozgo6 alkatrészeket paraffin, vagy szilikon alapu olajjal lekezelni.

Csomagoloanyag tobbféle lehet (spec. papir, mia. vakuumfolia,
kotszerdoboz)

Egyedi csomagold boxok vagy talcads csomagolas, a felhasznalasi célnak
megfelelden, csomagindikatorokkal (beliil, kiviil) ellatva.

Minden csomagon, dobozon fel kell tiintetni a ,.STERIL” feliratot, a
sterilizalas pontos datumot, a napld sorszamat, a végrehajtd személy nevét
(olvashatban), a sterilitas lejaratanak datumat

A sterilizal6 l1égterét csak részben szabad feltolteni, gy hogy a légaramlast
ne akadalyozzak az eszkdzok.
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- Szallitas és tarolas
= A szallitando sterilizalt, teljesen kiszaradt, kellden lehiilt eszkozoket
véddcsomagolasba kell helyezni és abban szallithato

- Dokumentalas
= Sterilizalasi naploban rogziteni kell:
a sterilizalas napjat,
a folyamat sorszamat(naploszam),
a sterilizalast végzo személy nevét
a sterilitas lejaratanak datumat
a sterilizalt anyag, eszkdz megnevezését
a sterilizalt anyag, eszkoz felhasznalasi helyét
a folyamat adatait (kezdés befejezés id6pontja, héfok, nyomas)

Fertotlenités

Fertitlenités (dezinfekcio): minden olyan eljards, amely a kiils6 kornyezetbe kikeriilt korozok
elpusztitasara, fert6z6 képességiik megsziintetésére, inaktivalasara iranyul.

Aszepszis: olyan magatartasforma, munkamodszer, munkafolyamat amivel a beteg nyitott
testiiregétol, nyalkahartyajatol, szoveteitdl a korokozokat tavoltartjuk. Részben steril eszko6zok,
anyagok, muszerek alkalmazasaval, részben mikrobaszegény kdrnyezet megteremtésével érjiik el.

Fertotlenités modjai dezinficiens oldatokkal

Az egyes modszerek a fertdtlenité oldat felvitelének, alkalmazasanak modjaban kiilonbdznek
egymastol.

- Lemosdssal: egybefliggd, vizallo feliiletekre, erre alkalmas eszkozzel (szivacs, textilia) a
fert6tlenitd oldatot ravissziik és hagyjuk, hogy az oldat ezekre raszaradjon.

- Permetezéssel: amikor a fert6tlenité oldatot annak mechanikus porlasztasaval, erre alkalmas
eszkozzel, juttatjuk a fertdtlenitendd. Légzésvédd hasznalata kotelezo!

- Beadztatissal: mikor a ferttlenitendd eszkozt, targyat, anyagot a fert6tlenitoszer oldataba
helyezziik és abban az eldirt behatasi ideig tartjuk

- Letiorléssel: amikor a fertStlenitendé tomor felszinli targyakat, eszkdzoket dezinficiens
oldattal atitatott torldeszkozzel toroljiik at. Az oldatot csak vékony folyadékfilm formajaban
vissziik fel és hagyjuk raszaradni a feliiletre.

- Atkeféléssel: mikor a fertotlenitendd targyat fertétlenitd oldatba martott kefével dorzsoljiik
pl a textilidk rostjai kozé

- Dezinficiens habbal. amikor nem magat a dezinficiens oldatot, hanem annak habjat
alkalmazzuk fertdtlenitésre. Az oldatbol kefe segitségével dus habot képeziink, és a kefével
vagy valamilyen textilidval visszilk fel az anyagra, mindig egy iranyba haladva.
(anyagkarosodas). A megszaradas utan visszamaradd por kefével vagy porszivoval
eltavolithatd. Szdjmaszkban végzendd! biintetés-végrehajtasi intézetben ritkan van erre
lehetdség.
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Hepatitis

A hepatitis fertdzést virusok — az ugynevezett hepatotrép virusok — okozzdk, és korantsem
mindegy, hogy a betegség melyik altipusaval keriiliink kapcsolatba. A fert6z6dést az azt kivalto
virustorzs szerint hepatitis A, B, C, D vagy E betegségnek nevezziik,

A hepatitis B infekcio vilagszerte az egyik legelterjedtebb betegség, mely soran a virus a szervezet
minden szovetében jelen van, a majban a sejtek elhalasat és gyulladast okoz. A virust a vér és
testnedvek terjesztik. A fert6zés forrasa az ismert vagy fel nem ismert virushordozd, a fertézés
leggyakoribb modja a szexualis kontaktus, ily modon 3-30 %-ban vihetd at. Kozos borotva,
fogkefe, toriilk6zo, tetovalas, akupunktira, vagy testékszerek egymas kozotti cserélgetése is atviheti
az infekciot. Fontos tudni, hogy nyallal nem vihet6 at a fert6z¢és.

A betegség lappangasi ideje hosszabb, mintegy 90 nap. A betegség lefolyasa kezdetben hasonlé az
»A” virus altal okozott fert6zéshez, azonban az esetek egy részében a szervezet nem tudja legy6zni
a korokozot, ekkor kronikus majgyulladas alakul ki. Ez az elhuzodd megbetegedés stlyos,
maradandé majkarosodast, majzsugort, néha majtumort is okozhat. A felnéttkorban kapott akut B
hepatitis mintegy 5-10 szazalékban alakul kronikus betegséggé. Az akut B hepatitis kezelése tiineti,
a kronikus B hepatitis kezelésében ma az antiviralis szereké €és az tigy nevezett alfa-interferonoké a
vezetd szerep.

Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni, hogy e tipusnal is a megel6zés a legfontosabb, a hepatitis
B elleni oltas megvéd a fertdzéstol. Az oltasi sorozat altalaban harom oltasbol ll, melyet hat honap
alatt adnak be a megfeleld védettség kialakulasahoz. A személyi allomany részére és a
fogvatartottak szamara is ingyenesen biztosithatd. Szobeli kérelemre, vagy kampanyszeriien
igényfelmérés alapjan a foglalkozas-egészségiligynél kérheto.

A hepatitis C szintén vérrel és ritkabban testnedvekkel (szexualis uton) terjed, azonban fert6z6dés
esetén lényegesen gyakrabban alakul ki elhizod6 betegség és maradandd majkarosodas, majzsugor.
Korabban a legkisebb eséllyel gyogyithato fertézésnek szamitott.

Hepatitis C virusfert6zés esetén az érintettek 60-70 szdzalékanal kialakul a kronikus majbetegség,
5-20 %-nal pedig a majzsugor. A masik nagyon fontos kiilonbség, hogy az orvostudoméany nem
rendelkezik hatékony véddoltassal a hepatitis C virus ellen, a virus mutalodasi képessége/sebessége
miatt. fgy a C virus esetén a legjobb védekezési lehetéség a fertézott vérkészitmények kisziirése, a
kozos thi- és fecskenddhasznalat keriilése. Tetovalassal és testékszer behelyezésével is fertdzhet, ha
a festék, a ti vagy az ¢kszer fertdzott. Szexudlis Gton nagyon ritkdn terjed, f6leg csak akkor, ha
vérzes (sériilés) van. Ez a virus sem terjed nyallal.

A betegség kezelésében az alfa-interferonok mellett a virusszaporodast gatlo gyogyszerek johetnek
szoba. Varodlista (Hepatitis Regiszter) alapjan elérhetéek Magyarorszagon a legkorszeriibb direkt
hatd antiviralis terapiak, melyek 95 szazalék feletti gyogyulasi aranyt biztositanak, akar
elérehaladott majbetegség esetén is. Magas ara ellenére finanszirozasi akadalya nincs a 14 héten at
tarto tablettas kezelésnek.

Anyagcsere betegségek:
Az €16 szervezetekben lejatszodo biokémiai folyamatok Osszességét anyagceserének nevezziik. Az

emberi szervezet sejtjeinek anyagcseréjét tobb ezer biokémiai reakcié alkotja, amelyek
elengedhetetlenek a szervezet megfeleld miikddéséhez és felépitéséhez. A reakciok lezajlasat
specialis fehérjemolekuldk, un. enzimek segitik, amelyek a génallomanyban kddolt informacid
alapjan képzddnek a szervezetben. Ha az enzimet kodold gén hibas, akkor az enzim nem miikodik
megfeleléen és az altala segitett reakcid nem megy végbe, ami az érintett anyagcsere folyamat
megakadasat és klinikai tiinetek kialakulasat eredményezi. Az ilyen modon 1étrejovo genetikai
betegségeket o6roklodo vagy velesziiletett anyagcsere-betegségeknek nevezzilk. Az anyagcsere
felborulasa szamos betegség kialakulasat eredményezi. A betegségek id6ben torténd felismerése
nagyon fontos, hiszen egy résziik specialis diétaval vagy gyogyszerekkel kezelhetd, amivel a
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klinikai tiinetek enyhithetdk vagy megelozhetok. A diagnozis korai felallitasaval elkeriilhetok a
tovabbi, sokszor évekig huzddd vizsgalatok, illetve a diagndzis ismeretében egy kovetkezd
terhességben lehetdség nyilik méhen beliili diagnosztikus vizsgalat elvégzésére, amivel a betegség
ismételt eléfordulésa a csaladban megelézhetd.

.Cukorbetegség”:
A cukorbetegség a vilagon a leggyakoribb anyagcsere-betegség, mely szovédményei révén rontja a

beteg €életmindségét és €letkilatasait. A kezelt betegek szamanak tobbszorose lehet a fel nem ismert
cukorbetegség.
l-es tipusu cukorbetegség: a betegség oka a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteiben az
inzulintermeld béta-sejtek pusztuldsa. A betegség csak inzulinpodtlassal kezelhetd.
2-es tipusu cukorbetegség: a betegség kialakulasanak kozéppontjdban az inzulinrezisztencia all,
melyet a hasi zsirszovet mennyiségének felszaporodiasa okoz. A betegség kezdetén még
vércukoreltérés nem jelentkezik, a hasnyalmirigy fokozott inzulintermelése miatt. A kezelés
soran az inzulinrezisztencia csokkentése az elsddleges cél. Alapvetd az életmod szerepe, a
gyogyszeres kezelés csak masodlagos.
Masodlagos cukorbetegség: szamos betegséghez, genetikai eltéréshez tarsulhat.
Terhességi cukorbaj. Kezelése inzulin vagy diéta, a magzati karosodas miatt tabletta nem
lehetséges. A betegség a sziilést kovetden elmulhat.
A By intézetekben szinte minden tipusbdl eléfordul.
Tiinetei:
- Fokozott folyadékvesztés: A fogvatartott izzadékonyabb, folyadékpotlasa fokozottabb, akar a napi
atlagbevitel kétszeresét is képesek elfogyasztani. Ez az elsd tiinete a kialakul6 cukor-betegségnek.

- Anyagcserezavarok: A sejtek nem képesek a szélocukrot felvenni, emiatt a beteg sokat eszik, és
mégis fogy. A zsirok, lebontasuk soran savva alakulnak, ezért a beteg lehelete aceton szagu. A
szervezet ph-ja eltolodik ezért a szapora szivverés, a gyakori hanyinger, hanyas is az els6dleges
tiinetek k6zé sorolhatd.

- Fertézéshajlam: Gyakoriak a gombds bor- és nyalkahartya-fertézések, illetve az ezek talajan
kialakul6 bakteridlis fertézések. Gyakran megjelennek az egészségiigyi szolgalatnal, hosszan
gyogyulo, ill. nem gyogyulo sebekkel.

- Szoévédmények: Latasromlas, a vese elégtelen mikodése, érelmeszesedés, végtagi keringési
elégtelenséggel jard végtagfajdalmak

Kezelése:

A betegség jelenleg élethosszig tartd terapiabdl és diétabol all. Még a terhességi cukorbetegség
elmulasaval sem nyugodhat meg a fogvatartott, hogy nem lehet ujra beteg.

A diéta szigorti betartdsa, a testmozgds rendszeressé tétele, az antidiabetikumok szedése, a
rendszeres Onvizsgalat és kontroll fontossaga, a fogvatartott felvilagositasa a betegségérdl és az
eszkozok hasznalatarol, mind fontos tétele a hatékony gyoégyulds folyamatanak. Onvizsgalat és az
Onkezelés megtanitiasa, amennyiben lehetséges.

Koszvény

A koszvény az izileti gyulladasok kozé tartozd betegség. Olyan anyagcsere betegség, ami akkor
alakul ki, hogyha a szervezetben tul sok a hugysav. Bar az egész szervezet betegsége, altalaban az
izlileteken latszik. Fiatalkorban ritkan fordul eld, de a Bv intézetekben szdmitani lehet az eléregedd
fogvatartotti populacié miatt, hogy egyre nagyobb szamban fog jelentkezni. Hozzajarul még a
mozgasszegény kornyezet, az elhizas, a folyadékbevitel elégtelensége, esetlegesen a bekeriilés el6tti
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italoz6 életmod, valamint a kivizsgalatlan betegek élelmezésének hibai. Jellegzetes tiinetei kozé
tartozik a rohamokban jelentkezd iziileti fajdalom és iziileti torzulasok a ki nem irilt és
felhalmozodott hugysav miatt. Mas iziileti betegségektdl az kiilonbozteti meg, hogy a fajdalom
hirtelen jelentkezik, éles, szinte még a ruhazatot is nehéz elviselni. Az érintett testrész bepirosodik,
érintése melegebb a tobbi teriiletnél.
A mihamarabbi kivizsgalas egyértelmii diagnosztikat eredményez €és ennek fényében kezelése is
egybdl alkalmazhat6. Terapidja nem egyszerli, mert az 0sszes adhaté gyogyszer vénykoteles, €s
azokbol sincs til sok. Az tn. Richter protokoll szerint ezért, hiitjiik, felpolcoljuk, kiméljiik.
Az étrend 0sszeallitdsanak szempontjai:

e energiaszegény

e purin szegény

o kimélo fliszerezésti

o folyadékban gazdag

Korlatlanul fagyaszthato:

Fehérjék, liszt és ebbdl késziilt kenyerek, barna kenyerek, gabonanemtiek (btza, rozs, arpa),
Spenot, kelbimbo, karfiol kukorica, rizs, burgonya, fozelékfélék (kivéve: bab, borsd, lencse)
Gyiimolesok és diofélék

Korlatozott mennyiségben fogyaszthatoé:

Hiivelyesek (bab, borso, lencse), sparga, husok, féleg a fehérhusok(a halhus is).

TILOS:

Borju, maj, vese, veld, olajos hal, szardinia, alkohol

Elhizas

Az "elhizas" szo6 a szervezet egészségesnél nagyobb zsirtartalmat jelenti.

Az elhizas ma legaltalanosabban elfogadott mérdszama a testtomeg-index (BMI = body mass index,
test tomeg index). Ezt ugy kaphatjuk meg, ha a kilogrammban megadott testsulyt elosztjuk a
méterben kifejezett testmagassag négyzetével. Egy 180 cm magas és 80 kg sulyu felnétt esetében:
80/1,8 x 1,8=24,96

A 35-6s index f6l6tt kérosan elhizott allapotrol van szo.

Okai lehetnek:

genetikai tényezok

- kornyezetei tényezok
pszichés tényezok
szervi rendellenességek

Szévédmények:
Erelmeszesedés, érelzarodas

Magas vérnyomas

Koszoruér-betegségek

Agyér-katasztrofa (stroke)

Cukorbetegség

Daganatos megbetegedések

Az alvasi apnoe

fziiletek porckopasos betegségei, kdszvény
. Epeholyag-betegségek

10. Depresszid, dngyilkossagi hajlam

11. Csokkent gyogyulasi hajlam

WA kWD =
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Kezelése:
- esetleges alapbetegség kezelése
- testsuly normalizalasa dietetikus és mozgasterapeuta segitségével
- gyogyszeres kezelés, esetleg beavatkozas (gyomorgytirii)
- radikélis életmodvaltas, hogy az ujonnan felvett szokasok belsévé valjanak és tartsak azt az
allapotot, ill. javitsanak rajta

Megeldzése:
- egészségtudatos taplalkozds és mozgas kialakitasa, sziikséges tdjékoztatds megaddsa a

fogvatartott részére
- finomitott cukrok bevitelének mellozése
- kaldria-bevitel kontrollalasa
- megfelel6 mindségii és mennyiségli testmozgas rendszeres végzése

A bv. intézetekben hasznalhaté alapdiétak

1. Médositott szénhidrat dsszetételil diéta (diab):
160g CH
180g CH
200g CH
220g CH

2. Energia szegény diéta:

1.200 kcal
1.300 kcal
1.400 kcal
1.500 kcal

3. Purin szegény diéta

4. 7Zsir- rost és fiszerszegény diéta (maj-, epe-.bélkimélo

5. Hasnyalmirigy kimél6 diéta: szondataplalas
6. Ulcus diéta:
7. Fehérjeszegény diéta:
8. Sészegény diéta
9. Etelallergia: tej, tejfehérje, tejcukortojas, hal, mustar, szezammag, szdja, zeller, édesitdszer,
rakfélék, , foldimogyoro, dio, kén-dioxid, édesgyokér, csillagfiirt,
puhatestiiek.
10. Energia-gazdag (roboralo) diéta:
3.000 kcal
3.500 kcal
4.000kcal

11. Fehérje-gazdag (roboralo) diéta: 100 gr, 110 gr, 120 gr
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A HACCP Kkifejlesztésének célja

Eredetét tekintve a NASA-hoz kapcsolddik, mivel az Girtechnikdban az élelmiszerek biztonsagos
szallitasat, tarolasat céloztak meg. Ezt kovetden tisztazodott, hogy az élelmiszerlanc tobbi teriiletén
is kivaléan alkalmazhaté, mivel ma, a modern vilagban, az elfogyasztott élelmiszerek tobbsége
masok altal gyartott termék. Az élelmiszerek kiemelt fontossagu termékek, mivel kozvetlen
kapcsolatba keriilnek az emberi szervezettel, az energiaellatashoz sziikségesek. Az élelmiszerek
tehat kozvetleniil hatnak az emberi szervezetre, ezért nagyon fontos, hogy megfeleléen
biztonsagosak legyenek, semmilyen karos hatast ne okozzanak.

A gyartok és a készitok felelossége, hogy ne keriiljon hibas, veszélyes élelmiszer forgalomba,
amivel megbetegedéseket, jarvanyokat okozhatnak.

Az éallamnak is felelossége van az élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatosan, biztositania kell a
megfeleld jogszabalyi hatteret, mellyel védi a vevét a hamisitassal szemben, valamint az egészséget
karositd élelmiszerekkel szemben. Ennek érdekében az allam szigoru eldirasokkal kényszeriti a
termelOket és feldolgozokat arra, hogy az altaluk el6allitott termékek megfeleldé mindségliek
legyenek, veszélyes anyagokat ne tartalmazzanak. A megfeleld élelmiszerbiztonsdghoz azonban
nem elég csak a végtermék vizsgalata, az eldallitdas sordn is mindségbiztositasi rendszert kell
alkalmazni a veszélyek kizarasa érdekében.

A HACCP ilyen mindségbiztositasi rendszer, mely vonatkozik az élelmiszer-feldolgozé iparra, az
¢élelmiszer-forgalmazasra, a mezogazdasagra, a vendéglatasra.

A HACCP fogalma

A HACCP egy angol elnevezés roviditése: Hazard Analysis Critical Control Point, azaz
Veszélyelemzés Kritikus Szabalyozasi Pont. A HACCP egy nemzetkdzileg -elfogadott,
szisztematikus moédszer, melynek célja az ¢élelmiszerek biztonsaganak megteremtése, a lehetséges
kockazatok, veszélyek megallapitasa, értékelése és kezelése révén.

Olyan eszkoz, amelynek segitségével megallapithatok a veszélyek, és felallithaté egy olyan
szabalyozé rendszer, amely elsdsorban a megel6zésre koncentrdl, nem pedig a végtermék
ellendrzésére.

A HACCP modszer és rendszer

A HACCP egy modszer, nevezhetjiik mindség-technikanak is, mely arra szolgal, hogy a lehetséges
veszélyeket azonositsa, értékelje és kezelje annak érdekében, hogy az élelmiszer eldallitdsa
biztonsagos legyen.

Mindemellett a HACCP egy rendszer is, mely meghatarozza, hogy az egyes tevékenységeket ki,
hol, hogyan és mikor végezze a biztonsagos ¢lelmiszer eldallitasa vagy étel készitése céljabol.

A HACCP modszer és rendszer bevezetésének célja tehat:

* a teljes kort elovigyazatossag

* a tudatossag, gondossag fejlesztése

* az ¢élelmiszer-biztonsag megteremtése.

A HACCP alapelvei
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1.) Veszélyelemzés végzése: fel kell mémi és meg kell hatarozni mindazokat a veszélyeket, melyek
a kész élelmiszerben (étel, ital), a fogyasztd egészségének karosodasat okozhatjak. A veszEly lehet
biologiai, mikrobiologiai, kémiai, fizikai eredeti, melyek veszélyforrasokon keresztiil jutnak az
¢élelmiszerbe.

2.) A Kritikus Szabalyozasi Pontok (CCP) meghatarozasa: azon pontok, eljarasok, modszerek
meghatarozasa, amelyek szabalyozasaval a veszélyek megel6zheték, megsziintethetok, vagy
eléfordulasuk csokkenthetd.

3.) A kritikus hatarérték(ek) megallapitdsa: melyek arra szolgalnak, hogy a kritikus pontok
szabalyozhatdk legyenek, tehat egyértelmii dontéseket lehessen hozni. A hatarértékek altaldban
szigorubbak a szerzédésekben foglaltaknal.

4.) A CCP szabalyozasat feliigyeld rendszer felallitasa: A feliigyel6 rendszer felallitasakor meg kell
hatarozni, hogy a hatarértéket ki, milyen mddszerrel, milyen gyakorisaggal allapitsa meg, valamint
hogyan kezelje az eredményeket.

5.) Azon helyesbitd tevékenység meghatarozasa, melyet akkor kell elvégezni, ha a feliigyelet jelzi,
hogy valamely CCP nem all szabalyozas alatt.

6.) Az igazoldsra szolgélo eljardsok megallapitasa: ezek segitségével bizonyithatd, hogy a HACCP
rendszer hatékonyan mikddik.

7.) Dokumentacié létrehozasa, mely tartalmazza az alapelvekhez tartozo eljarasokat és
nyilvantartasokat. A dokumentacionak jol attekinthetonek, vilagosnak kell lennie, és minden
sziikséges informaciodt tartalmaznia kell.

Az élelmiszeriparban és a feldolgozas soran fertozést okozo tényezok

Az élelmiszer-feldolgozas folyamataban veszélyt okozo tényezdk lehetnek:

* nyersanyagok vagy egyéb élelmiszer-alkotorészek, melyek ételrontd, ételmérgezé organizmusok,
toxikus anyagok forrasai lehetnek

* cloallitas, kezelés vagy szétosztas alatti szennyezési forrasok (az élelmiszerbe keriilé idegen
anyagok)

* olyan Iépések hianya a gyartasban, melyek elpusztitanak a veszélyt okozd organizmusokat

* az eloallitas, feldolgozas, szétosztas, tarolas alatti torténések, amelyek eldsegitik a veszélyt okozd
organizmusok tulélését, szaporodasat

* beteg dolgozok altal okozott fertdézések

« fert6zott nyersanyagok, romlott adalékanyagok hasznalata

nem megfeleld hémérsékleten torténd hiitve tarolas

* az ¢lelmiszerek lasst lehiitése vagy hiités nélkiili tarolasa

* nem elég alapos atsiités, atfézés, nem megfeleld hdmérsékleten térténd melegen tartas

* az ételek tul hosszh ideig torténd tarolasa

* a fogyasztasra kész ételek utdlag elszennyezése, mely torténhet szennyezett nyersanyagokkal (pl.
nyers hus, tisztitatlan zoldség), eszkozokkel, edényekkel vagy a dolgozok keze altal

Egészségiigyi adat kezelése

Mi az egészségiigyi adat?
Milyen adatokat kell fokozott védelemben részesiteni?
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Egészségiigyi adat: az Egészségiigyi adatvédelmi torvény'® pontos, tételes felsorolast tartalmaz,
amelynek értelmében harom nagy kor tartozik e fogalom ala:

1/ Egyrészt ide tartoznak mindazok az informéciok, amelyek a beteg testi, értelmi, vagy
lelkiallapotara vonatkoznak. Ide tartoznak tovabba azok, amelyek valamilyen kéros szenvedélyre,
illetdleg a megbetegedés vagy elhalalozas koriilményeire, valamint a halal okdra vonatkozoéan
tartalmaznak informaciot. Ezek azok az adatok, amelyeket vagy a beteg kozol az orvossal, az
apoloval, vagy ha erre mar nem képes, vagy nincs erre vonatkozd informacioja, akkor mas személy
kozli ezeket az adatokat. E mas személy lehet a beteg hozzatartozoja vagy vele valamilyen egyéb,
pl. barati kapcsolatban all6 személy, de lehet a beteg korabbi kezeldorvosa, vagy utcai baleset
esetén egy szemtanu is.

2/ A masodik nagy kort azok az informaciok alkotjak, amelyeket a beteg gyogykezelése, ellatasa
soran az orvos, az apolo, a laborasszisztens, stb., azaz az egészségiigyi dolgozok valamelyike allapit
meg vagy észlel a vizsgalatok soran, illetve tudomasara jut az egyéb beavatkozasok, vizsgalatok
elvégzése alkalmaval. Igy ide tartoznak pl. a labor- és kiilonboz6 egyéb vizsgilatok eredményei
(vérnyomas, vércukorszint mértéke, EKG érték stb.), az orvos altal felallitott diagnoézis. Ide
sorolhatok tovabba a rontgen-felvétel alapjan tett megallapitasok vagy az operacio végzése soran
az operald orvos altal észlelt koros elvaltozasok is. Lényegében tehat minden olyan adat, amely
kifejezetten a vizsgalatok eredményeként keriilt megallapitasra az egészségiigyi dolgozdk
valamelyike altal.

3/ A harmadik nagy csoportba azok az adatok tartoznak, amelyek az el6z6 kettével valamilyen
formaban kapcsolatba hozhatok. Szamos igen fontos informacié sorolhatd ebbe a kdrbe. A
kornyezeti hatasok, amelyeknek ki vagyunk téve, illetve a sziikebb lakokornyezet sokszor
alapvetden befolyasolja egészségiinket, és sajnos nem egy betegség kialakulasanak forrasat lehet a
szennyezett levegében vagy egyéb kornyezeti tényezében keresni. A beteg magatartiasa —
kiiléndsen pszichiatriai betegségek esetén — szintén nem elhanyagolhaté fontossagu informaciot
jelenthet, hasonldan a beteg foglalkozasahoz, amely kiilondsen a foglalkozasi eredetii betegségek
diagnosztizalasdhoz és kezeléséhez elengedhetetlen. (Az Egészségiigyi adatvédelmi térvény kiilon
melléklete sorolja fel azokat a kiilonb6z6 kémiai, fizikai vagy bioldgiai tényezoket, korokozokat,
amelyek a foglalkozasok gyakorlasaval fiigghetnek 6ssze.)

Milyen célbél lehet az egészségiigyi adatokat kezelni?

Az Egészségiigyi adatkezelési torvény harom csoportra osztja azokat a célokat, amelyek elérése
érdekében az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatokat kezelhetik az erre
felhatalmazott személyek.

1) Az egészségligyi ellatd halozat elsddleges adatkezelési céljait — értelemszeriien az egészségiigyi
ellatassal, a gydgykezelés osszefiiggd célok tartalmazzak, amelyek elérése érdekében miikodik az
egészségiigy rendszere.

- az egészség meglrzésének, fenntartasanak elomozditasa,

- a betegellato eredményes gyogykezelési tevékenységének eldsegitése,

- az érintett egészségi allapotanak nyomon kdvetése,

- a kozegészségligyi ¢és jarvanyligyi eérdekbol sziikségessé valo intézkedések

megtétele.

I1') A kozvetlen egészségiigyi célokon tul az alabbi tizenhét olyan célcsoportot nevesiti a térvény,
amelyek elérés¢hez sziikség van vagy lehet egészségligyi adatokra is:

191997, évi XLVIL torvény az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolddo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl
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- egészségiigyi szakember-képzés,

- orvos-szakmai és epidemioldgiai vizsgalat, elemzés, az egészségligyi ellatas tervezése, szervezése,
koltségek tervezése,

- statisztikai vizsgalat,

- tudomanyos kutatas,

- az egészségligyi adatot kezeld szerv vagy személy hatdsagi vagy torvényességi ellenérzését,
szakmai vagy torvényességi feliigyeletét végzo szervezetek munkdjanak eldsegitése, ha az
ellenérzés célja mas modon nem érhetd el, valamint az egészségiigyi ellatasokat finanszirozo
szervezetek feladatainak ellatasa,

- a tarsadalombiztositasi, illetve szocialis ellatdsok megallapitdsa, amennyiben az az egészségi
allapot alapjan torténik,

- blniildozés, tovabba a renddrségrol szold torvényben meghatarozott feladatok ellatasara
blinmegelézés,

- a nemzetbiztonsagi szolgalatokrdl sz6lo térvényben meghatarozott feladatok ellatésa,

- kozigazgatasi eljaras,

- szabalysértési eljaras,

- ligyészségi eljaras,

- birosagi eljaras,

- az ¢rintettnek nem egészségiigyi intézményben torténd elhelyezése, gondozasa,

- a munkavégzésre valo alkalmassag megallapitasa fiiggetleniil attol, hogy ezen tevékenység
munkaviszony, kozalkalmazotti és kozszolgalati jogviszony, hivatasos szolgalati viszony vagy
egyéb jogviszony keretében torténik,

- kozoktatas, felsdoktatds és szakképzés céljabol az oktatasra, illetve képzésre vald alkalmassag
megallapitasa,

- a katonai szolgéalatra, illetve a személyes honvédelmi kotelezettség teljesitésére valo alkalmassag
megallapitasa,

- munkanélkiili ellatas, foglalkoztatas eldsegitése, valamint az ezzel dsszefiiggo ellendrzés.

III ) Az el6z6 felsorolasokban meghatarozott céloktél eltéré célra is lehet az érintett, illetve
torvényes vagy meghatalmazott képvisel6je irasbeli hozzajaruldsaval egészségiigyi €s személyes
adatot kezelni

A fenti célok eléréséhez sziikséges egészségligyi adatokat legtobbszor az egészségiigyi ellatd
halozat szolgaltatja, és e folyamat soran az adat kikeriill az egészségiigy hatokorébdl. A torvény
alapjan egészségiigyi adat kezelésére felhatalmazott személy is titoktartdsi kotelezettséggel
rendelkezik, és csak a felsorolt célok valamelyikének elérése érdekében csak a feltétlentil sziikséges
adatokat kezelheti.

Ki kezelheti az egészségiigyi adatokat?

Az Egészségiigyi adatvédelmi tdrvény pontosan meghatarozza, hogy ki az, aki a beteg egészségiigyi
adatait kezelheti.

A betegellaté szamara, aki a kiilonb6zo vizsgalatokat, beavatkozasokat és kezeléseket végzi, vagy
abban kozremiikodik, elengedhetetlen, hogy megismerje és kezelje az érintett beteg adatait. A
betegellatd fogalma a torvény értelmében igy magaban foglalja a beteg kezel6orvosat, aki
ténylegesen végzi a sziikséges megeldzo ellatasokat, megallapitja a diagnozist, gyogykezeli a
beteget, elvégzi a kiilonbozo beavatkozasokat, ellatja a beteg rehabilitaciojat, az egészségiigyi
szakdolgozokat; apold, sziilészno, asszisztens, gyoégytornasz stb., mindazokat, akik az érintett
beteg gyogykezelésével kapcsolatos valamilyen tevékenységet végeznek (pl. segédapold), tovabba
a gyogyszerészt, ugyanis a recepten 1év0 személyes adatokat és a rendelt gyogyszerre vonatkozo
informaciot is — amely egészségiigyi adatnak mindésiil — védelemben kell részesiteni.
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A betegellaton kivil az intézményvezeté, valamint az adatvédelmi felelés jogosult az
egészségiigyl adatok kezelésére. Intézményvezetd alatt értelemszertien az egészségiigyi intézmény
(kérhaz, jarobeteg-szakrendelés, klinika) szakmai vezet6jét kell érteni. Gyogyszertar esetén pedig a
a gyogyszertar vezetésével megbizott gyogyszerész tekintendd intézményvezetonek.

Az adatvédelmi felelés: az a személy, aki egy adott szervezeti egységben, pl. kérhazi osztalyon
feliigyeli, ellendrzi, ¢és szakmailag iranyitja az egészségiigyi adatok kezelésével Osszefiiggd
tevékenységet, egyuttal pedig ezért felelosséggel tartozik. Adatvédelmi felelosnek szakorvos,
legalabb két év joggyakorlattal rendelkez6 jogasz, vagy legalabb két év adatkezelési gyakorlattal
rendelkez6 egyéb felséfoku végzettségli személy jelolheto ki.

Titoktartasi kotelezettség

A gyogykezelés és a megelozés soran az adatkezelés egyik legelemibb, legalapvetbb és egyben
legdsibb szabalya az orvosi titoktartasi kotelezettség betartidsa. A gyodgykezelést végzd orvos, az
apolond, a jelenlévd asszisztensnd, a gyodgyszerész, az egészségiigyi személyzet koteles a
gyogykezelés soran tudomasara jutott orvosi titkot megtartani.

Mentesiilés az orvosi titoktartas alol

Az egyik leggyakoribb eset, amikor az érintett beteg gyogykezelése érdekében van sziikség az adat
kozélésre. Az Egészségligyi adatkezelési torvény értelmében ugyanis a titoktartdsi kotelezettség
minden olyan egyéb orvossal, egészségiligyi dolgozoval szemben koti a betegellatot, aki a beteg
gyogykezelésében nem muikddott kdzre. E szabaly aldl azonban egyben mentesitést is ad a térvény,
hiszen a beteg érdekében lehetové teszi mas egészségiigyi szakember bevonasat is, amikor ugy
rendelkezik, hogy az egészségiigyi és a hozza kapcsolodo személyazonositd adatok az egészségiigyi
ellatdo halézaton beliil tovabbithatok. Az igazsagligyi orvos szakértd, valamint a beteg valasztott
haziorvosa annak ellenére megismerheti a vonatkozd egészségligyi adatokat, hogy a
gyogykezelésben személyesen nem mitkodott kozre.

Az adattovabbitas nem csak egy adott egészségiigyi intézményen (korhazon, szakrendelésen) beliil
val6sulhat meg, hanem a kiilonb6z6 az egészségligyi intézmények kozott is (hdziorvos és korhaz,
szakrendelés és klinika kozott, stb.).

Az ,egymas kozotti” adattovabbitasnak is van egyrészt egy tartalmi, masrészt egy idobeli korlatja,
tovabba bizonyos esetekben formai kovetelményeket is timaszt a torvény:

A tartalmi korlat az adatkezelés altalanos szabalyabol, a célhoz kotottség elvébdl kovetkezik, mert
csak annyi €és olyan egészségligyi adat tovabbithatd, amely feltétleniil fontos az érintett beteg
gyogykezelése, az esetleges betegségek megel6zése érdekében vagy a kdzegészségligyi-jarvanyligyi
intézkedések megtétele szempontjabol.

Formai kiovetelmények: amennyiben a beteg megtiltja valamely adatanak tovabbitasat, ezt a tényt

crer

Az adattovabbitds nem csak a célok eléréséhez sziikséges adatfajtaval és mennyiséggel torténhet,
hanem idoben is korlatolt. A gydgykezelés, megeldzés soran a masik egészségligyi intézménynek
vagy a masik betegellatd részére nem lehet tovabbitani az egészségiigyi adatokat, ha bevonasuk a
gyogykezelésben mar nem indokolt.

Az orvosi titoktartas aloli felmentés masik esete
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Amikor a beteg hatalmazza fel az orvost, a gyogykezelését végzo, vagy abban részt vevo egyéb
személyt, hogy a ra vonatkoz6, egészségi allapotat és gydgykezelését érintd informacidkat kozolje.
Eltér6 szabalyok vonatkoznak azonban a megismerhetd adatok korét, illetve a felhatalmazas
formajat illetden arra az esetre, amikor a beteg még az egészségiigyi intézményben van, tart még a
gyogykezelése, vagy az mar befejez6dott és elhagyta az egészségligyi intézményt. Kiilon
szabalyozas vonatkozik a beteg halalat kovetden torténd adattovabbitasra. Fontos annak
hangsulyozasa, hogy a beteg értelemszerlien jogosult megtudni a sajat egészségi allapotara,
betegségére, a javasolt, illetve alkalmazott gyogymodra vonatkozd minden adatot és ennek vele
torténd kozlése, a beteg tajékoztatdsa természetesen nem jelenti az orvosi titok megsértését, hiszen
az a beteggel szemben nem all fenn. Ugyanez vonatkozik a torvényes képviselére is, aki a
cselekvoképtelen vagy korlatozottan cselekvoképes beteg helyett jar el. A beteg irasban jeldlje ki
ezt a személyt.

A hozzatartozd egyes esetekben irasban megfeleld tajékoztatast kérhet a beteg egészségiigyi
adatairol, ha annak életét vagy egészségét befolyasold ok miatt sziikséges ezen adatok megismerése.
Ide tartoznak pl. az Oroklodé betegségekre vonatkozd genetikai informaciok, vagy azok a
pszichiatriai kérképek, pszichidtriai megbetegedések, amikor a beteg magatartisa veszélyeztetheti a
kornyezetét, a vele egyiitt €loket. A hozzatartozo egészségi allapota is indokolhatja a betegre
vonatkozd egészségligyi adatok megismerését, ha ¢ maga is egészségiigyi ellatasra szorul annak
kovetkeztében, hogy a beteget gydgykezelték.

Siirgds sziikség

»Az egészségi allapotban bekdvetkezett olyan valtozéds, amelynek kdvetkeztében azonnali

egészségiigyl ellatas hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve stlyos vagy
maradandd egészségkarosodast szenvedne”. A siirgds sziikség — adatkezelés szempontjabol - egy
olyan kiilonleges eset, amikor az orvos versenyt fut az idével annak érdekében, hogy valamilyen
nagyobb katasztrofat el6zzon meg. Ilyen esetben nincs arra lehetdség, nincs ra idd, hogy a betegtol
a torvény altal egyébként eloirt beleegyezést beszerezzék, hogy kinek és milyen informaciot lehet
megadni. Egyrészt a beteg allapota sem teszi lehetévé a nyilatkozattételt (pl. sokkos vagy
eszméletlen allapot), vagy az id6 szoritdsa miatt erre nincs méd. Siirgés sziikségben tehat minden
olyan adatot tovabbithat az orvos killon erre vonatkozd irasbeli beleegyezés nélkiil is, amely
feltétleniil sziikséges a beteg ellatasa, gyogykezelése, felépiilése érdekében. Bizonyos esetekben
azonban, pl. amikor a beteg kozegészségiigyi, jarvanyligyi vagy egyéb hatosagi okbol (pl. biintetés-
végrehajtas) egyébként is kotelezheté személyes és altala ismert egészségiigyi adatainak a
kozlésére, az adat tovabbitdsdt nem tilthatja meg. A jarvanyligyi intézkedések megtétele, a
fertézések tovabbterjedésének megakadalyozasa is sziikségessé teheti a vonatkozo egészségiigyi
adatok kozlését a beteggel egy haztartasban €16 személyekkel anélkiil, hogy kiilon kérni kellene a
vonatkoz6 adatokat.
Ezekben az esetekben is érvényes azonban a mar korabban emlitett altalanos szabaly, miszerint csak
a feltétleniil szlikséges mennyiségli adat kozolhetd. Nem lehet a beteg valamennyi egészségligyi
adatat kozolIni, és azokrol tajékoztatni a hozzatartozokat, hanem csak azokat az informaciokat kell
atadni, amelyek a fenti célok valamelyikének elérése miatt feltétleniil indokoltak.
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Mentohivas

Az Egységes Segélyhivé Rendszert (ESR) 2014-ben kezdték élesiteni. E16szor a 107-es renddrségi
hivasok futottak be ide, 2018. januartdl pedig ide kapcsoltak a katasztrofavédelem 105-6s szamara
érkez6 bejelentéseket is. Addig megyénként intézték a segélyhivasokat és inditottak a helyszinre a
mento-, tlizolto- vagy rendorségi egységeket. Az ESR bevezetésével teljesen szétvalt a hivasfogadas
és bevetés-iranyitas. A hivasok kezelésére két nagy callcentert hoztak létre Szombathelyen és
Miskolcon, ahol 470 operator dolgozik. Itt fogadjak a hivasokat, a rendéroket €s a tlizoltokat pedig
tovabbra is a megyei kozpontok inditjak.

A 112-es szamot az amerikai 911 mintajara hoztak létre, hogy Eurépaban mindenhol csak ezt az
egy szamot kelljen megjegyezni, fliggetlentil attol, hogy rendért, ment6t vagy tiizoltot szeretnénk
hivni. A 104, a 105 és 107 mellett mar tobb éve hivhaté volt Magyarorszagon is a 112-es
segélyhivo szam is. Ez hosszu ideig csak egy telefonszam volt, pontosabban telefonkézpont: a
hivasokat egyszertien atkapcsoltak a mentdk, a rendérség €s a katasztrofavédelem iigyeletére. 2017.
novembert6l, a ment6k 104-es hivoszama is bekapcsolodik a 112-es Egységes Segélyhivd
Rendszerbe. A renddrségre, illetve a tlizoltosagra érkezdé hivasok utan tehat a mentds hivasokat is az
orszag két kozpontjanak valamelyikében fogadjak majd.

Ugyan a 112-n egy civil operator veszi fel a telefont, de a bejelentd kikérdezését egy automatizalt
szamitogépes rendszer segiti. A képernydn lépésr6l Iépésre relevans kérdéseket ajanl fel a
diszpécsernek a koriilmények és az eset stlyossaganak tisztazdsdhoz. Ugyanakkor az 01j rendszerben
is meg lesz a lehet6ség arra, hogy a 112-es civil operatortdl egy mentds operatorhoz kapcsoljanak,
hogy megkezdddhessen a mentdk sajat kikérdezése. Az EDR késziilékrdl a billentytizet
segitségének begépelésével hivhatd, mely azonos moédon miikodik, mint egy hagyomanyos
mobiltelefon.

Milyen esetekben hivhatunk mentdt mentés céljabol?

- ha életveszély, vagy annak gyantja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredetii sulyos
vérzés, stb.);

- baleset, sériilés, barmilyen eredetli mérgezés esetén;

- megindult sziilés, illetve a fennallo terhesség alatt bekovetkezo rendellenesség miatt;

- ha er6s fajdalom, vagy mas riasztd panasz, illetve tiinet észlelhetd (pl. fulladasérzés,
nehézlégzés, végtagbénulas, stb.);

- ha olyan magatartaszavart észleliink, mely soran a beteg sajat maga, vagy masok életét
veszélyezteti.

Mentohivas esetén az alabbi kérdések szerint tegviik meg a bejelentést:

1. Hol tortént az eset?
Ha a cim nem egyértelmti, akkor probalja elmagyarazni a helyszin megkozelithetOségét,
gondoskodjon ttbaigazitd segitségrol. (pl. a hid utani elsd utca jobbra)

2.Megadni a nevet és a telefonszamot.
Ha ezutdn megszakad a vonal, vagy 0j informacidkra van sziikség, vissza tudjék hivni.
Pontatlan cim esetén a ment6k nem fognak odatalalni!

3. Milyen jellegii vészhelyzet all fent, mi tortént?

Szoritkozzon a tényekre, minél rovidebben és pontosabban mondja el a problémat, annal
hamarabb indulhat a segitség.

A mentbknek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen, panasz, tiinet észlelheté a
mentésre szorulon/szorulokon. Labat, hasat fajlalja, sapadt, esetleg eszméletlen, vagy
vérzik. Minden tiinet fontos lehet.
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4. Atadni minden egyéb informaciét, amely fontos lehet. (pl. tobb sériilt van,
tlizoltokra is sziikség van, stb.)
Elsésegély nyujtasa a menté megérkezéséig!

Fogvatartott szallitasa, egészségiigvi intézetbe torténo eloallitasa

A kozpontositott szallitas esetén a szallitmanyvezetd a szallitas utba inditasa elétt gondoskodik az
életmentd gyogyszer egészségiigyi szakteriilettdl torténd atvételérdl és az orvos rendelkezésének
megfeleld felhasznalasrol. A  hitést igénylé gydgyszerek hiitve szallitdsar6l minden
szallitogépjarmiiben gondoskodni kell. A szallitasra keriil6 fogvatartottak a szallitojarmi
utasterében csak papir zsebkenddt, gydgyszertartasi engedéllyel kiadott, tovabba életmento
gyogyszereiket, asthma sprayt, allergia pipat, valamint - amennyiben az id6jaras azt indokolja, 24
°C feletti hdmérséklet esetén - zarhaté6 mtianyag flakonban f¢él liter ivdvizet tarthatnak maguknal.

A célszallitds a bv. szervek, objektumok kozotti atcsoportositast, az Igazsagiigyi Megfigyeld és
Elmegyogyito Intézetbe (a tovabbiakban: IMEI), a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont (a
tovabbiakban: BVEK) vagy polgari egészségiigyi intézménybe torténd siirgdsségi szallitast, illetve
egyéb, szakmai szempontbol sziikségessé vald rendszeres vagy eseti jellegli szallitast jelent.
Célszallitas esetén a fogvatartott a gydgyszereit nem tarthatja maganal, azt a biztositasat végzo
feliigyelo feliigyeli.

A KSzNyFO vezet6je kozponti intézkedésként, vagy valamely bv. intézet kezdeményezésére
célszallitas végrehajtasat rendelheti el szamos esetben, tobbek kozott egészségiigyi okokbol.

- Amennyiben beteg fogvatartottat altalanostol eltéréd modon kell szallitani, a szallitds modjat
- annak csak az egészségiigyi vonatkozasaira tekintettel - a bv. orvos hatarozza meg, és errol
- amennyiben a szakellatas kizarolag orvosi beutaloval vehet igénybe, akkor a beutald
kiallitasat kovetden - értesiti a bv. intézet vezetdjét a szallitdshoz és esetleges elhelyezéshez
sziikséges tovabbi intézkedések megtétele céljabol. Az orvossal nem rendelkezd bv.
intézetekben, vagy annak tavollétében a bv. intézet egészségiigyi szakdolgozdja is
elrendelheti a beutalas nélkiil igénybe vehetd szakellatasokra torténd kiszallitast és annak
modjat.

- Elodallitas eldtt ellendrizni kell a sziikséges iratok, okmanyok meglétét (idézés, eldallitasi
utasitas, targyalason szabadlabra helyezett személy nyilatkozata, targyalason szabadlabra
helyezett személy részére tajékoztatd, csatolt tobbletinformacid, orvos szakértdi vizsgalat
alkalmaval "csak orvos altal felbonthatd" egészségiigyi anyag), valamint kitdltottségiiket.
Amennyiben hianyossag észlelhetd, akkor potlasukra haladéktalanul intézkedni kell.
Halasztast nem tiir6 esetben (pl.: fogvatartott életveszélyes egészségligyi allapota) az
eléallitas okmanyainak teljes kitoltésétdl el lehet tekinteni, viszont azokat soron kiviil
po6tolni kell.

- A fogvatartott nem rendszeresitett 1abbeliben torténd eldallitasara kizardlag egészségligyi
szempontbdl indokolt esetben, az ezt igazold érvényes egészségligyi igazolas rendelkezésre
allasa mellett - illetve rendkiviili esetben annak mellézésével - keriilhet sor.

- A bv. intézeti orvos a fogvatartott vizsgalata utdn dont a kezeléssel kapcsolatban és sziikség
szerint egyeztet a tovabbi kezelést végzo egészségligyi intézmény illetékes orvosaval. Az
egyeztetés soran meggy6zodik az intézmény fogadoképességének lehetséges akadalyairol
(pl.: jarvany miatti tilalom, stb.). Az eldzetesen egyeztetett iddpontra beutalot allit ki, ezzel
egyidében az egészségiigyi szakdolgozo elokésziti a kiszallitdsra vonatkoz6é okmanyt
(kiszallitas szolgalati jegye) engedélyezésre. Engedélyezés utan az eldallitasra vonatkozo
okmanyokat atadja a biztonsagi osztalyvezetd (szolgalatban 1évo biztonsagi tiszt) részére. Az
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eléallitast végrehajtonak a leggyorsabb intézkedést biztositd és a szokés megakadalyozasara
legalkalmasabb utvonalon kell elhelyezkedni. Indokolt esetben hivatasos szolgélati jogviszonyban
allo egészségiigyi szakdolgozo is részt vesz az eldallitas végrehajtasaban.

- A mozgaskorlatozo eszkoz(ok) alkalmazasanal (bilincselésnél) figyelembe kell venni a fogvatartott
sériilését (pl.: kézsériilésnél a labra torténjen a mozgaskorlatozd eszkdz helyezése), betegségének
jellegét, biztonsagi kockazati besorolasat, tovabba azt, hogy a fogvatartott a mentéautoban 16 vagy
fekvo testhelyzetben keriil szallitasra. Fekvo helyzetben torténd szallitas esetén fel kell mérni, hogy
az egészségiigyi személyzet az erre rendszeresitett hevederrel - a magatehetetlen allapota, illetve
tovabbi sériilések elkeriilése miatt - rogzitette-e a hordagyhoz a fogvatartottat.

- Fertdzé betegség vagy fert6z0 betegségre utald gyanu esetén a fogvatartott szallitasanak
modjat - annak csak az egészségiigyi vonatkozasaira tekintettel - a bv. orvos/kezeldorvos/bv.
egészségligyi szakdolgozo hatarozza meg. Annak meghatarozasa, hogy a szallitds mentdvel,
betegszallito gépjarmivel vagy a bv. intézet szallitojarmiivén torténjen, a bv.
orvos/kezeldorvos/bv. egészségiigyi szakdolgozd feladata.

- Ha a fert6zo betegségben szenvedd fogvatartottat targyaldsra, szakértdi vizsgalatra,
helyszini szemlére, ligyészi kihallgatasra kell eléallitani, vagy korhazba kell szallitani, a
szallithatdsagot, illetve a szallitis modjat, a fert6z6 betegség jellege és a fogvatartott
egészségi allapota fiiggvényében a kezeldorvos/bv. orvos/bv. egészségiigyi szakdolgozo
donti el.

- Amennyiben a fertéz6 beteg a betegség jellegébdl, illetve egészségi allapotabol adédoan
nem szallithatd, azt rovid Uton jelezni kell az eldallitast kéré hatésagnak, a fogvatartott
megorzésérdl gondoskodd bv. intézetet pedig irasban kell tajékoztatni az addig elvégzett
kezelésekrol.

- Fert6z6 betegségben szenvedd fogvatartott szallitdsanak végrehajtasa soran és végrehajtasat
kovetéen az egészségligyi szakterillet szakmai allasfoglalasa alapjan, kiilon
intézetparancsnoki intézkedésben rogzitettek szerint gondoskodni kell a személyi allomany
részére a feladathoz meghatarozott egyéni véddeszkozokrol, a szallitdjarmi és - a fert6zo
betegség jellegétol fliggden - a kisérd személyek személyi fertdtlenitésérol.

- Abban az esetben, amennyiben egészségligyi problémaval Osszefiiggésben az IMEI-be,
valamint a BVEK-ba megérzésre torténd szallitas sziikségessége felmeriil, a beutalasban
érintett bv. intézet egészségligyi szakteriilete koteles eldzetesen egyeztetni a célintézmény
illetékes vezetdjével az elvégzendod vizsgalat vagy a betegfelvétel idépontjat.

Gvogyszerellatas

Az egészségiigyi szakteriilet feladata a fogvatartottak gyogyszerellatassal kapcsolatos tajékoztatasa,
a gyogyszeres terapia elrendelése, a gyogyszerek osztasa, és a tarsosztalyok részére a fogvatartottak
gyogyszerellatasarol a sziikséges tajékoztatas megadasa.

Uj befogadaskor az igazgatasi szakteriilet koteles nyilatkoztatni a fogvatartottat, hogy rendelkezik-e
rendszeres jovedelemmel, mas pénzbeli juttatassal, €s ha igen, milyen 0sszegben. Egészségiigyi 1j
befogadaskor tajékoztatni kell a fogvatartottat, hogy a gyogyszerrendelésre vonatkozo altalanos
jogszabalyi eldirasok szerint a gyogyszerellatds a fogva tartas alatt is térités ellenében illeti meg,
valamint arr6l is, hogy az artdmogatds igénybevételére jogositd iratok (TAJ kartya,
kozgyodgyellatdsi igazolvany) bemutatdsa a sajat feleldssége, és az iratok hitelt érdemld
bemutatasaig az arkiilonbozetet a fogvatartott viseli. A fogvatartottat a tdjékoztatoban foglaltak
tudomasul vételérdl nyilatkoztatni, és a nyilatkozatot az egészségiigyi dokumentacioban tarolni kell.
Amennyiben a fogvatartott befogadasakor korabbi gyogyszerszedésrdl szamol be, az apolo koteles
arrél a bv. orvost tajékoztatni.

Abban az esetben, amikor a fogvatartott olyan gyodgyszert hoz magaval, amelynek szedését a bv.
orvos is jovahagyta, a gyogyszerelése a hozott készitménybdl folytathatd. A hozott gyogyszerrdl
jegyzokonyvet kell felvenni, amelynek kitoltése a folyamatos, illetve hivatali munkarendben
szolgalatot teljesit0 egészségiigyi ellatds esetén eltér. A hozott gydgyszert névre szoldan elkiilonitve
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kell tarolni. Olyan készitmény esetén, amelynek szedése nem javasolt, a nem engedélyezett
gyogyszerekre vonatkozé szabalyozasi rend szerint kell eljarni.
A fogvatartott részére korabbi kezeldorvosa altal kiallitott vény csak abban az esetben valthato ki,
ha a fogvatartas megkezdése elott keriilt kiallitasra, és azt a bv. orvos is javasolja. Amennyiben a
befogadaskor a gyogyszeres (OGYI szammal rendelkezd) terapia azonnali megkezdése indokolt, azt
a bv. intézeti alapkészletbdl kell biztositani a vény bevaltasaig, majd a beérkezett gyogyszerbdl az
alapkészletet potolni kell.
A gyogyszerraktarbol kiadott vagy mas forrasbol szarmazé (pl: befogadaskor magaval hozott,
egyedileg engedélyezett, letéti pénze terhére vasarolt, méas bv. intézetbdl érkezett) készitmények
kezelését, tarolasat és nyilvantartasat a bv. intézetek egyedileg szabalyozzak.
A fogvatartott csak a bv. orvos irasos engedélye alapjan tarthat maganal gyogyszert. A
gyogyszertartasi engedélyen a bv. orvosnak fel kell tiintetnie a fogvatartott adatait, a gydgyszerek
nevét, mennyiségét, az adagolas modjat, az engedély érvényességi idejét és keltét. A bv. orvos az
engedélyt alairdsaval és a bv. intézet bélyegzd lenyomataval hitelesiti. A gyogyszer a zarkan csak
eredeti vagy a bv. intézet altal biztositott csomagolasban tarolhato
A téritési dij atvallalasarol sz6l6 dontés a parancsnok jogkore:
- a fiatalkort fogvatartott esetében
- a dolgoz6 fogvatartott esetében
- munkavégzésbol eredd baleset vagy egyéb azzal dsszefliggd megbetegedés miatt, valamint

ha a rendelt gyogyszer a munkavégzd képesség megdrzéséhez vagy helyreallitasahoz

szlikséges (az egészségligyi szakteriilet igazolja,)
- a varandos fogvatartottnak (az egészségligyi szaktertilet igazolja)
Letéti pénz terhére torténd nem vénykoteles gyogyszerek beszerzése esetén a fogvatartott kérelmét
az egészségligyi szakteriilet véleményezését kovetden a pénziigyi szakteriilet felé kell tovabbitani.
Az egészségiigyi szakteriilet a készitmény, eszkdz varhatod ellenértékét, a pénziigyi szakteriilet a
fogvatartott rendelkezésre allo letéti pénzének Osszegét vezeti fel a kérelmi lapra. Az egyedileg
igényelt gyogyszer beszerzését kizarolag megfeleld dsszegii letéti pénz rendelkezésre allasa esetén
az bv. intézet parancsnoka engedélyezi.
A gybgyszerek szavatossagi idejét az egészségiigyi szakteriiletnek kell figyelemmel kisérnie. A
lejart szavatossdgu gyogyszereket jegyzOkonyv felvétele mellett selejtezni kell. A leselejtezett
gyogyszert veszélyes hulladékként kell kezelni. A gyogyszerek kiadagolasat kizardlag egészségiigyi
szakdolgozo végezheti. Indokolt esetben a kiadagolt gydgyszer fogvatartottnak torténd atadasaban
az egészségiigyi szakdolgozo helyett - megfeleld oktatas és dokumentalds utan - a biztonsagi
szakteriilet is kozremilkodik. A vénykoteles gyogyszerek koziil a nyugtatok, az altatok, a
kedélyjavitok - a gyodgyszerek kezelési utasitasainak figyelembe vétele mellett - poritva adhatok.
A fogvatartott szallitisakor, eloallitaisakor, megorzésekor a varhatd idétartamnak megfeleld
mennyiségl sziikséges gyogyszerekkel valo ellatdsa az tUtba inditast, eldallitast végrehajto bv.
intézet feladata. A fogvatartott a szdmara gyogyszertartasi engedéllyel kiadott gyogyszereket
szallitas alatt koteles maganal tartani. Ha az atszallitast kovetden a fogado intézetben észlelik, hogy
a fogvatartott a sziikséges gyogyszerekkel nem rendelkezik, az ellatadsarél soron kiviil gondoskodni
kell.
Engedélyezett tavollét idotartamara, maximum 30 napra, atvételi elismervény ellenében a
fogvatartottat a sziikséges mennyiségii gyogyszerrel el kell latni.
A szabadulé fogvatartott részére megrendelt, beszallitott és az altala kifizetett teljes
gyogyszermennyiséget, gyogyaszati segédeszkozt atvételi elismervény ellenében szamara at kell
adni. Varatlanul szabadult fogvatartott esetén utols6 ismert cimére tértivevénnyel kell kipostazni. A
reintegracios orizetbe helyezendd fogvatartott részére a mar megrendelt, beszallitott, és az altala
kifizetett teljes gyogyszermennyiséget, gyogyaszati segédeszkozt atvételi elismervény ellenében ki
kell adni. A szdmara el6irt - minimum egy heti - gydgyszermennyiséget biztositani kell, az Orizet
iddtartamara vénnyel ellatni nem sziikséges.
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A fekvdbeteg bv. intézetekben (Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont, Szegedi Fegyhaz és
Borton III. objektum Krénikus Utdkezelé Részleg, valamint az Igazsagiligyi Megfigyeld és
Elmegyogyité Intézet) a gyogyszereket és egyes gyogyaszati segédeszkozoket térités nélkiil
kotelesek biztositani a fogvatartottak részére.

Halott ellatas

Az élet velejardja a halal bekovetkezése, és ez ugyanugy érinti a fogvatartotti allomanyt, mint
barkit a falakon kiviil. A fogvatartott halala minden esetben rendkiviili halalesetnek szamit, ennek
kovetkeztében a halott ellatasa és vizsgalata is kiemelt feladatként kezelendd. Részleteiben az
alabbi eljarasi folyamatot kell végigkdvetni

Rendkiviili halal esetén (mind az)
a halal bealltainak megallapitasa: minden esetben orvosi feladat, az ehhez tarsulé 0-s
(,,egyenes”) EKG kinyomtatasa torténhet az apolo altal.

az elhunyt elkiilonitése: Tilos a holttestet megmozditani, vagy arrébb vinni, tovabba
barmilyen targyat, eszkozt a holttestbdl, ill. kornyékérdl eltavolitani vagy odahelyezni. A
helyszin biztositasa a helyszinbiztosité rendér megérkezéséig a Bv intézet felelssége. Eppen
ezért, ha van ra mod a helyiséget ki kell iiriteni, ajtajat becsukni vagy elparavanozni.
Amennyiben forgalmas helyszinen van, a lehetdségekhez mérten elparavanozni, a holttestet
letakarni és a forgalmat elterelni. A halottvizsgalat soran esetlegesen segiteni a szakemberek
munk3jat.

végso bucsu biztositasa: Bv. intézetben ez csak a halal bealltat megel6zden kivitelezhetd,
foleg végstadiumi fogvatartottak esetében keriil engedélyezésre.

felkésziilése a halott ellatasara: Bv. intézetben részben valosul meg,

az ellatasi eszkozok és személyes targyak eltavolitasa: Bv. intézetben nem valésul meg
ruhazat, textiliak eltavolitasa: Bv. intézetben nem valosul meg

a test sziikségszerinti megtisztitasa: Bv. intézetben nem valosul meg

labcédulak felhelyezése: Az orvos altal kitoltott és alairt labcéduldk felhelyezése az
elszallitas el6tt. Ellentétes oldali kézre és labra

leltar felvétele: Az apolo leltart készit a halott személyes targyairol, felszerelésérdl,
eszkdzeirdl. Minden darabot tételesen fel kell vinni a leltarjegyzékbe, mindsitéssel egyiitt (pl
1 darab torott burkolatt elemmel mitk6dé radio- Sony SC44). A dokumentumot az apolasi
lappal egyiitt az eii torzsanyagba kell helyezni

védofelszerelések eltavolitisa: Bv. intézetben ez nem valdsul meg

az elszallitas megszervezése: Nem apoloi feladat

értesitendé személy tajékoztatasa: Az egészségligyi személyzet a halottvizsgalati
bizonyitvanyt atadja a Nyilvantartasi osztalynak, akik a FANY rendszerbdl kinyerheto

kapcsolattartasi adatok alapjan értesitik a kdzvetlen hozzatartozot é€s a szakutasitasban
meghatarozott hatdsdgokat is.
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e dokumentilas: A dokumentalas a halal bealltat kovetden folyamatos. Az éapolasi lapon
feltiintetni a sziikséges adatokat, idopontokat. A halott személyes targyairol késziilt leltar egy
példanyat csatolni az apolési laphoz és az eii. tdrzsanyagba tenni, egy példanyt pedig a
targyak mellé helyezni, hogy ha a hagyatéki végzéssel megjelenik a hozzatartozo, akkor azon
a példanyon veszi at a tételeket.

Addikciok a biintetés-végrehajtasban

Drog fogalma (WHO): Minden olyan természetesen vagy mesterségesen eldallitott szer, mely az
ember idegrendszerének, vagy érzékszervének egy vagy tobb funkciojat megvaltoztatja.

Az mar koztudott, hogy a fogvatartottak kozott nagyon sok a kabitoszer hasznalo, akik mar a
bekertilésiik eldtt is rendszeresen fogyasztottak valamilyen kozponti idegrendszerre hatd szert. Az
ilyen eldélettel rendelkezd fogvatartottak leszokasa érdekében hoztdk Iétre a biintetés-végrehajtasi
intézetekben az un. Drog-prevencios részlegeket, ahol a fogvatartottaknak lehet6séget biztositanak
részben e karos szenvedélyiik lemondasardl, valamint a kabitészermentes élet kialakitasara. A
részlegen valo elhelyezés onkéntes alapon, irasbeli nyilatkozattal torténik, a részleg szabalyainak
betartdsa mellett. Szurdprobaszerii egészségiigyi ellendrzések, komplex terapias programok a
reintegracion belill és szdmos olyan kedvez6bb végrehajtasi szabaly, amely a karos szenvedélyrdl
vald lemondas folyamatat zokkend mentesebbé teszi. Ezek vallalasa és a szakemberekkel valod
egylttmiikodés jelentds szazalékkal ndvelik a sikeres Onmegtartoztato élet kialakitasat. Persze mint
minden leszokasi folyamat nem egyértelmtien mutat javulé tendenciat, itt is meginognak idonként,
esetleg megkisérti ket egy-egy lehet6ség, de a szakemberek segitdé tdmogatasaval hatékonyabban
érhet6 el a siker. Ehhez ad még jelentds tdmogatast az elterelés szolgaltatasban vald részvétel
lehetdsége.

Az egészségiigyi szakteriilet mar a befogadas soran nyilatkoztatja a fogvatartottat a kabitoszer
hasznalati szokasrol, de ezen feliil szamos olyan szemmel jol lathatd jelet is észlelhet, amely
droghasznalatra utalhat:

- szamos borfeliileten és hajlatban talalhat6 szuaras,- ill. égésnyomok

- vénatajéki borelszinezddések, véralafutasok

- szemfehérje bevérzése

- az atlagoshoz képest sziikebb vagy tagabb pupilla

- szajszarazsag, orrfolyas

- orr kortili sebek, orrnyalkahartya gyulladt allapota

- fénnyel szembeni érzékenység

- koncentraciods és koordinaciods zavarok

Ezek a tlinetek legtobbszor azoknal a fogyasztokndl figyelheté meg, akik rendszeres jelleggel
hasznalnak ismertebb drogokat.

MARIHUANA

A ndivara kender viragzatanak és leveles-viragos hajtasvégeinek szaritott drleménye. Ebben az
allapotaban, f6leg cigarettaban vagy pipaban szivjak el. Nem csak a befogadaskor lehet észlelni,
hogy a fogvatartott szer hatdsa alatt all, hanem a benn tartdzkodas idején is szamos biztonsagi
szabalyt kijatszva eléfordul, hogy hozzajutnak a fogvatartottak. Legjellemzobb tiinetei kdzé tartozik
a bobeszédliség, megndvekedett étvagy, pupillak kitdgulasa, kivorosodé szem, rovidtavii memoria
romlasa, indokolatlan nevetési rohamok. Felezési ideje, akar 50 ora is lehet.
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Metamfetamin szdrmazékok (SPEED, EXTASY, MDMA)

Biintetés-végrehajtasi intézetben altalaban por alakban és tablettaformaban, legritkabban- a
sziikséges eszk0zok beszerzésének nehézsége miatt- intravénasan adagoljak. Fizikai tlinetei
lehetnek a felgyorsult, szabalytalan szivverés és 1égzés, megemelkedett vérnyomas és pulzus,
kitagult pupilla, csokkent étvagy, felgyorsuld beszéd, fokozddd anyagcsere. A szervezetbe juttatas
utan hamarosan novekvd agresszivitast lehet tapasztalni. Motoros nyugtalansag, kényszeres
cselekvések (pl kézmosas, takaritas), almatlansag. Felezési ideje 6-10 ora

Pszichoaktiv szerek, pszichotrop anyagok . szintetikus kannabinoidok

A dizajner drog olyan szer, amit kimondottan azzal a céllal allitanak el6 laboratériumokban, hogy a
mar illegalis szereknek legalis helyettesitdjeként a piacra dobjak 6ket. Molekulaszerkezetiik eltérd,
hatasmechanizmusuk azonban nagyon hasonlé az illegalis szerekéhez. Bar a legtdbb 0j pszichoaktiv
anyag dizajner drog, ugyanakkor megjelenhetnek a piacon olyan novények vagy
ndvényszarmazékok is, amelyek eddig nem voltak szabalyozva. Gyakorlatilag minden fogyaszto
egyfajta veszélyes kisérletnek teszi ki magat, anélkiil, hogy ennek tudataban lenne. Nem tartoznak
azok kozé a szerek kozé, amelyek addikciot valthatnak ki, mivel nem toleralja a szervezet olyan
hosszu ideig. Szakemberek csoportja vizsgalja ezeket az anyagokat, bar munkajukat jelentdsen
megneheziti, hogy mire feltarnak a részleteket, mar egy szerkezetileg méodosult szer keriil a piacra
hattérbe szoritva a kordbbi elddjét. Osszetevéikhez konnyen hozza lehet férni, eldallitasuk kis
koltségvetésti, igy a piaci forgalomban nagyon olcson jelennek meg.

Herbal, biofii

Olyan novényi keverék, mely sem dohdnyt sem cannabist nem tartalmaz, hatdsa mégis hasonld
tiineteket valt ki. Ezeket a novényi zizalékokat lepermetezik acetonnal, szerves oldoszerekkel,
mitragyaval, gyomirtdval, rovarirtoval, valamint egyéb vegyszerekkel. Jogilag nem tekinthetd
kabitoszernek, hatdsuk mégis hasonld szamos kabitészeréhez. Gyors lefolyasu tiineteket okoz, mint
euforia, motoros nyugtalansag, felfokozott érzelmi allapot. A szervekre mért hatasa inkabb
elrettentd a sok vegyszer hasznalata miatt. Vese és majkarosodas, hasnyalmirigy miikodésének
leallasa €s a cardiovascularis rendszer elégtelensége, néhany esetben eldfordult mar szivleallas is.

Antidepresszansok:

Az antidepresszansok a leggyakrabban felirt gyogyszerek kozé tartoznak a fiatal és kdzépkoru
felnéttek korében, de ebben a korcsoportban viszonylag kevés informacié all rendelkezésre a
kiilonboz6é hatdanyagok biztonsagossagaval kapcsolatban. Olyan gyogyaszatban alkalmazott szer,
melyet a depresszid, a kényszerbetegség, az anorexia nervosa, a kronikus fajdalom, a neuropatias
fajdalom ¢és, bizonyos esetekben, a figyelemzavaros hiperaktivitds rendellenesség (ADHD)
kezelésére hasznalnak, onmagukban vagy egyéb gyogyszerekkel kombindlva. Felezési ideje 8-24
ora.

Digitalis vilag az egészségiigyben

A Biintetés-végrehajtas egészségligyi szakteriiletén is, mint szamos mas szakteriilet napjaiban,
egyre nagyobb teret hodit a digitalizalas, a digitalis adatrogzités és tovabbitas. A befogadastol, a
szallitdsok szervezésén at, a kezelések végrehajtisaig, minden esetben a Foénix program kertil
hasznalatra, melyen keresztiil a Prediktiv Méréeszkoz adatbazisa is kitoltésre keriil a fogvatartott
bemondasa alapjan. A képzésnek része ezen feladatok elsajatitasa és begyakorlasa, melyet
elméletalapt gyakorlati 6ran kell kivitelezni,
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hogy minden olyan feladatot kifogastalanul elvégezhessenek, mely a munkéjuk soran ezeket a
technikai ismereteket igényli.

E gyakorlati foglalkozasok alkalmaval kell megvaldsitani azokat a szakfeladatokat, melyek
elengedhetetlenek lesznek késobb a biintetés-végrehajtasi digitalis rendszerek hasznalataban.

EESZT

Az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér-ben 1évo egészségligyi adatok védettek, csak a
haziorvosok és kezel6orvosok férhetnek hozza, a gydgyszerészek pedig csak a recept adatokat
érhetik el. A legérzékenyebb egészségiigyi adatok (pl.: pszichiatriai, addiktologiai stb.) kizarolag az
adott szakteriilet orvosai szamara elérhetdk. Az eProfil jovoltabol a siirg6sségi ellatas folyaman,
mar a korhdzba keriilésekor tudni fogja a kezeldorvos a beteg legfontosabb egészségiigyi adatait.

A digitalis onrendelkezés lehetdséget ad a betegnek, hogy az EESZT altal kezelt egészségligyi
adataihoz torténd hozzaférést szabdlyozza. Folyamatosan kovethetd, hogy ki kért hozzaférést az
adataihoz, illetve beallithatja, hogy milyen EESZT esemény kapcsan kér értesitést a rendszert6l. A
kezeldorvosok szdmara megjelenitett adatok fliggnek az Onrendelkezés soran tett bedllitasoktdl,
engedélyektol, illetve korlatozasoktol.

Az Eseménykatalogusban minden olyan esemény megjelenik, amikor a beteg egészségiigyi ellatast
vett igénybe jarobeteg és fekvobeteg szakellatd intézményekben vagy a haziorvosi szolgalatoknal.
Az adatokat ezek az intézmények toltik fel, melynek segitségével a beteg és kezelGorvosa is
pontosan tudja, akar évek multaval is, mikor, hol, milyen vizsgélaton vett részt, és ki volt akkor a
kezelGorvosa. Kiilon lapon jelennek meg a mar kivaltott és a még kivaltasra var6 vényei a megadott
idészakra vonatkozéan. Az eReceptek részletes tartalma is megtekinthetd, a hagyomanyos uton
(papir alapon) felirt vények azonban csak a kivaltott receptek kdzott jelennek meg, mivel azokat a
patika viszi fel a rendszerbe a kivaltas soran.

A Lakossagi Portalon TAJ-szam segitségével a beteg is meg tudja nézni ellatasi adatait, korabbi
kezelések dokumentumait, zardjelentéseit, leleteit, receptjeit. Ertesitést kérhet arrol is, ha {j
dokumentumot — beutalot, vényt, egyéb egészségiigyi dokumentaciot — toltdttek fel a Térbe. A
rendszer hasznalata egyszer(i, segitségével nyomon kdvethetd az is mikor, melyik orvos tekintette
meg az adatait.
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