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Személyi allomanyt érinto egészségiigyi, alkalmassagi vizsgalatok
Sziirévizsgalatok
Tiiddsziirés

A képalkotd eljarasok segitségével a mellkasrdl olyan felvételek késziilnek, mely sordn szamos
daganatos elvaltozas, ill. egyéb eltérés napvildgra keriilhet. Ennek elonye, hogy az idejekoran
felfedezett deviancia korrekcidja a szovodmények megeldzéséhez vezethet. Szolgélati viszony
létesitésének feltétele, és az idoszakos szlirévizsgalatok soran kotelezé évente.

Négyogyaszati és prosztata sziirévizsgalat

A rendszeres négyogyaszati vizsgalat elengedhetetlen, hiszen a szlir6vizsgalattal idoben kiderithetd és
jol kezelhetd a rosszindulati méhnyakrak, valamint az egyszerti vizsgalattal kiderithetéek az egyéb
négyogyaszati betegségek. Tobb olyan elvaltozas és fertézés van, amelyek nem feltétleniil okoznak
tiineteket.

A prosztatarak a masodik leggyakrabban diagnosztizalt raktipus a férfiaknal, a korai felismerés pedig
javitja a gyogyulas esélyét. A vizsgalat egyszerli €s gyors, nem fajdalmas, az eddig ismert legjobb
diagnosztikai vizsgalat. Szolgalati viszony létesitésének feltétele, és az idészakos sziirdvizsgalatok
soran kotelez6 évente.

Fogaszati ellenérzés

Lényeges, hogy legalabb évente elmenjiink fogorvosunkhoz, és aldvessiik magunkat egy altalanos
fogorvosi vizsgalatnak. Ez nemcsak a fogak allapota, illetve mert a fogaszati problémak mas
egészségligyi gondokat is elére jelezhetnek szajhigiénia miatt fontos, hanem azért is, mert ha pl. a
szajliregi daganatot, ha idében felismerik, 95 szazalékos eredménnyel tokéletesen lehet gyogyitani. A
szajiiregi rak kialakulasa foként életmodbeli okokra vezethetd vissza.

Szamos esetben, a fogban és kornyezetében kialakult problémak, egyéb megbetegedések okai
lehetnek, jelezhetnek gyulladasos gocokat. Szolgalati viszony létesitésének feltétele, és az id6szakos
szlir6vizsgalatok soran kotelezd évente.

Vérnyomas ellenérzés+tEKG

A fejlett orszagokban a népesség legalabb 15-20 szazalékanak van tartésan hatarérték —140/90 Hgmm
— folotti vérnyomasa, azaz hipertoniaja. Félo, hogy valdjaban tobb embert érint, csupan nem tudunk
roluk, s 6k sem tudnak a rajuk leselkedd veszélyekrol, amelyek a magas vérnyomassal egyiitt jarnak.
Szamos olyan tarsbetegség hamarabb okoz tlinetet, minthogy a tartdsan magas vérnyomas
kivizsgalasra keriilne. Fontossaga nem elhanyagolhato.

Szemészet

A szemészeti vizsgalatok fontossdgat az adja, hogy elsodleges érzékeld funkcidink kozil ezt
hasznaljuk leggyakrabban. A kor eldre haladtdval, mint minden szerviink, ez is az Oregedési
folyamatnak esik 4ldozataul. Szerencsére napjainkban szdmos olyan gydgyaszati segédeszkoz,
kezelés, beavatkozas koziil valaszthatunk, melyek kis fajdalommal és rovid gyogyulasi szakasszal
javitjdk vagy szinten tartjdk szemiink allapotat. A szemek vizsgalatanal kideriilhet mas szervi
probléma is, amelynek a tlinetét egy ilyen vizsgalat egyértelmiien megmutatja.
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(Szemfenék vizsgalat- hipertonias véreresség)
Elsdsegélynytjtas a BV-ben

Miutan az 1997.¢vi CLIV torvény az egészségligyrdl szerint Magyarorszag teriiletén minden
természetes személynek

LHkotelessége - a tole elvarhato modon - segitséget nyujtani és a tudomasa szerint arra illetékes
egészségligyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgos sziikség vagy veszélyezteto allapot fennallasat

észleli, illetve arrol tudomast szerez.”,
ezért az alabbiakat kell tenniink:

Els6 sorban a kdornyezetet kell biztositani, biztonsdgossa tenni (ez foleg dramiitdtt fogvatartottaknal a
legfontosabb)

Az oviinkon 1évo személyriaszté vagy EDR radio segitségével jelezhetjiilk a kozpontnak a problémat,
ezzel segitséget hivva a veszélyhelyzethez megoldasahoz.

Az eszméletlen betegnél ellendrizni kell a 1égvételt, amelyet legegyszeriibben a fiiliinkkel az arcra
hajolassal és a beteg mellkasat oldalnézetb6l legalabb 10 masodpercig tarto figyeléssel tehetjiik meg.
Majd megrazzuk a vallanal fogva és tegylink fel egyszerti kérdést. P1.: segithetek? Jol van?
Amennyiben nem latunk mellkas kitérést és nem érezziik, nem halljuk a kidramlo levegét a
szajnal/orrnal, akkor a betegen jraélesztést kell alkalmazni.

A szabad légut biztositasa az akadalytalan levegd bejuttatasanak feltétele. A fej hatrahajtasaval
megakadalyozhatjuk, hogy az eszméletét vesztett beteg a nyelvét lenyelje, igy ez legyen az els6
teendonk. Akasztott fogvatartott esetében ez a 1épés tilos!

A protokoll szerint 30 kompresszi6/2 befiijas a hatékony reanimacio. Laikus elsésegélynyujtotol a
mellkas kompresszio elegendd elvaras. A 1ényeg, hogy a két kézfej egymasra helyezésével erdteljes
nyomast tudjunk végrehajtani a beteg mellkasanak kozépsé vonaldban, a szegycsont als6 harmadéban,
percenként minimum 100/120-at. Ezt addig kell folytatni, amig az egészségiigyi szakszemélyzet
megérkezik és atveszi az ujraélesztés folytatasat. Egyediil lehetdleg sose kezdjiink Gjraélesztésbe, csak
akkor, ha varhato segitség.

I'e
.

Ajulas

Ajulasnak tekintheték a néhany percig tartd eszméletvesztéssel, vagy a nélkiil jaro, dnmagatél spontan
megsziind rosszullét. Gyakori a nyari idészakban szabadlevegdn tartozkodasndl vagy szabadtéri
munkavégzésnél, esetleg szell6zetlen, meleg levegdji helyiségben pl. konyha. Az 4jultat hanyatt fekvo
helyzetbe segitjiik, és a labait felemeljiik, hogy a fej vonaldnal magasabban helyezkedjenek el. KB 4
percig tarthat, ha tovabb htzodik, akkor eszméletlen allapotrdl van szd, ebben az esetben stabil
oldalfekvést kell alkalmazni; egészségligyi szolgalatot mindenképpen értesiteni kell.

Gorcsroham

Kezelt, vagy eddig nem ismert epilepszids betegeknél fordulhat eld. Segitéként annyit tehetiink, hogy
(nem fogjuk le a végtagjait) védjiik attol, hogy nekiiitddjon barminek és megsériiljon. Gorcsroham
oldodasa utan a beteget stabil oldalfekvésbe helyezziik a tudat feltisztulasaig. Ha nehezen
megkdzelithetd helyen éri a roham (pl. felsd agy), akkor ne torekedjiink arra, hogy mindenképpen
leemeljiik onnan a roham alatt, hanem csak a fentebb leirtak szerint probaljuk ovni. Egészségiigyi
személyzetet, annak hidnyaban biztonsagi tisztet értesitsiik.

Alacsony vércukorszint




Ha ismert cukorbeteg kolléga vagy fogvatartott kdzelében dolgozunk, érdemes rajuk kiilonos
figyelmet forditani. A vércukorszint valtozasanak jol lathato tiinetei vannak a bor tapintasan, szinén.
Barmilyen jelentds valtozas all be ezekben a tiinetekben, akkor azonnal siessiink a beteg segitségére,
ameddig csak tud kommunikalni. Minden esetben értesitsiink egészségiigyi személyzetet és biztonsagi
tisztet.

Sériilések
A sériiléseknek két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg: a zart és a nyilt sériiléscket. EIobbi esetben a
kiiltakaré nem sériil meg, mig utébbinal igen.

Zxz6das

Kisebb-nagyobb erébehatas kdvetkeztében alakul ki.

Tiinet: enyhébb esetben pontszerii bevérzések, sulyosabb esetben véromleny (haematoma) jelentkezik.
Teenddk észlelésekor: a zizodott testrész nyugalomba helyezése és vagy egészségiigyi szolgalat, vagy
biztonsagi tiszt értesitése. Ha fonnall a bantalmazas miatt kialakult ziz6das gyanija, minden esetben
késziiljon latlelet a sériilésrol.

Randulais

Az iziiletet ért hirtelen, rovid ideig tartd erébehatds kovetkezménye. A csontvégek részben vagy
teljesen elhagyjak iziileti helyiiket, az erébehatas végén azonban normal pozicidba keriilnek. Kisérheti
izlileti szalag huizodésa, részleges vagy teljes szakadasa.

Tiinet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag.

Teendodk: a sériilt végtagot nem mozditva, egészségiigyi személyzetet hivni, vagy ha a sériilt képes ra,
akkor az egészségiigyi ellato helyiségbe kisérni/kisértetni.

Ficam

Az iziiletet ért hirtelen, rovid ideig tartd erébehatds kovetkezménye. A csontvégek részben vagy
teljesen elhagyjak iziileti helyiiket, az erObehatas végén rendellenes pozicidoban rogziilnek.

Tiinet: f4jdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag, alakvaltozas.

TeendOk: a sériilt végtagot lehetdség szerint a talalt helyzetben hagyni, ne probaljuk az iziiletet
helyretenni; valamit egészségligyi személyzetet vagy biztonsagi tisztet tajékoztatni.

Sebek, balesetek
A borfelszint ért hatasok kdvetkezményei. A BV-ben nagy szamban el6forduld sebek csoportositasa:

- Szirt seb
Néha jelentéktelennek tiing sériilés, mélysége azonban nem mindig megitélhetd. A szurt sebek esetén,
foként, ha szennyezett eszkoztdl szarmaznak (rozsda, nyers hus) nagy a fert6zés veszélye.

Ellatas:

Az ilyen sériiléseket 1assa egészségiligyi személyzet, de amig oda eljut a sériilt, addig fed6kotéssel el
lehet latni, hogy a tovabbi fert6zés veszélyét minimalisra csokkentsiik. Tobbnyire konyhan, vagy
varroiizemben eléforduld sériilés szokott lenni.

- Metszett seb
A legjobb gydgyhajlamt seb, kivéve, ha a sériilést foldes, rozsdas, szennyezett eszk6z okozza.
Fogvatartottak korében gyakori, Oonsebzés céljabol, ongyilkossagi/meghalasi szandékbol elkovetett
cselekmény kovetkezménye. Vénds, vagy ritkabb esetben artérids vérzés koveti.

Ellatas:



Jelentésebb vérzéssel jard sebekre minden esetben tegyilink nyomokotést és azonnal értesitsiik az
egészségligyi szolgalatot, vagy a biztonsagi tisztet. Amig a sériilt eszméleténél van, igyekezziink a
sériilést a sziv vonala f61¢ helyezni és a vérzést csillapitani. Eszméletlen allapotaban a sériiltet stabil
oldalfekvésbe kell segiteni, tigy, hogy a sériilt oldal felfelé legyen.

Egyéb specialis vérzésként tarthatdé nyilvan a spontdn orrvérzés, amely eléforduldsakor nem
sziikséges beavatkozni. A vérzd lehetdleg iiljon le €s sajat orrszarnyait a porcos rész végénél szorosan
Osszefogva, enyhén dontse elore a fejét, hogy kikophesse a garatig jutd vért. Ha sok vér keril a
gyomorba, az hanyingerhez, hanyashoz vezethet. Néhany perc nyugalom altalaban megoldas lehet a
vérzés megszlinésére.

- Kgési sériilés
A szervezet tlir6képességét meghaladd, magas hd hatasara ¢gési seb keletkezik. A sulyossdga fiigg a
hémérséklettol, a behatas idejétdl és az el6idézé kozegtdl. Egést okozhat kozvetleniil nyilt langgal,
forrd targgyal, mard folyadékkal, gbzzel, gazzal torténd érintkezés, de a surlodas, illetve az UV-, és
radioaktiv sugarzas is.

- Elséfokt égés csak a bor legfelsd rétegét érinti, az Uin. hamréteget. A bor pirossa, feszessé valik,
emellett fajdalmas. A gydgyulas nyom nélkiil torténik. (pl. napégés)

- Méasodfoku égés: a kiiltakar6 masodik rétege, az irha is érintett. Jellegzetes kisérd jegyei a holyagok
megjelenése, benniik tiszta vagy zavaros folyadékkal. Hegesedéssel és heg nélkiil is gyogyulhat.

- Harmadfoku égés: boriink legalsod rétege, a béralja is sériil. A sebfeliilet piszkos sziirke, sargas,
érzéketlen, a fert6zés veszélye rendkiviil nagy. A gyogyulas hosszas, zsugorodd, érzékeny hegekkel
gyogyul.

- Negyedfoki, legsulyosabb égés: a bor szovetei és a mélyebben talalhato képletek elszenesednek.

Ellatas:

A helyszini ellatas hatdrozza meg a beteg sorsat. Az érintett teriileteket foly6, hideg vizzel kell
legalabb 5-8 percig hiiteni. (fijdalomcsillapitasnak is kitlind). Ha nem sebesedett fel a bor, akkor egy
hideg vizbe aztatott textil is alkalmas lehet, bar ebben az esetben a fert6zés jelentdsebb lehet.
Amennyiben a sériilt ruhazata vagy egyéb anyag van beleégve a borébe, azzal egyiitt kell hiiteni.
Folyadékpotlas, a beteg itatasa fontos! A kiilonbozo égési spray-k, habok, gélek hatékonysagarol
jelentésen megoszlanak a vélemények, igy ezek mell6zését javasoljuk.

Amit NE tegyen:

-NE tegyen a sebre sebhintdport, kendcsot, zsiradékot!
-NE alkalmazzon kozvetleniil jeget hiitésre!

-NE szurja ki a kialakult hélyagokat!

-NE adjon gyogyszert orvosi vizsgalat nélkiil!

- Aramiités
Az emberi szervezet viszonylag magas viztartalma miatt jol vezeti az elektromos aramot. Aramiitést
leggyakrabban a halozati 4ram, ritkdbban villamcsapas okoz. Helyi hatdsa égési sériilés, az dram ki-és
belépési helyén eléforduld aramjegy. Altalanos hatisa az idegrendszer és az izomrendszer mikodési
zavarat okozhatja. (1égzokozpont bénuldsa, eszméletvesztés, szivmegallas, szivritmuszavar)

Ellatas:

Tisztazni kell, hogy a sériilt fesziiltség alatt van-e. Ha igen, az aramkort meg kell szakitani, az aramot
ki kell kapcsolni vagy nem vezetd eszkozzel kell a kapcsolatot megsziintetni.

Barmilyen allapotu a sériilt - eszméletlen, vagy lathatélag jol van,- mindenképpen korhazba kell
szallitani!



- Mérgezések
Meéregnek nevezziikk azokat az anyagokat, amelyek a szervezetiinkbe bekeriilve mar kis
mennyiségben is karosodast okoznak.
A méreg bejuthat:
- szajon at,
- a levegdbdl belélegezve,
- a boron/nyalkahartyan keresztiil felszivodva és
- az érrendszeren keresztiil.

A mérgezések lehetnek véletlenek és szandékosak.

Ellatas:

Barmilyen mérgezésrol van szo, a legfontosabb a tovabbi karosodas megel6zése €s a méreg tovabbi
felszivodasanak megakadalyozésa.

A boron, nyalkahartyakon at felszivodd mérgek esetén a szennyezett ruhazatot el kell tavolitani, az
érintett teriileteket bd, folyo, szappanos vizzel le kell mosni. Gumikesztyi kdtelezo!

A légutakon bekeriilt mérgek esetén a legfontosabb a mérgezett gaztérbdl vald eltavolitasa.

Szajon at gyomorba jutott mérgeknél A&ltaldban a méreg kiiiritése a legfontosabb a beteg
hanytatasaval.

Tilos a mérgezettet hanytatni:
- ha zavart vagy eszméletlen

- ha maroészert ivott (sav, lag)
- ha szerves olddszert (pl. benzint) ivott
- ha moso6-tisztitoszert ivott

Leggyakorlbb mérgezések BV intézetben:
Szén-monoxidmérgezés (legfontosabb: a beteg kimentése a gaztérbol)
- Gyogyszermérgezés (ha eszméletlen, nem hanytathatd)
- Permetszerek okozta mérgezés (szennyezett ruha eltdvolitdsa, bor lemosasa, ha megitta
hanytatni kell a beteget)
- Maroészerek okozta mérgezés (tilos hanytatni, azonnal orvoshoz fordulni, b6 vizzel itatni, ha
tud nyelni)

Suicidum

A kisérlet nok korében sokkal gyakoribb. Az ongyilkossagi kisérletek ,,élettartam"-prevalenciaja a
nyugat-europai orszagokban 1,1-5,0% kozott mozog, és a kisérlet/befejezett szuicidium-arany becsiilt
értéke a kutatok szerint altalaban 10-15/1 koriili.

Ez részben annak is a kdvetkezménye, hogy a férfiak Ongyilkossagi kisérletiikhéz gyakrabban
valasztanak violens (drasztikus) modszert (akasztas, 16fegyver, magasbol valo leugras stb.), amelyek
letalitasa értelemszeriien nagyobb.

A befejezett ongyilkossagot elkovetdk, 16-32%-aban szerepel szuicid kisérlet az anamnézisben és az
ongyilkosok 15-50%-a direkt vagy indirekt modon kozli kdrnyezetével (csaladtagjaival, orvosaval)
halalvagyat vagy szuicid szandékat.

Az ongyilkossag mindeniitt a vilagon joval gyakoribb férfiak korében; az aldozatok 65-75%-a férfi.

Az 6nsebzés olyan nem halalos kimeneteli cselekmény, amely soran a személy szandékosan kart okoz
magaban. Az Onkarositd magatartasforma kifejezddhet példaul onvagasban, égetésben, dnmaga
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iitlegelésében, drogok, rekreacids szerek javasoltnal nagyobb dézisu, 6nkarositdo fogyasztasaban,
vagy emberi fogyasztasra alkalmatlan anyag fogyasztasaban (pl. milanyag, fém, liveg stb.)
Fogvatartottak esetében megkiilonboztetiink, valédi meghalasi szandékbol, figyelemkeltés vagy
manipulativ szandékbol elkovetett Ongyilkossagi kisérletet. Minden esetben jelentéskoteles és
egészségligyi szempontbdl ellatando.

Baoditd szerek

Hatasuk lényegben azonos, mégis eltérnek egymastol a hatas erdssége, idobeli lefolyasa, s az egyes
idegtajak erésebb v. gyengébb megtimadasa szerint. Pl altatok, fajdalomcsillapitok, altalanos
érzéstelenitok, nyugtatok, gorescsillapitok.

Egyik legnagyobb hatranya a bodito szereknek, hogy igen konnyen hozzaszokik az ember s a dozist
mindinkabb fokozni kell, hogy a kivant bodulat bekovetkezzék; igy van ez pl. a morfinnal és kloral
hidrattal. Méasrészt elszokni épp oly nehéz téliik, mint altaldban egyéb mérgektdl is (arzén, dohédny), ha
az ember egyszer hozzajuk szokott; bizonyitja ezt az a makacs kitartas, mellyel az 6piumszivok, a
hasisevok, a morfinistak, a részegesek stb. szenvedélyiikh6z ragaszkodnak még testi jolétiik aran is.

Az egészségligyi szakterlilet mar a befogadas soran nyilatkoztatja a fogvatartottat a kabitdszer
hasznalati szokasrol, de ezen feliil szamos olyan szemmel jol lathatd jelet is észlelhet, amely
droghasznalatra utalhat:

- szamos borfelilleten és hajlatban talalhato szlras,- ill. égésnyomok

- vénatajeki borelszinezddések, véralafutasok

- szemfehérje bevérzése

- az atlagoshoz képest sziikebb vagy tagabb pupilla
- szajszéarazsag, orrfolyas

- orr koriili sebek

- fénnyel szembeni érzékenység

- koncentracios és koordinacios zavarok

Ezek a tlnetek legtobbszor azoknal a fogyasztoknal figyelheté meg, akik rendszeres jelleggel
hasznalnak ismertebb drogokat.

FERTOZO BETEGSEGEK
Leggyakoribb fert6z6 betegségek

1. Hepatitis B virus (HBV) a vilag egyik legelterjedtebb fert6z6 megbetegedése, mintegy 300

milli6 idiilt HBV-fertézottet tartanak nyilvan.
A legbiztosabb védelmet a HBV elleni véddoltas biztositja. Magyarorszagon 1999 6ta adjak
kampéanyoltas keretében, az altalanos iskolak 8. osztalyaban. A fertdzés szempontjabol
fokozott veszélynek kitett egyéneknek (pl. orvosok, rendszeresen vérkészitményt kapok, HBV-
hordoz6 csaladtagjai), az oltds szintén ingyenesen biztositott.

2. Hepatitis C (HCV) Magyarorszagon koriilbeliill 100 ezer hepatitis C virushordozo él. A
koézhiedelemmel ellentétben nem a kozds ti, hanem a kozds fecskendd hasznalata (az abban
megmaradt fertdzott vér) jelent komoly kockazatot ebben a csoportban. A kabitoszer-¢élvezok
50-90 szazalékanal mutathato ki HCV-fert6zottség. Ma mar Magyarorszagon is elérhetok azok



a gyogyszerek, melyek segitségével 90 %-ot meghaladd gyogyulasi arannyal kezelhetd a
fert6zés.

3. Az AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) vagy magyarul szerzett immunhianyos
tiinetegylittes, korokozdja HIV-virus, melynek tobb csaladja is létezik, a HIV-1 és HIV-2
csaladba tartozo virusok terjedési mddja azonos. A fert6zés elsésorban szexualis uton terjed, de
fert6zott vérrel is atvihetd. Utobbi leggyakrabban a drogfogyasztok kozos ti- és
fecskendohasznalata soran kovetkezik be, de eléfordulhat egészségiigyi dolgozok fertdézddése
is szurasos balesetek kapcsan is. Vérkészitménnyel valo atvitelének esélye, a szigoru
ellendrzések miatt ma mar igen kicsi. Raterjedhet a fertézés anyardl gyermekére, ami foképp
sziilés kozben, valamint az anyatejjel torténhet, ritkan a méhlepényen at, a terhesség alatt. 1986
ota kotelezen sziirik HIV-re az Osszes véradot és szervdonort, az egyéb nemi betegségben
szenveddket és azokat is, akik Onként jelentkeznek a vizsgalatra, ezen kiviil azokat, akik
valamely rizikdcsoportba tartoznak.

4. Influenza sz6vodményei egytdl egyig sulyos, életveszélyes betegségek, ezért mar az influenza
tiineteinek elso jelentkezésekor érdemes megkezdeni a kezelést. Ma mar fél éves kortol adhatod
influenza elleni oltéanyagok is rendelkezésre allnak. Szezonalis megbetegedésnek szamit.

5. A tiidétuberkulézis (TBC) fert6zéses eredeti megbetegedés, melyet baktérium okoz.
Felismerésében kiemelt szerepe van a sziirdvizsgalatoknak. (MRTG).

Rizikofaktorok: alkoholizmus, hajléktalansag, eii.dolgozok, bevandorlok, haborus térségek.
6. Kléskodok, parazitak

- kullancs: sulyos Dbetegségek hordozoi (agyhartyagyulladas, Lyme-kor, melyek
idegrendszeri karosodassal jarnak)

- fejtetii: vérrel taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal szivja aldozata vérét. Ez allergias
reakcioval jar, ami jellemzOen viszketést okoz. Tobbnyire ennél a tiinetnél vizsgaljak meg
a beteget

- rith-atka: befirja magat a hamsejtekbe, €s e jaratokba rakja a petéit. A vékonyabb
borteriileteket részesitik elényben (ujjak kozott, hajlatok, konyok, térd, nemi szervek)

Mindenképp nagy odafigyelést igényel onmagunk védelme, akar a véddoltasok-, akar a
védofelszerelések és munkaeszkozok tekintetében. A munkavédelmi eldirasok betartasa
sorsdonté lehet.
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