Ovj meg masokat a +

MAGYAR VOROSKERESZT

megbetegedéstol! e

IFRC

Kohogés vagy tusszentés kozben
takard el az orrod és a szad!

: Hasznalat utan dobd a zsebkendot
' []l]ﬂ egy zart szemetgyujtobe

o Moss kezet miutan kohogtél,
% vagy ha beteget gondoztal!

Forras: WHO



Ovd meg magad és +
maSO kat a MAGYAR VOROSKERESZT
megbetegedeéstol! +C

IFRC

MOSd meg a kezed: E@ WC hasznalat utan

kohogeés vagy tusszentés
utan

't
11% f ételkészités elott, kozben 4» mikor a kezeiden
@D és utan szennyezodés lathato

miutan allatokkal
érintkeztél

Forras: WHO

mikor betegeket
gondozol

000

m étkezés elott
‘—



éVj meg méSOkat a MAGYARxKERESZT
megbetegedestol!

+

IFRC

Keruld a kozvetlen érintkezést
masokkal, ha gyakran kohogsz vagy
lazas vagy!

Keruld a kopkodest
nyilvanos helyeken!

Ha kohogsz, lazad vagy légzési
nehézségeid vannak, minél elobb keérj
orvosi segitseget és oszd meg vele az
utazasi elozmeényeidet!

Forras: WHO



4
M O ss ke z et ! MAGYAR VOROSKERESZT
+C

IFRC

Moss kezet szapannal és
folyovizzel, ha a kezeiden
szennyezodeés lathato!

Ha a kezeiden nem lathato
szennyezodés, minél gyakrabban
hasznalj alkoholos kézfertotlenitot!

Forras: WHO



