Csokkentsd a ot
fertozes esélyet! rC
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Tisztits kezet minél gyakrabban
alkoholos kéezfertotlenitovel vagy
kézmosassal!

Kohoges vagy tusszentés kozben takard
el az orrod és a szad a karoddal, vagy
zsebkendovel - rogton dobd ki a
zsebkendot és moss kezet!

Keruld a kozvetlen kapcsolatot
azokkal, akik kohognek vagy lazuk
van!
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Mikor viselj +
maszkot?
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Ha egészséges vagy, csak akkor A légzémaszkok kizardlag gyakori
érdemes maszkot viselned, ha egy kézmosassal, vagy
feltehetéleg koronavirussal kézfertotlenitéssel egyutt
fert6zott beteget gondozol! alkalmazva hatékonyak!
2. (O 4.
Viselj maszkot, ha Ha maszkot viselsz, érdemes
kohogsz vagy tajékozodnod a hasznalataral
tlisszogsz! és a hulladékként torténé

elhelyezésérol!
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