Lebujos Imre

Az elozetesen letartoztatottak
pszichés problemai, kulonos tekintettel
a deprivaciokra

,,Az dltalanos erkolcs szine alatt minden osztalynak,

minden mesterségnek megvan a maga kiilén erkolcse.

Az embereket alighanem ezeknek a sajatos és uigyszolvin

szakmai erkolcsoknek az alapjan kell megitélniink,

nem pedig az egyetemes elvek és a kotelesség korlatlan torvényei szerint.”
(Etienne Rey)

Az eldzetes letartoztatas jogintézménye egyre tobb érdeklddést valt ki napjainkban
mind a kdzvélemény, mind pedig a jogtudomannyal foglalkoz6 szakemberek korében. A
jogalkotok és végrehajtok részérél mindezt az indokolja, hogy ellentmondas fesziil az al-
lamnak a biintetéeljaras sikeréhez fiizd6 érdeke, valamint az artatlansag vélelmének fo-
galma kozott. A végrehajtas soran jelentkez6 probléma azonban nem csupan jogi szem-
pontu.

A magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott személyek mintegy 24,3%-a
elozetesen fogvatartott. Ez a szam nem csak a hazai elitélt-populacié viszonylataban ma-
gas, hanem nemzetkozileg is vezetd helyen szerepel. A magas szamaranyokon til a témaval
val6 foglalkozast indokolja az érintett fogvatartotti kor elhelyezésének, kezelésének jelenle-
gi, valtozast igényl6 gyakorlati probléméja is.

A zarkaajtok allando zarva tartasaval, a foglalkoztatasi lehetGségek hianyaval, illetve a
meglévo lehetdségek alacsony szinvonalaval, az elkiilonitési szabalyok betartasaval az el6-
zetes letartoztatott nehezebb helyzetbe keriil, mint egy fegyhaz fokozatu elitélt. Alapvetd al-
lampolgari jogai nagyobb mértékben korlatozottak, mint az elitélteké, annak ellenére, hogy
biintetdjogi felelésségének megallapitdsara még nem keriilt sor.

A meglévé objektiv helyzetet tovabb neheziti a személyi allomany leterheltsége, a fog-
vatartd megyei bv. intézetek tilzsufoltsaga, komfortfokozatanak hianyossagai, valamint a
koltségvetésben szerepld anyagi forrasok nem kellé mértéke is. A létszamhiany miatt jelent-
kez6 nehézség, hogy a fogvatartottak problémait nem tudja az allomany megnyugtatdé mo-
don megoldani, a latenciaban maradt problémak veszélyforrasaként jelentkezhetnek.

A végrehajtas soran jelentkez pszichés problémak megoldasara szakosodott személy-
zet tevékenysége — az egy fére jutd magas fogvatartotti 1étszam kdvetkeztében — a gyakor-
latban legnagyobb részt az adminisztrativ feladatok elvégzésére korlatozodik, és igy kevés
tartalmi értékekkel bir. Az el6idéz6 okok feltarasat és kezelését ellatni hivatott pszichologu-
si allomany sok helytitt nem all rendelkezésre.




A bortoniigyi szakirodalom jol ismeri azokat a negativ hatasokat, amelyeket az elozetes
letartoztatas okoz az egyén szamara. Ezeket az artalmakat (kiszolgaltatottsag, degradacio,
dehumanizacid, izolacio, stigmatizacio, hospitalizacio, letartoztatasi sokk, inkapacitacio,
retribicio stb.) 6sszefoglald néven bortonartalmaknak nevezziik. A borténartalmak egyik
6 okozoja a cimben jelzett deprivacios hatas.

A deprivacio eredetét tekintve latin sz, bar a latinban csak a ,,privatio” 1étezik, ami
valami rossztol vald szabadulast jelent. A 20. szazadi tarsadalomtudomanyokban az an-
golszasz szocioldgiaban meghonosodott értelemben kezdték hasznalni ezt a kifejezést. A
deprivacio tehat valami jotol valé megfosztottsagra utal, de nem pusztan a sziikségletek
kielégitésének hianyat jelenti, hanem tobbdimenzios fogalom. A testi-lelki megvonas, a
szenzoros, mentalis, akarati, szocialis — komplex modon jelentkez6 — megfosztottsag ér-
zelmi elsivarosodashoz vezet, esetleg kilatastalan alulmotivaltsaghoz, sodrodashoz, és a
legtobb esetben devians magatartashoz. Tehat a személyiség struktaraja, fejlédése nem
az adottsagoknak megfelelden alakul és miikodik, a személy frusztralodik, illetve dezor-
ganizalodik.

A frusztracio mértékét fokozza, hogy a fogvatartottak hozott artalmakkal is kiizdenek,
igy tolerancia-szintjiik, problémamegoldo- és konfliktuskezeld képességiik sem az atlagos-
nak mondhaté mdédokon mitkodik. A csaladtol valo elszakadas, a diszkriminacios félelem, a
céltalan jovokép, a tarstalansag €s tehetetlenség érzése, a besziikiiléstdl valod félelem egyre
inkabb alaassa az egyén még meglévé kompenzacios képességét is. A deprivalt helyzet ki-
alakitja azt a szituaciot, amelyben a fogvatartott személy az informalis csoportba sodrodik
akarva-akaratlanul.

A deprivaciés folyamatok enyhitésében fontos szerepe van a jol képzett személyzet-
nek és a biintetés-végrehajtasi intézetnek. A késébbi traumak elkeriilése érdekében kiemel-
kedd gondossaggal kellene minden fogvatartott vonatkozasaban eljarni, hogy sziikség ese-
tén az érintett személy a neveldn keresztiil a lehetd legrovidebb uton kapcsolatba keriiljon
az orvossal, véddvel, valamint hozzatartozdjaval, amit azonban a jelenlegi jogi szabalyozas
és az objektiv helyzet nem tesz lehet6vé.

Gyakorlati munkam soran tapasztaltam, hogy a fogvatartottak milyen modon reagalnak
az elOzetes letartoztatas foganatositisara; minden esetben sokként élik meg azt — még a
visszaesok is. A sokkhatas egyes esetekben akar életveszélyes is lehet, kiilonds tekintettel a
fiatalkoruakra, az elsé blintényesekre, illetve a drog- és alkoholfliggdkre, a panik- és egyéb
betegségekben szenveddkre.

Tapasztalom azt is, miként élik meg ezt az idészakot, milyen artalmakkal jar egyiitt a
bortdn a biintetéeljaras folyamatanak biztositasan til. A bortonbeli életmod szigoru keretek
kozott zajlik, ebben a kdrnyezetben az egyének minimalis autonomiaval rendelkeznek,
azonban ez elég ahhoz, hogy kiilonbozoképpen éljék meg a bortdndn beliili életet, és rea-
galjanak arra, s ezaltal a deprivaciékra adott valaszaik is kiilonbo6zéek lehetnek.

A fogvatartottak eltéré szocialis szintérbdl keriilnek a borténbe, mas volt a szocializaci-
ojuk iranya, masok a mintaik és értékeik, valamint eltéré a normarendszeriik. A fogvatartasi
helyzet a kiilonb6z6 kriminalitasi mutatok és személyiségvonasok miatt is eltérd hatast valt
ki minden egyénbdl. Vannak tehat olyan helyzetek, amikor az egyén képtelen megbirkdzni



a problémakkal. Ekkor a jol képzett személyzet figyelme és segitsége nélkiil akar tragikus
események is bekovetkezhetnek, kiilondsen az amugy is neurotikus alkat(l, vagy betegsé-
gekkel kiiszkddo személyek esetében.

Az évszazadok alatt a biintetés céljanak valtozasaval a bortonok szabalyozasa is jelen-
t6s mértékben valtozott. Régebben a fogvatartottak élete sokkal szigorubb keretek kozott
zajlott. Az életiiket tobb teriileten szabalyoztak, ezért sokkal nagyobb volt a deprivacid
okozta hatés. E hatasok kovetkezményei csokkentek, de még mindig van arra lehet6ség,
hogy ezeket a hatasokat és kdvetkezményeket tovabb csdkkentsiik. Az viszont a jogalkotok
feladata, hogy e negativ hatasok kialakulasanak lehetdségét jogi szabalyozassal minél ki-
sebbre csokkentsék, garanciat teremtve a stigmatizalt fogvatartott minél esélyesebb reinteg-

Az elbzetes letartoztatds — mint kényszerintézkedés — alapvetd célja a biintetdeljaras
eredményes lefolytatasanak biztositasa, de emellett az elGzetes letartoztatas szamos mas
olyan kévetkezménnyel jar, amelyrdl a térvény nem rendelkezik, és amellyel nem szamol
kovetkezményként.

Deprivacioés folyamatok az el6zetes letartoztatas ideje alatt
Blinozotipusok és a deprivacio, diszfunkcio, deviancia

Pszichologiai, szociologiai felmérések mar tobbszordsen igazoltak, hogy a biinelkdve-
tés szoros Osszefliggésben van a személyiséggel. A személyiség kialakulasa biologiai, szo-
cialis és gazdasagi faktorok Osszetevin és egymasra hatasan alapul. Az 6rokletes impulzi-
vitas, az idegrendszer miikddésétol fiiggd alapintellektus, a tanult mintak, a kognitiv képes-
ségek, a kulturaltsag, a csaladi és kozosségi hatasok, a szituativ tényezok, a kdrmnyezeti ko-
riilmények mind-mind befolyasoljak.

A biintetés-végrehajtasi intézményekbe barmi okbdl bekeriilt fogvatartottak mindegyi-
kér6l elmondhato, hogy devians; azaz cselekvéseik a tarsadalmi normaktol eltéréek, sza-
balyszegé modon veszélyt jelentenek kornyezetiikre, dnmagukra és a tarsadalomra egy-
vén a hajlamosito személyiségjegyekre.

A blindz6tipusok szinte mindegyikénél eldfordulnak koran elszenvedett érzelmi defek-
tusok (csaladon beliili erészak, alkoholizmus, biindzési mintak, elutasitas, elhanyagoltsag
stb.), k6tédések és motivaciok hidnya, tovabba érzelmi, anyagi, szocialis deprivaltsag. Jel-
lemzg6jiik az agresszivitas, dacossag, gy(ilolkodésre vald hajlam, az ambivalencia, a destruk-
tivitas, az extrovertaltsag, a gyanakvas, az antiszocilis-, illetve torzult személyiség, ritkabb
esetekben a pszichopatia.

Szondi Lip6t szerint 4 jol elkiilonithetd csoportra oszthatok a biinézétipusok:

1. Infantilis biindz6k: Akik tobbnyire lopasokat, csavargasokat, rongalasokat kovetnek
el — pszichikai fejlédésiiket enyhébb vagy stlyosabb retardacio jellemzi, tobbnyire neu-
rotikusak.

2. Indulati biin6zok: Akik foleg felnéttkorban, els6sorban erdszakos, sok esetben élet el-
leni biincselekményeket, testi sértést, gytjtogatast és betorést kovetnek el. Demoralizalt, ér-




zelmileg teljesen elsivarosodott, alapvetden labilis idegrendszer(i személyek, fokozottan
extrovertaltak, személyiségzavarosak.

3. Szereplési blindzok: Akiknél az exhibicios torekvéseket hiszteroid reakciok jellemzik.
Alapvet0 biindzési formajuk a csalas, szélhamossag és az lizérkedés. A konnyti sikereket és
a nagyvilagi életmodot hajszoljak.

4. En-beteg biinozok: Akiket skizoid-, illetve paranoid reakciok jellemeznek, moralis fé-
kezettségiik igen gyenge, nincsenek tisztaban tetteik teljes kvetkezményeivel, interperszo-
nalis kapcsolataik sivarak. Konfliktuskeriilok, ezért jellemz6 rajuk, hogy gyakran hagyjak el
csaladjukat, munkahelyiiket, csavarognak. Kornyezeti presszié hatasara indulati cselekmé-
nyeket is konnyen kovetnek el. Altalanos értékrendbeli és onértékelési zavaraik miatt szin-
te allando konfliktusban allnak kornyezetiikkel. Jellemz6 rajuk a zsarolas, a szélhamossag,
illetve az er6szakos biincselekmények elkovetése.

A leirtakbol kideriil, hogy a biinozétipusok mindegyike disszocialis személyiségii, devi-
ans magatartasu és deprivalt, sokszor halmozottan hatranyos helyzetii vagy sériilt. Az alap-
személyiség a bortonhelyzetben betdltott szerepeket is befolyasolja (dominans, alavetett, en-
gedékeny, befolyasolhato, ellenséges, korlatozo stb).

A bortonélet tovabbi hatasai elmélyithetnek, felszinre hozhatnak vagy rogzithetnek
karos, koros folyamatokat, de kell6 tudéssal, odafigyeléssel, segitséggel mindezek a hatasok
enyhitheték, kompenzalhatok. Sutherland szerint nincs sziiletett biindz, a biindzoi viselke-
dés tanult — hozzajarulnak 6sztonzések és attitiidok. Fontos tehat minden szempontbodl a
biintetés-végrehajtasi intézetek, intézmények szemlélete, hozzaallasa, 1égkdre, tovabba tu-
datos és korrekt miikddése.

Az elozetes letartoztatas hatasai a személyiségre

Azon thl, hogy a letartoztatasi sokk, a személyes szabadsagtol, 6nrendelkezéstdl és a
szocialis szerepektdl valdo megfosztottsag, illetve az informacioktol és ingerektdl valo elzart-
sag, valamint a megszokott komfort elvesztése minden fogvatartottat egyarant érint, az el6-
zetes letartoztatottak helyzete, frusztracios terheltsége sokkal rosszabb, mint az elitélteké.

Az artatlansag vélelme miatt ugyan nem tekinthetdk biindsnek és nem tekinthetdk el-
itéltnek, de elhelyezésiik mikéntje, mozgasteriik korlatozott mivolta mégis a legszigorabb
elitélt-kategoria szabalyaihoz hasonlok. Munka- és szabadidé-eltdltési lehetdségeik korla-
tozottak, mindezek fokozzak azt a bizonytalansagot, amit az elGzetes letartoztatott egyéb-
ként is atél.

Gyakran ,,talmikodik™ a relativ deprivacio, a tudat, hogy valdsziniileg tobb a biinteté-
stik, mint ami jar. Szorongasuk az itélethirdetés kozeledtekor fokozdodik. A bizonytalansag
érzete, a szorongas frusztracioja, a tehetetlenség okozta alulmotivaltsig minden emberben
depresszios tiineteket okoz, még a hétkdznapi életben is. Hatésara allando fesziiltség, nyug-
talansag, pszicho-szomatikus tiinetek (alvasi, emésztési zavarok, stb.), neurotikus reak-
ciok (érzelmi-hangulati labilitas, kényszeresség, félelmek stb.) alakulhatnak ki.

A koros pszichés tiinetek (énkép-devalvacio, szexualis zavarok stb.) mellett a személyi-
ségben és a magatartasban (pl. agresszivitas erdsen frusztralt helyzetekben) megnyilvanulo
kovetkezményeken til, hosszabb tavon antiszocialis jellegli normaerdsodés kovetkezhet



be, az elutasitas, amely az elszeparaltsag helyzetébdl kiutnak 1atszo, a belsé szubkulturahoz
val6 alkalmazkodassal tarsul.

Az egyéniség elvesztésétol, a szellemi leépiiléstdl, a degradaltsagtol valo félelem tovabb
fokozza az elézetesen letartoztatott szorongasat. A bizonytalansag érzetét noveli a borton
stigmatizalo6 hatasa is, hiszen a fogvatartott nem tudja elére, hogy reagal majd a szlikebb és
tagabb kornyezete, kapcsolatrendszere a helyzetére, barmi is legyen az itélet. Félelmei saj-
nos tobbnyire nem alaptalanok, hiszen a tarsadalom foként csak a veszélyes elemek elsze-
paralasat igényli, a reszocializaciot nem tartja annyira fontosnak.

Mar a befogadasi procedira is lealacsonyitd az eldzetesen letartoztatott szamara, le-
gyen az barmennyire is humanus.

A személyes targyaktol valé megfosztas nem pusztan a tulajdontol valdo megvalast jelen-
ti, hanem az érzelmi kotelékek szimbélumainak elvesztését is (pl. jegygytrii).
Deprivacios tényezoként meriil fel az eldzetesen letartoztatottak helyzetében az is, hogy
igen heterogén csoportot alkotnak mind az életkor, mind a biinelkdvetések, mind pedig a
biinelkovetés gyakorisaga tekintetében (elsé biintényesek vagy visszaesd elkdvetdk). Ilyen
koriilmények kozott szinte lehetetlen azonos tamogatd kdzeget teremteni. A tobbszordsen
bizonytalan helyzet, az lland6 szorongas, a hospitalizalodas, a fokozott deprivaltsag, a kap-
csolatok és informaciok hianya, a belso és kiilsé konfliktusok megélése, az elézetesen letar-
toztatottak pszichés problémait tehat szamottevéen fokozzak.

A problémak feldolgozasaban, megoldasaban szerepet jatszik a fogvatartott alapszemé-
lyisége és mindaz a koriilmény, valamint segitség, amit a biintetés-végrehajtasi intézetben
lehetdség szerint kaphat ebben az allando készenléti és bizonytalansagi allapotban. A leg-
fontosabb a személyes-csaladi timogat6 kapcsolatainak biztos tudata, valamint annak a
joganak a biztositasa, hogy birdsagi targyalasa a lehetd leggyorsabban lezajlodjon.

A kiilonboz6képpen reagalo fogvatartottaknak megkiilonboztetett figyelemre és bands-
modra van sziikségiik a konfliktusok és a tovabbi pszichés sériilések, torzulasok elkeriilésé-
nek érdekében. A koriilmények elviselését, elfogadasat — jo esetben — segitheti annak a fel-
dolgozasa, hogy a letartoztatott elkdvetett valamit, aminek jogos kovetkezménye a borton-
helyzet, de a pszichés deprivaciokat, frusztraciokat mar nehezebb feldolgozni.

Az idegrendszeri terhelhetdséget az is befolyasolja, hogy a letartoztatott valoban biinds-
nek érzi-e magat, igy elfogadobb a fennallo helyzettel szemben, vagy igazsagtalannak, tlir-
hetetlennek mindsiti az elozetes fogvatartast, esetleg regresszios elfojtasba menekiil, ami to-
vabbi pszichés zavarokat indikalhat.

Az is problémat jelenthet, hogy a fogvatartottnak el kell dontenie: megprobal alkalmaz-
kodni, vagy teljesen elszeparalddik, és az ebbdl eredé nehézségeknek néz elébe. Kérdéses,
hogy fel tudja-e vallalni az ohatatlanul kialakulo tény, érdek, érték, kapcsolati és struktura-
lis konfliktusokat.

A halmozott frusztraciok még az addig er6szakossagra kevésbé hajlamos személyiség-
bél is kivalthatnak agressziét, ami tovabbi 6nértékelési zavarokhoz és agressziv cselekede-
tekhez vezethet. Az alkohol- és kabitoszer-fliggdk megvonasi tiinetei, valamint az amugy is
sériilt személyiségiik, halmozottan erésitik a fogvatartas deprivacios hatasait. A heterosze-
xualis kapcsolatoktol vald megfosztottsag érzelmi €s bioldgiai fesziiltségei, a kikeriilés uta-




ni teljesitOképesség csokkenésétdl és a benti homoszexualis zaklatasoktol, valamint az ez
iranyba motivalo tényezoktdl, helyzetektdl vald félelem szintén karosan befolyésolja a sze-
mélyiséget.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a fogvatartasnak leginkabb pszicholégiai ara
van: degradéaci6 €s dehumanizacio. Az eldzetes letartoztatas besziikiti a személyiséget;
frusztraltabba, szorongobba, deprivaltabba teszi azt, ezaltal még inkabb megneheziilhet a
tarsadalmi visszailleszkedés még akkor is, ha a birosagi eljarasban kedvez6 itélet sziiletik.

Felmérések az elozetesen letartoztatottak korében

Az alabb ismertetett felmérés férfi fogvatartottakkal készitett kérdéives vizsgalaton, az
azt kiegészitd interjukon alapult, amelyet a gyakorlati munkam soran tapasztalt esetek fel-
dolgozasaval egészitettem ki.

Kérddivek és értékelésiik

El6zetesen letartoztatottak korében 30 fore kiterjedd kérddives vizsgalatot végeztem. Az in-
tézetben [Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Szerk.] 1évé el6ze-
tesen letartoztatottak kb. 35%-a toltétte ki a nyomtatvanyt. A kérddivet — amely 26 kérdést tar-
talmazott — Bugan Antal: Erték és viselkedés cimii konyve alapjan allitottam Gssze. F6 szem-
pont volt a valasztasnal, hogy a kérdések konnyen érthetok legyenek. A kérddiv kitoltése 6n-
kéntes alapon tortént, azonositasra alkalmas adatot nem tartalmazott. Megjegyzendd, hogy egy-
egy kérdés esetén a valaszadoknak lehetGségiik nyilott véleményiik hosszabb kifejtésére is.

Olyan kérdésekre kerestem a valaszt, amelyek utalnak a bortonartalmak okaira, a fog-
vatartottak véleményére: milyen problémak nehezitik helyzetiiket az elézetes letartoztatas
ideje alatt.

A kérdéiveket harom ,,csoportban” toltotték ki a megkérdezettek.

* Az els6 csoportot dolgozé felnétt kort elzetesen letartoztatottak alkottak;

+ a masodik csoport nemdolgozé felnétt kora eldzetesen letartdztatottakbol allt;

+ a harmadik csoport pedig fiatalkoru elézetesen letartoztatottakbol tevodott ssze.

A vizsgalatban résztvevo személyek f6leg vagyon elleni blincselekményt, stlyos testi
sértést, rablast, csalast, sikkasztast kovettek el. Minden csoportban kimagaslé volt azoknak
a szama, akik négy, vagy ennél tobb személyes zarkakban voltak elhelyezve.

Dolgozo fogvatartottak:

Atlagéletkor 29 év, atlag fogvatartasi idd 12 ho, legmagasabb iskolai végzettség: szak-
munkasképz6- és szakkozépiskola.

Nagy résziik élettarsi kapcsolatban €l illetve elvalt. Tilnyomo tobbségiiket a sziilok ne-
velték, de volt, aki csonka csaladban, vagy nagysziiloknél nétt fol (intézetben egy {6 nevel-
kedett). Beilleszkedési probléméjuk nem volt. Ugy érzik, hogy hozzatartozoikra minden ko-
riilmények kozott szamithatnak, egy eset kivételével rendszeresen tartjak a kapcsolatot ve-
likk. A borténbe keriilés miatt 6nmagukat hibaztatjak, de biinbakként tiintetik fel a kapcso-
latokat és a tarsadalmat.

A zarka komfortfokozatat valamennyien rossznak itélték. Két fot értek ritkan sérelmek
a fogvatartott tarsak feldl (a kérdés arra nem tért ki, hogy ezek verbalis vagy fizikalis sérté-



sek voltak). Tobben gy gondoljak, hogy csak erészak alkalmazasaval védhetik meg a tu-
lajdonukat és becsiiletiiket. (A bortonben a konfliktusok altalaban ,.kekeckedésbdl”, de f6-
leg a fesziiltségek miatt keletkeznek. Ezek a fesziiltségek tobbnyire abbdl adodnak, hogy a
fogvatartottak kis teriileten vannak §szszezarva, nincs lehetdség a heteroszexualis érintke-
zésre, valamint nem lehet egyediil a ,,rab”, mindig van mellette valaki, aki altalaban még
,stuffolja” is.)

A megkérdezettek tobbségének bejelentett munkahelye volt, illetve rendszeresen dolgo-
zott. Fele-fele aranyban talalkoztak mar civil segitdkkel. Egy fének volt, tobb mint két alka-
lommal dngyilkossagi kisérlete. Nagyrésziik fél a csaladja elvesztésétol. A letartoztataskor leg-
nagyobb problémat ez jelentette. A csalad, a baratok hianya, az elintézetlen dolgok hatrahagya-
sa, a kotottségek megszokasa az uniformizalt kornyezetben, a biztonsag, szeretet hianya to-
vabb fokozta pszichés terheltségiiket. A vizsgalat iddpontjaban nagy résziik szorongott a j6v6-
je miatt, kilatastalannak latta helyzetét. Legtobbjiiknél mar nem jelent meg az itélettdl valo fé-
lelem, mivel belefaradtak a hossz varakozasi id6be. Tobben tartanak viszont az elbutulastol,
azt irtak, hogy: ,, A bent lévé emberek ezt nem veszik észre, sokszor még a feliigyeldk sem, mi-
vel ok itt vannak kozottiink, és megszokjak ezt a fajta magatartast. Csak szabadulas utdn kap-
Juk a visszajelzést a furcsa viselkedésiink miatt.” Félelmet éreznek a csalad elvesztése miatt,
természeti katasztrofa, valamint betegség bekovetkezésétol. Legnagyobb segitséget — sorrend-
ben — a csalad, a fogvatartott tarsak, a neveld és a feliigyelok jelentették szamukra.

Egy 23 éves, az aszddi javitointézetet mar megjart fogvatartott, aki 3 honapja volt el6-
zetes letartoztatasban, a kdvetkezoket irta: ,, Sajnos nem ez az elsd eset, hogy borténben va-
gyok, és igy megtanultam azt, hogy nem szabad olyan dolgokon gondolkozni, ami esetleg fe-
sziiltté tenne, és amin mar sajnos nem tudok valtoztatni”.

A leghosszabb ideje eldzetes letartoztatasban egy 34 éves, szakkozépiskolat végzett sze-
mély volt, aki csonka csaladban nétt fel (az anyja nevelte). A legrosszabb volt szamara sa-
jat tudatlansaganak elviselése, hogy letartoztataskor fogvatartott tarsai vezették rossz irany-
ba. Kilatastalan, 32 hénap utan faradt, de nem megtort. Azt irta: ,, 4 neveld segitsége volt a
szamomra a legfontosabb az intézeten beliil, ami nem mondhato el a borton személyzetérol,
kivétel 3-4 fot.”

Nemdolgozo fogvatartottak:

Atlagéletkor: 31 év, atlag fogvatartasi id6: 3 ho, az iskolai végzettséget tekintve minden
kategoria megtalalhato.

Az elézdekben leirt problémak e vizsgalt csoportnal is jelentkeztek. Eltérések mutatkoz-
tak azonban egyes kérdésekben. Fele-fele aranyban valaszoltak azt, hogy érik sérelmek a
fogvatartott tarsak részérél, mig a személyzet felli sérelemre egy fo panaszkodott.

A fesziiltségeket, az agresszivitast fokozza ebben a helyzetben a munkahely, illetve a
foglalkozasi lehetGségek hianya. Az intézetben idejiiket jorészt tétleniil toltik, nagy résziik-
nek a bekeriilés el6tt sem volt munkahelye. (A ,,nemdolgozd” fogvatartottak idébeosztasa
nagyban eltér a ,,dolgozokétol”. Joval kisebb a mozgasteriik, kevesebb lehet6ségiik van kul-
turalis lehetdségek igénybevételére. )

Civil segitokkel csak 1-2 f6 talalkozott. Egy fonek volt, tobb mint két alkalommal 6n-
gyilkossagi kisérlete. A bortdnben atélt legnagyobb félelmek a kovetkezok voltak: szoron-




gas a biroi itélet miatt, illetve a betegségtol, szabadulas utan nyomot hagy a mult, és hiaba
nem allapitjadk meg a biindsségét, akkor is ugy fognak ra tekinteni, mint bortdnviselt sze-
mélyre. Miutan sok esetben tovabbi biincselekmények forrasa a borton, félnek hogy emiatt
visszaesOvé valnak. Tartanak az ingerszegény kornyezet okozta leépiiléstol. Attol viszont,
hogy magukra maradnak, nem félnek. A letartoztatas ideje alatt a legnagyobb segitségként
jelolték meg a csaladot, tigyvédet, volt, aki azt a valaszt jelolte meg, hogy neki senki sem
segitett.

A vizsgalt fogvatartotti korbdl itt is érdemes kiemelni néhany személy véleményét. Egy
37 éves, 1 honapja eldzetes letartoztatasban 1évé fogvatartott a kovetkezdket irta: ,, Soha
nem voltam bérténben, és remélem, tobbet nem is leszek. Reménykedem, hogy 1-2 honapon
beliil elmulik ez a rémdlom. Ha sokdig itt kellene maradnom, lehet, hogy elobb-utobb meg-
bolondulnék. Semmilyen segitséget nem kaptam senkitol, és remélem, hogy nemsokara itt
hagyom ezt az ezer éves bortont, de lelkileg mindig ott lesz eldttem a ,,borton” szo jelente-
se. Lassu az eljards a kapcsolattartasi engedélyek terén.”

Egy intézetben nevelkedett, 8 altalanosnal alacsonyabb iskola végzettségii 19 éves fog-
vatartott, aki a felmérés idején kéthete keriilt be az intézetbe, arra a kérdésre, hogy mi segi-
tette legjobban az elGzetes letartoztatas ideje alatt azt a valaszt adta, hogy: ,.igen”. Vélemé-
nyem szerint iskolai végzettségének alacsony foka miatt nem tudta értelmezni a kérdést, és
azért adott ra értelmetlen valaszt. Ez a hianyossaga a késGbbiekben is bajba sodorhatja, pl.
kihasznaljak, 6 lehet a bortonben a ,,csicska”, szabadulas utan pedig a balhéban hagyott al-
dozat, a ,,pancser”.

T6bb mint két alkalommal volt 6ngyilkossagi kisérlete annak a 36 éves eldzetesen letar-
toztatott férfinak, aki retteg a betegségektol, és emiatt szorong. Ugy érzi, hogy senki sem se-
gitett rajta, és nem is fog, nem lat kiutat a helyzetébdl.

Felsofoku végzetséggel rendelkezik az a 27 éves személy, akinek a legnagyobb problé-
maja volt a letartoztataskor a csaladtol valo elszakadas, valamint a munkahely elvesztése.
Leirta, hogy a komfort és a higiénia terén tapasztalt tények rendkiviil negativan befolyasol-
jék a személyiségét. Azt nyilatkozta: ,, Tisztaban vagyok azzal, hogy nem iidiilésen vesziink
részt, és a rendszer a maga hidnyossdgaval arra probdlja dsztékélni a fogvatartottakat,
hogy a jovében ne akarjon ide keriilni. De az, hogy keveset jutunk kényvekhez, és ritkan tu-
dunk kulturkérletre menni, nem valami jo megoldas. Attol tartok, hogy a mai, elditéletekben
bovelkedo orszagban az iranyomba tanusitott hozzdallds negativ lesz a szabadulas utan.”
Végezetiil leirta bizakodasat abban, hogy a problémak idével megoldodnak, és ezaltal elvi-
selhet6bb lesz a bortonélet.

Fiatalkoru fogvatartottak:

Atlagéletkor: 17 év, atlag fogvatartasi id6: 4 honap, legmagasabb iskolai végzettség: 8
altalanos, illetve ennél kevesebb.

Legtobbjiikknek van baratndje, ez életkori sajatossag; de fele résziikk ugy érzi, hogy
nem minden koriilmények kozott szamithat hozzatartozoira. A vizsgalt személyek koziil
ot fot sziileik neveltek, négyen csonka csaladban, egy f6 intézetben nétt fel. Egy fiatalnak
volt beilleszkedési problémaja az iskolaban, szintén egy f6 nem tart kapcsolatot senkivel.
Fele-fele aranyban hibaztatjak 6nmagukat, illetve a kapcsolatokat bortonbe keriilésiikért.



Jonak, illetve elfogadhatonak tartjak a zarka komfortfokozatat, jol érzik magukat a zarka-
kozosségben. Két {0 jelzett fogvatartott tarsaik feldli sérelmeket, mig a személyzettdl el-
szenvedettet senki.

Az intézetben nem ,,csinalnak” semmit. A bortonbe kertilés el6tt alkalmi munkat végez-
tek, tanultak. Nagy résziik nem talalkozott civil segitdkkel. Ongyilkossagi kisérlete egy 8-
nek volt, tobb mint két alkalommal. Nem félnek attol, hogy egyediil maradnak szabadulas
utan. Jol érezték magukat a vizsgalati helyzetben, oriiltek, hogy kitdlthették a kérddivet. A
legjobban attol félnek a bortdnben, hogy olyat tesznek, amit késébb megbannak, homosze-
xualissé valnak, félnek az erészakos nemi kozosiiléstdl, hogy megverik dket, hogy elveszik
a ruhajukat. A legjobban a csalad és a nevel§ segitette dket, de volt, aki azt irta, hogy nem
segitett neki senki.

Kiilon figyelmet érdemel az a 18 éves fiatalkort fit, aki intézetben nevelkedett, iskolai
végzettsége nyolc altalanosnal kevesebb. Az iskolaban problémaja volt tarsaival, tanaraival,
azt viszont nem jeldlte meg, hogy valakinek vele lett volna problémaja. Nem tart kapcsola-
tot senkivel, azt irja, hogy idegbeteg, a legjobban a halaltol fél, és hogy senki sem segitette
a letartdztatas ideje alatt.

A kérdoivek tapasztalatai

Megallapithatd, hogy objektiv kiilonbségek erednek az életkori sajatossagokbol, az is-
kolai végzettség kiilonbozdségeibol. Eltérés tapasztalhatd a dolgokrol vald gondolkodas te-
rén, valamint a dolgozo és nemdolgozo felnétt koraak kdzott azzal kapesolatban, hogy mig
a dolgozok a csalad elvesztésétdl félnek, addig a nemdolgozokat a fogvatartasi helyzet fe-
szélyezi. (Az intézetben inkabb azok dolgoznak, akiknek kint is volt munkajuk.) Megfigyel-
hetd, hogy az id6 elorehaladtaval egyre tobben kérik a munkaba allitasukat, hogy valamivel
elfoglaljak magukat, és eltereljék a figyelmiiket a meglévé helyzetr6l. Van egy fogvatartotti
kor, aki hosszabb id6 utan sem all munkaba. Ezeket az embereket 6sztonozni kell a munka-
végzésre, mert ha nem szokjak meg a munkat, akkor a szabadulas utan sem fognak munkat
keresni. Ezaltal nem lesz biztositva a megélhetésiik, és megndhet a bliinismétlés veszélye.

Mindharom fogvatartotti csoportbal fontos a csaladi kotelék apolasa. A tobbségnek van
rendszeres kapcsolattartasa, de néha kétségeik vannak efeldl. 3 fo egyaltalan nem szamithat
a hozzatartozokra.

Arra a kérdésre, hogy volt-e beilleszkedési problémdja az egyénnek az iskola(k)ban, a
megkérdezettek koziil 24 £6 azt allitotta, hogy nem volt, 2 f6 azt allitotta, hogy voltak prob-
1émai a tarsaival, 4 fonek a tanaraival és tarsaival egyarant akadtak konfliktusai. Azt, hogy
vele barkinek lett volna problémaja, senki sem jelezte. Valosziniileg ezek a valaszok nem fe-
dik teljesen a valosagot.

A munkavallalassal kapcsolatos valaszokbol kitlint, hogy pozitiv értékként jelenik meg
a rendszeres munkavégzés, a csaladfenntartas; érzik ennek pozitiv tarsadalmi jellegét, igye-
keztek ennek megfelel6en valaszolni, keriilték az ,,egyaltalan nem dolgozom” valaszt.

Mig a fiatalkortiak a zarka komfortfokozatat jonak, addig a felnéttek rossznak mindsi-
tették. Ez a kiilonbség abbol adodhat, hogy a felnétteknek nagyobbak az igényeik. (Az el-
helyezési koriilmények valoban valtoztatast igényelnének).




Az egyiittmiikddés keretében az intézetben tevékenykedd karitativ szervezetekkel, civil
személyekkel a dolgozo fogvatartottak tobbet talalkoznak, erre nagyobb lehetdséget kellene
biztositani a nemdolgozok szamara is.

Arra a kérdésre, hogy érik e sérelmek a fogvatartott tarsak fel6l, nagyrészt nemleges va-
laszt adtak. Tapasztalataim szerint ez nem teljesen tiikrzi a valdsagot, és bizonyitja, hogy a
bortdnben az informalis csoport hatésa erdteljes és széleskorii.

A kovetkezd kérdés az Osszetiizések okait vizsgalta. A legjellemz6bb valasz az volt,
hogy a bortonben csak igy védhetd meg a tulajdon és/vagy a becsiilet, valamint hogy az 6sz-
szetlizések a bortonben keletkezd fesziiltségek miatt, iizletelésbdl eredd vitakbol, hecceld-
désbdl keletkeznek, illetve a rangsort igy kell eldontetni. A legutobbi valasz foként a fiatal-
kortiakra volt jellemz6. Mivel meglehetdsen sokan jelolték meg a konfliktusok okaként a
heccbdl adodo valaszt, feltételezhetd, hogy a fogvatartottak jelentds részét felgyiilemlett, le-
vezetetlen energiak, fesziiltségek feszitik.

A deprivaltsagra adott valaszaik tehat nagy részben megegyezok. A legnagyobb hi-
anyt mindenhol a személyes kotddések elvesztése jelentette. Ez abban nyilvanult meg, hogy
a valaszokban mindenhol els6 helyen szerepel a csalad €s a baratok elvesztése, majd ezt ko-
vette az egzisztencialis hattér Gsszeomlasa és az elintézetlen tigyek hatrahagyasa.

Mindannyiuknal megjelenik a beilleszkedési probléma az életidegen, uniformizalt kor-
nyezet miatt. Az, hogy gyermeki szintre kell visszafejlédni a helyzetb6l adédoan — meg-
mondjak nekik, hogy mit, és mikor tehetnek —, hogy nagymértékben korlatozva van dnren-
delkezési joguk. Ez a helyzet okozhat olyan kévetkezményt, hogy szabadulas utan 6nallot-
lanna valnak, vagy hosszabb id6 kell a regeneral6dashoz.

Azoknal a személyeknél, akik azt irtdk, hogy szdmukra nem segitett senki és semmi,
egyfajta szembenallas figyelhet6 meg. Naluk sziikséges a bizalom kialakitasa az eredmé-
nyes egyiittmiikodés érdekében.

Azok a személyek, akiknek mar tobb mint két alkalommal volt 6ngyilkossagi kisérletiik,
a betegségtdl, természeti katasztrofatol és a halaltol félnek, de az ongyilkossagi kisérletet
eszkoziil is felhasznaljak arra, hogy felhivjak magukra a figyelmet; azt jelezve, hogy vala-
mi baj van, amit egyediil nem tudnak megoldani, illetve kezelni. Altalaban elére jelzik ter-
vezett cselekményiiket. Ezeket a jeleket kell, illetve kellene a jol képzett szakembernek fel-
ismerni, és adekvatan kezelni. A tényleges 6nkarositd magatartasi szandék és a manipulacid
elhatarolasahoz feltétlentil sziikség lenne egy minél szélesebb korii pszichologusi gardara.
Az 6nkarosito magatartast elkovetd személyeket a személyzet fizikalisan ellatja ugyan, de a
problémat okozd pszichés koriilmények és az ezeket kivaltd okok utolagos feltarasara, or-
voslasara nem keriil sor, illetve a kezelés tobbnyire a gyogyszeres ellatasra korlatozodik
(nyugtatok adésa).

Azokra a kérdésekre adott valaszaik is nagyrészt megegyezOk, hogy ki segitette Oket a
legjobban a letartoztatas ideje alatt. Itt is els6 helyen szerepel a csalad, majd ezt koveti a ne-
vel6 és a zarkatarsak. A valaszokbol az a kovetkeztetés vonhato le, hogy el kell segiteni a
letartoztatottak azon lehetGségét, hogy minél hamarabb kapcsolatba keriilhessenek hozza-
tartozoikkal. Ezen tul Iényeges a veliik kozvetleniil kapcsolatban 1évo személyzet felkésziilt-
sége, szakértelme a problémak megoldasa terén. Fontos, hogy a személyzet a zarkaban tor-



ténd elhelyezéskor figyelembe vegye a kvalitasokat, az egyéni tulajdonsagokat, és ez alap-
jan valassza ki az egyiittlakokat. Valamint meghatarozo az is, hogy az intézetbe torténd be-
fogadaskor el6szor a nevel§jével talalkozhasson a fogvatartott, és ne a tarsak vezessék rossz
irdnyba. Egyébként azt, hogy milyen nagy befolyasold szerepe van a tarsaknak, a kérd6iv
értékelésekor is tapasztaltam. Mint mar emlitettem: volt, aki azt irta, hogy a ,,tudatlansag”
volt a legrosszabb, mert emiatt tudtak rossz irAnyba vezetni a tarsak.

Interjik és értékelésiik

Az interjikat olyan személyekkel készitettem, akiknek az eldzetes letartoztatasat mar
megsziintették, de a biintetdeljaras még folyamatban van veliik szemben. Az egyik személyt
hivatali vesztegetéssel, a masikat pedig kabitoszerrel visszaélés biincselekményének elko-
vetésével gyanusitjak.

A kérdések osszeallitasanal fontosnak tartottam azt, hogy valaszt kapjak a vizsgalt sze-
mélyektdl arra, hogy milyen karos hatéssal volt rajuk, valamint hozzatartozoikra az eloze-
tes letartoztatas.

Az elsé interjalany egy kabitoszerfiiggd, 23 éves, kémiives szakmunkés. Alland mun-
kahelye és baratndje volt. Edesanyjat mar hat éves koraban elveszitette. Apja, illetve neve-
16anyja nevelte; nem éltek valami fényiizen, de semmiben sem szenvedett hianyt. Ez az el-
s6 eset, hogy biincselekmény elkovetésével gyantsitottak meg. A beszélgetés kezdetén fe-
sziiltnek érezte magat, mert folyton az jart a fejében, hogy mi lesz akkor, ha végrehajtandd
szabadsagvesztésre itélik. Bar kissé megnyugtatta, hogy megsziintették az eldzetes letartdz-
tatasat, igy legalabb a fogvatartasi helyzet nem feszélyezi, és el tudja intézni a kinti dolgait
is. Dolgozhat, aminek a bevételébdl tudja tigyvédjét fizetni, szeretteivel egyiitt lehet. Két ho-
napot toltott eldzetes letartoztatasban. Nyolc honapja van szabadlabon. Visszamehetett régi
munkahelyére, ami nagyon jo volt, mert igy konnyebb volt visszaallni a régi ,.kerékvagas-
ba”. Johiszemiisége miatt jutott ide, de foleg magat okolja. Masfél évvel azel6tt talalkozott
azzal a személlyel, aki mar kabitoszer-fogyaszto volt, és a befolyasa ala kertilt. A biincselek-
mény elkdvetése eldtt volt egy kapcsolata, aminek szakitas lett a vége, és emiatt kezdte a
marihuanat fogyasztani. Most mar nem fogyaszt kabitdszert, és csak alkalmi szinten fo-
gyaszt alkoholt. Ahogy kozeledik a targyalas idGpontja, egyre fesziiltebbnek érzi magat —
volt, hogy nyugtatot vett be. A bortdnbe bekeriiléskor harom napig nem is tudta felfogni,
hogy hova is keriilt. Bezartsag-érzete volt, a csend és a tétlenség miatt ugy érezte, megoriil.
Volt katona 9 honapig, de a katonasagot nem lehet Gsszehasonlitani a bortonnel, mert tudta,
hogy a katonasagtol mikor mehet haza. Elmondasa szerint a letartoztataskor a csalad elvesz-
tése volt a legrosszabb, valamint a bizonytalansag. Rossz volt szamara az az érzés is, hogy
hianyoztak a személyes targyai, baratai. ,, Heten voltunk egy 12 személyes zdrkaban. Elég
tiszta volt, mert olyan emberekkel voltam egyiitt, akik nagyobb részben szerették a tisztasd-
got és a rendet. Az volt a rossz a zdarkaban, hogy ott kellett étkezniink, ahol a sziikségletein-
ket végeztiik el, csak egy fiiggony valasztotta el a WC-helyiséget. Rossz volt, hogy nem fii-
rédhettiink minden nap. A problémdaimat nem tudtam elmondani senkinek, és emiatt fesziilt
voltam. Folyamatosan fdjt a fejem, és mdsokat is ez a probléma gydtort.” Problémai koziil
sok mindent nem beszélt meg a zarkatarsakkal, mert nem bizott meg benniik teljes mérték-




ben. A nevel6vel sem beszélte meg problémait, mert benne sem bizott. Nem bizik mar an-
nyira az emberekben sem, mint ezel6tt; Ggy érzi, a bortdn megvaltoztatta. A kozvetlen kor-
nyezetében 1évé emberek sem ugy viszonyulnak hozza, mint a letartdztatés el6tt, elutasitob-
bak vele szemben. Anyagi vonzata is volt az tigynek, kb. 1,3 milli6 forint. Nehezen all 1ab-
ra, de magatodl szeretné megoldani a problémat. Egy igaz barat maradt mellette. A borton-
ben nem érték sérelmek, mert jo volt a zarkak6zosség. Ha valaki balhézott, akkor a tobbiek
leallitottak. Nincs még konkrét jovoképe, mert fél attol, ha elitélik, tervei meghitsulnak, és
ett6l biztosan még jobban Gsszeomlik. A csaladjat is megviselte a letartoztatas, egyetlen
gyermek. Emiatt is lelkiismeret-furdalasa van: ,, Apdm egészsége megromlott, agyérgorcsot
kapott. A bekeriilés elott nem volt ilyen beteg, ezt az én elozetes letartoztatasom valtotta ki,
és ez ram is hatdssal volt”.

Fontosnak tartom itt megemliteni, hogy a kabitdszerek elterjedése egyre nagyobb prob-
lémat jelent a bv. intézetekben is. Az érintett fogvatartottaknal a pszichikai fiiggéség sokszor
olyan erds, hogy eltlinik a cselekedetek kontrollja, emiatt gyakran megjelenik a biincselek-
mény elkovetése is. A fizikai fliggdség a megvonasi tiinetekben jelenik meg. Ez akkor ész-
lelhetd, ha a folyamatos hasznalatot kovetden csokken a korabbi drogmennyiség. A megvo-
nasi tlinetek bizonyos mértékig szerfliggdk, de kdzos vonds a szorongés és a vegetativ til-
érzékenységi reakciok: remegés, izzadas, gorcsok, szivritmuszavar. A drogmennyiség kiesé-
se miatt fellépd hianyallapot kovetkezményei lehetnek: észlelési elvaltozas, zavartsag, hal-
lucinéciok, erds szorongds, hangulati ingadozasok és esetleges halalfélelmek is.

Az interjuk masik alanya 32 éves, rendvédelmi szerv dolgozoja, de jelenleg felfiiggesz-
tették a szolgalati viszonyat. Hivatali vesztegetéssel vadoljak. Nés, 3 gyermeke van. Felso-
oktatasi intézményben tanul. A vizsgalat idépontjaban nagyon fesziiltnek érezte magat, mert
vizsgaidGszak volt, és attol fél, hogy ha negativ eredménye lesz a biintetdeljarasnak, nem
tudja befejezni a foiskolat. Megromlott a hazassaga; lehet, hogy elvalnak. Mindezek miatt a
letartoztatast okolja, mert véleménye szerint, ha ez nem lett volna, akkor semmi baj nincs.
Harom honapot volt elozetes letartoztatasban, ami szamara végtelenségnek tiint. Hat honap-
ja van szabadlabon, de azdta sem heverte ki a borton hatasait. Olyan gyanusitasnak lett az
aldozata, amelyben konkrét bizonyitékkal sem rendelkeztek; de belekeriilt a gyantsitotti
korbe, ezért letartoztattak. Attol tart a legjobban, hogy nem tudja majd bizonyitani az artat-
lansagat. A letartoztataskor koriilbeliil ugy érezte magat, mint akinek leégett a haza. Egy ide-
gen vilagba csoppent. Bar eldtte kérdez6skodott masoktol, hogy milyen is a borton, de tel-
jesen mas atélni, mint beszélni rola. A bortonbe keriiléskor meglepddott; mivel arra szami-
tott, hogy olyan lesz, mint a katonasag, de arra végképp nem szamitott, hogy még a jegy-
tr{ijét is elveszik. Nagyon rossz volt, hogy az els6 par napban nem tudta felvenni a kapcso-
latot azokkal a személyekkel, akik fontosak voltak a szamara. Lelkiismeret-furdalasa volt
amiatt, hogy mit mondanak a gyermekeinek az iskolaban, hogy nem fogjak—e ¢ket kikdzo-
siteni azért, mert az apjuk bortonben van. A csalad koriili gondolatai gyakran sirogorccsel
jartak, amik foleg az éjszakai 6rakban jelentkeztek. Alvasi problémakkal kiizdott. Sokszor
szédiilt, és az ajulas hataran volt. Nagyon bantotta, hogy a letartoztatas miatt elvesztette fe-
leségét, és lehet, hogy vele egyiitt a gyermekeit is. Nagyon rosszul érezte magat a borton-
ben, mert egyediil maradt, és olyan emberrel keriilt k6z6s zarkaba, aki emberdlést kovetett



el. A bortdnben igaz, hogy fizikai sérelmek nem érték, de verbalis sértésbdl jocskan kijutott
neki. A legmegalazobb az volt, hogy ezeket olyan emberektdl kapta, akik — véleménye sze-
rint — valodi biinozok és kultaralatlanok. A borténbeli tartézkodas minden szempontbol na-
gyon hatranyosan érintette, melynek hatasat ma is érzi: kdrnyezete lenézi és elitéli. Hata mo-
gott azt beszélik, hogy aki mar bortonben volt, az el is kovette a blincselekményt. A letar-
toztatasnak nem csak erkélcsi vonzata volt és van, hanem anyagi is. Nem tudott gondoskod-
ni csaladjardl, ez a kotelesség a feleségére harult, ami szintén nagyon megyviselte 6t. Ugy vé-
li, a bortonbe keriilés el6tt semmi problémaja nem volt, tele volt tervekkel, szerette a mun-
kajat. Felesége a bortonbe kertilés el6tt tanult, de tanulményait meg kellett szakitania a fenn-
allo helyzet miatt. Az egyik gyermeket pszichologus kezeli, mert nem tudta feldolgozni a
torténteket. Az interjualany jelenleg tobb alkoholt fogyaszt, mint a letartoztatas elétt; bar
tudja, hogy ezzel nem old meg semmit, csak ideiglenesen tudja feledtetni mindazt a rosszat,
ami 6t érte. Reméli, hogy mieldbb véget ér ez a procedura, bebizonyosodik az artatlansaga,
és kornyezete is masképp fog tekinteni ra. Szeretné, ha rendezddnének a csaladi problémai
is. Abban is reménykedik, hogy nem kell neki masik munkat keresnie meghurcoltatasai mi-
att; mert 0igy €rzi, hogy mar nem tudna lelkileg elviselni a munkahely-valtoztatast.

Egyéb, gyakorlati tapasztalatok

Munkam soran sok esetben tapasztaltam, hogy a pszichés problémaknak milyen fizika-
lis (testi) megnyilvanulasai vannak. A kovetkezékben ezt probalom bemutatni.

A problémak befogadaskor jelentkeznek eldszor, ugyanis ekkor szembesiil a letartdzta-
tott elGszor a helyzetével. A kiilvilagban megszokottdl teljesen eltéré kornyezetben talalja
magat (mindenhol racsok, egyhangtisag). Kiilondsen veszélyeztetve vannak azok, akik a be-
fogadas el6tt alkoholizaltak, vagy nagyobb mennyiségben fogyasztottak drogot, és ezaltal
szerfliggévé valtak. Ugyanilyen problémat jelenthet ez a helyzet egy kronikus betegségben
szenvedd szamara. Ezeket a személyeket kiilonos figyelemmel kell kisérni, mert cselekmé-
nyeiknek belathatatlan kdvetkezményeik lehetnek. Az els6 két-harom nap a legkritikusabb,
majd a koriilményekhez képest stabilizalodik az allapotuk, de ez a stabilitas labilis, barmi-
kor bekdvetkezhet egy nem vart esemény, valtozas. A varatlan, ismeretlen helyzetek, a bi-
zonytalansag is befolyasolhatjak allapotukat. Még az egészséges embernél is kialakulhatnak
negativ hatasok, koros pszicho-szomatikus folyamatok, de az eredendden betegeknél min-
denképpen stlyosbitd tényezok a bortonartalmak. (Példaul egy epilepszias betegnek keriil-
ni kellene a stresszes helyzeteket, viszont a fogvatartasi helyzet maga egy ilyen koriilmény.)

A kovetkezOket tapasztaltam egy elGzetesen letartoztatottnal, ami alatdmasztja a leirta-
kat: A varosi birosagra kellett eldallitanom két személyt. Mar a fogvatartasi korletben 1at-
szottak a fesziiltség jelei az egyik eldallitand6 személyen, ,.kezeit tordelte” remegett a hang-
ja, nehézkes volt a 1égzése. Kérdésemre, hogy mi a probléma, csak annyit mondott, hogy
rosszul érzi magat, faj a feje. A nala talalhatd gyogyszerekbdl kideriilt, hogy asztmas beteg.
Minél kozelebb kertiltiink az elballitas helyszinéhez, annal inkabb sulyosbodtak a tiinetek.
Tovabbra is a fejét fajlalta, és feltiinden lassan mozgott. A fejfajas elészor remegésbe, majd
sirasba csapott at, de a sirassal nem tudta oldani fesziiltségét. Szinte az 4julas hataraig rom-
lott az allapota, el6re-hatra billegett a teste. Hozzajarult helyzete romlaséhoz, hogy hozza-




tartozoit varta, de 6k nem jelentek meg. A fogvatartott tantiként kertilt eléallitasra, de meg-
hallgatasara nem kertilt sor. A visszatiton fokozatosan stabilizalodott az allapota, remegése
kezdett megsziinni. Hogyléte attol fliggden is valtozott, hogy a figyelme merre terel6dott,
példaul, ha beszélgettem vele, jobban lett. Kérdésemre, hogy mi okozza nala ezeket a tiine-
teket, elmondta, hogy pszichiatrian kezelik, most is be kellett volna fekiidnie kezelésre. Tii-
neteit nem tudta indokolni. Véleményem szerint ezeket az ismeretlent6l valo félelem, a
megszokott koriilményektdl valo eltérés okozta. A csaladjaval nem tudott besz€lni, ami fo-
kozta a bizonytalansag és kiszolgaltatottsag érzését. Eltervezte magaban, hogy miket fog
mondani, de ez sem sikeriilt. Fesziiltségét nagyban oldotta, hogy ,kibeszélhette magabodl” a
felgyiilemlett problémakat, félelmeit, valamint az, hogy nem kellett szembesiilnie a birosa-
gi targyalas procedurajaval.

Ugyanilyen, vagy ehhez hasonlo tiinetek tapasztalhatok a biintetés—végrehajtasi intézet-
ben is. Megfigyelhetd, példaul ahogy az agyon iilve elére-hatra billegnek egyes fogvatar-
tottak. Munkam soran tapasztaltam, hogy a fesziilt allapotban 1év6 személyek gyakran el-
lenségesen, agressziv, emelt hangon beszélnek. Sziikség lenne az agresszio szintjiik csok-
kentésére, valamint arra, hogy iranymutatast adjunk problémaik békésebb levezetésére.

A kovetkez0 eset alanya gyermekkoraban intézetben nevelkedett, 21 éves, négy osztalyt
végzett kisegitd iskolaban. Fogalmazasa sokszor érthetetlen és koriilményes. Tobbet igény-
1i, hogy foglalkozzanak, beszélgessenek vele, mint a tobbi fogvatartott, a ,,problémas” fog-
vatartottak koz¢ tartozik. Szinte nap, mint nap az 6 valds, vagy képzelt problémaival kellett
foglalkoznia a neveldnek, illetve a feliigyeloknek. Ezek a problémak mindig a zarkaban kez-
dodtek, és a zarkabol vald kijutas lehetdségét céloztak. Vagy a zarkatarsaival kertilt Gssze-
tlizésbe, vagy valamilyen krealt kéréssel fordult a feliigyelethez, nevelohdz. A kiprovokalt
konfliktushelyzeteket felhasznalta arra, hogy a zarkabdl kijutva nagyobb térhez jusson, val-
tozatosabb kornyezetbe keriiljon, és valamilyen tevékenységgel elfoglalja magat. Miutan el-
érte céljat, és levezette fesziiltségét, magatol kérte, hogy bemehessen a zarkajaba, jelezve,
hogy minden rendben, megnyugodott. (Ez a lehet6ség csak ideiglenesen johet szamitasba
egy-két fogvatartott szamara, de hosszi tivon nem lehet megoldas.)

Szélesebb korii lehetdséget kellene biztositani minden elézetesen letartoztatott szamara,
hogy érdeklddési korének megfeleld munkat végezhessen, tevékenykedhessen. Egymastol
elkiilonitett munkahelyek, foglalkozasi termek 1étrehozasaval a fogvatartottak elkiilonitése
megoldhato lenne. T6bb lehetdséget kellene biztositani a kulturalis programokon val6 rész-
vételre is.

Az el6zetesen letartoztatottak pszichés problémai az elmélet
és a felmérésekben tapasztaltak 6sszevetése alapjan

A deprivacié mértéke minden fogvatartottnal mas és mas; fiigg a személyiségétol, a
bent-tartdzkodas id6tartamatol, a személy kinti életétdl, az intézet koriilményeitdl, az el-
latottsag szintjétdl, a feliigyeldk €s a nevel6k személyétdl és felkésziiltségétol, a zarka-
tarsaktol, a letartoztatott biinelkdveté multjatol és testi-lelki egészségétdl. Ebben az alfe-
jezetben az elGzetesen fogvatartottak pszichés problémait alapvetden Sykes deprivacios
modellje alapjan tekintem at — felhasznalva felmérésem tapasztalatait is.



A fogvatartasi helyzetbdl adodoan jelentkezik az elszigetel6édés, izolacié, ami a
csaladi és egyéb kapcsolatok hianyat eredményezheti. A stabil kapcsolatok elvisel-
hetvé teszik a jelent, biztositjak a jovOt. Az a tapasztalat, hogy még a legkitartobb —
kint é16 — szerelmeseknek is el szokott fogyni a tiirelmiik, és kezdeményezik a kapcso-
lat felbontasat. A valaszadok koziil a legtobben azért a csaladtol és a baratoktdl valod
megfosztottsagot tartottak a legrosszabbnak, mert ezt mindenkinek at kell élnie, ez alol
nincs kibuvo. Mivel az ember tarsas 1ény, kommunikacio nélkiil, az informaciok aram-
lasanak elakadasaval megneheziil, majd ugyszolvan lehetetlenné valik az élete. A fog-
vatartottak kommunikacios kapcsolatai intézményesednek, ellenérzotté valnak, az un.
kommunikécios csatornak besziikiilnek. Lehetdség van ugyan arra, hogy informalodja-
nak a kiilvilagrol, nézhetnek televiziot, olvashatnak ujsagot, levelezhetnek, de meg van-
nak fosztva a kozvetlen tapasztalatoktol. A kiilvilag torténéseinek kovetése nyliggé, te-
herré valik szamukra, elveszitik érdeklédésiiket sok, szamukra addig fontos dolog irant.
Igy alakulnak ki a biintetés-végrehajtasi cél ellen haté informalis csatornak (gyakran a
fogvatartottak hamarabb tudnak valamilyen intézkedésrdl, mint a személyzet).

Megfosztas a személyes sziikségletektol: Az elzetesen letartoztatottat befogadas-
kor megfosztjak személyes targyaitol, pl. ékszerétdl. A felmérés soran tobben is jelez-
ték, hogy hianyoznak személyes targyai. Ezen targyait csak szabadulaskor kaphatja
vissza. A zarkaban megszlinik a magantulajdon, mindent meg kell osztania tarsaival, ez
a bortdn térvénye.

Hazéankban gyakori, hogy a zarkaban elhelyezett mellékhelyiség csak egy fliggdny-
nyel van elvalasztva a 1égtértdl, ez persze nem kedvez a higiéniai kovetelményeknek
sem. A fogvatartott nem végezheti nyugodtan a sziikségletét, és az nagyon kellemetlen.
A vélaszadok nagy tobbsége a zarka komfortfokozatat rossznak mindsitette, és jelezték,
hogy a legrosszabb az, hogy ott végzik a dolgukat, ahol étkeznek. A levelezés, a telefo-
nalas, a latogatd fogadasa mind a tobbiek és a személyzet szeme lattara és jelenlétében
torténik. A bortdn csak az alapvetd sziikségleteket elégiti ki. A biintetés-végrehajtas a
sziikséges napi kaloriaadagot, a napi pihenéssel toltott orak szamat stb. biztositja, de
nem tudja figyelembe venni az egyéni sziikségleteket.

Az auton6émiatdl valé megfosztottsag: A fogvatartottak tevékenységét a legaprobb
részletekbe menden szabalyozzak. Kiviilallonak ugy tinhet, hogy az élet sok teriilete,
ahol korlatozzak az onrendelkezést, kevéssé fontos. A bortdon eldirasai és parancsai
azért keltik fel a fogvatartottak ellenérzését, mert az ¢ szemszogiikbdl nincs értelmiik.
A fentrdl jové hatarozatok mellé nem jarulnak magyarazatok. Azaltal, hogy az egyént
megfosztjak dontési jogatol, és kérését gyakran elutasitjak, a fogvatartott énképét su-
lyosan fenyegetd helyzetet idéznek eld, mert lefokozzak egy gyermekien tehetetlen,
onallotlan allapotba. Nyilvanos megszégyenités, kikényszeritett tisztelet, az autoriter
dontések véglegessége, egyfajta magatartas megkdvetelése — masok szerint ez szolgal-
ja legjobban az illet6 érdekeit. Mindezek a vonasok a felnéttek fels6bbrendi vilagaval
szembesiil§ gyerekek tehetetlenségét jellemzik, egyben felmentik 6ket bizonyos donté-
sek meghozatala al6l, melyek a kinti életben mindennap el6fordulnak. Ez a — Krebs ki-
fejezésével élve — ,,sz€lcsendes leiilés”, magatodl értet6dd modon karositja a személyi-




séget. Erdsodik benne az onallotlansag, csokken a kezdeményezOkészség, romlik a
kommunikacios készség.

A biztonsagtol valo megfosztottsag: A felmérések soran valamennyi értékelésbol
kideriilt, hogy nem, illetve kis mértékben nyujt a fogvatartottak szamara kellé bizton-
sagot a bortdon. Heterogén Osszetételii kényszerk6zosségben élnek egyiitt, és ez a biz-
tonsagérzet hianyat valtja ki beldliik. Kissé logikatlannak tinik, hogy a fogvatartott né-
ha gonosznak, vagy veszélyesnek latja rabtarsait, hiszen a kiviilallok szemében a tobbi
rab ugyanolyan, mint 6. Még, ha az illeté tudja is magaro6l, hogy nem tamadna meg,
nem hasznalna ki nala gyengébb rabtarsakat, hajlik arra, hogy gyanakodjon a tobbiek-
re. S bar igaz, hogy a rabok nem rettegnek sziinet nélkiil attol, hogy kiraboljak, vagy
megverik 6ket, de a tolvajok, nemi erdszakot elkovetdk, a gyilkosok €s az agressziv ho-
moszexudalisok allando6 kozelsége tavolrol sem megnyugtato. Emellett a fogvatartott fo-
lyamatosan tudataban van annak, hogy eldbb-utobb ,,letesztelik”, valaki belekot azért,
hogy lassa, meddig lehet nala elmenni. Fel kell késziilnie arra is, hogy meg kell kiizde-
nie személyének €s birtoktargyainak biztonsagaért. Ha nem 6 gy6z, megvetés targya
lesz; de ha sikeriil is kivédeni az elsé tamadasokat, barmikor érhetik ujabbak, nem érez-
heti magat biztonsagban. Ez allando nyugtalansaghoz vezet. Ha az egyén egy tekintély-
elv szerint miikddg ,,belsé életli” zarkaba kertiil, nagyon résen kell lennie. Azonnal elin-
dul egy véget nem ér6 jatszma, aminek célja a szenvedd alany lelki megtorése. (Aki hal-
lott mar rabokat egymas kozott beszélni, az tudja, hogy ez a kozosségi hatas teljesen
megvaltoztatja az egyén gondolkodasat.) A k6zosségtél nagyon fiigg az, hogy az egyén
mennyire érzi magat megfosztva kiilonb6z6 dolgoktol. Mivel minél jobban 6sszeszo-
kott egy zarkak6zosség, minél tobbet mutathat magabol az egyén; minél kevésbé kell
feladnia egyéniségét, annal inkabb elviselhetok a bortonartalmak. A bortonélet, mint
tudjuk, minden téren szabalyozott, amit viszont nem szabalyoz a vezetdség, azt a rab-
tarsakhoz kell igazitani.

Sokan jelolték a fesziiltég 6 forrasanak a heteroszexualis kapcsolatok hianyat. ,,A
fogvatartottat nem csak kik6z0siti, szegénységbe sodorja a szabadsagvesztés, de képle-
tesen kasztralja is azzal, hogy colibatusba kényszeriti..” (Gresham M. Skyes: The soci-
ety of captives: a study of a maximum security prison. Princeton, 1958.) A szext6l va-
16 megfosztottsag élettani, idegrendszeri, pszichés és hormonalis karosodashoz vezet-
het. A fogvatartottak a potens férfi szerepét teljesen elvesztik. Kényszeredetten vesznek
fel pszeudo-szerepeket, amelyek az egészséges személyiségfejlodésitknek nem felel
meg. Sz6 sincs az igazi értelemben vett homoszexualitasrol! Ezeket a szerepeket rész-
ben a folénybe keriilés, megalazas céljabol alakitjak ki. Féleg a fiatalkora (14-18) fog-
vatartottaknal fordul eld, hogy a rabtarsaikon elégitik ki szexualis vagyaikat. A fiatal-
koraaknal a kérddivek kitoltése soran tobben is jelezték, attol félnek, hogy megerdsza-
koljak oket, vagy hogy homoszexualissa valnak. Mindehhez jarul az a probléma is,
hogy félnek a bortonélet utani esetleges teljesitményzavaroktol, kudarcoktol.

Megfosztas a tértol, bezartsag: A szabadsag elvesztése a legnyilvanvalobb azon
szenvedések koziil, melyeket az eldzetesen fogvatartottra mérnek (anélkiil, hogy meg-
allapitottak volna biingsségét). A szabadsagat kétszeresen is elvesziti, hiszen nemcsak



bortonbe zarjak, hanem az intézeten beliil is kiillonb6z6 korlatok kozzé kényszeritik, s
ez a megfosztas tovabbi megfosztottsagok egész sorat vonja maga utan. A tér korlato-
zasa az, amire még a ,,tésgyokeres” bortonlakok is panaszkodnak. Minden nap ugyan-
azon a néhany négyzetméteren, mindig ugyanazok az arcok, ugyanazok a hangok, ki-
szamithat6 reakciok: minden nap ugyanolyan. Egy id6 utan valami ujra vagyik az em-
ber, s honapok, évek multan ez az 0j szinte barmi lehet. A frusztracié megélése nagyon
intenziv, ha az ember meg van fosztva a szabad mozgas jogatol; a falak, a racsok, a tar-
sak, a személyzet legy6zhetetlen ellenséggé valnak. A bortonben a fogvatartottak nem
jarkalhatnak sajat igényeik szerint, hanem altalaban felligyelet mellett, a tobbiekkel
egyiitt mozognak. Egy id6 utan a mozgas valdjaban mozgatassa valik.

Megjegyzendd, hogy a deprivacios hatas a hozzatartozokat is érinti, akiknek allapo-
ta nagyban befolyasolja a letartoztatott lelki allapotat. Mindkét interjhalany jelezte,
hogy tragikus kovetkezménynyel jart csaladjaban a letartoztatas. Ebbél az kovetkezik,
hogy nem kezelhetd csak a letartoztatott problémajaként a fogvatartasi helyzet.

Az el6zetes letartoztatas alatti deprivacios hatasok osszegzése

Az eldzetes letartoztatas jogintézménye a szokés, elrejtdzés lehetdségének kivédését,
a nyomozati eljaras objektivitasanak biztositasat, az esetleges bizonyitékok elrejtésének,
illetve a tanuk befolyasolasanak kivédését szolgélja.

A letartoztatas ténye, a befogadasi proceduira, a fogvatartas koriilményei, a kapcso-
lattartas szigoritott megvonasa mind specialisan nehezitett helyzetet idéz eld. Tehat az
elézetes letartoztatas jellegébdl adodoan a fogvatartas ideje alatt fokozottan és halmozot-
tan atélt deprivaciok (megfosztottsag a szabadsagtol, az onrendelkezéstdl, a biztonsag-
tol, a személyes szocialis szerepektdl, tevékenységektol, kapcsolatoktol, a javaktol és
szolgaltatasoktol, az idobeliségtol, tértdl, a jovoképtdl) befolyasoljak a személyiséget, s
amelyek az eldzetesen letartoztatottaknal éppugy kovetkezményesen Kkialakitjak a
kompenzalas egyéni és szervezeti formait, mint az elitéltek korében. (Ezért is fontos,
hogy az elézetesen letartoztatottak minél kevesebb idot toltsenek el ebben a helyzetben,
minél eldbb sor keriiljon a bir6sagi eljarasra, az itéletre vagy a szabadlabra helyezésre.)

A deprivaciok hatasara sokk, allando fesziiltség, készenléti allapot, onallosagvesz-
tés, értelmi-érzelmi beszikiilés, alulmotivaltsdg, szorongas, egészség- és személyiség-
romlas kovetkezhet be. A megfosztottsag egyénileg kivalthat agressziot, manipulativ
cselekedeteket, inadekvat reakciokat, dependens viselkedést, neurotikus és pszicho-szo-
matikus tiineteket, de — megfeleld segitséggel — adekvat, normal reakciokat is. Szerve-
zetileg sajatos szabalyokkal és szerepekkel egy ugynevezett ,.kiilon tarsadalmat”, infor-
malis csoportok halozatat hozhatja 1étre, amelyek funkcidja, hogy visszaadja az 6nbecsii-
1ést a sorstarsak kozegében — elhatarolodassal, bizalmatlansaggal reagalva a formalis ko-
zegre. A formalis és informalis kdzeg egyarant és kdzosen alakitja a bortonok miikodé-
sét; mindkettd az onbecsiilés helyreallitasat igéri. A deprivacios hatasok egyértelmiien az
informalis csoportok iranyaba sodorjak a forvatartottakat, akadalyozzak ezzel reintegra-
cids esélyeiket, illetve negativan befolyasoljak attitiidjiik, személyiségiik, értékorientaci-
ojuk fejlédési iranyat.




A felmérés — 6sszhangban a szakirodalmi tartalmakkal — azt mutatta, hogy az el6ze-
tesen fogvatartottak szamara elsGsorban nem a helyzet elfogadasa, az alkalmazkodas a
legnagyobb probléma, hanem a deprivaciok lelki megélése.

A deprivaci6 okozta karos hatasok csokkentésének lehetéségei
az elozetes letartoztatassal kapcsolatban

Fontos, hogy csokkenjen a védekezés sziikségességének érzése az elézetesen fog-
vatartottak korében, hogy képesek legyenek egyiittmiikodni mind a sajat érdekiikben, mind
az intézmény jo mikodésének érdekében. Ezt csak Gigy lehet elérni, ha a deprivacios hata-
sokat a lehetd legkisebbre csokkentjiik, ha lehetséges: kizarjuk, kompenzaljuk.

Leglényegesebb a személyiség allapotanak megdvasa, az amugy is hozott artalmakkal
kiiszk6do fogvatartottaknal, kiilonds tekintettel az el6zetesen letartoztatottakra, hiszen 6k
vannak a legnehezebb helyzetben, és koriikben még megakadalyozhato a prizonizacio (fel-
téve, ha nem visszaesok).

Mindebben a jogalkotok (Id. dekriminalizacio: a biintetdjog alkalmazasi korébol ki kell
vonni minden olyan tigyet, amit az allam sulytalannak itél; az alternativ biintetésformak al-
kalmazasa; legalizacio: a tilalmazott magatartas egészségiigyi, illetve kozigazgatasi utra te-
relése), a jogalkalmazok (1d. gyorsabb renddrségi, ligyészségi, birosagi eljarasok, a leg-
sziikségesebb mértékben és ideig alkalmazott eldzetes letartoztatas), a biintetés-végrehaj-
tasi szervek (1d. intézeti koriilmények, 1égkar, differencialt banasmodok, programok, tevé-
kenységek, a személyzet felkésziiltsége), valamint a tarsadalom (ld. munkalehetdségek,
lakhatas, tolerancia, a médiak feleldssége) szerepe egyarant fontos.

A borton deprivalo hatasanak kizarasara példaul a lakhelyelhagyasi tilalom és a hazi
orizet minél szélesebb korii alkalmazasa szolgalhatna megoldasként. A helyreallito —
restorativ — igazsagszolgaltatas hazankban még kezdeti stadiumban van, amely a mediacios
eljarassal biztosithatna az eldzetes fogvatartas idejének lerovidiilését, amennyiben az elkd-
vet6 vallalja az altala okozott kar megtéritését. (Ezt az eljarast csak az in. jogtiszta ligyek
esetében lehetne alkalmazni.)

A kényszerintézkedés megsziintetése utan meghatdrozo szerep juthatna a civil szerve-
zeteknek (utdgondozas, tamogatas palyazatok segitségével, szocialis segélyekkel), a szak-
szolgalatoknak (pl. csaladgondozas keretében a parkapcsolatok erdsitése) és egyéb szolgal-
tatasoknak. Civil szervezetek és egyhazak kozosen, vagy kiilon-kiilon is miikodtethetnének
onellaté mezbgazdasagi telepeket (pl. tanyakon, ahol lehetdség lenne a letelepedésre is),
amelyek alapot nyujtananak arra, hogy a ,,frissen” szabadult lelkileg és anyagilag is tAmo-
gatva legyen.

A biintetés-végrehajtasi intézetekben az elhelyezési, targyi és személyi feltételek job-
bitasa, a fogvatartotti programok (pl. a szocialis és kreativ tréningek, a rekreacios tevékeny-
ségek, a kultiiralodasi és a sportolasi lehetdségek) tovabbfejlesztése sokat segithetne. Euro-
pai unids csatlakozasunkkal talan olyan pénziigyi forrasokhoz juthatunk, amelyek felhasz-
nalasaval ezek a remények megvalosithatok. A fogvatartotti programok mellett igen nagy
szerepe van az intézet légkorének, viselkedési mintainak, modelljeinek is. Az elozetes fog-
vatartottaknak is helyet ado 0j letdltohazak épitése a jovében lehetdséget biztositana arra,



hogy az igy felszabadulo (pl. 12 f6 elhelyezésére szolgalod) zarkakbol foglalkozasi termeket
alakitsanak ki. Mivel az elGzetes letartoztatas ideje pontosan nem meghatarozhato, ezért
olyan programokat kell szervezni, amely nem végzettség megszerzésével zarul, de emellett
biztositja a zarkan kiviili eredményesen eltoltott idot.

Megkiilonboztetett figyelemmel, differencialt banasméddal sok minden megoldhato,
elkeriilhetd. A depressziora, neurézisra, autoagressziora hajlamosak biztatd tamogatasa, fog-
lalkoztatasa, pszichés kezelése megelzheti a személyiségzavarok kialakulasat. Az agresszi-
ora, diszfunkcionalis viselkedésre hajlamos személyek megfontolt, kontrollalt korlatozasa-
ra, indulataik mas irdnyt levezetésére a sporttevékenységek, versenyek a legalkalmasabbak.
A befolyasolhato gyengék védelme, szituativ tamogatasa, onértékelésiik fejlesztése a moti-
valas, a sikerélményt nyujto tevékenységekbe, programokba torténd bevonas révén lehetsé-
ges. Azaz a felkésziilt, jol képzett, céltudatos és tolerans személyzet korrekt, adekvat banas-
modja nagymértékben befolyasolhatja a deprivaciok érvényesiilésének fokat és a személyi-
ség alakulasat.

A megfosztottsag minden esetben frusztraciot okoz, a halmozott frusztraciok agresszio-
hoz vezetnek, az agresszio konfliktushelyzeteket hoz 1étre. A személyzet konfliktuskezelé
képessége kulcsszerepet tolt be a lezajlo folyamatokban, hosszitavon meghatarozoan és
mintaértékiien hat a fogvatartottak alkalmazkodo-, egylittmikdds- és problémamegoldd
készségére, tovabba fokozza a biztonsagérzetet.

A konfliktus tehat nem pusztan elkeriilendd 6sszelitk6zést jelent (a tilzottan sokféle és
egy id6ben jelentkezd vagy hosszantart6 konfliktusok erdteljes stressz-hatast fejtenek ki, ka-
rosak), hanem az élet természetes velejardja, atélése és megoldasa soran alakul a személyi-
ség, energiakat mozgo6sit, motivalhat, 0j lehetdségeket tarhat fel.

A konfliktushelyzetek folyamataban vannak elézmények (igy felkésziilten és informal-
tan akar meg is elozhetdk), érési és kialakulasi intervallumok (figyelemmel lassithatok),
csucspontok és kovetkezmények. Kialakulasuk, lezajlasuk és hatasuk nagymértékben fligg
az ,,0sszelitkozés” helyszinének légkorétdl, értékrendjétdl, kapesolati és kommunikacios
és nem utolso sorban: problémamegoldd képességétol. A kulcsszo tehat a ,,megoldas”.

A hitelesen és jol megoldottan atélt konfliktushelyzetek kikiiszobolhetnek tovabbi téve-
déseket, meger6sithetik az én-képet és az emberi kapcsolatokat. Tudatosulhat mindaz, hogy
az ember felelds Gnmagaért, tetteiért és kapcsolataiért — képessé valhat sajat egyéniségének,
alkalmazkodo képességének fejlesztésére, megovasara kontrollalt reakciokkal, viselkedés-
sel. A rosszul megoldott konfliktusok azonban akadalyozzak a fejlédést mind a személyiség
integralodasi folyamataiban, kapcsolataiban, mind pedig a konkrét probléma pozitiv végki-
menetelét illetden.

A személyzettel kapcsolatos elvarasok, uj kihivasok teljesitése csak teherbiré és jol fel-
késziilt személyi allomany szamara lehetséges, amely a kompetens képességek tudatos bir-
tokaban van. Ezért feltétleniil sziikséges lenne a szakirany(l tovabbképzés, a szervezett on-
ismereti tréningekkel és mentalhigénés foglalkozasokkal vald6 megtamogatas, hogy a fog-
vatartottakkal kozvetleniil foglalkozok tudasa és személyisége karbantartott, felkésziilt és te-
herbiro legyen.




Mivel az elkotelezettség minden tevékenységiink mindségi motivacidja és értékmérdje,
a biintetés-végrehajtasi szerveknél minden szolgalati 4gnak, minden munkatarsnak arra kel-
lene térekednie, hogy a vele szemben tamasztott kdvetelményeknek eleget tegyen, és fej-
lesztd-jobbitod oGtleteivel elébbre vigye a biintetés-végrehajtasi szakma fejlédését, s mindez-
zel annak a tarsadalmi igénynek is megfeleljen, hogy az el6zetesen letartoztatottak szemé-
lyiségének fejlesztését oly modon segitse, hogy azok képesek legyenek a majdani elvara-
soknak megfelelni. Régrol ismert elmélet, hogy egy tarsadalom fejlettségét a biintetés-vég-

rehajtads mindségérdl lehet megitélni.
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