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A Nemzeli Binmegelézési Tandcs, a Bintetés-végrehajids Orszdgos

Parancsnoksdga és Vdrnagy Andrea liszt Ferenc-dijas zenemivész
fdmogatdsdval Gjraéledt a borténszinhdz. 2022 okiéberében fiz bin-
fetés-végrehajtdsi intézetben iz szindarabot adfak elé fogvatartottak
a bibliai Tizparancsolat témaksrében.

A program orszdgos bemutatdjdra a Palhalmai Orszégos Biintetés-vég-

rehajtdsi Intézetben kerilt sor oktéber 14-én, ahol a fogvatartottak dltal
eléadott darabot hozzdtartozéik is megtekinthették.

. sledt a bSntonsinka

tottak sajat maguk irték meg az adott

A program érdekessége, hogy a ki-
vélasztott tiz bérténben a fogvatar-  erejében. A projekt megvalésitasanak célja leg-

telek nélkili hitét az emberekben és a miivészet

inkébb az volt, hogy az embereknek megmutas-

parancsolatrél szélé

suk: a bintetés-végrehaitési in-

szindarabjaikat. A kreativ tevé- tézetek falai mdgott él6k méltdk
kenységikben a reintegraciés lehetnek arra, hogy a tarsada-
tisztek és mds szakemberek se- lom visszafogadja 8ket, az em-

gitették Sket mivészetterdpids,

berek bizalméat visszanyerjék.

illetve dramapedagoglal mod- A FUGVATARTUTTAK A bintetés-végrehaijtési szer-

szerek alkalmazdasaval.

vezetfeladataabiztonsdgosfog-

mivek megvalésitdsa mellett a MELTUSAGANAK vatartds és az elitéltek térsada-

parancsolatok képz8mivészeti

lomba valé sikeres visszaillesz-

(rajz, grafika, festmény) és iro- ONBEGSULESENEK kedésének el8segitése. Célja to-

dalmi alkotdsokra (vers, novel-

vébba a fogvatartottak méltésa-

la) is sarkalltdk az elitélteket. FENNTARTASA Es génak, énbecsilésének fenntar-

A tiz kilonéllé eldadas 6nalléan

tédsa és erdsitése, melyet egye-

is megdllja a helyét, de egyitt EROSITESE bek mellett mivészetterapidaval

egy hangsilyos izenetet kdzve-

igyekeznek megvalésitani. Min-

titenek arrél, hogy fogvatartottként mit jelent a
Tizparancsolat tanitasa.

Aszindarabok zeneimentora Vdrnagy Andrea
zongoramivész volt, aki a produkciékban a
t6le megszokott energidval és kreativitassal fe-
jezte ki a zene iranti szeretetét, valamint felté-

den hazai bérténben mikédik irodalmi- és szin-
jatszé szakkér, amely a drdmapedagégia
eszkdzeit felhasznélva a szabadid8 hasznos
eltdltése mellett a fogvatartottak &n- és ember-
ismeretét, érzelmi intelligencidjat is erdsiti.

Az eléadasoknak az aldbbi biintetés-végrehaijtasi intézetek adtak helyet:

1. parancsolat: Szombathelyi Orszégos Bv. Intézet

2. parancsolat: Févérosi Bv. Intézet

3. parancsolat: K6zép-dundntili Orszégos Bv. Intézet
4. parancsolat: Fiatalkordak Orszégos Bv. Intézete

5. parancsolat: Szegedi Fegyhdz és Borton

6. parancsolat: Palhalmai Orszégos Bv. Intézet, Mélykdt
7. parancsolat: Vaci Fegyhaz és Bérton

8. parancsolat: Balassagyarmati Fegyhdz és Bértén
9. parancsolat: Tiszalski Orszagos Byv. Intézet

10. parancsolat: Kalocsai Fegyhaz és Bérton

78tmmt/u&6aaeﬂedd

A masodik parancsolat a Fovarosi
Bintetés-végrehajtasi Intézethen

Szinhdzi el8adds keretében 11 ndi fogvatar-
tott mutatta be Isten Tizparancsolatanak méso-
dik tételét. , Isten nevét higba ne vedd!”

,A vdrakozds” cimmel irt szindarab a ma-
sodik parancsolatot vette alapul a témdjdhoz.
A torténet egy reptéri varéteremben jatszédik,
és a varakozé utasok utazds elétti tirelmet-
lenségét, izgatottsdgdt mutatja be, valamint a
menekilési vadgyat az élet egyhangiségdbdl.
Az utasok kétségbeesetten prébalnak elutazni,
de hidba, mert a repil8jaratok nem indulnak.
A kdz6nség a szereplSkkel egyitt az induldsra
(talén egy uj kezdetre) var, de nem értik, hogy
ez miért nem torténik meg, miért maradnak a
varéteremben. Ertetlenségiiket és tirelmetlen-
ségiket féktelen tomboldssal, illetve egyéb
cselekedetekkel csillapitjk a varakozés alatt.

A kivétel ez alél egy furcsa utas, az , Elegdns
Né&”, aki mint kideril egy utolsé fellépésére
készilé id8s tancmivész. Hosszd, szinte vé-
get nem éré monolégja alatt — amelyben éle-
tének fontos pillanataira emlékszik vissza — &
is folyamatosan Isten nevét kidltja. Szaméra a
vérakozds egyfajta , bicsd pillanat” az életté|
valé bicsizés jegyében. Erdekes és tanulsa-
gos taldlkozdsa a varéterem takariténgjével,
aki fontos felismerésekhez vezeti 8t: ugyanis
felhivia a figyelmét a szavak és a hit fontossa-
géra, amit az imdinkban fogalmazunk meg, és
amik ott rejtéznek a tetteinkben. A takariténd
tisztasdga, bolcs kérdései és Istenhez inditott

fohdsza megvdltoztatia a tébbi utas sorsét is.
Szimbolikusan &k is felszabadulnak, és igy el
tudnak utazni egy szebb j6v& felé.

A rendezd célija a darabbal az volt, hogy
6sszekésse a darab szereplit és a nézéket,
egyittes élményt adva nekik, hogy a kézés
élményt télve a kdvetkezd izenettel tdvozza-
nak: ,Vigydzzunk arra, amit mondunk, és amit
tesziink, és ha mégis vétkeziink, akkor Isten
kegyelmébdl bineink akér pozitiv erénnyé is
véltozhatnak, ha a személyiségiink is megvdl-
tozik a bdnbénat dltal.”

A F8vaérosi Bintetés-végrehaijtasi Intézet Ill.
Objektumanak Konferenciatermében bemuta-
tott diszel6addst a szerepl8k izgatottan vartak,
ugyanis sokan kézilik semmilyen szinpadi/
szinhdzi tapasztalattal nem rendelkeztek.

A ldmpalazukat azonban legy8zte a kézén-
ségnek valé ,adni akardsuk”. A kézel 80 f&t
szamlélé néz8kdzénség megtolidtte a termet:
a fogvatartottak csalddtagjai mellett az intézet
vezet8i, személyi élloménya, tarsrendvédelmi
szervek képvisel8i, rendészeti tagozatos ké-
zépiskoldsok és a BvOP Nyugdijasok Klubja-
nak tagjai is részt vettek az el6addson.

~
P
@5, Ur napfar szenteld meg
A harmadik parancsolat Baracskan
A K6zép-dundntili Orszdgos Bintetés-vég-

rehajtési Intézetben elhelyezett 20 elitélt szin-
vonalas el6addst mutatott be Baracskan.
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E parancsolat kapcsén megfogalmazédott
gondolataik alapjén alkottdk meg maguk a sze-
repl6k a darab szévegkonyvét, a felcsendiild
dalok, rap szdmok talélé szévegét, sét a meg-
zenésités, a hangszerelés is sajat munkdjuk volt.
A szerepl8k - az intézetben t6rténd munkavég-
zésiik mellett, szabadidejikben - t6bb hénapja,
nagy lelkesedéssel késziltek az el8adasra.

A harmadik parancsolatra elképzelt, humoros
széfordulatokkal b8ségesen megtizdelt, a vé-
gén katarzissal zarulé térténet komoly monda-
nivalét kdzvetitett. Nem csupdn az Ur napjanak
megszentelésére 6szténzétt, hanem magéban
hordozta az értékek nélkiili, pénzorientdlt élet-
forma teljes megvdltoztatdsanak izenetét.

A néz8k a minimdl diszlet és kellékek ellenére
észrevétlenil is odaképzelték magukat a torté-
net helyszineire. A kivételesen |6 amat8r sziné-
szi jatékkal bemutatott, iskoldban, étteremben,
szaundban vagy éppen egy baleset helyszinén
zqjlé jelenetek a hatterikbe varédzsolt digitdlis
latvényelemekkel valtak kifejezetten élvezhet&vé.

(X

Az 6t6dik parancsolat a Csillagbérténben

il borténben, akivel nem tartja a kapcsolatot.
A torténet két szdlon fut, az egyiken az Gjsdgiré
és az elitélt apa kapcsolata, a mésikon egy léha
futballsztar biiniigye tarul a nézé elé. A két sza-
lat a tudésité koti 8ssze.

A darabrél igy irt a tarsulat:

A kilvilag szemében a fogvatartotti tarsada-
lom olyannak tinhet, mint hajésoknak a jéghegy.
A vizfelszin feletti rész j6l lathatd, és mint ilyen
kénnyen megitélhets, ugyanakkor ez a nagy
egésznekcsakegytéredéke, ahogy mondaniszo-
kés: , csak a jéghegy csicsa”. A viz alatti része
viszont hatalmas és a tapasztalatian hajésok
szdmdra ismeretlen veszélyeket hordozhat.

A hideg, ismeretlen mélység bemutatdsahoz

nydjtott remek platformot a ,Tizparancsolat”

cim{ projekt. Az elmdlt hat hénap sorén tapasz-
talhattuk, hogy miként kapcsolédik 6ssze a szin-
jGtszds jellemformald és kézodsségépitd ereje al-
tal, egy osszetarté csapattd a hajé fogvatartotti
legénysége, hogy biztonsagban és élmények-
ben telve érhessenek révbe az eladast kdvetSen.

(L

A hatodik parancsolat Palhalman

~Ne 6lj” cimmel szindarabot mutatott be a
Szegedi Fegyhdz és Bortdn elitéltjeinek tér-
sulata, hozzatartozéiknak, oktatdsi-, civil- és
rendvédelmi szervezetek képvisel8inek. Ezzel
a cimmel irtak a fogvatartottak tavasszal egy
szindarabot, amelyet hetente kétszer prébaltak
el, és a diszletet is 8k készitettek. A torténet sze-
rint Csillag J6zsef Gjsagiré egy biinigyben gy(ijt
informacidkat, mikézben az apja gyilkossagért

A férfi és a né kapcsolatét, mint az élet Istentd|
kapott forrasat véds térvény, melyet Pdlhalman
mutattak be ndi fogvatartottak. A , Ne pardzndl-
kodj!” elsédleges jelentése, hogy se a magad, se
mds hézassagi szévetségét ne rontsd meg azdltal,
hogy egy harmadik fél belekeriil abba. A paran-
csolat azonban ennél tagabb jelentéssel is bir. A
Biblian végigvonul az a gondolat, hogy Isten el&tt
felelssek vagyunk azért, amit a testinkkel tesziink.

Gaspar-Pod . hadnagy

Gaspar-Pocsai Erzsébet bv. hadnagy
(reintegracios tiszt)

Amikor tavasszal meghirdettik, hogy részi-
veviket keresink a programba, kézel 30 f8
jelentkezett, akik kézil végil 23-an lettek ki-
vélasztva a szereplévélogatdson. Mindenki
lelkesen allt a feladathoz, nagyon 6j volt ne-
kik. A felkészilés aprilis kdzepétsl kezd8dstt,
mdjustdl minden héten két préba volt, a nyéri
id8szakban pedig egy héten tébbszor is tudtak
a fogvatartottak prébalni, de lehet8ségiik volt
6nélléan is 6sszeilni és gyakorolni, igy dolgoz-
hattak a szévegen és a dalokon. Az intézetben
nagy hagyoménya van a drdmapedagégidnak,
a fogvatartottakkal valé reintegréciés munka
sordn. Tébb évre visszamenéleg mindig részt
vettink a bortdnszinhdz versenyeken, megmé-
rettetéseken, ahol igen szép eredményekkel
szerepeltink. A mélykdti egység néi fogvatar-
tottjainak jutott az a megtiszteld felkérés, hogy
a hatodik parancsolatot el8adjék, szinpadra
allitsék. Mindenki meglep&détt, mert nem egy
elére megirt darabot kellett el8adni, hanem egy
sajat eléadést kellett szinpadra dllitani, ének-
kel, mozgéssal, toérténettel. Nehéz volt, hogy
a szereplSk a sajat élettorténeteiket dolgoztdk
fel. El8szor egy 6sszefiiggd torténet el6adasan
gondolkoztunk, végil a csapat 6sszetettsége
miatt tobb térténet bemutatdsa mellett déntét-
tink. Azok a fogvatartottak, akiknek hasonlé
traumdjuk van, hasonlé béntasokat cipelnek,
osszedlltak, és ezekbdl a torténetekbdl hoztak
ki egyet, amihez késSbb a széveget és jelenete-
ket irtak. Nehézséget jelentett a fogvatartottak

KiviiL TAGASABB /5.OLDAL

6sszehangoldsa, a torténetek egymasra épité-
se és az, hogy a kis torténetek egy nagy kerek
eladast alkossanak. A fogvatartottaknak nem
volt egyszer( azokat az eseményeket eljat-
szani, amik traumét okoztak nekik, mert nem
rendelkeznek szinészi vénéval. A felkészilés
gyégyulasi folyamat volt szamukra, olyan volt
nekik, mint egy pszicholégiai foglalkozassoro-
zat. Ok is érezték a negyedik, 6t6dik alkalom
utdn, hogy azok a gércsék, amikrél nem is be-
szélnek, oldédnak a prébdk alatt, ez olyan volt,
mint egy csoportterapia.

Olah Laszlé reformatus bortonlelkész

Abbél a szempontbél, hogy a ne pardzndl-
kodj egy hdzassagvédelmi parancsolat, - pon-
tosabban a forditdsa Ggy szél, nem fogsz ha-
zassdgot torni, - ez egy ellentmondast nem ti-
r8 tiltds, az Isten azt akarta a tudtunkra adni,
hogy nincs két valasztési lehetéség, nincs olyan,
hogy hi vagyok vagy hitlen. Egyszerien csak
hinek kell lenni, nincs mas vélasztds. A ha-
zassdgtérésnek nincsen bintetSjogi paralelje.
Bizonyos foki tarsadalmi tdmogatottsaga van,
tarsadalmi kdvetkezménnyel nem jér. Az embe-
reknek vannak probléméi az intimitdssal, kap-
csolataikkal és ezt feldolgoztuk, egy dramdba
belesirtuk, ami rendkivil {8l sikerilt. Volt lehe-
t8ségik azzal szembesilni, amivel a hétkézna-
pok sordn nem, nagyité alé tehették a sajét éle-
tiket. A legfontosabb j6 kévetkezménye, az az
volt, hogy szembenézhettek 6nmagukkal. Tulaj-
donképpen feladatként kaptdk, hogy szembe
nézzenek a sériléseikkel, traumdikkal, hogy
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8k hogyan bantottak masokat, ami abszoldt a
gyégyulas felé vezetd utat nyitotta meg sza-
mukra. Fontos, hogy felismerjék és szembesil-
jenek azzal, hogy segitségre van szikségik.
A felkészilés soran felvetédétt, hogy kik lesz-
nek azok, akik latjgk az el8adast, igy j6tt az
otlet, hogy megjelenhessenek azok is, akik a
legkdzelebb allnak hozzajuk, ezdltal is tdmo-
gatva Sket, mésrészt egy picit belelatnak a fog-
vatartottak napjaiba.
Foavataviots nptatkosat

Tébb asszonynak a torténetét dolgozta fel
a darab, mindenki mést jatszott el, mint ami
az életben megtértént vele. En egy olyan nét
alakitok, aki alkalmi kapcsolatokkal keresi a
boldogsagot. Ez a féléves felkészilés felsza-
baditott minket, intenziv volt, nagyon sokat
prébéltunk. Nagyon nehéz 23 embert &ssze-
kovécsolni, de azt gondolom, hogy a végén
mar mindenki felszabadult volt. A legemléke-
zetesebb pillanat az volt szGmomra, amikor
el8szér prébdltunk olyan jelenetet, amibe
er8szak volt, és az illet8 elsirta magat, akkor
percekig csend volt, senki nem jutott sz6hoz.
A prébdk eleinte nehezek voltak, mig fel nem
oldédtak a gatlasok és bele nem helyezkedett
mindenki a szerepébe.
Foqpatantont ngtatiost

En irtam a dalokat az eladéshoz, ami egy
megvallés volt szdmomra. Amikor a legutol-
s6 dalt prébaltuk el, volt egy pillanat, amikor
zengett a haz olyan szivvel énekeltek a 18-
nyok, ez nekem hatalmas pozitiv visszajelzés
volt. Az els& éneket mér a felkérés napjén
megirtam, a jelenetek kdzétti versszakokkal
mar kdnnyebb helyzetem volt. A legutolsé
szerzeményben volt egy rész, ahol szavakat
éneklink a lanyokkal, ami dgy sziletett, hogy
megkérdeztem kinek mit jelent az Urral valé
kapcsolat. Osszességében ez az eléadés 6n-
bizalmat adott a széveg, a dalok megirdsaval
és a lanyok pozitiv visszajelzéseivel.

A mivészetterdpids eszkézok alkalmazésa
bintetés-végrehaijtdsi keretek kézott kiemelt
fontossagd a fogvatartottak reintegraciéja-
ban. A programban résztvevék kézil sokan 0j
képességeket fedeztek fel magukban, olyan
sikerélményhez jutottak, amilyenhez hasonlé
egész eddigi életikben nem érte Sket. A felké-
szilés alatt szerzett (vagy azok soran felfede-
zett) 0j képességeket a szabadulést kdvetden

is tudjdk majd kamatoztatni. 4
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AZ EV KIALLITASA LETT
A ’WE%ATS

FUVES” CIMU IDOSZAKI TARLAT!

AZ EV KIALLITASA 2022 elismerés kitiintetettje lett a sdatoraljaiijhelyi Kazinczy
Miizeum "Hatso fiives — Egy eltiiné futhallvilag képei” idoszaki kiallitasa.

Az elismeréseket november 3-4n a Ludwig
Mizeumban adtédk é&t. A Pulszky Térsasag
2010-ben alapitotta a cimet, mellyel évrél-évre
muzedlis intézmények kidllitdsok megvalésitd-
sGban megnyilvanulé tudomanyos felkésziltsé-
gét, kreativitdsat, a kdzénséggel valé kapceso-
latteremtd képességét jutalmazza, egy mizeum
dllandé vagy id8szaki kiéllitaséat kivélasztva.
A mér megszokott hdrom kategérigban folyt a
megmérettetés: 4 millié forint alatti illetve felet-
ti bekerilési kéltségl dllandé vagy id&szaki és
virtudlis kidllitdsok pélydzhattak az elismerésre.

Idén rendhagyé médon 6t térlat is kiérdemel-
te a cimet, melyek kézil az egyiket kicsit kdze-
lebb érezzilk magunkhoz, tekintve, hogy a kiél-
litds sikeréhez a Bérténmizeum és a BV Holding
Kft. Sétoraljadjhelyi Telephelye is hozzgjarult

A

mitargykélcsdnzéssel.

A tdrlat egyik szociofotdjghoz kapcsolddva egy
fogvatartotti munkaban készilt focilabda és az
ugynevezett "csikd" is Idthatd, amelyen iilve a
labddckat varrték az elitéltek Vdcon, Sétoraljauj-
helyen és Mdrianoszirdn.
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Gyermekévek, ifjukor

Nagyszalontdn sziletett 1817. mdrcius 2-an.
Apja, Arany Gyérgy és anyja, Megyeri Sdra
id8s6d8 emberek voltak mér, mikor fiuk meg-
sziletett. Tiz gyermekisk kzil nyolcat elvesztet-
tek, csak a legidésebb Sdra és a legfiatalabb
Jénos maradt életben.

Szegény, reformatus csaldd voltak, kicsiny,
sz(k udvard hazban éltek. Jénos csendes gyer-
mek volt, szivesebben ildgélt otthon, nem iga-
z4n jGtszott a tbbi gyerekkel. Apja hamuba irt
betikkel tanitotta olvasni. Arany Gyérgy kélvi-
nista ember volt, {6l ismerte a Bibliat, ennek ko-
szénhet8en Janoselsd olvasményaikdzé a Szent-
irds és a zsoltdroskdnyv tartozott.

Tizennégy éves kordban Arany segédtanitéi
éllast véllalt, hogy id8s szileit megkimélje a ta-
nittatds koltségétsl. Két év utdn a debreceni
kollégiumba ment, de mér az elsg félév lesijté
volt szdméra mind anyagiakban, mind tanulmé-
nyi eredményekben. Kistjszéllasra menekiilt se-
gédtaniténak, ahol T6rék Pél rektor mellett hely-
redllt lelki egyensilya. Térék Pédl, a késdbbi
pesti reformétus pispdk gazdag kényvtardban
megismerkedett a klasszikusokkal és az akkori
modern irodalommal.

Tizennyolc éves volt, amikor visszatért Deb-
recenbe. Hamarosan az elsé didkok kézétt volt.

Vérésmarty Mindly és Petdfi
Sandor mellett Arany Jdnos

a XIX. szézad harmadik nagy
magyar kélidje. Elbeszéld
kélteményei a magyar epika
csucspontiai. lelkekbe vésSds
meséket koltct, halhatatlan
magyar alakokat teremteft

Belevagott a francia nyelv tanuldsdba, a latin
klasszikusok mellett a német kdltészetet olvasta.

A tizenkilenc éves, félénk és tartézkodé fia-
talember - mindenki meglepetésére - felcsapott
vandorszinésznek. Csaléddsa azonban gyor-
san bekdvetkezett. Komoly szerepeket nem ka-
pott, rosszul érezte magédt a korhely cimbordk
kézott. Két hénapig tartott a kaland, amelynek
azonnal véget vetett a sorsdonté alom: anyjat
halva latta: Maramarosszigetrél - hétnapi gya-
loglés utéan - lelkiismeret-furdalds kozepette
érkezett meg Szalontdra. Alma szomori va-
l6sdggd valt: édesanyja haldoklott, édesapja
megvakult.

»A varos és az egyhdz eléljaréi részvéttel te-
kintek sorsomat; még azon &sszel megvdlasz-
tanak On. korrektornak (tanité a rektor utan, de
tobb fizetéssel s tobb 6nallésaggal, mint a téb-
bi altaniték). [...] Egy darabig atydmmal lak-
tam, majd 8t néném magdhoz vévén, az iskola
épiletébe koltdoztem én is. E hivatal, melyben
a magyar s latin grammatikai osztélyokat tani-
tém, 1839 tavaszdig tartott, akkor egy évig ir-
nok, azutdn rendes aljegyzé lettem. [...] 1840
novemberében, 23 éves koromban, meghdéza-
sodtam, szivem régi valasztésat kévetvén.”

Vélasztottia egy helybeli érva lény, Ercsey Ju-
lianna volt. 1841-ben megsziletett elsé gyerme-
kik, Juliska, majd 1844-ben a mésodik: Ldsz/d.

Elso irodalmi sikerek

Barétja, egykori debreceni didktérsa 6szténzé-
sére Arany gordg klasszikusokat kezd forditani,
majd angolul is megtanul. 1846-ban, a Kisfaludy
Térsasdg irodalmi pélydzatéra Arany élnéven
kildi be Az elveszett alkotmény cimi szatirikus
eposzdt, mellyel megnyeri az elsé dijat. A
Kisfaludy Tarsasag, amikor Azelve-
szett alkotmdnyi kitintette, 0j
pdlyézatot hirdetett népies
elbeszél8 kdlteményre.

,Készittessék koltsi be-

szély, melynek hése va-
lamely a nép ajkain él8
torténeti személy, pl.
Madtyds kirély, Toldi
Miklés, Kadar vitéz stb.
Forma és szellem népi-
es legyen.”
Toldi histéridjét a szalon-
tai néphagyomény is ismer-
te, Aranypedig olvasta llosva-
inak! Toldirél sz616 térténeteit, a
hagyomdny szerint szinte egy léleg-
zetre megirta mind a tizenkét éneket. 1848 ele-
ién a Kisfaludy Tarsasdg tagjava vélaszija, ké-
s6bb pedig annak igazgatéja lesz.

1848-49-ben a szabadsagharc hiséges kéz-
katonéja: nemzetdr. A szabadsdgharc bukésa
utdn allasét veszti, mivel azonban nem volt je-
lent8sebb politikai szerepe, ez nem jar tovabbi
kévetkezménnyel. Egy ideig jarési irnok lesz.

1851 8szén a nagykdrési egyhdztandcs meg-
hivta Aranyt a gimnézium magyar irodalmi tan-
székére. Csalddostul Gtksltozétt NagykSrosre,
s kilenc éven &t tanitott a magyar mellett latint
és goérogot. Tanitvanyai nagyon szerették. Egyik
kézilik igy irta le Arany szemének vardzsat:

»~Sohasem lattam feln8tt embernél oly végte-
leniil j6sagos s oly nagy gydngédséget kifejezd
szemeket, melyeket rendszerint valami fatyolfé-
le takart, mint érett gyimdlcsot a hamva, s csak
ha valami kedves, tréfés dolgot mondott csen-
desen, szeliden: akkor villant fel egy pillanatra
a belsé tiz zsardtnoka, s csoddlatosanédes,

derilt fénnyel ragyogta be arcét. Befelé nézett,
mint azok szoktak, akiknek gazdag bensé vilaguk
van.” Arany itt irta hires balladéit, melyek egye-
dilallék koltészetinkben. Kézben megszilettek
verstani és irodalomtdrténeti tanulmdnyai is.
A pesti évek
1860-ban Pestre koltézik, majd
hamarosan meginditja a Szép-
irodalmi Figyel& cim{ heti-
lapot. A lap elméleti igé-
nyessége, magas intel-
lektuélis szintje azon-
Jw{ ban nem szdmithatott
. a szélesebb kézdnség
érdeklédésére. A kia-
dé, Heckenast Gusztav
két év utdn nem vdllal-
ta a tovabbi megjelente-
tést. Ezért Arany Koszord
cimmel atszervezte a Szép-
irodalmi Figyel6t.
Arany miforditéi tevékenysége
igen jelentds: Shakespeare-forditasain
t0l(Szentivanéjidlom; Hamlet, dankirdlyfi; Janos
kiraly) magyaritotta a vildgirodalom legnehe-
zebb szévegei kézt szdmon tartott miveket,
Arisztophanész vigjatékait {A felhék, A mada-
rak, Lysistrate stb.).
1865-ben az Akadémia titkdra lett. Csaknem
tizéves hallgatas kdvetkezett iréi pélyédjan.
Nyugdijba vonulasétél (1877) 1882-ig kolté-
szete ismét kivirgzott. A véros zaja el8l a Margit-
sziget t6lgyfai ald menekilt. Kisebb verseit a kulcs-
ra zarédé Kapcsos kdnyvbe tisztazta le, keletkezé-
suk sorrendjében, napra sz6l6 keltezéssel, melyek
Oszikék cimmel csak haldla utdn jelent meg. Egyik
menedéke a zene volt, a mésik pedig magényos,
Duna-parti sétdi, melyeket sohasem mulasztott el.
Egy ilyen séta okozhatta a végzetes tidgyulla-
dast. Karosszékében érte a haldl 1882. oktéber
22-én. Az egész nemzet gyaszolta. Az Akadémia
el6tt tizezres tdmeg volt jelen, a koporsé kéril az
egyetemi ifjisag dllt disz8rséget. A Kerepesi teme-
t8ben helyezték 6rék nyugalomra. 4

" llosvai Selymes Péter, olykor csak Selymes Péter (1520 kériil — 1580 kériil) magyar epikus énekszerzd.

2 A Szépirodalmi Figyeld esztétikai, kritikai és szépirodalmi hefilap volt. Szerkesztette Arany Jénos, kiadfa Heckenast
Gusztdv. 1860. november 7-16l jelent meg Pesten, hefenként kis 4-rét két iven. Megszint 1862. oktdber 30-dn.
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A lantot, a lantot
Szoritsd kebeledhez
Ha i a haldl;

Ujjod valamig azt
Pengetheti: vigaszt
BUs elme taldl.

Bér a szerelem s bor
Ereidben nem forr:
Ne tedd le azért;

Hat nincs 6rémed, hat
Nincs banat, amit rad
Balsors keze mért2...

Hisz szép ez az élet
Fogytig, ha kiméled
Azt ami maradt;

Csak az 8sz fordultén,
Leveleid hulltén

Ne kivénj nyarat.

A kot ezt a verset
1877 jdlius 24-én vetette papirra.

Bar fustbe reményid, -
S egeden felényit
Sincs mér fel a nap:
Ami deris, élvezd,
Borujat meg széleszd:
Légy te vidorabb.

Van hallgatéd? nincsen?
Te mondd, ahogy isten
Adta mondanod,

Bér puszta kopdron

- Mint ticséké nydron -
Vész is ki dalod.

S ne hidd, hogy a lantnak
Ereje meglankadt:

Csak hangkére més;
Ezzel ha elégszel,

Még vérhat elégszer
Dalban vidulés.

TUDTAD?

A Mindvégig cimd vers a kélié
életében nem jelent meg, arra csak
haldla utén kerilt sor. Az irét ugyanis
ketelyek gystarek a ksliéi meg-
szélalds lehetéségeivel kapcso-
latban. A vers a bélcsesség, az
életbe vefelt hif verse.

Targy kinn, s temagadban -
Es érzelem, az van,

Mig dobban a sziv;

S 6j eszme ha pezsdil;

Ne vonakodj restil

Mikor a lant hiv.

iﬁv RTOKTI

Szerkeszidségiinkbe rengeteg vers és novella érkezett az elmdlt idészak-
ban. Nehezen vdlogatfunk a sok alkotds k6z61 hiszen az Ssszes érde-
mes lenne a megoszidsra, de sajnos nem tudjuk mindet kézzétenni
Azonban ez ne szegje kedviikel, hiszen a fehetségiik szémunkra nem kérdés.
Ezdton is készénjik az alkotdsokat!

CiM NELK{L

Kérem, nyuiijtsa kezét bocsdsson meg nekem,
Ezt a terhet nehezen cipelem.
Hib&ztam ezt mar tudom!

A NAP HOLD ES A CSILLAGOK

Amilyen fényes a hold az égen,
olyan fontos vagy te nékem.

TOP ERDEKESSEG

Kosztoldnyi és Karinthy bardtséga

Karinthy Frigyes és Kosztoldanyi Dezsé. Frici és Dide, avagy Desiré. Pdrosuk legendds.
Kosztoldnyi Dezsé huszonkét, Karinthy Frigyes husz éves volt, amikor kezdetét vette
az egész élefiikén dtivelé baréfsdg Kapcsolatuk szémfa/an tréfaval volf szinezett,

,,,,,

Karinthy egyszer képes volt egy egész gyereksereget felbérel-
ni barétja megviccelésére. A térténet Ggy szél, hogy a gyanuit-
lan Kosztoldnyi Dezsét egyszerre népes gyerekhad fogta koril,
s a kdlt8 szorgosan osztotta ki az autogramokat a lurkéknak.
Azonban a friss aldiras-tulajdonosok Gjra meg Ujra sor-
ba é4lltak Kosztolényi elé, hogy az irodalmér harmad-
szorra-negyedszerre is papirjukra biggyessze a nevét.
— Mondd, fiam, mire kell neked négy aldirés? — kér-
dezte a kolt8 meglepetten. — Tetszik tudni — 6t a
bemagoltatott vélasz —, étven Kosztolanyiért
kapok egy Karinthyt.

Am az eset forditva is megtértént; az igy irtok ti
szerz8je sem kerilte el bardtja autogramos be-
ugratdsat. A felbérelt gyerekek egy alkalommal :
Karinthynak adtdk vissza a frissen aldirt papirokat, A\
egy elnéz8 mosoly kiséretében: ,Ja, hogy 6n nem Kosztoldnyi? Akkor nem is kell!”

MMIMIOMIN

De mellette pér csillag is nagyon fénylik,

azok pedig a gyermekinket jelentik.

Te vagy a hold, s 8k a csillagok,

ti jelentitek nekem a holnapot.
Ragyogijatok nekem nagyon sokaig,
hogy minden este eltaléljak hazéig.

Mikor még nem nekem voltatok,
a hold és a csillagok.

Mégis mindig csak

a helyes utat mutattatok.

A helyes 6t a Ti hdzatokhoz vezetett,
hisz oft vart rdm szeretet.

Addig jartam e szeretet hazba,

mig a szivem e csaldd lelancolta.

Lelancolta, rabul ejtette,
szerelem lett bel8le.

Lett ebbél egy boldog csaléd,
melyre mindenki vért.

Készéném a holdnak az égen,

hogy ennyi csillagot adott nékem.
Most mér én a nap, s a tarsad vagyok,
hisz hold nélkil nincsenek nappalok.

Hoppdl Istvdn

Isten el6tt szivem tiszta,

Rabizom magam, ahogy ezt sok ember szokta.
Megbocsatas, fejem felszegem,

Két kezem arcomba teszem.

S mi eddig szivem nyomta,

Szabadsdg friss illatat hozta.

Napok, hetek, évek teltek,

Hamarosan szabad leszek!

On felnyitotta szemem,

Most mér a helyes utat kévetem!

L. Roland

NEMA BANAT

En Ggy igyekeztem megnyugodni, mér a szivem se mer

dobogni! Lélegzetem is visszafojtom, de ami f&j, én mar

ki nem mondom! Kinek beszéljek réla2 Tén a szélnek?

Vagy odafent a kédés szirke égnek? Panaszkodjak esének,
hénak, zivatarnak? Vagy egy rideg falnak?

Drdgém a papirra is irva hidba, belesikitani a nagyvilagbal
Akdarmilyen hihetetlen, én mér nem birom tirelemmel!

Hét igy maradtam. igy kifosztva a szerelemtd| elszakitval

Csitulj szivem, ne merj dobogni csak, hagyd a langotellobogni.
Beszéljen helyettink a néma bénat, odabent a szivnek 6nmagéba.

Horvdth Henrik
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ANYAM UTOLSO LEVELE

Ma is itt élsz bennem,
mintha el se mentél volng,
mintha szived szivem volna.

HA EGYSZER

Ha engem egyszer szeretni szeretnél
ne hidd, hogy kénnyi dolgot tennél.
Jutalmad tén semmi lészen,

)

IRJ OKOSAN! Fetyesinas

Huzza ala a helyesen irt szot!

csak én leszek, de Ggy egészen.
Feitdl-labig, 1élektsl-bdijig,
ébren-alva, szélva vagy néman.
Kérlek, mindig viselj gondot énrém.

Ma is Gjraolvastam utolsé leveled,
mintha tegnap irtad volna,
mintha egy évvel ezelétt volna.

muszdj muszdly mUszdj
Ha egy évvel ezelstt volna, Amit nékem adsz j6kedvvel adjad, mindig mindig mindig
még hallhatném édes hangod, csak Ggy add, mintha adnéd magadnak. autdszerviz autd szerviz  autdszerviz
még mosolyra fakaszthatném arcod.  Hogyha félnék a sététben teccik tetszik tetcik
simogass meg észrevétlen. keztyd kesztyd kesztyii
Ha egy évvel ezelétt volna, BGjj hozzam Ggy, mint az arnyék, kilsmbség ~ kilonbség kiilmomzség
még tehetnék valamit, dlelj szorosan, hogyha faznék. bardtség bardcsdg bardccsdg
mégse tennék semmit. z segéjjel segélyjel segéllyel
Ha a csalddomra emlékeznek %%%ﬁ%%y de‘ze//'/e de‘ze/))///e de‘ze/'/'g
Rabsdgom megkéti kezem, csak csendesen simulj mellém. Keserliség és banat mely mérgez dtkeld hely dtkelShej dtkelShely

s tehetetlenil kellene végig néznem, Amit t8lik kapnék mostan, felemészti a lelkemet végleg.

tehetetlenil, minden nap atélnem. Téled kapjam, de szorosan. A haldl biztos megvdltas lenne,

de ennek nincs még itt az ideje. Egy kis nyelvtan, hogy okosan irj!

Kardos Agnes
Ezért elteszem draga leveled,

hogy egy évet Gjra pihenjen, Oly sok dolog var még ram! ] ligroz /:ge/(?fo: /((')'z'vef/en,[/' / o ig? ?/6,7., dl egyf)e,/r/'uk, p/./ s
hogy egy év mélva visszatérjen. 0 e G Gl e . Ha az /'ge/(ofo” az ige utdn a/{, ku/0f7/r/uk, pl. Kindld meg! o
. Ha az igekotd és az ige kézé egyéb szavak kerilnek, akkor kiilénirjuk,

Kicsi karok, mik atolelnek
és soha t6bbé el nem enged.

Raduly Zsolt pl. Meg szeretnéd kindlni?

Az igekétok listdaja:

abba-, agyon-, alul-, ald-, alébb-, dltal-, ét-, be-, bele v. belé-, benn-, egybe-, egyiitt-, el-, ellen-,
elb-, elére-, észre-, fel v. fol-, félbe-, félre-, felil- v. folil-, fenn- v. fénn-, hétra-, haza-, helyre-, hoz-
z3G-, ide-, [Ovd-, keresztiil-, ketté-, ki-, kSlcsén-, koriil-, kérbe-, k6zbe-, kbzre-, kézzé-, kiilén-, le-,
létre-, meg-, mellé-, neki-, oda-, 6ssze-, ré-, rajta-, széjjel-, szembe-, szerte-, szét-, tele-, teli-, tova-,
tovabb-, t6nkre-, ufol-, til-, Jjjé-, Jjra-, utdna-, végbe-, végig-, végre-, vissza-

Egy hang, mely azt suttogja: Mama,
és azt mondja, ne hagyj el soha.
Legyél velem egy életen ét,

és szeretni foglak egy &rékléten at!

BUNBANO IMA AZ ALDOZATOKERT...

Mindenhaté Mennyei Atyam Orsk Isten, az Ur Jézus Krisztus
nevében binbané szivvel jsvok Eléd. Kérlek hallgass
meg engem! Vétkeztem ellened és embertarsaim ellen sok

Kardos Agnes

Szentségtorést kdvettem el 5sszetdrve sziveket lelkeket ezzel

fajdalmat és csalédast okozva, félelmet és kétségbeesést keltve benniik. N B BOR ET S O -
Bizalmatlansdgot teremtettem a viselkedésemmel Te irdntad és embertdrsaimmal szemben. I NVEM WY YTKSB

Biinbané téredelmes szivvel kérlek, hallgass meg engem! Mélységesen bant, ahogy ezidéig igy él- ;

tem, 6nzdn, g8gdsen, mértékteleniil, engedetlenil, szeretetleniil minden lelkiismeretfurdalas nélkil E G ERZW X K AQ K E Taléd meg a Vérosokat!
sok biint és szentségtorést elkdvetve. Nagyon sajnélom és szégyenlem a miltbéli viselkedésemet, L O NLVOGYCMTK

lelkiismeretem megnyitva, igy osztozom minden fajdalmukban fohdszommal éldast kérve rajuk. Min- ; ; Budapest
denhaté Mennyei Atydm Megbocsdjté Irgalmas Isten, én, az Uj ember teljes megbdnassal kérem, EiF B Y R N L £E R N E cD;eb”recen

hogy megenyhiilj bennem, és amik ellen vétkeztem velem szemben. Kérlek, hallgasd meg kérésem yon

Minden Lelkek Gyégyitéja! Vedd oltalmadba kegyelmesen mindazokat az embereket, akik dldozatul MREQTAORAEZS Szeged,

estek dltalam, és mas biinés emberek dltal. Kiildj melléjik angyalokat, szolgélé szellemeket, hogy waNE C.BE K P C O D C V?szprem
vigydzzanak rdjuk. A szeretet, a boldogsag és a békesség ne partoljon el télik soha, és kiméld meg ¥ EL Al Eikihe R BS Pe:cs’

8ket minden stlyos testi-lelki csapastél. Ovd meg kérlek a veszélytsl Sket, ami leselkedik réjuk, és 1 Békéscsaba
erSiket meghaladé lelki megprébaltatasoktél. Vegye ket koriil az 6rém, a gyégyulds és a vigasz- T U T IS0 RSO | GA Eger

talés koszoruja. Aldd meg és érazd ki réjuk Szentlelkedet, hogy tiszta szivvel és lelkiismerettel élhes- K AMEPBT FEFVYNHTEHB SZOI"?I(

sink egymas mellett, békességben, szeretetben, és megbocsdjtasban. Mindenhaté Mennyei Atyém Ta{ abdnya
Jésagos Isten, kérlek, fogadd el t6lem 8szinte fohdszom és véltsd valéra kérésem, hogy a megbo- TGVAEHGGTEIK2ZA Miskolc

csGjtés 6rémén osztozhassak minden dldozattal ésmeguijult biinbané emberrel, Te benned. Aldassék X QOKDKONTLOZSF

a Neved, és a Te Szent Fiad Jézus Krisztus, 6rokkon orokké! H. Kéroly
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JOKBNYVEK (335t

Egyesek szerint idépocsékolds, mdsok szerint j6 szérakozds. Alig szdz6t-
ven éve vdlt mindenki szémdra elérhetévé, dm a digitalizdcic kévetkeztében
mdris veszélybe keriilt: Pedig ha leszokunk az elmélyiilt olvasdsrd| olyasmi-
18l mondunk le, amitdl jobb emberré vdlhatunk. Reméljik, hogy az ift ajdnloft
kényveknek koszénhetéen Onck is megindulhatnak ezen az dton.

EDITH EVA EGER - A DONTES

Ez a kényv irodalmilag és tartalmilag is egy remekmd, melyet min-
denkinek el kellene olvasnia, aki szeret emlékiratokat olvasni, valamint
nyitott a pszicholégiai tanitédsok irdnt. Minden élethelyzetben sokat
segithet ez a kényv, hiszen tele van hiteles, 8szinte és valésagos tér-
ténetekkel. Ez a kényv egy Gtmutaté és akér manké is lehet, egy kidt
sajat életink borténébdl, egy tudatos és dromteli dontés az élet és a sza-
badség mellett. 4

A DONTES

KARINTHY FRIGYES - UTAZAS A KOPONYAM KORUL
< 1 Karinthy Frigyesnél 1936-ban agydaganatot diagnosztizéltak, eb-
SZERB ANTAL- UTAS Es HOI-Dv"-AG bél az élménybdl sziletett az Utazds a koponydm kéril cim{ regénye.

A vilagsikerG magyar regény féhése, Mihdly épp a naszitian débben A kényvben részletesen beszédmol a térténtekrdl, kezdve a hirtelen rosz-

rd, hogy az el8tte 4ll6 j6v8 egydltalédn nem kecsegtetd szaméara. Hazas-
sdga kényszerbdl kottetett, 8 maga pedig lemondott mindenrél, amiben
fiatalon hitt. Miutén véletlenil rossz vonatra széll, egyedil talélja ma-
gét Olaszorszagban, és eme isteni szerencsének héla, énkeresd Gtra
indul, mikézben baratok és ifjtkori eszmények utan kutat magéban és a

szullétektdl a hallucindciékon &t, a betegség felismerésétdl az elfoga-
désig. Bar nem volt pénze agymiitétre, a budapesti értelmiség egy em-
berként fogott 6ssze az iréért, és 6sszegyijtotték a mitéthez szikséges
osszeget. A miib8l nem hidnyozhat a Karinthy-féle humor, és minde-
mellett mdig aktudlis, hiszen ez az elsd, paciens dltal irt betegség- és

kilvildgban egyardnt. Az elgondolkodtaté térténet fontos igazsagokra gyégyuldstdriénet. J
débbent rg, igy, ha te is Gtkeresésben vagy, kortél és nemtél figgetlenil
ez a regény biztosan megszélit majd. 4
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vill, hogy Ggy néz ki, mint egy hires tévés misorvezets, a haldl kény- AMIT
Ml

szerG hirndke. Valahdnyszor egy okapi jelenik meg dlméban, a faluban S -~ - -~ -
egy napon beliil valaki meg fog halni. Ezért aztén a furcsa élmot kdvetd ﬁ CSAK w ‘6—' 6”0*{
24 6rét a falu valamennyi lakéja készenléti éllapotban tlti: ki vagyva W A eoe o
a haldlra, ki rettegve az eljdvetelétsl. A feltételezett utolsé napon régi SHIVEVEL

LAT

titkok kerilnek felszinre, vagy épp ellenkezéleg: elhallgatott vagyak és
érzelmek mertinek Ujra feledésbe. A mélyen emberi, szivet és lelket me- AT EMBER A Bériénujsdg szerkeszidsége irodalmi pdlydzatot hirdet fogvatariottak
szdmdra, mesék és novelldk irdsdra és bekiildésre, szabadon vdlasztott té-

lengetd regény baratsagrél, szévevényes emberi kapcsolatokrél és nem
utolsésorban szeretetrd| és szerelemrdl sz4l. 4

mdban. Tematikai megkdtés nincsen, viszont a szerkesziéségink szivesen
veszi ha a mihéz esetleq illuszirdcié is tartozik. Minden pdlydzé egy darab

ROBERT MERLE - VEDETT FERHAK nyomitatdsban meg nem jelent mivel indulhat

Robert Merle antiutépidjaban haldlos, de kizarélag a nemz&képes A nyertes ,Od/yOmU,VekefO kovetkezd
férfiakat fenyegets j@rvany sdpér végig o'vildgon. A kér a legnagyobb /o,oszdmunkban tessziik kézz6. ,
pusztitdst az Egyesiilt Allamokban végzi, ahol hamarosan egy férfi- Ir6 leszek!
gy(lslé elndkasszony keril hatalomra. A fegyveres n&i milicistak éltal Bekdldési hataridé: 2022. december 30.

8rzott , védett zondk” egyikében, Blueville-ben tudésok kis csoportja
kutatja a betegség ellenszerét - 8k a cimben szerepl8 , védett férfiak”.

A jarvany radikdlisan éGtalakitia a tarsadalmat, s kilénésképpen
a csaldd intézményét, hiszen a férfiak témeges pusztuldsa miatt a mo-
nogémia immdr szinte biinné vélik. Ez szémos tragikomikus incidenshez
vezet, melyeket Merle megért§ humorral tér az olvaséelé. 4
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ADVENT

Meghitt varakozas

Lippai Csaba, a Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Biintetés-

végrehajidsi Intézet béricnlelkészének irdsa csodds képet fest

arrdl, mit jelent Advent fényében megmeritkezve kincsre lelni a

legnagyobb nehézségben is.

Ha csak egy cikket olvasndnk ma el ez legyen az!
Meleg szivvel ajénljuk olvaséink figyelmébe az alabbi sorokat

dvent — elidvetel, vérakozés az el-

jovetelre, egyben végyakozas egy

Taldlkozésra, amelyben Isten ember-

szeretete a legcsoddlatosabb médon
nyilvanul meg. A szivink mér elére érvendezik,
ha rdgondol a Mésikra (Az eljsvend8 Messiasra),
az érvendetes eseményre. Ez a felfokozott éllapot,
készilet hatdrozza meg e négy hetet.

Talan Ggy kellene megélniink az adventi uta-
zasunkat, mint ahogy a harom keleti bélcs, akik
otra kelnek a csillagot kévetve, hogy megtaldl-
jak az 0j kirdlyt, életikkel és ajandékaikkal hé-
doljanak neki.

Az advent nem statikus id&szak, hanem folya-
mat, melyben megszinik a sététség és gydze-
delmeskedik a vildgossag. Ezt szimbolizéljgk az
adventi koszord gyertydi, amelyek egyre t6bb
fényt kdzvetitenek, a biin sététségével szemben.
Az emberiség Addm és Eva bukésa éta vérta a
Megvalté megsziletését, megjelenését. (Advent
tdgabb értelmezésében benne van a Krisztus di-
cs8séges masodik eljdvetelének, a Pardzidnak a
vdrdsa is.)

A gorogkatolikus egyhdzi kanon igy érvende-
zik: , Ki a békesség Istene és az irgalmassdg Aty-
ja vagy, lekildted a nagy szévetség békeoszté
angyaldt, ki dltal az istenismeret vilégossdgdra
megtanittatunk, azért dicséitink Téged Ember-
szeretd.”

Gyermekkori emlékem egy adventi gyertya-
gyuijtds egy nagy bazilikédban: a f8pap mondja
a prédikdciét nagy lelkesedéssel, a beszéd koz-
ben megsziint az dram, s a sététben megszint a
prédikdcié is, mert olvasta az atya... Kinos, ha
nincs meg benniink a tanitds. Az élet sététjében
sem feledhetjik Isten bélcs tanait, hiszen ezek at-

segithetnek az életiink Gramsziinetein.

Az Advent jelképei és hagyomdnyai sok évsza-
zad éta segitik a hiv8ket a csendes elmélkedése-
ken és bojtokdn keresztil életik megijhoddsara,
segitenek letenni régi éniket és Gjjasziletniik
Krisztussal. Az adventi népszokésok szerepldi is
megfeddik a lustdt, a gonoszt, és a j6t ajandé-
kozzdak. Miklés pispdk, gyermekeink Mikulésa is
igy tesz névnapjdn a gyermekekkel.

De nemcsak az asztrolégusok indulnak dtra,
hanem Madria és Jegyese is kdzeledik a Helyhez,
ahol a nagy csoda beteljesedik. “Midén Jézsef
Betlehem felé kézeledve, szomoruan tekintett
redd, 6 szlz, te igy kidltottél 6 hozzd. Miért bus-
lakodol, hogy viselésen Iétsz engem, teljességgel
nem ismervén a velem tértént félelmes titkot? Vess
félre minden félelmet és ismerd fel a csoddlatos-
sdgot, mert az Isten irgalmébdl a foldre szdll le, s
méhem &1, mint testet fogadta magdba, kit mint
Ujsziléttet fogsz szemlélni, s hdlatelten fogsz ho-
dolni, mint teremtéd elétt, kit az angyalok sziinet
nélkiil magasztalnak és dicséitenek az Atydval és
Szentlélekkel egyetemben.”

A kedves olvasé bizonydra észreveszi, hogy a
kézépkori bizanci énekmondék stilusa fennkslt,
mai életinkhéz, stilusunkhoz tilzottan Gnnepé-
lyes. Ez a sokaknak t6lzénak tind rajongds nem
akarja a Szentirds egyszer{ szavait megmadsi-
tani, hanem sokszorosan megismétel, kiegészit,
érthetébbé, hitvalébbé teszi az imadkozd, hivé
életét. Végil nekiink is dtnak kell indulnunk, hogy
lelkiinkben odaérjink Betlehembe, ahova oda-
értek kozmikus Gton az angyalok, poros, séros
Uton a pasztorok is. Nekiink is ott a helyiink. Ne-
kiink is meg kell hallanunk a préfétak ujjongasat,
az agyalok szézatdt az isteni dics8ségrél, és a
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"Isren eszkozeéve kell valnunk
a szererer kozveriresében. ++
Talaly egy célr, ey moriror, egy gondo-
laror, vagy kapcsolato,
mely az ez évi advenreder szebbé,
+ Jobba, rokéleresebbe reheri.”

Dienes Valeria

foldi ember békéjérsl és sromérsl.

Az innepekrdl is le lehet maradni, ha késleke-
diink, ha csak a kilséség szamit, ha nem értékel-
juk megfelelden, ha kényszernek éljik a benniink
mar kihalt szeretet Gnnepét.

A bértonben levéknek a Kardcsonyra valé
késziletben ott van a félelem is: ,hogy fogom
birni az én Jézsefem, az én Mdériém, az én gyer-
mekem nélkil2” Adyval félkiéltani: ,de j6 vol-
na mindent elfeledni, de j6 volna jétszadozé
Gyermek lenni. Igaz hittel, gyermek szivvel, a
viléggal kibékiilni, szeretetben idvéziilni.” A
bértonben Kassék Lajos igy érzett: , megbdjtunk
az emberi élarcok mégétt, maga a teremtd sem
ismerne fel benniinket, s meggérnyedt hétunkon,
mint hétkéznapjaink szennyesét cepeljik bdna-
tunk, félve, hogy zajt ne iissén a lélek.”

Az adventi 0t segithet megbocsétani masoknak,
s ha szeretettel fordulsz az Eg felé¢, megbocsé-
tasz magadnak is. Mdrai Sdndor szerint: , Az
életnek értéket csak a szolgdlat adhat, amellyel
az emberek igye felé fordulunk.” Ebben az idé-
szakban legyiink odafordulébb az Istenhez, és
elérhets leszek a mésiknak, ez ha szivbél j6n,
valédi ,szolgdlat”. Az egyik édesanya mesélte,
ha szabadul, dgy fog majd gyermekével alud-
ni, hogy alvés kézben fogja kicsikéjének a labat.
Kérdeztem, miért? A latogatdson a kezét meg-
érinthettem, de énnekem a tébbi része is hidnyzik,
s ha hazamegyek még a labét is fogom &lelni.
Aki szeret, annak a masikbdl sosem elég.

Milyen j6 az Advent: a Varakozés, a Késziils-
dés, az Ajandékozds és végil a Beteljesiilés in-
nepe. Milyen a helyes bojt? , Kend meg fejedet,
és mosd meg arcodat, hogy béjtélésedet ne az
emberek IGssék, hanem Atydd, aki rejtve van: a
te Atydd pedig, aki Iétja, ami titokban torténik,

megjutalmaz téged.” (Mt 6,18) Az Isten elétt
kedves adakozdsrdl: “Vigydzzatok, kegyessé-
geteket ne az emberek elétt gyakoroljétok, csak
azért, hogy lassék azt.” (Mt 6,1) Ez vonatkozik
az imédsdagra is: , ne legyetek olyanok, mint a
képmutaték, akik szeretnek a zsinagégdkban és
az utcasarkokon megdllva imédkozni, hogy lés-
sdk Sket az emberek.” (Mt 6,5)

Teh&t semmiben ne az emberek tetszését ke-
ressik, hanem Istennek akarjunk tetszeni, ne
kilséségekre helyezzik a hangsdlyt, hanem
bensdségesen igyekezziink megélni ezt a szent
id8szakot! Keresni a belsé csendet, melybdl ki-
hallatszik: Isten szeret, és figyel Téged, fontos
vagy neki. Szerencsés az a fogvatartott, aki
részt vehet valamilyen dhitaton, szindarabban,
pasztorjatékban. De akinek ez nem adatik meg,
az is tisztdba teheti kdrnyezetét, kdoszbdl koz-
mosszd alakithatja életét. , Tartsd meg a rendet,
és a rend megtart téged” - a régi szentencia j6
hatdsat magunk is megtapasztalhatjuk. Dienes
Valéria: “Isten eszkézévé kell vélnunk a szeretet
kézvetitésében. Talélj egy célt, egy mottdt, egy
gondolatot, vagy kapcsolatot, mely az ez évi
adventedet szebbé, jobbd, tokéletesebbé teheti.”

Jézus mondja: , Boldogok, akik békét teremte-
nek, mert 6k Isten fiainak neveztetnek.” (Mt 5,9)

En ezzel a mondattal kivénom megajéndékoz-
ni és inspirdini a Bértdnijsag olvaséit, hogy si-
keriljon mindenkinek megbékélnie sorsaval, sze-
retteivel, munkatdrsaival, zarkatarsaival. Ezek a
kis békék id&vel valéban Isten gyermekeivé tesz-
nek mindnydjunkat! Hatvanadik életévemben,
harmincnégy évi papi, tizenhét évi borténlelké-
szi munkdm mindennapjaiban én is ezt a sémét
kévetem és Isten aldasat kérem mindenkire, aki
vérja az Udvézitét, és hittel elé tarja életét 4
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MISSZIOS ERKEZETT A MISSZIOS VASARNAPRA

Varga Janos verbita szerzetes tartott szentmisét a fogvatartottaknak a missziok
vilagnapja alkalmabol Satoraljaiijhelyen.

A katolikus egyhdzban 1926. éta hagyomany
a missziés gondolat tudatositdsa oktéber folya-
man, ezért valt az okiéber a vilagmisszié hé-
napjdvéd, minden év oktéber harmadik vasér-
napja pedig Il. Janos P&l pdpa rendeletére a
vildgmisszié vasdrnapja. A missziés vasarnap
arra hivia fel a figyelmet, hogy az egyhdz ter-
mészeténél fogva misszids, ezért fontos, hogy
minden tagja ossza meg a hit ajandékat azok-
kal, akik még nem kaptédk meg. Nem véletlen,
hogy Ferenc pdpa idén ,Tandim lesztek” (Ap-
Csel 1,8) cimmel adott ki kérlevelet a naphoz
kapcsolédva, utalva arra, hogy a mai vildgban
a hitrél sz6l6 beszédnek és tetteknek ugyanak-
kora silya van.

Idén a vilagnap oktéber 16-dra esett. Ez alka-
lombél a Sétoraljadjhelyi Fegyhdz és Bérténbe
latogatott és a fogvatartottak szdmdra misét
mondott a hosszi ideje Argentindban szolga-

|6 Varga Jénos SVD verbita missziés atya, aki
héromévente jGré szabadsdgdt magyarorszdagi
evangelizéciéval t6lti. Sétoraljadjhelyi prédi-
kaciéjanak kdézponti gondolata kifejezetten az
elitélteknek szélt, amikor a pdpa iizenetéhez
kapcsolédva hangsilyozta: ,A gydgyulds a
binbdénatbdl fakad, amibél egy uj élet kezdédik.
Ez a bidnbédnat tesz képessé minket arra, hogy
befogadjuk az Ur Gltal adott é/6 szivet, és gyii-
mélcséket hozzunk, mégpedig a szeretet gyii-
mélcseit.” A szentmise egyéni aldassal zérult.
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SHANA TOVA!

Kilenc fogvatartott iinnepelte a zsido ujévet
a Fovarosi Biintetés-végrehajtasi Intézethen.

A borton lelkészei elhivatottak amellett, hogy az
objektumokban elhelyezett fogvatartottak széma-
ra — a vallasi hovatartozasnak megfelelden — a
lehetd legmagasabb szinvonalon biztositsak a
vallasgyakorlési lehetéségeket, valamint az azok-
kal kapcsolatos vallasi szertartasok végzését.

Az idén szeptember 25-én kezd8d8 Ros Hasa-
néd (vagyis a zsidé Gjév) alkalmébél 9 fogvatartott
Unnepelte, hogy a vallasuk szerinti 5783. évbe
léptek. A kétnapos innep sordn a hivék igye-
keznek meghallgatni a séfarfojast, hiszen a séfar
hangja ébresztét fij a lelkiknek: emlékeztet arra,

hogy kezdjenek el visszatekinteni az elmdlt év ese-
ményeire, majd a tanulsdgokat levonva, megujult,
megtért szivvel forduljanak az uj év felé.

A Gyorskocsi utcai objektumban elhelyezett
zsidé vallasi fogvatartottaknak az épilet eltt
egy gyilekezeti tag fijta a kosszarvbél készilt
kirtét (séfart), amely a hagyomény szerint
megnyitotta az eget az imdadségok Istenhez
valé koézvetlen eljutdsa érdekében. A vallés-
gyakorlé hivék pedig az utcafronti ablakokndl
végezhették az Gnnepi szertartdst.
I R OO
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Piinkésdét kévetd innepi istentisztelet volt a Tiszaléki Biintetés-végre-
hajtdsi Intézetben. A kilénleges alkalmon Fétiszteletd Balog Zoltan,

NE FELJETEK, MERT iME, NAGY OROMET HIRDETEK NEKTEK,

AMELY AZ EGESZ NEP ORGME LESZ: 59 PUSPOKI STE

UDVOZITO SZULETETT MA NEKTEK, P A TISZALGKI FALAK KOZOTT
AKI AZ UR KRISZTUS, rvimvinosion s 15 1

a Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkerilet pispdke, a Zsinat lelkészi
elnske valamint Fétiszteletd Dr. Fekete Kdroly, a Tiszantili Reformdtus

AZ AGAPE JEGYEBEN

o o o~

Bortonmisszo tagjai jartak az allampusztai intézethen.

Méijus mésodik szombatjén az intézet solti ob-
jektuméban a budapesti pinkésdi Agapé gyiile-
kezet hdrom tagja, egy reformdtus testvér kisé-
retében ,mindenféle j6val” szolgalt a rabok felé:

retet” (agapé), és ,Ertékes vagy!”. Az esemény
otletgazddja Sandor, aki a 90-es évek vége felé
éppen az Allampusztai Orszdgos Bintetés-vég-
rehajtési Intézetbdl szabadult. EImondésa szerint

igei tanitds, bizonysagtételek és énekek. Az ob- ,Istentdl messze elrugaszkodott” életet élt. Meg-

jektum kapolndjaban 15 fogvatartotinak beszélt
a négy missziés, akik kézil ketten személyesen is
megtapasztaltk a bérténéletet. A sajat élmény-
b&l fakadé gondolatok, torténetek erdteljes hatast
gyakoroltak az elitéltekre.

A Bortontarsasdg 16 éve bértonmissziéban
szolgdlé tagjai két alapvetés mentén viszik a
bortonckbe Isten iizenetét: ,Feltétel nélkili sze-

"

szabadulva ,,évtizedes silyG” testi-lelki terheitdl,
most is hdaldasan, 6romteli szivvel él Isten kozelé-
ben, és segit ott és Ggy, ahol, és ahogy tud.

A fogvatartottak &rommel fogadtdk a misz-
sziésokat és reménnyel tavoztak a kdpolndbdl,
magukkal vive Uzenetilket, mely szerint minden
ember fontos Istennek és senkit nem kiild el, aki
8szintén és bizalommal kdzeledik hozzé.
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GYERTYAGYUJTAS ES MEGEMLEKEZES

NYIREGYHAZAN, KALOCSAN ES SZEKSZARDON

A Kalocsai Fegyhdz és Bortonben kdzés
gyertyagyuijtassal és imadsaggal emlékeziek a
fogvatartottak elhunyt szeretteikre. Az intézet
képolnéjaban felkinéltak a kézés gyertyagyui-
tas és imadsag lehetéségét, amellyel az idén is
sokan éltek a fogvatartottak kdzil.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Biinte-
tés-végrehaijtds Intézetben is lehetdség nyilt a
fogvatartottak részére a megemlékezésre. Ok-
téber 30-4n az intézet kdpolndjédban Lippai
Csaba bértonlelkész tartott szentmisét, ame-
lyen a résztvevd fogvatartottaknak lehetéséget
biztositottak gyertyagyuijtdsra egy-egy mécses-
sel, valamint kéz6s imadkozdassal emlékezhet-
tek elhunyt szeretteikre. Az intézet lelkésze dltal

megtartott istentisztelet a résztvevék szdmdra
vigasztalast nydjtott. A Tolna Megyei Biinte-
tés-végrehaijtdsi Intézet fogvatartottai is meg-
emlékeztek az elhunyt szeretteikrdl a bv. intézet
lelkészével tartott kdzés imddsdggal és zenés
misoros kisérettel. Az eltdvozott személyekre
valé visszatekintésnek, az emlékek felidézésé-
nek fontossdga a fogvatartottak kérében is ki-
emelt jelent8séggel bir.

A hagyoményokon alapulé iGnnep az elhuny-
takra valé megemlékezésre és az & lelkik , léte-
zésére” vagy tovdbb élésére hivja fel a figyelmet,
mely a lelkek haldl uténi éllapotdt szeretné ren-
dezni, velik megbékélni vagy nekik segiteni.

Egyhdzkerillet pispéke hirdette az evangélivmot

1 4 1 4
»~YIGYAZZON RATOK A MI
URUNK!*
H  A00NINTNNITIIHNANINNNNNNNNeN

_FELERTEKELODTEK
EZEK A MONDATOK
A M AI VI I-AG BA N ! ’\9\\\\\\\\\\\\\\

— emelte ki Fétiszteleti Dr. Fekete Kdroly puspok
az igei készontSjében. Kiemelte, hogy buzditsuk
egymadst, bétoritsuk és tdmogassuk a masikat!

OROMHIR!*

£ AA000NMMINMIMNANNNNNNeNNN,
Nincs olyan helyzet, amelybe nem szélna bele
az evangélium. Az 6rémhir a legnehezebb, leg-
szomoribb, legérémtelibb és a legemelkedettebb
pillanatokban is ott van. igy volt ez piinkésdkor is.
Fétiszteleti Balog Zoltdn pispdk igehirdetésében
Zdakeus térténetét elevenitette meg Lukdcs evangé-
liumabél.

,MERT AZ EMBERFIA
AZERT JOTT, HOBY
MEGKERESSE ES MEG-
TARTSA, AMI ELVE-
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A programon Gyenge-Biré Istvdn bv. ezredes,
parancsnok Unnepi kdszéntSjében kiemelte az
esemény fontossagdt, amely nagy reintegrdciés
jelentéséggel birhat abbél a szempontbél is, hogy
a pandémia okozta korlatozé intézkedések felol-
dését kéveten ez az alkalom ismételten kézelebb
hozta a kiilvildgot a zért intézeti viszonyok kézott
élSkkel. Megkdszonte Dr. Fekete Kdroly puspdk-
nek, hogy a tébb mint két éven keresztil tarté fé-
lelemmel, aggédéssal sokszor erdtlenséggel teli
id8ben végig az intézetben él8kkel volt lélekben.
Virtudlis és személyes jelenlétével egyértelmivé
tette a személyi dllomany és a fogvatartottak sza-
mara az Istenben valé hit reszocializéciés erejét.
A parancsnok tovébbd kdszoénetet mondott a
puspdknek, hogy jelenlétével és igehirdetésével
tdmogatta az intézet lakdit és dolgozéit a vész-
helyzetek idején.

Ezt kévetéen a fogvatartottak iinnepi eléada-
sara kerilt sor, amely a hisvét és pinkdsd kézott
id6szak érzelmi szenvedéseit, vivéddasait mutatta
be Tirmezei Erzsébet, Kérdsz Izabella, Gyérfi J6-
zsef, Somogyi Imre és Ernst Lange tollabdl.
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PUNKOSD A DEBRECENI BORTONBEN

Istentisztelet keretében emlékeztek a rabok a Hajdi-Bihar Megyei Biinte-
tés-végrehajtasi Intézethen.

“APARTFOGO PEDIG, A SZENT- e e ek sesenion:
LELEK, AKIT AZ EN NEVEMBEN  icrabban nem létezs tods és hatcrtalan betor
KULD AZ ATYA, O MEGTANIT ~ séootisadon.
MAJD TITEKET MINDENRE, 3
ES ESZETEKBE JUTTAT

MINDENT, AMIT EN

»Egy félénk, bezdrkézott egyhdzat kikiild
a falakon kiviilre, hogy az egész féldnek elmond-
6k a megvdltas j6 hirét. Ot vannak az iinnepben
egyéni érzéseink, emlékeink is gyermekkori

M 0 N DTA M N EKTE K. - J N 14, ZB innepeinkkel kapcsolatban.

— hallhatték az igemagyarazatot az innepi al- Mint a nagymama piinkésdi rézsdja.
kalmon résztvevék. , Tiz szdllt alé a mennybél. Vagy mint a nydr, ami ilyenkor
Egy-egy ldangnyelv pihent meg a tanitvényokon — mdr évrél évre érezhetSen kozellt.
és egyszerre nyelveken kezdenek szélni. Jézus ~ Csiksomly és a bucsy k6z6s
csodatételei megsokszorozédtak — pont dgy, €élménye, amely sok ezreknek

adott lelki feltlt6dést.”

ahogy elére jelezte.”

1996. november 21-én és 22-én az ENSZ tagdllamai kéinapos konfe-

rencidt fartotfak, amely feleviziés vilagtérumként valt ismertfé.,

Ezen a megbeszélésen az ENSZ-tagdllomok vezetd médiaszemélyiségei

azért taldlkoztak, hogy megvitassdk a televizié szerepét a modem vildgban.

Ebbél a vilagférumbél néit ki
a televiziézas vildgnapja, az
ENSZ ekkor nyilvanitotta no-
vember 21-ét a televiziézds
nemzetkézi napjavé. A televi-
ziézés vilagnapjanak (World
Television Day) alkalmébél a
misorszolgdltaték és interne-
tes tartalomszolgdltaték min-
den évben vilagszerte egy 30
mdsodperces reklamfilmet tesz-
nek kézzé, amelynek dltaldnos-
sdgban a televizié tarsadalom-
ra gyakorolt hatdsét jeleniti meg.

A tele-vizié dsszetett sz6 (go-
rég-latin eredetd). a tele szé
a tavolba latésra utal, mig a
vizié a vizualitdst hangsilyoz-
za, tehdt a lathatéd élmény |ét-
rejottét. Osét egy német mér-
nék Paul Nipkow alkotta meg
1884-ben. Egy azéta Nipkow-
tarcsdnak nevezett szerkezet-
tel sikerilt egy adott képet
elektromos jelekké alakitania,
ezt a folyamatot 1926-ig nem
tudta tavolra kiterjeszteni. Ké-
s8bb, 1926-ban aztan eljstt a
nagy attdrés napja, John Logie
Baird skét feltalalénak sikerilt
képet kdzvetitenie London és
Glasgow koézoétt, a kisérleti
kdzvetitésben egy maszk ho-
mdlyos képe bukkant el8 a ké-
perny8n. Harom évvel késébb,
1929-ben kisérleti jelleggel
mér a BBC a skét feltalalé tele-
viziéjaval kezdte sugdrozni ki-

sérleti addasait, 1936-ra pedig
a vilédg elsé olyan adéja lett,
amely rendszeres, napi hdrom-
6rés misorral szérakoztatta a
nézd8ket.

Németorszdgban 1935-ben,
az Egyesilt Allamokban 1939-
ben, Magyarorszdgon 1953-
ban jérult hozzd a Magyar
Televizié Véllalat megalapité-
séhoz a Minisztertanécs. Ele-
inte egy 14-szer 18 centiméte-
res képméreti vevdkésziléken
voltak lathaték az els§ préba-
adésok. A TV népszeriiségé-
nek és hatékonysaganak alap-
ja az audiovizualitds, vagyis
a kép-és hanganyag egyittes
(és integrdlt) sugarzaséanak ké-
pessége. Magyarorszdgon a
televiziézdas 1954 janudrjgban
kezd&dott az M1 Magyaror-
szdg elsé csatorndjanak kisér-
leti addsaival, ebben az év-
ben helyezték izembe az elsg
addbéllomdést a Széchenyi-he-
gyen, de az els prébaadast
a Gydli 6ti Posta Kisérleti Al-
lomasrél sugaroztdk. 1955 au-
gusztusdra viszont mdar meg-
sziletett a szériagydrtdsra
szant elsd tévékészilék proto-
tipusa, az Orion AT 501 is. Eb-
ben az évben a Magyar Tele-
vizié is megkezdte miksdését
és az elsd kisérleti adast a vél-
lalat székhdzéban vetitették le.
1956-ban keriltek forgalomba

az elsé televiziék Budapesten,
melyek borsos dra nem tette
lehetévé mindenki szdméra a
megvésarldsat. - A nyilvanos
m{sorsugdrzas hdrom évvel ké-
sébb, 1957. mdjus 1-jével kez-
d&dott. Megielentek az elsé
bemondék is. Ugyanekkor hi-
vatalosan is megindult a Ma-
gyar Radié és Televizié misor-
sugdrzdasa. 1969. aprilis 5-én
vetitették az elsé szines adast
Magyarorszdgon. 1982 novem-
berében pedig megjelent a te-
letext, amin az aktuélis addasok
sugdrzasi id8pontjait tudtak
megtekinteni a nézék. 1990-
ben megindult Magyarorszag
elsé két magdn televiziés csa-
torndja (az ATV, amely a mai
napig is mdkédik, illetve a Sziv
TV, ami 1999-ben megszint).
Ma mér tébb mint 120 csator-
na dall a nézék rendelkezésére,
hogy sajét izlésiknek megfele-
|8 csatornét nézhessenek.
Ahires TV Maci el8szér 1963.
prilis 15-én tiint fel az MTV-n
és a 19:10-kor kezd8d8 Esti
mese szigndlfilmje lett. A legel-
s8 macit még 1960-ban Kende
Marta grafikus és Bélint Agnes
iré, a tévé gyermekmisorainak
els8 szerkeszt8je kisérletezte
ki a tévészékhdz pincéjében,
de ezt sosem lathatték a nézék,
mivel csak prébaszérianak ké-
szilt. 1980-banfelltték amacit
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1884 1926 1936 1953

Paul Nipkow ebben az évben John logie Baird A BBC dlial sugdrzott kisérlefi A Miniszteri fandcs
megalkotja a televizié sét skot feltalals képet kdzvetit addsokbdl, rendszeres napi - hozzdjérilt a Magyar Televizio
Llondon és Glasgow kézstt 3 ords misor lett Vallolat megalapitésdhoz

PR

1954 1957 1969 1982 1990

Els¢ adédllomas Az Orion AT 501 tipusy Az elsé szines adds veti- Megielent a telefext, ezzel Megindul Magyarorszag
Uzembe helyezése a feleviziok megjelenését tése magyarorszéigon lehetévé valik az akiudlis elsd két televizids csator-
Széchenyi-hegyen kévetéen elindul a nyilvanos sugdrzésok idépontjianak ndja az ATV és a Sziv TV

musorsugdrzés a Magyar

Radio és Televizional

az Grbe Farkas Bertalannal, ez
alkalombél a televiziés dolgo-
zéknak misorral kellett el3éllni-
uk, amelyet él8ben kézvetitet-
tek az Grbél, és 6k az akkorra
mar védjegyiknek szamitd té-
vémacit valasztottdk a produk-
ci6hoz. A terv szerint Farkas
az Grbél mondott volna mesét,
mikézben a maci - szigorian
szkafanderben — kériilétte rép-
kédétt volna. Azért, hogy Grru-
héja lehessen, tervezdjét tanul-
manyitra kildték a Szovjetu-
niéba, ahol hat héten ét vizsgal-
hatta az Grhajésok ruhdgjét,
hogy élethii masolatot készitsen.

A Szomszédok az egyik leg-
kedveltebb, legismertebb és
legnépszeribb magyar televi-
ziésfilmsorozatvoltaz 1980-as

évek masodik felében és 1990-

es években, amelyet 1987-18|
1999-ig vetitettek. Cselekmé-
nye a goazdagréti lakételep
egyik panelhézdaban é18 embe-
rek, csalddok és ismer8seiknek,
rokonsdguknak mindennapjait,
életét mesélte el, apré-csepré
gondjaikat, mindennapi prob-
[éméikat, akorjellemz& helyze-
teit, torténéseit dolgozta fel 30
perces epizédokban. 1990 de-
cemberében pedig egy masik,
méra mar ikonikussé valt film-
sorozat jelent meg a magyar
csalddok képernydjén. Atexasi
olajmagnés Ewing csalad éle-
tébe nyerhettek bepillantést a
Dallas nézéi. A sorozatot Ma-
gyarorszadgon pont akkor kezd-
tékvetiteni, amikor Amerikdban
mar majdnem befejez8détt, en-
nek okaként a rendszervéltast

megtekintése

lehetmegnevezni. ADallastma-
ig a nemzetkdzi televiziézas
legsikeresebb  dllomésaként
tartigk szdmon. A népesség
tobbsége szérakozdas gyandnt
vélasztia a ma mér széles
vélasztékban fellelhet§ show-
kat, szappanoperdkat, soroza-
tokat. A 100-nél is tébb csator-
na kézott a szérakoztaté funk-
cién kivil taldlunk déntéen is-
meretterjeszté filmeket sugar-
z6, féleg dokumentumfilmeket
kézvetits, ill. a folyamatos hir-
addsra specializalédott profi-
lokat is. Tovébbi specidlis té-
mdkat jelentenek a vetélkeddk,
a gyermekmisorok, a zenecsa-
tornék, ill. azidegennyelviada-
sok is.

D2

Engedd el a fantdziddat. szinezd ki a képet!
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A sarki fény egy csoddlatos szines fényjelenség, amely a Féld északi
és déli sarkandl iddérdl iddre megjelenik. Késd Ssztdl kora tavaszig | _
figyelhetd meg leggyakrabban, de nem dllanddan. v | P 1 ' ;

Neve mind a kétsarkkérén eltérd, az északioldalon aurora borealis-nak, A
a déli oldalon pedig aurora australis-nak nevezzik. 2K g

TUDOMANY / 27.0OLDAL

A Féldinket magnetoszféra, vagyis magneses mezg éleli kérbe, mely tobb tize-
_zer kilométerre terjed ki a vilagirbe és egyfajta véd8pancélt képez a napszéllel
mben. A napszél rc'_m::mlsémfﬂzrhatc'lsc':rc: a Féld magneses terének formaja
i embeni oldalon 6sszenyomédik, a tdlolda- T~

o L a k -

A Nap a naprendszeriink kézponti csillaga, és e kériil a csillag kéril kering ™ - = =™
. F5ld, valamint a naprendszerhez tartozé &sszes bolygé és killonféle égitestek. = .
Ha el akarnénk utazni a Naphoz, 150 millié km-t kellene megtenniink, melyet * - ™
ha fénysebességben mérénk, 8,3 percet venne igénybe. A Nap folyamatosan

N
elekiromos részecskéket bocsat ki a vilagiirbe, melyet napszélnek neveziink. . S
5

A torzulds hatdsdra viszont a Féld északi és déli sarkan ez a mez8, olyannd alakul,
mint egy tSlcsér, és nem eltériti a napbél érkez8 részecskéket, hanem 6sszegyditi majd
talaj felé irdnyitja Sket. A Féld légkérében taldlhaté kilonféle gazok taldlkoznak a

T 5
Az égbolton elteriilve megfigyelhetjik voréses, |i|és~4;ruz'oflies, vala-
int kékes szinvilagét, és hullamzé figgényhéz hasonléan elte-
il8 formavilagat.
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IDEN IS SZINES A GYERMEKNAP

Jovatételen a debreceni fogvatartottak .

Jonius 3-é4n a Hajdd-Bihar Megyei Bintetés-
végrehaijtasi Intézet egy rendhagyé szimbolikus
j6vatételi program keretében reintegraciés &ri-
zetben 1év8k, szabadultak és fogvatartottak éltal
készitett festményeket adtak &t a debreceni bértén
képviselSi, a Debreceni Barczi Gusztav EGYMI,
Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Kol-
légium részére, akik értelmi fogyatékos gyerme-
keket nevelnek, oktatnak, fejlesztenek az értelmi
fogyatékossag minden fokén. A fogvatartottak
segitd szdndéka abban is megmutatkozik, hogy
a festmények mellett édességet is felajanlottak a
részoruld, sérilt gyermekeknek, remélve, hogy
ezzel is vidamabba tehették a gyermeknapot sza-
mukra.

A szimbolikus jévétételi programok elsédleges
célia a fogvatartottak szémara a bincselekmény
okozésdval, illetve annak kdvetkezményével
t6rténd szembenézés és felelésségvallalas els-

segitése. Masodlagos célia a kozdsségi értékek
tdmogatasan keresztil a térsadalom érzékenyité-
se, a tarsadalmi beilleszkedés el&segitése. Ennek
érdekében az intézet és az orszdgos EFOP 1.3.3.
projekt meghatdrozott feltételei mellett a fogvatar-
tottaknak lehet8ségik volt jévatételi programba
bekapcsolédni, ezzel is bizonyitva szandékukat a
megsértett kdzdsség kiengesztelésére, valamint a
benniik lezajlé pozitiv véltozas igényének megerd-
sitésére. A debreceni bv. intézet a j5v8ben is tervezi
hasonlé jévétételi programok megrendezését.

R NN

FOGVATARTOTTAK MESEIVEL A GYERMEKEK GYOGYULASAERT

Oromteli esemény a Pilhalmai Orszigos Biintetés-végrehajtdsi Intézet berndt-
kuti objektumaban.

A kiemelt projekiben részivevs fogvatartottak
jovatételi program keretében hangoskényvvel
ajandékoztdk meg a dunadjvérosi Szent Pantaleon
Kérhaz gyermekosztdlydt. A meglepetést Kardasi
Jézsef bv. ezredes, parancsnok adta at a kérhéz-
ban Dr. Jobbdagy Lajos f8igazgaté Grnak.

A hangoskényv tizenhdrom magyar és a vilag
kildnboz38 téjairdl gylijtott népmeséket tartalmaz,
amelyet 21 fogvatartott olvasott fel. A felvételt és
a zenei aldfestéssel kiegészitett utdémunkalatokat
Oléh Laszlé bortonlelkész végezte el.

A jSvdtételi programra zémében olyan férfi
fogvatartottak jelentkezhettek, akik maguk is
édesapdk, igy a beteg gyermekekért végzett
munka hatvdnyozottan kézel dllt a sziviikhéz.
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ELETFESTOK A GYERMEKMOSOLYERT

Augusztus 10-11-én a Gyor-Moson-Sopron Megyei Biintetés-végrehajtasi Inte-
zet 3 fogvatartottja reintegracios projekt keretében jovatételi munkan vett részt

a Mecséri Ovodaban.

A program célja a Gy8r-Moson-Sopron Me-
gyei Bintetés-végrehaitasi Intézetben fogva-
tartottak kozosségi értékek melletti elkotelezs-
désének kifejezése. A projekiben szobafestd
szakképesitést szerzett fogvatartottak haszno-
sitottdk tuddasukat az évoda udvarén elhelye-
zett kiltéri jatékok Gjrafestésével.

A munkélatokat Csaplér Zoltan, Mecsér pol-
gdrmestere is figyelemmel kisérte. A jévatételi
munka biztonsagos kivitelezésében a Sopronks-
hidai Fegyhdz és Borton feligyelsi is a gyéri
bv. intézet segitségére voltak. Az eseményrdl
a Gydr+ Média egy videds riportot készitett.

A CSALADOK ATMENETI OTTHONANAK

A Budapesti Médszertani Szocidlis Kézpont és Intézményei Csaladok Atmeneti

o 0sr -

Otthonaban élo gyerekek részére szervezett fogvatartotti jovatételi programot
a Budapesti Fegyhaz és Borton idén nyaron a Kozép-Magyarorszagi régioban
miikédo ,Fogvatartotti reintegracios program” keretében.

A projekt egyik kiemelt eleme a jSvatételi
programok megvalésitdsa, amelyek az esélyte-
remtést szolgaljdk, fejlesztik és megerdsitik az
elitéliek egyéni dnértékelését. Tovabbé az oko-
zott sérelem szimbolikus helyredllitdsa mellett
a kézdsség kiengesztelésére, befogadé attitiid-
jének erdsitésére iranyulnak.

A projekiben résztvevd fogvatartottak interak-
tiv foglalkoztaté eszkdzoket készitettek a gyere-
kek fejlesztd foglalkozdasaihoz. A j6vatétel soran
elkészilt egy szines vilagtérkép is, amelyen az
egyes foldrészeken é18 allatok kis figurait helyez-

A SZEGEDI ELITELTEK

ték el a fogvatartottak. Tovabba , matatéfalak” is
késziiltek, amelyek a kisgyerekek kézigyességét
és kreativitasat is fejleszthetik.

A j6vatételi program mellett a személyi dllomény
tagjai tanszerek és iskolai felszerelések gyijtésével
is hozzdjarultak a gyerekek tanuldséhoz. A Buda-
pesti Médszertani Szocidlis Kézpont és Intézmé-
nyei telephelyeként mikéds Csalddok Atmeneti
Otthona a lakhatdsukat vesztett csalddok részére
biztosit dtmeneti elhelyezést és gondozast. Az inté-
zet felajnlésait Nagy Zsuzsanna, a szakmai egy-
ség vezetSje vette Gt auguszius 29-én.

A Magyarcsanddi Reformdtus Altalinos Iskola elsé osztdlyosainak készitettek
asztali orarendet, konyvjelzot és egy orarendtablat az elitéltek
a Csillaghértinben, az EFOP jovatételi programjanak tamogatasaval.

Az ajdndékokat kis innepség keretében ad-
ték &t a Szegedi Fegyhdz és Bortdn Csillag
épuletében. A vendégeket Matovics Csaba bv.
ezredes, parancsnok-helyettes kdszéntotte,
aki arrél beszélt, hogy az elitéltek mindig
aktiv résztvev8i a jévatételi programoknak.
A kartonlapra nyomtatott szines ajéndékokat
a Magyarcsanédi Reformétus Altalénos Iskola
és Ovoda igazgatéja, Baranyi Bettina asszony

készénte meg a gyerekek
nevében. Az iskoldban

hisz els8 osztélyos tanulé
kezdte meg a tanulményait,
igy az elitéltek nyolc fids

és tizenkét lanyos érarendet
és kdnyvijelzét készitettek.

RN

JATEKOS FOGLALKOZTATO ESZKOZOK
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RN
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JOVATETELI MUNKA A PECSI GYERMEKOTTHONBAN

A Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézethen megvalosulo reintegracios
projekt keretében jelentos szerepe van a fogvatartottak bevonasaval szervezett
Jjovatételi programnak, amelyre a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
Pécsi Gyermekotthonaban keriilt sor az ott élo gyermekek mindennapi életlkd-

riilményeinek javitasa érdekében augusztus 16-17. kozott.

A [6vatételi programban 4 feln8ttkord fog-
vatartott vett részt, akik dnként véllaltdk a j6-
vatételi munkat. Ez segitett nekik abban, hogy
a tarsadalom hasznos tagjdnak érezzék ma-
gukat, illetve, hogy csékkenjen a bincselek-
ményik miatt a tdrsadalom irdnydba érzett
szégyenérzet, bintudat. A jévatételi program
célja, hogy a jogerds szabadsagvesztést t6lté
vagy egyéb jogcimen fogvatartottak egyéni
onértékelésének fejlesztése, belsé motivaciés
bazisdnak megteremtése, az elkdvetett biin-
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GSSZEFOGAS A GYERMEKEKERT

Jovateteli program Tiszajenon

Az ,Osszefogds a gyermekekért” kézosségi
j6vétételi program a kiemelt reintegracids pro-
jekt keretében valésult meg.

Nagy Imre bértonlelkész — aki egyben Tisza-
jend plébdnosa is — kért segitséget a Tiszajendi
J6 Pésztor Rémai Katolikus Ovoda jardajanak
elkészitésében, amelyhez az &nkormdnyzat
adta a szikséges épité anyagokat és eszkdzs-
ket, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Bv. Inté-
zet pedig véllalta a megvalésitdst 2 szabadult,
utégondozdsban résztvevd projekt-iigyféllel.

Mésrészrdl a bv. intézet felvette a kapcso-
latot az évodavezetével, Pusztainé Lazar Ag-

cselekmény kompenzalasanak el8segitése, ez-
4ltal a bintetés-végrehaitas tarsadalmi meg-
itélésének javitdsa megtdrténjen. Tekintettel
arra, hogy a Pécsi Gyermekotthonban, kiilsé
helyszinen tértént a j6vatételi tevékenység, igy
azon fogvatartottak vehettek részt rajta, akik
bincselekménye, személyisége, addigi mun-
kavégzése megbizhatésagrdl tett tanibizony-
sdgot, és nem jelentett kockdzatot a munkdlta-
tasban valé részvétele.

nessel, aki jelezte, hogy szikségik lenne a
gyerekek szerepjatékaihoz kellékek, jelmezek
varrdsara. A mosodéban dolgozé fogvatar-
tottak szabtdk-varrték a gyermekjelmezeket,
fatylakat, szoknydkat, kétényeket és palas-
tokat. Az intézet a felmerilt igényt kibGvitette
fejleszt8 jatékok készitésével is, melyeknek na-
gyon 6rijlt az évoda.

A hat alkalommal megtartott motivéciés cso-
portfoglalkozéason 15 f8 projektben résztvevd
fogvatartott mikddott kézre a fejlesztd jatékok
elkészitésében.

MOZGASSERULT OVODASOK KAPTAK A PLUSSFIGURAKAT

Noi fogvatartottak altal horgolt pliissfigurakat adomanyozott a Kiskunhalasi
Biintetés-végrehajtasi Intézet a Kiskunhalasi Konduktiv Ovoda, Altalanos Isko-

la és Kollégiuma részére.

Az évoddban mozgdssérilt gyermekek kon-
duktiv pedagégiai nevelése folyik. A gyerme-
kek és az ott dolgozék nagyon szivesen fo-
gadtdk az adoményokat, mivel szikés anyagi
keretek kozétt kell gazdalkodnia az intéz-
ménynek, és ilyen kis , aprésdgok” is érémet
okoznak a kisgyermekeknek.
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FOGVATARTOTTAK TAKARITOTTAK

A Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet nyolc fogvatartottja dolgozott leg-
utobb az igényes kornyezet kialakitasan az Ersekkerthen.

A Bortén a vérosért programban résztvevék ez-
dttal a Virdgos Magyarorszagért kérnyezetszépitd
versenyre készilve takaritottak, hiszen a szakembe-
rek jOlius 19-én zsGrizték a park kilénleges fasordt.

A "Bortén a vdrosért" programot 2008-ban
inditotta a Heves Megyei Bintetés-végrehaitdsi
Intézet azzal a céllal, hogy erdsitse az intézet és
az elitéltek kéz8sségi szerepvdllalasat, a fogva-
tartottak reintegracisjat, tovabbd, hogy a fogva-
tartottakat felel8sségvdllalasra 6szténézze.

A [6vétételi program keretein belil a fog-
vatartottak az elmdlt 14 évben Eger kozteri-
letein végeztek parkgondozési feladatokat.
A fogvatartottak a program keretében mér a

RN

SOK KICSI SOKRA MEGY

122. alkalommal takaritottak. Hagyomény maér,
hogy a nagyobb innepek elétt a fogvatartottak
teszik rendbe az innepségek helyszineit. Az el-
itéltek ezittal parkgondozéi munkélatokat vé-
geztek az Ersekkertben, felkészitve ezzel a par-
kot a Virdgos Magyarorszdg verseny jilius végi
zsirizésére. A fogvatartottak szemetet szedtek,
parkot gondoztak és a lehullott leveleket is &sz-
szegereblyézték.

Az intézet a fogvatartottak biztonségos &rzé-
sét, a Varosgondozas Eger Kft. pedig a szakmai
feligyeletet biztositja a programhoz.

A reintegracios projekt keretében a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi

oY)

Intézethen kupakgyiijto konténereket készitettek a fogvatartottak.

A j6vétételi programon beliil a folyamat kézel
hérom hénapon ét tartott a bérténben talalhaté
hulladékfémek felhaszndlasaval. A kupakgyiijté
konténerekbdl két kecskeméti oktatdsi intézmény
kapott: a Béke Altaldnos Iskola és a Németh Lasz-
16 Gimndzium. Tovébbi egy konténer kerilt a Kis-
kunsagi Nemzeti Parkba.

A kupakgyiijtés a szelektiv hulladékgyfijtés
egyik fontos alappillére, ezért is fontos, hogy két
oktatési intézmény is elfogadta a kupakgyiijtdt.
Az iskoldk egyik feladata a kérnyezetvédelem-
re nevelés, rdadésul egy-egy fontos iigy mellé is
be lehet dlni az &sszegydijtétt kupakokkal; ebben
a projektben a kupakokbél befolyt 6sszeg egy bu-
dapesti kislany mditétjét segiti. A Kiskunsagi Nem-
zeti Park részér8l Gilly Zsolt osztdlyvezetd, a Béke
Altalénos Iskolatél Schmidiné Balé Agnes tagintéz-
ményvezets, a Németh Laszlé6 Gimnéziumbél pe-
dig Kovdcs Andrea igazgaté fogadta a felajanlast.
A kecskeméti székhelyl bv. intézet széméra is na-
gyon fontosak a j6vdtételi programok, hiszen ezek-
nek igazoltan pozitiv hatésa van a fogvatartottakra.

A megvalésitdsban résztvevd fogvatartottak ér-
zékenyité csoportfoglalkozéason is részt vettek,
ahol a felelsségvallalasukat erdsitették, emellett
szembenézhettek azzal, hogy milyen kért okoz-
tak az Gltaluk elkévetett biincselekménnyel.

A foglalkozdson nagy hangsuly kerilt a bdn-
cselekménnyel okozott kdr szimbolikus vagy
tényleges helyredllitasdra a helyi k6z6sség felé.
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A NIKOTIN
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Kovdcs-Hajdu Eszter, a Vidaci Fegyhdz és Bérién

pszicholégusa foglalia ssze, hogy miként
érdemes csckkenteni az elszivott cigarettdk

szdmdt, és szembe dllitia a nikotin
dltalunk hamisan érzékelt "fesziltségolds”

benyomdsait, a szervezetinkre gyakorolt

egészségkdrosité hatdsaival

ANNNNNNNNANNNANANNANNSNNNNAAAAAAANAAAAANNNNNNY
A biintetés-végrehajtas a sike-
res reintegracio érdekében sok-
féle programot, terdpids leheté-
séget biztosit a fogvatartottak
szamdra a szabadulast kéveté
szermentes életmod kialakita-
sahoz, fenntartasahoz. \\\\2YWa\

Jél mutatja a kérdés fontossagat,
hogy kilénéllé specidlis, illetve kébi-
tészerprevenciés részlegen van lehe-
t8ségik az elitélteknek arra, hogy -
amennyiben a véltozds irdnti igény
szildrdan megfogalmazédik bennisk
-segitséget és tdmpontokat kapjanak
ahhoz afolyamathoz, melynek vége-

redményeként elszakadhatnak a ké-
bitészerhasznélattdl.

Rendkiviil érdekes, hogy a fogva-
tartottakkal valé foglalkozdsok so-
ran, melyeknek célia a dohdnyzés-
rél valé leszokds tdmogatdsa volt,
mennyire kevesen tudték azt, hogy
a nikotin az egyik leger8sebb fig-
g8séget okozd pszichoaktiv anyag,
tehét a kézponti idegrendszer mi-
kddését jelentdsen befolydsold szer,
éppen Ugy, mint a kébitészerek.

Arra, hogy miért dohdnyoznak a
fogvatartottak, szémos valasz 1é-
tezik. A bérténben tartott leszokdst
tdmogaté csoportok ilésein a leg-
gyakoribb okok kézdtt szerepeltek
a kévetkezdk: hozzéjérul a napi
rutinhoz, elfoglaltségot biztosit a

zarkan belil eltsltstt tétlen idében,
illetve 8sszekapcsolédik mas tevé-
kenységekkel, mint a levélirds vagy
kavézés. Segiti a zdrkakézdsségen
belili beilleszkedést, kdzds elfog-
laltsdgnak szémit a fogvatartott
tarsakkal, ezentdl a cigaretta meg-
osztdsa egymds segitésének, az
egymds kozétti szolidaritdsnak is
fontos eszkéze lehet.

A fogvatartottak beszamoléi alap-
jan azonban a legfontosabb szere-
pe a fesziltségszabdalyozasban, a
stressz csdkkentésében van. A tér-
gyalasra valé felkészilésnél, a min-
dennapokat &vezd konfliktusok so-
ran Ogy élik meg az elitéltek, hogy a
cigaretta az egyik leghatékonyabb
eszkdze a felmeril stresszt dvezd
tinetek (idegesség, szorongds, ag-
godalmak, fesziltség) enyhitésének.

A bérténben pedig ez igen fontos
szempont. Eppen emiatt rendkiviil
nehéz leszokni a dohényzasrél a
fogvatartds alatt, ez az a tényezd,
amiért éGltaldban fel sem meril a
fogvatartottakban, hogy nekivagja-
nak ennek a folyamatnak.

Pedig szamos érv van arra, hogy
miért érdemes mégis nekiindulni a
nem dohdnyzéshoz vezet§ dtnak
akér a fogvatartds id8szakdban is.

A legkiemelked8bbek nyilvanvalé-
an az egészségigyi kockdzatok sza-
mos krénikus betegségnek (tid&rdk,
asztma, stroke, szivinfarktus, érszi-
kilet) a hatterében |6l azonosithaté
oki tényez8 a dohdnyzas. Karositja
a bért és a fogakat és nem elhanya-
golhaté az a szempont sem, hogy
rendkivil dréga szokésnak tekinthe-
t8, jelent8s anyagi terhet ré6 mind a
fogvatartottakra, mind a hozzatar-
tozékra.

De a leger8sebb érv talén az,
amit sokan nehezen akarnak elhin-
ni, hogy a fesziltségcsdkkentéshez

ANNNNNANANNNINNNNSSNNNNANAAAAAAAAAANNNAAAN
kétott szerepe nem valds. A nikotin,
mint pszichokativ szer, alapvetéen
stimuldns hatdsd, néveli a vérnyo-
mast és pulzust, fokozza a légzés-
szdmot, tehét kézel sem nyugtaté a
hatdsa, mint azt gondoljuk réla. Sét,
igazdbdél fokozza a stresszel egyitt
jaré tineteket, még ha ezt nem is
vesszik észre a mindennapi hasz-
nélatban.

Pedigigy van. Minden figg8ségté|
valé elszakadds egy nehéz pszi-
chésfolyamat, ezzel fontos tisztdban
lenni. A véltozdas folyamatdban ter-
mészetesek a visszaesések egy-egy
nehezebb id8szakban, ettél nem kell
megijedni, nem szabad elvesziteni
a motivéciét a visszaesések mellett
sem. Sokszor az is segithet, ha az ar-
talomcsdkkentés jegyében a fogva-
tartott az elszivott cigarettdk szdma-
nak csékkentését tiizi ki célként.

AN

Osszegezve a leszokés irénti el-
kotelez8dés mellett sok-sok érv szél,
melyek ugyanigy igazak a fogva-
tartés idészakdra, mint a civil életre.
Eppen ezért érdemes elszénni ma-
gét minden dohdnyzé fogvatartott-
nak a véltoztatdsra. Mert ez is egy
bortén, a nikotin bérténe.

Ha sikeril, akér a leszokés, akér
a dohdnyzdas mértékének csékkenté-
se, akkor ez olyan siker, ami tdlmu-
tat a boérténén és az elényei a fog-
vatartottat elkisérik a szabadulast
kévetSen a civil életbenis. 4

A DOHANYZAS
MERTEKENEK CSOK-
KENTESE,

~ . SIKER, AMI
TOLWUTAT
A BORTONON ES

ELKISER

, A CIVIL
ELETBEN IS.
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Az orszdg elsé dohdnymentes kérletét hozta létre a Tékoli
Orszdgos Bintetés-végrehaijtdsi Intézet Az itt elhelyezett
124 fogvatartoit megtette az elsé lépést egy szenvedély-
mentes és egészségtudatos j6v4 felé.

Egyediléllé kezdeményezésként egy olyan A hazai bértonskben mér régéta mikédnek

specidlis korletet hozott létre a tokéli bortdn,  olyan’ specidlis programok és részlegek, ame-
amelynek lakéi ezentdl csak nem dohdnyzék le- lyek a szenvedélybetegen befogadott fogvatar-

hetnek, igy a fogvatartottak és az intézet mun- tottak gydgykezelését célozzak meg, de ilyen,
katérsai is egy tisztabb, egészségesebb kdrnye- kifejezetten a dohdnyzds karos hatésait célzé
zetben élhetik a mindennapjaikat. kezdeményezésre kordbban' még nem volt példa.

ALACSONYABB HOMERSERLET
SRR 1 EIGONTOSHODAS

DRAGUL AZ ENERGIA

Az energiaarak elszabadultak
a kontinensen, ezért

a rendelkezésunkre allo
energiahordozokkal, leginkabb
a fltesre hasznalt gazzal
takarékoskodnunk kell!

Fontos tudnunk, hogy ez nem

)

20

az allam vagy a borton dontése

A kialakult helyzetben nincs

18 GELSIUS FOK

A tél teljes idejére biztositott
a megfelelo futes,

de a homerseklet a 18 Celsius
fokot nem haladhatja meag.

X X X X

MELEG RUHAZAT

Annak érdekében, hogy ez
a hluvosebb, de az egészseget

nem veszeélyeztetd homerseéklet KﬁS_ZﬁNJﬂK
komfortosabb legyen, minden A TURELMET
fogvatartottnak tébblet meleg ES A MEGERTEST!

ruhazatot biztosit a buntetés-
végrehaijtasi szervezet.

Kérdeésével forduljon bizalommal a reintegracias tisztjéhez!
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BUNMEGELOZESI PROGRAM INDULT ALLAMPUSZTAN

A Nemzeti Biinmegelézési Tandcs pdlydzatin az Allampusztai Orszdigos Biin-
tetés-vegrehajtasi Intézet komplex programmal nyert tamogatast. A projekttevé-
kenységek miivészetterapias modszerrel és eszkozokkel valosultak meg,

A program els8 része kompetencia- és szemé-
lyiségfejleszté csoportok mikédtetése volt az in-
tézetben. Négy csoportban, 8-8 alkalommal &sz-
szesen 48 fogvatartott vett részt a prevenciés
eseményeken. A Vélté-sav Alapitvany t6bb méd-
szertani fejlesztéses projektjének egyik eleme
a kreativ (mivészetterdpids) programok lebo-
nyolitdsa, az ezzel kapcsolatos kompetencia- és
személyiségfejlesztés. A csoportok egyrészt az
alkoté fogvatartottak szdméra adtak lehetdséget
a véltozds/ véltoztatés végiggondoldséra, megé-
lésére az alkotds segitségével, mdsrészt a konkrét
alkotdsok sziletése a tobbi fogvatartott széméra

is lehet8séget adott a tovébbi irdnyvonalak ét-
gondoléséra; vagy olyan csoportok sziletésére,
amelyekben a csoportvezetdk az alkotdsok men-
tén dolgozzhatdk fel a szabadulésra felkésziilés
egy-egy szegmensét.

SEGITSEG A BEILLESZKEDESHEZ

Egyiittmiikodesi megallapodast kotott a Kalocsai Fegyhaz és Borton, valamint a
kiskorosi székhelyii Sorsfordito Szolgaltato Kozpont.

A Kézpont munkatdérsai heti rendszeresség-
gel tartanak a fogvatartottak szaméra addikto-
|6giai konzultéciét, strukturdlt segité beszélge-
tést, ventillaciét, tematikus pszicho-edukdciét,
és énsegitd csoportfoglalkozéasokat. Osszel a
drogprevenciés részlegen elhelyezett fogva-

AR
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tartottak egyéni interjiztatdsa zajlott, a fog-
lalkozdsok megtartdsdra heti rendszeresség-
gel keril sor.

A 2022 szeptemberében indult kézés munka
a fogvatartottak szabaduldas utani tarsadalmi
beilleszkedésének kdnnyitését szolgdlja.

RN
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FOGVATARTOTTI FORUM GYULAN

A Beékés Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézethen jitnius 28-an rendezték meg az idei

elso fogvatartotti forumot.

A fogvatartottak tajékoztatast kaptak az
akkori aktualitéasokrél, tébbek kdzott a héség-
riadé miatt bevezetett véltozasokrdl, a fog-
vatartotti kartéritésekrdl, az egységes zarka-
rend kialakitasarél, az elsé félévi fegyelmi el-
j@rasokrdl és jutalmazésokrél, tovébbé a la-
togatéfogadas véltozésairdl.

A fogvatartotti férum évente 2 alkalommal
keril megtartdsra, amelynek célja, hogy afog-
vatartottak a kézdsségben felmeriilt problé-
mdikat az intézet vezet8inek el8 tudjak adni,
valamint tovabb tudjék adni az ott elhangzott
informéacidkat zarkatarsaiknak illetve kapcso-
lattartéiknak.

Atdjékoztatastkévetéen afogvatartottak te -
hették fel kérdéseiket, amelyeketaz adottszak-
terileti vezetSk valaszoltak meg.

RN RN

UZENETEK CSOKIPAPIRON

EGYEDI CSOKIPAPIROKBA KERULTEK A KEZMUVES CSOKOLADEK

A Nemezeti Biinmegelozési Tanacs (NBT) komplex palyazatan a lll. szamii agg-
lomerdciohoz tartozo hat biintetés-végrehajtasi intézethol olyan egyedi csokola-
deé papir étletekkel nevezhettek a fogvatartottak, amelyek latvanyos maodon,

szines rajzokkal és iizenetekkel kozvetitenek biinmegelozési tartalmii iizeneteket.

Az NBT programsorozat binmegel6zési cél-
zattal, a fogvatartotti visszaesések megel8zé-
séhez kivan hozzdjérulni. Az eddigi projekite-
vékenységek mivészetterdpias médszerrel és
eszkdzokkel valésultak meg. Oktéberben az
Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehaitdsi In-
tézet a program egy Gjabb részét valésitotta meg.

A csokipapirtervez8i pdlydzaton a résztve-
v8 szervektsl 8sszesen 60 pdlyamunka érke-
zett. A tervezési folyamatnak készénhet8en
a fogvatartottak szémara lehet8ség nyilt arra,
hogy bemutathassék kreativitasukat, mikézben
térsadalmi hasznosségtudatuk is kialakulhatott.
A dijazott rabok a program kordbbi részeként,
a CsokiWorkshop sorén térsaik altal készitett
kilonleges kézmives csokoladékat kaptak, va-
lamint olyan eszkézoket, amelyekkel ezt a kre-
ativ hobbit tovabb tudjdk Gzni. A fennmaradé

tébb mint 100 szelet kézmives csokit a rabok
a nyertes csokolddé papirokba csomagolték
oktéber elején.

Ezek évvégén (szintén a programsorozat
részeként) az Allampusztai Orszagos Binte-
tés-végrehaitési Intézetbe elldtogatéd szocidlis
terileten dolgozé szakemberek és iskolas dia-
kok elé kerultek.
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A VITA A TUDAS CSEREJE

Az Allampusztai Orszdgos Biintetés-végrehajtdsi Intézethen
vitaversenyt rendeztek a reintegracios projekthen résztvevo -

fogvatartottak részére.

A jilius végi vitaversenyre az , Akadémikus s6-
der”fantazianévre hallgaté, kompetenciafejleszts
csoportfoglalkozason késziltek fel a fogvatartot-
tak, ahol az andlitikus és fogalmi gondolkodésra,
a toleranciéra, illetve a kooperativ képességek
fejlesztésére kaptak lehetSséget.

A csoport tovabbi célja volt, hogy felkészitse a
fogvatartottakat a nyilvanossag elétti megszéla-
lasra, az er8szakmentes kommunikdaciéra, vala-
mint a térvénytisztelS allampolgdri létre.

Ezt kdvetSen trtént meg a nyilvénos vita, a ver-
senyekre jellemz8 szigory szabélyok betartéséval.
Negyvenét percben egy igazan szinvonalas, tar-
sadalmi érzékenységet tikr6z8 eseményre kerilt
sor, amely gazdagitotta miveltségét mind a vita-
verseny részivev8inek, mind az Sket hallgaté fog-
vatartott tarsaiknak. A vitdt tartalmi, és stilisztikai
szempontbdl értékelte egy kijelslt biré, hangsu-
lyozva, hogy a vita elsédleges célja a tanulds, és
ez elsébbséget élvez a gydzelemmel szemben.

MUVELTSEGI VETELKEDO

OSSZEMERTEK TUDASUKAT A BARACSKAI ELITELTEK

A Kozép-dunantiili Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet baracskai objektu-
maban elhelyezett fogvatartottak szamara "oszi kviz" elnevezésii vetélkedot
rendeztek a kiemelt reintegracios projekt keretében.

A szeptember 30-ai megmérettetésen harom-
f8s csapatokban &sszesen 102 elitélt vett részt.
A résztvevBknek az &sszedllitott 60 kérdésre
kellett valaszt adniuk a térténelem, a féldrajz,
a mivészetek, a sport, a kézélet, a bulvar és
egyéb témaksrokben.

A bintetés-végrehaijtési intézetekben meg-
valésulé EFOP-program célja az elitéliek és a
letartéztatott fogvatartottak tarsadalmi és mun-
kaer8piaci reintegraciéjnak erdsitése, ezen
keresztil az elkdvetdk binismétlési kockazata-
nak csdkkentése.

1A= M

A bintetés-végrehajtds egyik legfontosabb
feladata a reintegracié, az elitéltek tarsadalom-
ba t6rténd visszailleszkedésének el8segitése.
E célnak elérése érdekében szamos, a szabadi-
d& hasznos eltsltését el8segitd programot szer-
vezink.

A hasznos idétéliés eldsegiti az elitéltek énis-
meretének fejlesztését, csalddi kapcsolatainak
megerdsitését, Snbecsiilésének kialakitdsdt,
fejlesztését. Mindezek hozzdjdrulhatnak ahhoz,
hogy ujbdli bincselekmény elkévetésére ne
keriilién sor.

F\U/7N\
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A MAGYAR NEPMESE NAPJA

A Magyar Népmese napjarol szeptember 30-an, interaktiv csoportfoglalkozas
keretében emlékeztek az elitéltek a Csillaghortonben, amely a reintegréacios

projekt részként valosult meg.

Matovics Anita, EFOP szakmai tandcsadé
elmondta, hogy Benedek Elek iréi munkdssa-
gérél, a magyar népmesék eredetérél és az
él8beszéd mivészetérsl szereztek ismereteket
a programba bevont elitéltek. Hozzétette, hogy
Benedek Elek élete és csaladi héttere kimon-
dottan megragadta a fogvatartottakat, tébben
egyitt éreztek a tragikus sorsd iréval és igy még
jobban azonosulni tudtak a mese vilagaval.
A csoportos foglalkozast egy kvizjaték zarta,
ahol a megszerzett tuddsukat mérhették &ssze
a résztvev8k. A program zdarésakor emléklapot
is kaptak.

Az elitéltek igy irtak az eseményrdl:

~Nagyon hasznos foglalkozés volt, ahol tu-
désunkat, eddigi ismereteinket béviteni tudtuk.
Felidéztik azokat az emlékeket, amelyeket még
iskolai tanulmdényaink alatt tanultunk, emellett
uj tud@st is szereztiink.”

AN IS

A Kozep-dunantiili Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet
baracskai objektumaban népdalénekleési versenyt rendeztek

,r0 &

a fogvatartottaknak, melynek dontoj

A biintetés-végrehajtas egyik legfontosabb fel-
adata a reintegrdcié, az elitéltek tdrsadalomba
torténd visszailleszkedésének el8segitése, ennek
a célnak az elérése érdekében szdmos, a sza-
badidd hasznos eltsltését el8segitd programot
szerveznek a Kdzép-dundntili Bv. Intézetben.
llyen céllal hirdették meg a mostani versenyt is.

Az elitéltek kézil 16 széléénekes és 6 ének-
egyittes jelentkezett a megmérettetésre. Nagy
lelkesedéssel késziltek mér az elédéntére is a
palydzék. A versenykiirds szerint bdrmely nem-
zet népdaléval lehetett indulni, azonban azt ki-
zérélag hangszeres kiséret nélkil adhattdk elé.
A magyar népdalok mellett a résztvevék hall-
hattak szerb, cigédny vagy éppen norvég nép-
dalokat is, méghozzd eredeti nyelven. Az elé-
dontd alapjén 12 egyéni versenyzd és 4 csapat
érdemelte ki a déntén valé részvételt.

. N
NEPDALENEKLESI VERSENY BARACSKAN ‘sta™

ét julius 1-jén tartottak. | / '

’”

A jlius els8 napjan megtartott kitind hangu-
latd déntdn Vérnagy Andrea Liszt Ferenc-dijas
zongoram(ivész és Lovrek Karoly karnagy kép-
viselte a szakmai zsirit, akik elismer8en nyilat-
koztak a hallott dalok szinvonalardél, és tovab-
bi énekgyakorlésra biztattdk az énekeseket. A
két abszoldt nyertes dal egyike az ,Alma a fa
alatt” cimG magyar népdal, a mésik a , Messzi-
rél, messzirél j6ttem” cigény hallgaté, de eze-
ken kivil szdmos mds autentikus népdal is fel-
csendilt.

A kategéridk elsé hdrom helyezettie az okle-
vél elismerés mellett jutalomban részesilt, me-
lyet skype-beszélére hasznélhattak fel. Kilonss
hangulatot teremtett, hogy az eredményhirde-
tést kévetSen a versenyz8k a zsiri tagjaival ko-
zosen énekelték el a , Tavaszi szél vizet draszt”
cim{ népdalt.
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JULIUSTOL MAR GLUTENMENTES TESZTAT

1S ELOALLIT AZ ALLAMPUSZTAI KFT.
Az Allampus=tai Mezogazdasdgi Kft. tés=ztaiizeme a fogvatartotti foglalkoztatds

és a belso ellatasban keletkezo élelmiszer igények folyamatos biztositasa mellett,
a gluténmentes iizemegység elinditasaval, valamint a ,Pasta Schonfeld” marka-

név megalkotasaval a specialis piaci igények kielégitéesét tiizte ki fo céljaul.

A 80 milli6 forintos beruhdzast — dagaszté és
el8szarité gépek beszerzését, két szaritékamra és
a csomagolé helyiség megépitését — kdvetSen egy
0j 78m2-es izemegységben, tovabbi 3 fogvatar-
tott részére biztositanak munkét az Allampusztai
Bintetés-végrehaijtasi Intéztben. A fogvatartottak
a kildnleges min8ségli olasz alapanyagokbdl

— 60% rizslisztet, 20-20% fehér és sarga feltdrt
kukoricalisztet tartalmazé gluténmentes lisztkeve-
rékbél — Magyarorszagon egyediilallé mindségi
és dsszetétel tésztét dllitanak el8. A 6 faijtdjo (csé,
orsé, szarvacska, szélesmetélt, cérnametélt és fod-
ros nagykocka), 250 grammos kiszerelésben készil.
A fogvatartottak a munkafolyamatokon keresztil
végig kisérik a gyartési folyamatot. Kézi erével tor-
ténik a lisztkeverék 6sszedllitasa, a gépek és sza-

ritbkamrdk feltdltése, a csomagoléanyag hegesz-
tése és a cimkék szegecselése.

A prémium mindségd termékek forgalmazdsdval
a térsasdg célja, hogy eredményesen képvisel-
tesse magdt az élelmiszer piacon.

ELITELTEK DOLGOZTAK A BASTYAFALON

Fogvatartotti munkaeré bevonasaval zajlott a Budapest Fegyhaz és Borton "A”
objektumat hatarolo bastyafal karbantartasa.

A jdliusban megkezdett munkdlatokat négy szak-
képzett elitélt végezte, az érintett falszakaszok
telies hossza csaknem kilencszaz méter volt. A ké-
mives és festS végzettségi elitéliek a labazati fel-

Gjitasok mellett a teljes feliletre kiterjedd faljavitast, = .

festést és kdporozast is elvégezték. A szakmunké-
nak készénhet8en a megujilt bastyafal szebb lét-
vanyt nydjt a bérton mellett elhaladéknak.

FOLYTATODTAK A FELUJITASOK A BAL CSILLAGBAN

Nyaron sem allt le a rekonstrukcio a Gyiijtoben.

Tovdbbra is kilsé véllalkozé bevonasa nél-
kil, kizarélag fogvatartotti munkaerd bevona-
séval zajlottak a munkélatok a megijulé bal
csillagban. A Budapesti Fegyhaz és Bérton fel-
ugyelete mellett dolgozd, szakképzett elitéltek
az itemezetten zqjl6 zdrkafeldjitasok mellett a
furdshelyiségekben is elvégezték a szikséges
karbantartdsokat. Emellett valamennyi munka-
nemre kiterjedSen, folyamatdban részt vesznek
a kulturdlis helyiségek teljeskori rekonstrukcié-
jGhoz kapcsol6dé kivitelezésben is.

A bal csillagban végzett munkélatok a fogva-
tartottak elhelyezési korilményeinek javitdsa
mellett a személyi dllomény szolgdlati helyisé-
geinek megujitasara is kiterjednek.

i§

KMANYPOTLAS A KORMANYBUSZ SEGITSEGEVEL

Kormanybusz segitett a Tolna Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet személyi
allomanyanak és a fogvatartottak okmanyainak potlasaban.

Idén masodik alkalommal, oktéber elején
telepiilt ki a mobilizalt korményablak Ggyfél-
szolgélata a szekszérdi bértonbe, melynek ke-
retében a személyi és a fogvatartotti allomany
okmdnyainak pétlasa, és cseréjének igyintézé-
se tértént meg.

A mobilizalt korményablak lehetévé teszi a
specidlis helyszinen, azaz a buntetés-végre-
hajtési szervezet objektuméban torténd eseti
jellegi igyvitel lebonyolitdsat, amely igy kilsg
helyszinre torténd el8dllitas mellgzésével tor-
ténhetett meg.

A t6bb Ugykort is érinté tigyvitel oktéberben
6 fogvatartott és 6 személyi alloményi tag ré-
szére jelentett hathatés segitséget, tekintettel

arra, hogy az helyben kerilt lebonyolitéasra,
hozzdjarulva ezdltal az intézet terheinek csék-
kentéséhez. Az intézet reményei szerint a kozel-
jov8ben lesz folytatdsa a kezdeményezésnek.
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1. Gyula és Békéscsaba nevezetes étele
2. Innen szdrmazik a jérce melle

3. Eger vérésbora

4. Melyik vdros hires a pirospaprikdrol?
8. Hol hires a haldszlé?

7. paprikabdl, paradicsombdl készilt
bolgdr eredetd étel

8. Lehet hortobdgyi, lehet Gundel

10. Az orosz konyhamivészet egyik
népszerd fogdsa: Sztroganowv ...

5. Az étel sziiletése az Alfsldi pésztoré-
lethez kapcsolhatd, kiilfldén

az egyik leghiresebb magyar étel
6. Hajdu-Bihari tajjellegd étel krumplit,
tésztdt és szalonndt tartalmaz
9. Melyik étel jut esziinkbe, ha a Jokai
nevet halljuk?

11. Székely Jozsef neve Srékitédétt meg
az eredetileg savanyuikdposzta-
fSzelék és sertésporkdlt sszeéntésébd!

12. Milyen zéldségrdl hires Maké



