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Nemes Nagy Anna

A BUNTETES-VEGREHAJTAS ORSZAGOS
PARANCSNOKSAGA EGESZSEGUGYI
FOOSZTALYANAK SZAKMAI
TEVEKENYSEGE

Az Egészségligyi Fosztaly (a tovabbiakban: Féosztaly), igy a biintetés-végrehajtasi
szervezet (a tovabbiakban: bv. szervezet) egészségiigyi és pszicholdgiai szakteriileteinek
iranyitdsa az orszagos parancsnok biztonsagi és fogvatartdsi helyettese vezetésével
torténik. A szakiranyitdi tevékenység magaba foglalja a bv. szervek személyi alloma-
nya, illetve a fogvatartottak egészségiigyi és pszichologiai ellatasanak szervezését,
iranyitasat és ellendrzését.

A Féosztaly felel6s a bv. egészségiigyi intézmeényei és a bv. intézetek egészségiigyi osz-
talyai, valamint a bv. szervezetben dolgozé pszicholégusok miikodésével kapcsolatos
szakigazgatasi feladatok elvégzéséért.

Személyi és targyi feltételek biztositasa

A Féosztaly tevékenységének részleteiben valé megismeréséhez elséként emlitendd,
hogy a FSosztaly kiemelt figyelmet fordit a szakteriiletek miikodési engedélyekhez
kapcsolddo személyi és targyi feltételeinek fenntartasdra, mely az egészségiigyi ellatds
biztositdsanak alapja. Ennek értelmében a Féosztaly ellenérzi a gydgyszerrendelési sza-
balyok betartasat, tovabbd kozremiikodik a szabvanyos nyomtatvanyok biztositasaban,
és segitséget nyujt a felhaszndldssal kapcsolatos jelentési kotelezettségek teljesitésében.

A targyi feltételek teljesiiléséhez, a bv. intézeti és intézményi elldtashoz, az orvostechnikai
eszkozpark és pszichologiai vizsgald eljarasokhoz méréeszkozok bévitése, korszeri-
sitése sziikséges. Ez a feladat kozponti koordinacidt igényel, igy a Féosztaly tervezi
a szakteriilet miikodéséhez sziikséges pénzeszkozoket, feliigyeli a gyogyito-megel6z6
ellatasokhoz sziikséges anyagok, eszkozok elosztasat, felhasznalasat. A pénzeszkozok
elosztasat segitend6 orszagos feladatokat ellaté Miszerbizottsagot mtikodtet. A F6-
osztaly a Miiszerbizottsag véleménye alapjan elSterjesztést tesz a targyévi nagy értékd
orvostechnikai miiszerek és pszicholégiai méréeszk6zok beszerzésére.

A személyi feltételek teljestiléséhez a Féosztaly koordinalja a személyi dlloméany
egészségi és pszichikai alkalmassagi vizsgalatat, mind orszagos szinten, mind pedig
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a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: Parancsnoksag)
vonatkozasaban. Tovabba szervezi, iranyitja és elvégzi a hivatdsos dllomany egészség-
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igyi és pszicholdgiai alkalmassaganak masodfokon torténd elbiralasat.

Az Egészségiigyi Centrum miikodése

A Féosztaly a Parancsnoksag személyi dllomdnyanak egészségiigyi és pszicholdgiai
alkalmassagi vizsgalatait, orvosi és pszicholdgiai ellatasat, valamint a bv. szervezet
hivatasos dllomanyanak egészségiigyi és pszicholdgiai masodfoku vizsgalatait az
Egészségiigyi Centrumban hajtja végre.

Egészségvédelmi tevékenység

A személyi allomdany szolgéalatképes allapotdnak hosszu tavi megdrzése szempontja-
bdl a megelézést szolgald, preventiv programok is kiemelt jelentdségtiek. A Féosztaly
részt vesz prevencios programok kidolgozasaban, kiaddsaban, valamint iranyitja az
egészségvédelmi feladatok végrehajtasat a kozegészségiigyi-jarvanytigyi szolgalat
egészségvédelmi megbizottjain keresztiil. Evente szakmai tovabbképzést szervez
az egészségvédelmi megbizottaknak, szakmailag feliigyeli az intézetek munkahelyi
»Egészségvédelmi terveit”.

Szakmai iranymutatok, szakmai fejlesztésben
vald részvétel

A bv. szervezet egészségligyi és pszicholdgiai szakteriiletének egységes miikodése
érdekében a Foosztaly egészségiigyi és pszicholdgiai targyu szakmai modszertani
utmutatokat, segédanyagokat ad ki, tovdbba szakirdnyitoként feliigyeli a bv. intézeti/
intézményi helyi rendszabalyozok kialakitésat.

A Fosztaly kiemelt feladataként kezeli a bv. szervezetnél dolgozoé egészségiigyi munka-
tarsak szak- és tovabbképzésének szervezését. Az egészségiigyi dolgozdk tovabbképzési
rendszeréhez igazodva, becsatlakozva a rendvédelmi pontszerz6 tovabbképzésekhez,
évente olyan tovabbképzések keriilnek megszervezésre, amelyek tartalmazzak az akut,
a siirgdsségi és a kronikus ellatds szintjén a bv. szervezetre adaptalt szakmai feladato-
kat, valamint az egészségiigyi szakteriilet szakiranyitasat tamogat6 szakmacsoportos
elvarasokat.

A Féosztaly szakmai irdnyitasaval zajlott a konnytiszerkezet bortonok kialakitasakor,

illetve a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont épitése soran azok egészségiigyi
strakturdjanak kialakitasa, majd mikodtetése.
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Kozegészségiigyi-jarvanyligyi tevékenység

A bv. intézetek és intézmények kozegészségiigyi szempontbdl kritikusnak szdmitanak
a fogvatartottak jarvanytigyi szempontbol fokozott kockazatot jelentd elhelyezése,
foglalkoztatasa, képzése, illetve a kiilonb6z6 programokon valé részvétele, csopor-
tos elhelyezése, tartézkoddsa és mozgatasa okan. A Féosztaly szakmai feliigyeletet
gyakorol a bv. intézetek kozegészségiigyi-jarvanyligyi tevékenysége felett, ellenérzi
a kovetelmények betartdsat, a megfelel higiénés feltételek biztositottsagat. A bv.
szervezet egyiittes kozegészségiigyi-jarvanytigyi tevékenységét a Féosztaly koordindlja
a bv. intézetek egészségiigyi osztdlyain keresztiil. Ezen beliil, ha sziikséges, szakmailag

iranyitja a fert6z6 betegekkel, fert6zésre gyanus személyekkel és korokozo-hordozdkkal
kapcsolatos teenddket.

A Féosztaly keretén beliil Rendvédelmi Kozegészségligyi-Jarvanyiigyi Szolgalat (a
tovabbiakban: Szolgalat) miikodik. A Szolgalat a beliigyminiszter altal — a rendvédelmi
tisztifdorvos utjan — mikddtetett olyan koordinalt szakmai egytittmiikodési halozat,
amely a rendvédelmi szervek egészségiigyi szolgalatainak személyi és szervezeti elemei
kozremiikodésével részt vesz a rendvédelmi szervek kdzegészségiigyi-jarvanyigyi
feltigyeletével és az egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok ellatasaban. A kozegész-
ségligyi-jarvanyligyi tevékenység ellatdsahoz kapcsolodo feladatok végrehajtasaért
a rendvédelemben a kozépirdnyitd szervenként kijelolt rendvédelmi tisztiorvos',
a kozegészségligyi-jarvanytigyi f6feliigyeld és a kozegészségiigyi-jarvanytigyi feli-
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gyeld- felelGs.

A Foosztaly iranyitja és szervezi az immar két évtizede zajl6 allomanyi és a fogvatartotti
hepatitis C szirést és kezelést a Nemzeti Hepatitis Bizottsag szakmai feliigyeletével
és a BM koordindlasaval. Az eredmények publikaldsa folyamatos, nemzetkozi szintd.

A Pszicholodgiai Osztaly

A Féosztaly szakmai illetékessége a pszicholdgia szakteriiletre vonatkozdan a Parancs-
noksag szervezeti és mikodési szabalyzataban foglaltak alapjan kiterjed a hivatasos
allomany pszichologiai alkalmassagi vizsgalatanak, a teljes személyi allomany pszicho-
l6giai elldtasanak, valamint a biintetés-végrehajtasi pszichologusok fogvatartottakkal
végzett tevékenységének szakmai irdnyitasara és ellenérzésére. 2020 februarjatol e

1 A rendvédelmi tisztiorvos a rendvédelmi szervek allomdnyédba tartozé orvosok koziil - a rendvé-
delmi szervek vezetdje altal — a rendészetért felelds miniszter javaslatira a rendvédelmi szerveknél
végzett kozegészségligyi-jarvanytiigyi és egészségfejlesztési feladatok ellatdsaval megbizott személy.

2 A kozegészségligyi-jarvanyugyi féfeliigyel6 és a kozegészségligyi-jarvanyugyi feligyels fels6foku
kozegészségligyi-jarvanyiigyi vagy népegészségiigyi szakképzettséggel rendelkezd, kozegészség-
tgyi-jarvanyiigyi feladatok elltasa céljabol foglalkoztatott személy.
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feladatokat a FGosztaly szervezeti keretein beliili Pszicholdgiai Osztaly (a tovabbiak-
ban: Osztély) végzi.

A biintetés-végrehajtasi pszicholégusok sulyponti tevékenysége a fogvatartottakkal
végzett pszichologiai munka, amely magéban foglalja a fogvatartottak pszicholdgiai
jellemzdinek felmérését, fogvatartdsi kockazatainak értékelését, véleményalkotast az
egyes fogvatartast, illetve biintetés-végrehajtasi tigyet érinté dontésekhez. A pszicho-
légusok feladata a fogvatartottak pszicholdgiai ellatasanak biztositasa is. E komplex
feladatrendszerben az Osztaly kiemelt feladata a biintetés-végrehajtasi pszichologusok
folyamatosan végzett szakmai tdmogatasa.

Az Egészségligyi Centrum egészségiigyi szolgaltatasainak keretében az Osztaly orsza-
gosan biztositja a hivatdsos dllomany méasodfoku pszicholdgiai alkalmassagi vizsgala-
tat, a személyi allomdny szolgélatot 16fegyverrel ellaté tagjainak fegyveralkalmassagi
vizsgélatat, valamint a Parancsnoksag személyi allomanyanak elséfoku pszichologiai
alkalmassagi vizsgalatat és pszicholdgiai ellatasat. Szakmai segitséget biztosit orszago-
san a személyi dllomanyt ellatd pszicholégusok tamogatésara. A biintetés-végrehajtasi
szakmai tevékenység a személyi dllomdny tagjatdl pszicholdgiai szempontbol megfelel$
alloképességet igényel, emiatt a személyzeti kivalasztasnak és a pszicholdgiai alloké-
pesség fenntartasanak készségei kitiintetett jelentdséggel birnak. Ennek idészakos
ellenérzése, valamint a pszicholdgiai allapot fennmaraddsat tdmogatd intézkedések
helyes megvalasztasa kiemelt jelentdségii.

Egyiittmikodések

A Féosztély a jo gyakorlatok és a k6zos tapasztalatok megosztasa érdekében - a bv.
szervezet egészségligyi szakteriiletét képviselve — szorosan egytittmutikodik a rendvé-
delmi szervek, valamint a Magyar Honvédség egészségiigyi szervezeteivel. Kialakitasra
kertilt a Prison Medic képzés, valamint a bv. szervezet részérél a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kozpontjaban miikodé Honvéd Testalkati Programba torténd betagozddas.
A Féosztaly egyiittmiikodik tovabba az 6nkormanyzatok és az egyéb fenntartok altal
mukodtetett egészségligyi intézményekkel, szolgaltatokkal, tdrsadalmi szervezetekkel,
illetve teljesiti adatszolgaltatasi kotelezettségeit. Kiemelend6é a Nemzeti Népegészség-
igyi Kozponttal, a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezel6vel és a teriiletileg illetékes
kormanyhivatalok egészségbiztositasi szakigazgatasi szerveivel, valamint a feladat-
koréhez kapcsolodo tevékenységet végz6 allamigazgatdsi és szakmai szervezetekkel
torténd egytittmiikodés.
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Deli Eva

Az IGAZSAGUGYI MEGFIGYELO ES
ELMEGYOGYITO INTEZET BEMUTATASA

Bevezetés

Az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyit6 Intézet (a tovdbbiakban: IMEI) szak-
matorténeti fejlédése 125 évet olel fel. ,, Mélységes mély a miiltnak kiitja” idézhetnénk
Thomas Mannt, mivel a tanulmdany irdsakor adatokat kutatva gyakran titkoztiink
bele abba, hogy bizonyos id6szakokra vonatkozdan alig van informacidnk, vagy csak
szajhagyomany utjan rank maradt emlékekbdl rakhat6 6ssze a folyamat. Szerencsére
az intézetben ma is tobb olyan - kiilonb6z6 szaktertileten miikodé - kolléga dolgo-
zik, akik 6rzik el6deik szakmai tapasztalatait, torténeteit. Mindezt egy lancra flizve
sziiletett ez a tanulmany.

A pszichiatria rovid torténeti attekintése

Mivel az emberiség torténetében az elmebetegekkel valé banasmodot jelentGsen be-
folyasolta az adott kor gondolkodasmaodja, ezért az IMEI torténetének és szerepének
bemutatasakor szitkségszert a torténelmi hattér feltardsa mellett a pszichiatriai szakmai
fejlédés figyelembevétele is.

Bar mar az idészamitasunk el6tti id6kben is megfigyeltek és leirtak elmebetegségre
(pl. depresszid) jellemz6 tiineteket, azonban a kiilonb6z6 korokban igen eltéré médon
viszonyultak az elmebetegekhez (az dkorban prébaltdk megnyugtatni és védelmezni
Oket, a kozépkorban tildozték és gyakran kivégezték az ,,6rdog altal megszallott, biinds”
személyeket, de még a XVIIIL. szazad els6 felében is igyekeztek a tarsadalomtol elzart
intézetekben elkiiloniteni vagy bortonben tartani a furcsan viselkedd egyéneket).

Fordul6pontot a francia Philippe Pinel szimbolikus jelentségii szemléletvaltasa jelentett
1798-ban, amikor 49 elmebeteget szabaditott meg a rabldancoktol, és az orvostudomany
keretében egy 4j szakot hozott létre a pszichidtria tanulmanyozasinak bevezetésével.
Ekkortol tekintették betegségnek az elmezavart.

Magyarorszagon az elsé elmegyodgyintézetet 1852-ben alapitottdk meg, és par évvel
kés6bb megsziiletett az elsé magyar nyelvii pszichiatria konyv is. Ekkor a betegeket
korilveve személyzet legfGbb szerepe a tarsadalom védelme, az 6rzés és a fegyelmezés
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volt. E feladatok végrehajtasahoz szamtalan kényszerit6 eszkozt, fegyelmezé modszert
alkalmaztak (kényszerzubbony, halésagy, ,fiird6kezelések”, vizes lepedébe csavaras).

A XIX. szazad masodik felétSl kezdtek olyan elmegydgyintézeteket épiteni, amelyek
falai kozott az elmegyogyaszat teljes értékd, onallé gyogyité szakmava valhatott.

A neuroldgia és a pszichidtria, mint tudomany, ebben az idében még nem valt iga-
zan ketté, azonban hatalmas fejlédésen ment keresztiil. Megvaltozott ugyanis az
elmebetegségrdl val gondolkodds és megvéltoztak a térsadalmi szitkségletek is. Uj
felfedezések és felismerések révén, a ,test-lélek” klasszikus filozofiai problémaéjara
természettudomanyos megoldasokat kerestek, melynek hatasara alapitottak Eurépa
szerte nagy ideg- és elmegyogyintézeteket, olyanokat példaul, mint a magyar Orszagos
Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetet 1868-ban (eredeti nevén: Budai Magyar Kiralyi
Orszagos Tébolyda).!

Az IMEI torténete, szakmatorténeti fejlodése

Az elmebetegek biintethet6ségére vonatkozdan nagy jelent6ségii valtozast fogalma-
zott meg az 1878. évi V. térvény (a Csemegi-kodex), ami a beszamithatdsagot kizaré
és enyhitd okok kozott emliti az ,,elmetehetség zavartsagat™. A kozegészségligy
rendezésérdl sz616 1876. évi XIV. torvény szerint ,, Mindazon gyogyithaté és gyégyit-
hatatlan elmebetegek, kik a kozbiztonsdgra veszélyesek, gyogyitds, illetdleg eltartds
végett elmegyogyintézetbe helyezendik”. A felgyogyult betegeket azonnal el kellett
bocsatani. A vizsgalati foglyok elmeallapotanak megfigyelése kozponti tébolydakban,
illetve a foghdzakban zajlott, amelyek zsufoltak voltak, a megfigyelés sok id6t vett
igénybe, raadasul megfeleld, szakképzett személyzet hijan az eredménye is gyakran
kétséges volt, igy 1896. 11. 1-jén létrejott a Letartdztatottak és Elitéltek Orszagos
Megfigyel és Elmegyogyito Intézete a kébanyai gytjtéfoghaz mellett. Az intézet
induldsakor mintegy 70 dggyal, akkor korszertinek szamit6 kis kértermi zarkakkal
kezdte meg miikodését.

Els vezet6je 1896-1908 kozott Dr. Moravesik Erné Emil volt, aki megalapozta és
jelentdssé fejlesztette hazankban a tudomanyos torvényszéki elmekortant és lélektant.
Dr. Moravcsik Erné Emil péalyaja kezdetétdl érdeklodott a pszichidtria igazsagiigyi
vonatkozasai irant. 1887-t6] a Budapesti Torvényszék elmeorvos szakértdje lett.
Feladata volt az ,elmebeteg blintettesek” felismerése és ,,beszamithatésaguk foko-
zatdnak mindsitése”. A Jogi és Allamtudomdnyi Karon torvényszéki elmekortant és
lélektant adott el6. Az 1888-ban megjelent ,,Gyakorlati elmekértan” cimd kényvében
a pszichiatriai gyakorlatnak az igazsagszolgaltatas keretében torténd felhasznalasaval

1 ErésF. (2014) p. 37.
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is foglalkozott. 1894-ben az Igazsagiigyi Orvosi Tanacs és Torvényszéki Orvosi Vizs-
galobizottsdg tagja lett.”

Az intézet mikodésében kezdettdl teret kapott az a felfogas, hogy elsésorban nem
6rizni kell a betegeket, hanem megel6zni, illetve gyogyitani a betegségiiket.

Az elsd igazgatét id. dr. Németh Odén bv. orvos alezredes kovette az intézet élén
1908-t6l. Megbizasanak lejarata nem ismert, azonban 1924-b6l még van adat arra
vonatkozdan, hogy 6 volt az igazgato.

Késobb dr. vitéz Szecsédy Imre igazgatd f6orvos vezette az intézetet, megbizasanak
kezd6 id6pontja nem ismert, azonban a fellelhet$ adatok szerint 1939-ben még 6 t6l-
totte be ezt a tisztséget. Az intézet ezekben az id6szakokban mar Igazsagiigyi Orszagos
Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézet néven szerepelt.

Mai értelemben vett, korszert gyogykezelésrél ekkor még természetesen nem beszél-
hetiink, hiszen a pszichiatriaban ujabb forradalmi valtozas csak az 1950-es évekt6l
kévetkezett be: ekkor kezdték meg hoditd utjukat a pszichidtriai gyogyszerek, amelyek
mar nem kizdrdlag a betegek lenyugtatasara szolgaltak, hanem az elmebetegségek
klasszikus tiineteit (hallucinaciok, téveszmék) is képesek voltak csokkenteni. Emellett
szamos életet is veszélyeztetd, kisérleti mdodszert is alkalmaztak, mint a gorcskezelések,
elektrosokk, a lazkezelés (a magas laz kivaltasara a betegeket maldriaval fertézték meg)
vagy a homloklebeny atmetszése.

A korszert gyogyszerek bevezetésével a betegek pszichésen ,hozzaférhetévé véltak”
és megkezdddhetett a pszichoterapia, kidolgozasra keriiltek a szocioterapids eljarasok,
tovabbd a modern szemléletvaltast jelentette az in. nyilt ajtos ,open-door” rendszer,
a pszichiatriai rehabilitacio és a tarsadalmi reintegracio is. A betegeket ellatd személy-
zet is egyre szakszer(ibbé vélt, megjelentek az els6 pszichologusok, megkezd4dott az
elmeapolok képzése. Az elmedpolo a régebbi 6rz6 szerepbdl egyre inkabb a gydgyito
team onallo értékd tagjava valt.

Az intézetet ebben az id6szakban dr. Sombor Jozsef bv. orvos alezredes igazgaté féorvos
(parancsnok) vezette. Megbizatasanak kezdete itt sem ismert, azonban az 1952. évben
még van adat arra, hogy 6 az igazgato6 féorvos. Az intézet elnevezése itt is megvaltozott
és Elmebetegek Biztonsagi Intézeteként mikodott.

2 Dobrotka K. (2009) p. 109-112.
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Az 1960. évi V. torvény - a Csemegi Kddexet felvalté Biinteté Toérvénykonyv — tjabb
feladatokkal ruhdzta fel az intézetet, valamint megsziintette a biztonsagi drizet in-
tézményét.

A torvény bevezette a kényszergyogykezelést, mint hatarozatlan tartamu intézkedést,
amelyet az erre a célra szolgal6 Orszagos Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito
Intézetben kellett végrehajtani, ekkor mar ifj. dr. Németh Odén bv. orvos alezredes,
igazgatd féorvos regnalasa alatt. Bizonyos esetekben a kényszergydgykezelés hazi
apolasban torténd végrehajtasardl is rendelkezhetett a birdsag.

A kényszergyogykezelés intézményének bevezetésével a kényszergyogykezelt betegek
szama jelentdsen novekedett, az intézet kapacitdsa kevésnek bizonyult. A mikodésben
megjelend problémak felgyorsitottak az 6nallé kérhazza dtalakulds menetét. Ennek
érdekében helyi és kozponti intézkedések bevezetése vélt sziikségessé.

1968 és 1979 kozott dr. Marton Gyorgy bv. orvos ezredes, intézetvezetd fGorvos vette
at az intézet vezetését, aki nagy szakmai gyakorlata klinikus elmegydgyasz volt.
Nehéz és kitarté munkaval lerakta a korszeri egészségiigyi miikodés alapjait és a le-
hetséges mértékig elfogadtatta a modern elmegydgyaszati alapelveket. Vezetése alatt
jelentésen emelkedett az orvosok létszama (24 £8). Ez a kedvez6 helyzet 2003-ig allt
fenn, de a statuszok egyre nehezebben voltak bet6lthet6k (jelenleg az orvosok szama
ennek alig a fele, 12 £6).

A személyzet létszama jelent6sen novekedett, 6ndll6 pszicholdgusi csoport jott létre
és belgyodgyasz szakorvosi allassal boéviilt az orvosi létszam. Intézeti gydgyszertar
1étesiilt vezetd gyogyszerésszel. Mintegy 100 aggyal beindult a K6zponti Kivizsgalo
és Mddszertani Osztaly. Itt a Gyogyitd Neveld Csoportba helyezés céljabdl beutalt
»személyiségzavaros” fogvatartottak, illetve az alkohol dependencia miatt a birésagok
altal kényszergyogyitasra kotelezett elitéltek kivizsgalasa folyt. Ez utobbi biintetSjogi
intézkedés 2010. mdjus 1-jével szlint meg.

Az 1979-1982-ig tart6 iddszak alatt dr. Magyar Miklds bv. orvos alezredes vette at az
intézet vezetdi feladatait.

Ot 1982-1999-ig dr. Csicsay Claudius Ivan bv. orvos dandartdbornok kovette az intézet
élén, szintén intézet vezets forvosként. Munkassaganak koszonhetéen az IMEI - biin-
tetés-végrehajtasi intézetként és specialis elmegydgyaszati intézményként is a Magyar
Koérhazszovetség tagja lett.

1982-t61 részleges felujitast kovetSen a betegek a nap barmely szakaban elhagyhattak
a kortermeket, megsziintek a halos dgyak. Ugyan ebben az iddszakban a marianosztrai
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munkaterdpids osztaly az Gn. Kisfoghaz épiiletében keriilt elhelyezésre. A munkate-
répia folytatodott, a betegek szamara asztalosmiihely keriilt kialakitasra. A Budapesti
Fegyhdz és Borton jelenlegi B objektuma teriiletén kertészetet miikodtettek, a betegek
parkgondozasi feladatokat lattak el a Janos Korhazban és az intézet kozelében fekvo
X. keriileti 6nkormanyzat nappali taboraban. 1994-t8l kezd6dben a kiilsé terapids
munkak megszlintek, valamint a belsé foglalkoztatas is visszaesett.

1980-as években az orvosi tevékenység — az akkori szabalyozasnak megfelel6en - ugy
alakult, hogy frissen végzett orvosok lattak el a szakmai feladatok j6 részét szakor-
vosok iranyitdsa mellett. Tevékenységiik lefedte a pszichiatriai feladatok nagy részét,
a gyogyszeres terapia mellett részt vettek a pszichoterapias csoportokban, szervezték
a betegek szocialis ellatasat, kapcsolatot tartottak a hozzatartozdokkal.

Az intézet vezetése egyre inkdbb felismerte a pszicholdgiai szakteriilet fontossagat,
igy 1987-ben létrejott a pszicholégusi csoport. A szakpszicholégusok a szakorvosok-
kal szorosan egytittmitikodve eleinte elsGsorban pszichodiagnosztikai tevékenységet
folytattak. Késébb a — klasszikus pszichiatriai osztalyokon civilben is mikodé - nagy-
csoportok mellett megkezd6dtek a kiscsoportos- és egyéni terapias foglalkozasok is.

Ebben az idészakban rendszeressé valtak a nevel6k altal szervezett kiilonb6z6 be-
tegprogramok, vetélkeddk, disco, istentisztelet, énekkar és egyéb szocioterapias
csoportfoglalkozdsok.

A 90-es években lassan bekertiltek az intézet gyakorlataba a modern terapias elvek,
tovabb folytatédott az intézet szervezeti és szemléleti atalakuldsa. A szakorvosok
szama ekkor még optimalisnak volt mondhatd, a kényszergydgykezelt osztalyokon
60 beteggel 2-3 orvos is foglalkozott.

1994-ben, két évvel a kézalkalmazottak jogallasardl sz416 térvény hatalyba lépését
kovetSen, a munkaerépiacon az IMEI veszitett presztizsébél.

A pszichidteri szakma egyre inkabb hidnyszakma lett, ennek eredményeként az orvos
létszam id6nként kritikussa vélt. A nyugdijas osztalyvezetSk alkalmazdsaval a helyzet
sokaig stabilizalhato volt, de a tendencia jelenleg is az orvosi létszam csokkenése.

Az osztalyvezet6 féorvosok civil korhazakban korabban nagy tapasztalatot szerzett
pszichidterek voltak, mint dr. Benke Bélint, dr. Szendréi Maria és dr. Jardnyi Eva.

A Neuropszichidtriai Osztalyt a magyar pszichiatriai szakmaban széleskorten elismert
dr. Kuncz Elemér vezette, aki korabban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag alelnoke,
az OPNI igazgato-helyettese volt. Az Egészségiligyi Tudomanyos Tandcs Szakért6i
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Testiiletének tagja, az MPT Igazsagiigyi és Pszicholdgiai Szekcidjanak elndke volt. Ev-
tizedekig igazsagiigyi szakértéként tevékenykedett és az elmeorvos szakértok képzését
is irdnyitotta. Szakmai munkdja elismeréséiil Oléh Gusztédv Eletmiidijban részesiilt.

2000-ben - a szakmai fejl6dés tjabb nagy lehetéségeként - a pszicholodgiai csoport
Klinikai Pszicholégiai Osztallya alakult (a tovabbiakban: KPO) Zsombor Julia klinikai
szakpszichologus vezetésével, 4 f6allastt munkatarssal. A diagnosztikai tevékenység
jelentdsen megndtt, a csoport és egyéni terapias tevékenység tovabb boviilt.

A Pszichopedagégiai Osztaly szintén 2000-ben alakult, Sztics Attila bv. alezredes veze-
tésével 5 f6 nevelGtiszttel. A betegek tigyeinek és kapcsolattartasanak intézésén kiviil
a gyogyulasukat és szabadidejiik hasznos elt6ltését el6segitd szocioterapias, sport- és
szakkori foglalkozdsok megszervezése és lebonyolitasa tette ki a nevel6i munka egy
jelentds részét. A rendezvényeken a betegek 6nkéntes alapon vehettek részt. A neve-
16k és a szerzGdéssel bejaro szakemberek az alabbi programokat és foglalkozasokat
biztositottak a betegek részére: szinjatszd/bab szakkor, ének-zenei készségfejlesztd
foglalkozas, kreativ terapids foglalkozds, zenés-tancos 6sszejovetel (disco), konyvtar,
az idGjards fiiggvényében sportfoglalkozas (foci), zenehallgatas.

1999-t61 2016. januarig dr. Antal Albert PhD. kozalkalmazott volt az intézet f6igazgato
f6orvosa, aki az igazsagligyi orvosszakérték oktatdsaban vallalt szerepével, a tudomanyos
tevékenység tdmogatasaval, az intézet ismertségének és elismertségének novelésével
az IMEI-t az egészségligyi tudomanyos élet szerepl6jévé tette. Elindult egy oktatoi,
kutatoi, publikacids tevékenység is.

1999-ben az IMEI megszervezte a Magyar Szuicidologiai Tarsasag tudomanyos tilését,
ahol tobb kolléga tartott el6adast. A kovetkez6 években a szakorvosok az orvosegyetemi
el6adasok mellett a klinikai szakpszicholégusokkal karoltve a jogtudomanyi karon is
tartottak képzéseket. Az IMEI munkatarsai részt vettek a Magyar Igazsagiigyi Orvos-
tani Tarsasag 4 évente megtartott tudomanyos iilésein is. Az igazsagiigyi elmeorvos
képzésben 1 honapos intézeti gyakorlat kertilt beiktatasra.

Az IMEI tudomanyos tevékenységének fellendiilését jol mutatja, hogy 2006-t6l a pszi-
chiater szakorvosok és a KPO szakpszicholégusai minden évben el6adasokkal vettek
részt a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Vandorgytlésein, illetve a Magyar Pszicholégiai
Tarsasag konferenciain. Az igazsagiigyi szekcioban aktiv résztveviként 2-6 el6addst
tartottak jelentds érdekl6dés mellett. Ennek révén a szakmai kozélet egyre jobban
megismerte az IMEI-ben foly6 szakmai munkat.
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2016-2020-ig az IMEI f8igazgaté f6orvosa dr. Hamula Janos rendvédelmi alkalmazott
volt, aki tobb évtizedes orvosszakmai tevékenységével, tapasztalataval az IMEI tovabbi
szakmai fejldését, az intézet tdrsadalom felé torténd nyitasat, ismertebbé tételét tlizte
ki célul. Az IMEI nyitasa a szakmai kozélet felé ebben az idészakban sajat konferencidk
szervezésében is megnyilvanult.

2015-ben az IMEI nemzetkozi esemény szintere volt. Itt tilésezett a Ghent Group
elnevezésii elmeszakértéket tomoritd szervezet 30 kiilfoldi és kb. ugyanennyi hazai
szakember részvételével.

2017. november 28-4n keriilt megrendezésre a ,, Minden Egész eltoritt — Eletutak
a kényszergyogykezelés utdn” ciml konferencia. A cél az volt, hogy az intézet szakmai
parbeszédet kezdeményezzen azokkal a szervezetekkel, akik kozosségi vagy szocidlis
ellatas formajaban aktiv szerepet vallalnak, vallalhatnak a betegek kényszergyogyke-
zelését kovetd életének segitésében. A rendezvényre 74 meghivott vendég regisztralt,
a hallgatdsag biintetés-végrehajtasi szakemberekkel - koztiik az IMEI dolgozéival -

egésziilt ki, igy a résztevok szama sszesen 98 £6 volt.

A konferenciat - melynek helyszinét a Budapesti Fegyhaz és Borton biztositotta — Dr.
Nemes Nagy Anna bv. o. ezredes asszony nyitotta meg a biintetés-végrehajtas keretén
beliil miikodo egészségiigyi elldtérendszerrél tartott eldadasaval, ezt kdvetéen Dr.
Hamula Jdnos f6igazgat6 féorvos harom szakteriilet képvisel6jével egytitt az intézmény
szakmai munkajat mutatta be.

A program soran a meghivott eléaddk az igazsagiigyi pszichiatriat érint6 legfontosabb
kérdésekrdl tartottak eléadasokat — ugy, mint a kriminalitds és pszichidtriai betegsé-
gek kapcsolata, a kockazatbecslés, az elme-szakértés, a kozosségi pszichiatriai ellatas
és a prevencio. Az eldadasok szakmailag igen magas szinvonaltiak voltak, és olyan
nemzetkozi kitekintést, illetve Gj kutatasi eredményeket is tartalmaztak, melyek az
IMEI szdmara gyakorlati szempontbdl is hasznosithatéak lehetnek.

2018. november 13-an hasonlé célokkal zajlott le az ,Aki el6tt a kaput becsukjik” -
Diagnosztikus és terdpids dilemmdk a kényszergyogykezeléssel osszefiiggésben” cimi
konferencia 72 résztvevével. A délel6tti program soran a meghivott eléadok az
igazsagligyi pszichiatriat és a kiilonboz6 terapids megkozelitéseket érint6 legfonto-
sabb kérdésekrél tartottak el6adasokat, — gy, mint a pszichiatriai kockdzatelemzés
(kiilonds tekintettel az erészakos magatartasra), az igazsagiigyi elmeorvos-szakértés
és a birdi felulvizsgdlat, az addiktologia és a képi kifejezés-pszicholdgia. Délutan
héarom parhuzamosan futé program koziil valaszthattak a vendégek. Egy meghivott
miivészetterapeuta és egy pszicholégus a non-verbdlis terapiakrol tartott eléadast,
egy terdpias szakember addiktologiai témaban vezetett workshopot a vendégek aktiv
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részvételére épitve. Emellett kerekasztal-beszélgetés is folyt, a kényszergydgykezelés
megsziintetésének kiilonbozo - kezeldorvosi, szakértéi, biréi — szempontjain tul széba
keriilt a pszichiatriai betegotthonok igen korlatozott fér6hely szama, mely a kényszer-
gyogykezelés megsziintetését is gyakran érinti. Dr. Hamula Janos f6igazgato féorvos
ismertette, hogy az igazsagiigyi tarcaval foly6 egyeztetések soran milyen elképzelések
kérvonalazodnak a kényszergyogykezelt betegek tartds pszichiatriai ellatasara vonat-
kozéan. A konferencia intézménylatogatéssal zarult.

2019. november 19-én kertlt megrendezésre az ,,Utak tévutak helyett, lehetéségek
a pszichidtriai betegek foglalkoztatdsdban” cimii konferencia.

A konferencia azt a célt tlizte ki, hogy az intézet megerdsitse és szélesitse a szakmai
kapcsolatrendszerét és parbeszédet kezdeményezzen azokkal a szervezetekkel és
szakemberekkel, akik az elkdvetkezend6kben aktiv szerepet véllalhatnak a betegek
intézet falai kozott torténd terapias foglalkoztatasaban, illetSleg foglalkoztatnak
megvaltozott munkaképességti munkavallalokat, igy segitve a kényszergyogykezelés
megsziintetése utan a betegek tarsadalmi reintegracidjat. A rendezvényen a résztevék
szama a meghivott vendégekkel és az IMEI dolgozodival egyiitt pontosan 100 f6 volt.

A délel6tti program soran, a meghivott eldadok tartottak eldadasokat: a pszichiatriai
betegek foglalkoztatdsi lehetéségeirdl, a rehabilitaciordl a szocidlis szolgéltatasok
rendszerében, amit a foglalkoztatdsi rehabilitacids innovaciok és jo gyakorlatok
bemutatasa kovetett. Ezutan a Beliigyminisztérium szolgaltatas mddszertani ve-
zet6je a fogvatartottak reintegracidja kiemelt projekt tapasztalatairol és fejlesztési
lehet6ségeirdl beszélt, utalva a munkaerdpiaci igényekhez igazodé j szakmai képzés
programkovetelményeinek kidolgozasara, mely az intézetben a kézmiives ajandék-
targy készité szakmaképzés formdjaban valésulhatott meg. A vendégek megtekint-
hették a szakmaképzés ajandéktargyaibol készilt kiallitast, és lehetségiik nyilt két
kényszergyogykezelt beteggel is beszélgetni, akik a maguk 4ltal készitett targyakat is
bemutathattak. Délutan kerekasztal-beszélgetésre keriilt sor, mely a szakmaképzésben
résztveve betegek kozremiikodésével zajlott és egyrészt a tanfolyam tapasztalatait,
masrészt a pszichiatriai betegek rehabilitacios foglalkoztatasat jarta kortl interaktiv
formaban. A konferencia intézménylatogatassal zarult.

A fenti szakmai férumok, rendezvények programjainak részletesebb bemutatésa is jol
szemlélteti az IMEI rendkiviil szerteagazd szakmai tevékenységét, amelynek a kiilsé
szakmai kozélet felé torténd reprezentaldsa létfontossagu kérdés, mivel ennek révén
lehet eloszlatni azokat a negativ legendakat, amelyek az intézethez kothetdk, tovabba
segiti a kényszergyogykezeltek tarsadalmi reintegraciojat. Ez utobbi cél érdekében az
IMEI vezetése mér 2016 el6tt kapcsolatba lépett a Pszichidtriai Betegek Erdekvédd
Férumaval is. Az IMEI a pszichiatriai ellatds jovObeni szerkezetének kialakitasaban
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is partnerként szerepelt. Segitette szakmailag a civil ellatasban kialakuld forenzikus
pszichiatriat, valamint az elmeorvos szakértéi tevékenységben is partnerként Iépett fel.

Napjainkra az IMEI biintetés-végrehajtasi intézetként, specialis elmegydgyaszati
szakmai tevékenységét, feladatait maradéktalanul és szakszerten, korszertien ellatd,
teljes értékili egészségiigyi intézménnyé valt, ahol - az alapitaskori 70 agyhoz képest -
jelenleg 311 agyas kapacitassal, mintegy 120 {8s szakképzett egészségiigyi személyzet
végzi a gyogyito tevékenységet.

Az intézet szemléletében megfelel a korszerl eurdpai kovetelményeknek. A tovabbi
fejlédés munkaszervezési, mindségtejlesztési kérdés.
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A BUNTETES-VEGREHAJTAS KOZPONTI
KORHAZ — 100 EV TORTENELEM
FALAKBA ZARVA

A Biintetés-végrehajtas Kézponti Kérhdz - vagy ismertebb nevén a tokoli rabkérhaz -
a Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi Intézete, a Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézet és a Duna Papir Kft. kozos teriiletén volt taldlhato. Patinas épiilete kozel szaz
éves multat 6rzott. Az intézmény szamos koltozést kovetden 1961-ben taldlta meg
végsd helyét. A Belligyminisztérium vezetése — a tokoli internalétabor épiileteibe -
a Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhazanak Tokolre torténd telepitését rendelte el,
amit 1961. januar 15-éig végre kellett hajtani.

2020 novemberéig — a berettyoujfalui j intézmény létrehozasaig — nem volt ehhez
hasonlé intézmény az orszagban, ahol a beteg fogvatartottak ilyen széleskorti gyo-
gyitasat végezték volna.

A tokoli bortonkomplexum a varos kiilteriiletén egy kozel 25 hektaros teriileten helyez-
kedik el. Az épiiletegyiittes nem bortdnnek épiilt, volt itt huszarlaktanya, honvédségi
gépjarmitelep és internalotabor is. A szigortian 6rzott kdrhdzba a biintetés-végrehajtasi
intézetekbdl beutalt fogvatartottak, illetve a Budapest és Pest megye teriiletén, rend6rségi
fogdan elhelyezett elozetes letartoztatottak keriiltek. Az épiiletben 51 korterem és 297
agy volt, belgyogydszat, sebészet, ndgyogyaszat, tiidégyogyaszat, kronikus részleg és
fert6z6 részleg egyarant mikodott az intézményben. A betegforgalom pedig megfelelt
egy kozepes méretli megyei korhaz betegforgalmanak, ami nagyjabdl 17 000 fogva-
tartott ellatasat jelentette. Ezen a helyen a sziiletéstdl a halalig minden jelen volt: beteg
fogvatartottak, elkotelezett dolgozdk és a falakba ivodott kozel 100 éves torténelem.

Vissza a kezdetekhez...

A torvények megjelenése 6ta létezik a biintetés-végrehajtas. Mar Szent Istvan rende-
letében is megjelenik, hogy aki el6irdsat megszegi, az keriiljon elzarasra. Szent Laszl6
kiralyunk ennél mar konkrétabban fogalmazott, az irdsos emlékek alapjan pedig mar
a XI. szazadtdl beszélhetiink bortonbiintetésrdl. A kozépkorban alapvetéen a varak
és er6ditmények tomlocei szolgaltak bortonként. A késébbi korok torvényhozasanak
koszonhet6en megnétt az igény az ilyen jellegti létesitmények épitésére és fenntartésara.
A XV-XVLI. szazadban mdr alkalmazzak az ,,6rokos borton” biintetést, ilyen itéletet
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kaptak a Ddzsa-féle parasztfelkelésben részt vevé nemesek, papok. Zsigmond kiraly
és Ulaszlo kiraly a hiteles helyi tevékenységben eljaré csalokat, papokat, tovabba a ha-
misan eskiivéket biintette ilyen mddon. Az els6 orszagos jellegti fenyit6haz 1772-ben
nyitott meg, melynek épiiletét grof Esterhazy Ferenc ajanlotta fel azzal a feltétellel,
hogy az ellatdsért és 6rzésért minden egyes fogvatartottnak fizetnie kell. A fenyitéhaz
mikodése 1832-ben sziint meg, a megndvekedett rabtartasi koltségekre hivatkozva.

Biin és biinhddés a reformkorban

A reformkor gondolkozoi kezdtek el harcolni a hazai bortonrendszer javitasa érdeké-
ben. Elképzeléseik szerint ugyanis a borton nemcsak a tarsadalom védelmét szolgélja,
hanem a bebortonzottek gondolkozasanak megvaltoztatasat is el kell érnie. E6tvos
Jozsef, Kolcsey Ferenc, Szemere Bertalan igyekezete azonban nem volt elegend6
a magyar bortonrendszer és az egészségiigy megvaltoztatdsdhoz. Az 1900-as évek
elejére a magyar bortonviszonyok elérték az eurdpai allapotokat, az ekkori bortén
statisztikakbdl kittinik, hogy, az elitéltek komoly orvosi ellatasban részesiiltek. Az
1905-ben Budapesten rendezett Nemzetkozi Bortoniigyi Konferencia 6riasi lokést
adott a bortonegészségiigy fejlddésének. Ebben az évben a Gytjt6foghazban kérhaz
létesiilt, ahol 1913-ban Buniigyi Embertani Laboratdriumot is létesitettek. Bar az I.
vilaghabort nem kedvezett a tovabbi fejlédésnek, 1930-ban tiidébajos betegek korszert
kezelésére 18 kortermes, 100 dgyas korhazat nyitottak Vacon.

A borténorvosok persze még nem dlltak a feladatuk magaslatan, hiszen két olyan
betegrdl is tudni, akiknél a gondatlan dpolas okozott haldsos betegséget. A torténe-
lem viharai a bortonegészségiigyet is stlyosan érintették. A II. vilaghdbord utani
allamhatalom gyakorlatilag el6lrél kezdhette a korszert bortonegészségiigyi ellatds
megszervezését. Az anyagi lehetdségek hidnya miatt viszont nem lehetett nagyobb
beruhazasokban gondolkozni.

A masodik vilaghaboru utani idészak

A mai Blintetés-végrehajtas Kozponti Korhaz a Gyujtéfoghaz tertiletén 1évé intézet-
bl nétte ki magat. A betegek sziik helyen, rozsdas tabori vasagyon, szalmazsakon
fekiidtek. A higiénids allapotok borzalmasak voltak: az 4gynemtt havonta cserélték,
fliggetleniil attol, hogy a betegek gydgyultak-e vagy sem, a kortermek rosszul voltak
megvilagitva és flithetdségiik sem volt megfelelS. Az osztalyok felszereltsége éppen csak
az alapvetd gyogyitdsi eljarasokat tették lehetévé. Egyetlen hasznalhat6 szike sem volt,
élesitésiikrol az elitélt borbélynak kellett gondoskodnia. Miiszert nem lehetett kapni,
érfogot, csipeszt hosszas utanjarassal tudott csak a sebész beszerezni. Mindossze harom
dllomanybeli orvos latta el az akkori betegeket. Allandé volt a kérhazi talterheltség,
hiszen az elitéltek szamanak névekedésével egyenes aranyban nétt a korhazi dpolasra
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szorulok szama is. Ilyen koriilmények kozott nem lehetett eredményesen kiizdeni a be-
tegekért. A korhaz gyogyszersziikségletét a kozelben miikodd Letartoztatd Intézetek
Kozponti Gydgyszertara elégitette ki. Ez a hely akkoriban az intézményt6l fiiggetleniil
mikodott, de a kor viszonyaihoz képes jol fel volt szerelve. Hairom gyogyszerész, egy
asszisztens és egy laborans dolgozott ezen a helyen. Feladatuk a kérhaz és az orszagos
bortonokben miikodott rendeldk gyodgyszerellatasa volt.

Az elsé egészségiigyi bazis

Ebben az idGszakban sziiletett meg a dontés, hogy sziikség van egy olyan kozponti,
a teriileti bortonegészségiigyi ellatds bazisaként miikod6 kérhazra, ahol a betegeket
megfelelGen el tudjak latni. Ez lett a Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhaz, ami 1951-
ben az elsé keriiletben 1év6 Erzsébet Korhaz épiiletébe koltozott. Dr. Terncsényi Dezsé
altal vezetett intézmény bar el6relépést jelentett, a felszereltség miatt csak az alapvetd
gyogyitasi feladatokat tudtak ellatni. A rontgen helyiségben két régi atvilagitd, a la-
boratériumban egy elavult mikroszkdp és egy polariméter volt. Az 1930-as évekbdl
szarmazo rontgengépen nem lehetett vizsgalatokat végezni. Egészen 1953-ig kellett
varni, amikor a kdrhdz egy jobb késziiléket tudott vasarolni maganak. A személyi
allomany is elég szerény volt: harom orvosbdl — kérhazvezetd, aki pulmonolégus volt,
sebész, belgyogyasz — és harom egészségiligyi dolgozobol - apoldbdl, miitdsnébdl,
babéabol - 4llt.

Az 1953-as év tjabb elérelépést hozott, mar 6t orvos dolgozott a kérhdzban. Megujult
a laboratdrium és rontgen osztaly, majd egy gyogyszertar is helyet kapott az épiiletben.
Kialakitottak egy fogorvosi rendel6t, a belgyogyaszat EKG-gépet kapott, a tiidobeteg
osztaly pedig Marianosztrarol keriilt ide. Am a kozelben folyé metréépités miatt az
épllet veszélyessé valt, ezért a korhazat attelepitették a Mosonyi utcai tolonchazba.
A kérhazban meg nem oldhato eseteket mar akkoriban is kihelyezték polgari korha-
zakba, vagy behivtak konziliumra ismerés orvosokat.

Ujabb atalakitas, végsé forma

1955-ben Dr. Déczy Jozsef vette 4t a kérhaz iranyitdsat, az 6 vezetése alatt jottek létre
mindazok a szervezeti egységek, amelyek ma is miikddnek. A belgydgyaszat egy
szakorvossal és 5-6 ndvérrel, 5 kdrteremmel és 130 darabos agyszammal dolgozott.
A tiid6osztaly szakorvos iranyitasa mellett 100 féréhellyel tizemelt. 1957-ben mar
a koérhaz szorosan egytittmikodik a vaci fegyhdzban 1év6 kronikus részleggel.

A fekvibeteg osztalyok miikodését segitette a laboratorium, ahol korszert muszerek-
kel végezték el a vizsgalatokat. A korhdz és a vidéki biintetés-végrehajtasi intézetek
kozott szoros volt az egyiittmiikodés. A korhaznak egyfajta ellenérzé szerep jutott,
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az orvosoknak végig kellett latogatniuk a vidéki objektumokat és véleményt kellett
irniuk az ottani egészségiigyi helyzetrél.

Tudomanyos lépések

Az 1956-0s forradalmi események a korhaz miikodését nem érintették, folyamatos
volt a gydgyitas. Olyannyira, hogy idékozben sikeriilt Gjabb orvosokat is munkaba
allitani. 1957-ben mar 18 ,felsékader” allt a gyogyitas szolgalataban, valamint lehe-
téség nyilt a tudomanyos munka elmélyitésére is. Dr. Addm Gdbor, Dr. Kiss Géza és
Dr. Friedmann Edit feltarta azokat a tényezdket, amelyek a II. vildghdboru el6tt a bor-
tonbiintetésre itéltek magas tuberkuloézisos (tbc) megbetegedési aranyat okoztak. Az
altaluk osszeallitott tanulmany 1960-ban jelent meg a ,, Tuberkulozis és tiiddbetegségek”
cimti folyéiratban. Dr. Addm Gébor ezen feliil kidolgozta a krénikus tuberkulézisos
betegek munkaterapidjat is. Rajottek, hogy a sikeres munka 6rome elGsegiti a betegek
gyorsabb gyogyulasat.

1961-ben ismét forduldpont kovetkezett a kdrhaz életében. A tolonchaz épiilete élet-
veszélyessé valt, igy el kellett koltoztetni. A felmeriild lehetdségek koziil a T6kolon
1év6, régen internalétaborként mikodd intézményre esett a valasztas, amely atépités
utdn alkalmassd valt a betegellatasra. Lassan, de biztosan javult a felszereltség és egyre
tobb orvosi, 4poloi statuszt kapott a Biintetés-végrehajtas Kozponti Korhdz, de a nehéz
munkakorillmények miatt nagy volt a fluktudcio.

A gyodgyitas szolgalataban

Az egész kérhdzra elmondhatd, hogy az attelepités utan a gyogyitas lett a legels6
szempont. Négy fekvibeteg osztaly miikodott: belgyogyaszat, sebészet, négyogyaszat,
pulmonoldgia és fert6z6 részleg egyben. A belgyogyaszaton az igények szerint, fo-
kozatosan két {6 dgazatot fejlesztettek ki: a gasztroenterologiat és a kardioldgiat. Az
1963-ban ide helyezett fiatalkortiakkal kezdték meg a teriilet és az épiiletek atalakitdsat,
igy alakult ki a végs6 elrendezés. A bastyafalakon beliil a hazai borténokre alapveten
nem jellemzd parkositott, zold teriiletekkel hatdrolt intézet korleteinek belsé terei sem
szokvanyosak, nincsenek ugyanis tobbszintes fiiggéfolyosokkal szabdalt csarnokok,
ehelyett foldszintes épiiletek szétszort elrendezésben tarkitjak a teriiletét.

1966-ban bevezették a manualis tigyeletet, igy munkaiddn tul egy sebész vagy sziilész
és egy belgyogydsz tigyelt. Az 1970-es évekre a miit6 felszereltsége elérte a polgari
kérhazak szintjét és miitétek széles skdlaja indult be. Specialis problémat okozott az
oncsonkitok és idegentestnyelSk ellatasa és pszichés kezelése. Ezek a betegek kiilonleges
bandsmodban részesiiltek, feliigyelet mellett kiilon betegzarkaban helyezték el 6ket.
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Az igazi mérfoldko

Az 1971-es év mérfoldké a korhaz torténetében, hiszen végre ki tudott 1épni a nagy
nyilvanossag elé. A korhaz vezetése a Tokolre koltozés utani tiz év eredményeirdl szamolt
be egy kétnapos tudomanyos tilésen, amelyre meghivtak a kérhdzzal kooperal¢ inté-
zetek vezetdit, a fegyveres testiiletek korhdzainak, egészségiigyi szerveinek képvisel6it.
A fejlédés ezt kvetden sem allt le, 1972-ben a fogaszat kezeldszéket kapott. 1974-ben
a korhdz vezetését Dr. Szor6 Zoltan vette at, akit parancsnoki jogkorrel ruhaztak fel.
Ezzel parhuzamosan megvaltozott a korhaz statusza is, 6nallé biintetés-végrehajtasi
intézmény lett. 1975-t6l bevezették a harmadik orvos tigyeletet is, majd az 1980-as

s

évek elején lehet6ség nyilt a kérhaz bévitésére.

Kialakult az intenziv részleg (amely késébb megsziint), valamint a modern endoszké-
pos és ultrahangos vizsgalé helyiség. Uj mitSblokkot és sterilizald helyiséget adtak ét.
A legtobbet a pulmonolodgia koltozott, 1961-71 kozott Tokolon, majd az ezt kovetd 5
évben Vacon volt. 1976 6ta végleg Tokolon helyezték el, a féépiilettdl elkiilonitetten,
és a fert6z0 részleg is itt kapott helyet.

A tokoli kérhazban a tuberkulézisos betegek gydgyitasa és gondozasa mellett egyre
tobb kronikus obstruktiv (COPD-s) és egyéb tiiddbetegségben szenvedd pacienst lattak
el. Az épiilet novekedésével a sziilészet-négyogyaszat is boviilt, igy lehetéség adddott
a kalocsai intézetbdl attelepiteni a bolcsédét, amit késédbb mégis visszahelyeztek.
A kérhazban két ,roomingin” kérterem volt, ahol a fogvatartott édesanyak egyiitt
lehettek gyermekiikkel, mig at nem szallitottak éket a Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet anya-gyermek korletére. Megnovekedett az ambulans betegellatas
iranti igény is, ezért a korhaz foldszintjén BMO-t (Bajmegallapit6 Osztaly) alakitottak
ki. A bortonkdorhazban szinte ugyanazok az osztalyok mikodtek, mint egy atlagos ma-
gyar varosi korhazban: belgyogydszat, sebészet, tiid6osztaly és négydgyaszat. Sziv- és
gerincmitéteket vagy agysebészeti beavatkozasokat nem végeztek, ezeket kizardlag kinti
kérhazban, 6rzés mellett lattak el. Az egészségiigyi statisztikak is hasonldak voltak:
példaul magas vérnyomas, cukorbetegség ugyanolyan aranyban sujtja a rabokat, mint
a kinti életben. Az intézményben évente atlagban 20 elitélt halt meg.

Szakaszos bovitések, felgjitasok a kozelmultban és
napjainkban

Némi bévités, feldjitas tortént ugyan 1981-ben, 1992-ben és 2017-ben is, ennek ellenére
eloregedett a komplexum.
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Tokolon négy bv. intézmény miikodott egy telephelyen: a kérhdz, a Fiatalkoruak
Biintetés-végrehajtasi Intézete, a Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet és
a Duna Papir Kft.

A miikodést meghatarozd jogszabalyok

A koérhaz alaptevékenységét meghatarozo szabalyozok két {6 iranyultsaga, hogy egy-
részt egy fekvibeteg-ellatd intézményre, masrészt egy biintetés-végrehajtasi intézetre
vonatkoznak.

Az intézmény alapfeladata, szervezeti felépitése

A Biintetés-végrehajtas Kozponti Kérhdz dllami alapfeladata a bv. intézetekbdl beutalt
fogvatartottak, illetve a Budapest és Pest megye teriiletén, rendérségi fogdan elhelyezett
el6zetes letartoztatottak egészségiigyi ellatasa volt. Szakmailag feliigyelte a Szegedi
Fegyhdz és Borton nagyfai telephelyén mtikodé krénikus utdkezel részleget.

Szervezeti felépités

Az intézmény élén a féigazgato féorvos allt, aki szakmailag is irnyitotta, feliigyelte és
ellendrizte az egészségligyi szakteriiletet, az egészségligyi ellatast. A fekvbeteg oszta-
lyokat az orvos igazgatdn, az apoldsi és az egészségiigyi adminisztrativ tevékenységet
az apoldsi igazgaton keresztiil irdnyitotta.

A szervezeti felépités alapjan a féigazgato az adott osztalyvezetSkon keresztil kozvet-
leniil feliigyelte az egészségiigyi szakteriilethez tartdzo gyogyszertarat, laboratoriumot
és a rontgen osztalyokat is.

A biintetés-végrehajtasi szaktertiletek — mint pl. a biztonsag és a fogvatartdsi tigyek -
irdnyitésa, feligyelete, ellendrzése, pedig a foigazgato-helyettes hatdskorébe tartozott.

A hataskori hierarchikus szervezeti felépitésbdl addddan a féigazgato és a féigazgatd-
helyettes hataskore egyrészt sarkosan elkiiloniilt (egészségiigyi ellatas — biintetés-vég-
rehajtas), masrészt ugyanezen specidlis jelleg miatt hatdskori atfedések is voltak a két
szakteriilet k6zott, hiszen az intézmény egy borténkérhaz, melyben az egészségiigyi
szakdolgozdi statuszok is szinte mindegyike hivatasos statusz, melyeket — f6leg a szak-
apoldi tekintetben - hivatdsos jogviszonyban 4llok toltottek be.
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Mikodés

A koérhdzban 51 kérterem volt, melyekben az OEP altal bazis finanszirozottan 297
agyat lehetett elhelyezni. A belgyogydszaton 108, a sebészeten 48, a négyogyaszaton
42, a tid6gyodgyaszaton 59 agy elhelyezésére adddott lehet6ség. Volt tovabbd egy negy-
vendagyas részleg, amely a Bajmegallapité Osztaly (BMO) elnevezést kapta.

Fogvatartottak osszetétele

A fogvatartottak szallitdsa az orszag valamennyi bv. intézetébdl (el6zetes, elitélt) el§-
zetes egyeztetés alapjan tortént, blincselekménytdl fliggetleniil.

A 2016 el6tti idészakban teljesen természetes volt, hogy egy hétféi korszallitas alkal-
maval kozel 100 £6, ezen feliil szerdan és pénteken a regionalis szallitas keretében még
atlagban 60-70 f6 fogvatartott érkezett a korhdzba. A regionalis szallitassal kiildott
betegek nagy tobbsége nem kertilt felvételre a korhazi osztalyokra, hanem ambulans
vizsgalatokra vagy kontroll vizsgalatra érkeztek. Az elvégzett vizsgalatokat kévetSen —
amennyiben nem valt indokoltta a kérhdzi elhelyezés — a fogvatartottak még aznap
visszaszallitdsra keriiltek nyilvantarté intézetiikbe.

Az ambulans vizsgalatokat - szemészet, fiil-orr-gégészet, bérgydgyaszat, urologia,
gasztroenterologiai vizsgalatok, szivultrahang — igynevezett bejard orvosok végezték.

A fogvatartottak érkezésekor az ambulancian kertilt megallapitasra, hogy kik keriilnek
ambuldns- vagy fekvébeteg-ellatasra, illetve azonnali kezelés utdn vissza az anyaintézetbe.

A sebészeten megfelelének mondhato felszereltséggel és elégséges szakszemélyzettel
mitd részleg is miikodott. A négydgyaszat a klasszikus ndgyodgyaszati betegségekkel
foglalkozott, a sziilések is itt zajlottak. A baba megsziiletése utdn két-harom héttel anyat
és gyermekét Kecskemétre helyezték — a biintetés-végrehajtas baba-mama-részlegére -,
ahol legfeljebb egy esztendeig lehetnek egyiitt.

Amennyiben tehdt a fogvatartott dllapota indokolta, akkor felvételre keriilt a megfelel$
osztalyra. A kezelést kovet6en addig maradtak a fogvatartottak a kérhdzban, mig az
allapotuk azt indokolttd tette. Amennyiben a korhazi kezelés indokoltsaga megsztint,
akkor visszaszéllitasra keriilt a nyilvantarto intézetbe.

Azokban az esetekben, amikor olyan vizsgalatra volt sziikség, amit a Biintetés-vég-
rehajtas K6zponti Kérhdznak berendezés hianyaban nem volt lehet8sége elvégezni
(pl.: CT vagy MR), esetleg a sériilés ellatdsahoz nem volt megfelel muszerezettség,
a beteg kiils6 egészségiigyi intézménybe kertilt kiszdllitdsra, kihelyezésre. A kiilsé
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intézménybe torténd kiszallitast és a fogvatartott 6rzését az intézmény biztonsagi
feliigyel6i hajtottak végre.

Beteg és elitélt egy személyben

A bortonkorhazban a két szakteriilet (egészségligy — biintetés-végrehajtds) egymastol
elvalaszthatatlan volt. Ebben a specialis intézményben az egészségiigyi és a biintetés-
végrehajtasi specifikus szaktertiletek szoros egytittmukodése lenne az idedlis és ennek
a kéttéle, szoros szabdlyokra épiil6, killonb6z6 szakmai szempontokkal rendelkezé
teriiletnek az 6sszehangoldsa nagy rugalmassagot és a masik teriilet atlatasat igényelte.

Betegellatas a gyakorlatban

A fekvébeteg osztalyok folyamatos 24 6ras (12-12) orvosi, szakdpoloi, biztonsagi feli-
gyeldi jelenlétet igényeltek. Ezen feliil volt igyelet, készenlét (orvosi, szakdolgozdi -
labor, rontgen, miité) is. Nem szamitottak ritka eseteknek, mikor az éjszaka kozepén
szallitottak olyan fogvatartottat az intézménybe, akinél azonnali mitétet kellett végre-
hajtani. Ilyenkor a biztonsagi osztdly szolgalatban 1évé gépjarmiivezetdje a készenlétet
ad6 mitds, anesztezioldgiai szakdolgozdkért indult, és a lehetd legrovidebb idén beliil
szallitotta be 6ket a kérhazba.

Hogyan élik meg a beutaltak a korhazi tartézkodast?

Kétféle ,,betegcsoport” volt megfigyelhet6 a korhazba érkezé fogvatartotti populacié
korében. Az egyik csoport volt az ,,igazi” betegek, a masik csoportot alkottak a ,,ki-
randuld betegek” - akiknek megvoltak a sajat kis tritkkjeik ahhoz, hogy leszallitasra
keriiljenek a kérhazba.

Ve

berekkel talalkozhattak és utazhattak, ezéltal egy kis kitekintésiik lehetett a kiilvilagra.
A kérhazban gondoskodast kaptak, torédtek az egészségiikkel.

2018-as betegforgalmi adatok

2018-ban mintegy 2 700 esetben tortént kiils6 egészségiigyi intézménybe torténd eld-
allitas, tovabbad a kiils6 egészségligyi szolgaltatokhoz kihelyezett fogvatartottak 6rzési
napjai tobb mint 600 napot tettek ki, pedig kiils6 kérhazban csak a legsziikségesebb
ideig tartézkodtak a fogvatartottak, minden egyéb teendé — utdkezelés, apolas stb. —
mar a bv. kérhazban tortént.
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A betegforgalom igen magas volt. A betegkapura, tigyeleti osztalyos ambulancidkra
2018-ban 18 079 {6 érkezett. Csak dsszehasonlitasul, 10 éve ez csupan valamivel ke-
vesebb, mint 10 000 {6 volt.

Az egyes osztidlyokon majd 1 300 f6 fekvObeteg ellatasa tortént meg, mely Gsszesen
38 000 apoldsi napot jelentett. Tulajdonképpen egy kisvarosnyi fogvatartottnak az
egészségligyi ellatasat kellett biztositanunk.

A fenti adatokat latva elmondhaté, hogy a Kézponti Kérhaz méreteit, forgalmat tekintve
egy kisebb méretii varosi kérhaznak felelt meg. A betegségek donté tobbségét képes
volt a kdrhaz 6nélléan ellatni.

A 2013-2014. évtél kezd6dben az intézmény életét is meghatarozta a drasztikus orvos-
hiany, csaktgy, mint a civil egészségiligyi intézményekét. 2014-2015-ben még sikeriilt
stabilizalni a személyi feltételeket, azonban a kovetkezd években ujra és tjra ez okozta
az egyik legnagyobb gondot.

Amint megfogalmazddott egy 1j egészségiigyi intézmény létrehozdsdnak igénye,
a tovabbi fejlédéshez feltétleniil sziikséges feltételek biztositasa nehézkessé valt. Tobb
lehetséges szinhely megjel6lése utan végiil a valasztas Berettyoujfalura esett.

A COVID-19-virus okozta jarvany miatt az Orszagos Tiszti Féorvos jarvanykérhazza
mindsitette az intézményt, emiatt a klasszikus osztalyszerkezet megsziint és a f6éptilet
fokozatosan 4talakult, jelent6sen sztikitve ezzel a betegellatas lehetdségeit. Ett6l kezd-
ve a pulmonoldgiai pavilonban zajlott leginkabb a belgydgyaszati és pulmonoldgiai
betegek elldtasa. A tobbi szakteriilet tekintetében a civil egészségiigyi intézményekre
hérult nagyobb feladat.

A berettyoujfalui Egészségiligyi Kozpont megalakuldsat kovetéen atmeneti ideig
annak telephelyeként miikodott az intézmény, teljes bezarasaig.

A bv. intézetek fér6helybdvitési programjahoz kapcsolddo egyes kérdésekrél szo6lo
1457/2018. (IX. 25.) Korm. hatdrozat 2. pontja alapjan a Biintetés-végrehajtas Egészség-
tgyi Kozpont Berettydujfalun keril kialakitdsra, a beruhdzas kivitelezésének hatarideje
a hatarozat alapjan 2020. oktéber 31-e volt. Azonban a COVID-19-pandémia miatt ez
2021. jinius 16-28-a kozott tobb idépontos titemterv alapjan kertilt végrehajtasra. A fog-
vatartottak tobb titemben torténd athelyezésére el6szor 2021. jinius 16-an keriilt sor,
ekkor 14 {6t helyeztek 4t, majd jinius 18-an tovabbi 3 6 befogaddsa tortént meg, junius
23-an 18 {6, junius 24-én és junius 27-én 10-10 f6 keriilt athelyezésre, az utolsé szallitas-
sal, 2021. junius 28-4n pedig tovabbi 6 f6 befogadasaval a fogvatartottak teljeskortien
attelepitésre keriiltek a berettydujfalui székhelyre. A stafétabot ataddsara végil 2021.
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julius 1-jétSl keriilt sor, ahonnan szdmitva mar a Biintetés-végrehajtds Egészségiigyi
Kozpontban elhelyezett fogvatartottak szakvizsgalatai keriiltek végrehajtdsra és 2021.
augusztus 1-jétél az V. Agglomeracids Kozpontba tartozé intézetekben elhelyezett
fogvatartottak szakvizsgalataival boviilt a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont
miikodési tevékenysége. Végezetiil pedig 2021. szeptember 20-4n az orszag valamennyi
biintetés-végrehajtasi intézetébdl érkez6 fogvatartott szakellatdsanak beinditdsara keriilt
sor. Ezzel egy 1j helyszinen elindult egy tjabb korszak a fogvatartotti betegellatasban.

Felhasznalt irodalom

38 -3 - H - 39/1960. BM. Bv. Tiik. BVOPK. 39/1960. (1960. XII. 23.) sz. parancs a Biintetés- végrehajtési
Kozponti Kérhdzanak a Tokolre telepitése. Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksag. Irattar

Magyar Koérhazszovetség Kozleménye. Budapest, 1983

Tunyoghy Ferenc: A Biintetés-végrehajtas Kozponti Koérhaz torténete 1945-1974
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SZERVEZETALAKITAS ES INNOVACIO,
A BUNTETES-VEGREHAJTAS
EGESZSEGUGYI KOZPONT LETREHOZASA

A Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: Egészségiigyi Kézpont),
kormanyzati dontés alapjan ,,z6ldmez6s” beruhazas keretében a Biintetés-végrehajtas
Kozponti Kérhaz (a tovabbiakban: Kézponti Koérhaz) jogutddjaként 2020. november

1-jén jott létre.

A Kozponti Kérhaz esetében az egészségiigyi intézmény onalléan mikodott, viszont
a teljes bilintetés-végrehajtasi funkcié mar a Tokoli Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézeten keresztiil valosult meg. Az tizemeltetést szinte teljeskortien, a biztonsagi és
gazdalkodasi feladatokat részben ez a biintetés-végrehajtasi intézet latta el.

Az évek soran folyamatosan novekedett a valtozas/valtoztatas igénye, amelynek
eredményeképpen létrejott az Egészségligyi Kozpont. Az alapfeladat - jogszabalyban
meghatdrozott — nem, viszont a tervezett miikddtetési struktira jelentdsen valtozott.
Az orszag kozepébdl (Tokol), Kelet-Magyarorszagra (Berettyoujfalu) tevédott at a
székhely, a korabbi biintetés-végrehajtasi (a tovabbiakban: bv.) intézeti fiiggés helyett
egy teljes értékd bv. szerv jott létre, amely valamennyi bv. intézeti funkcié mellett latja
el az egészségiigyi intézményi feladatait.

A szervezetalakitassal parhuzamosan kialakult egy 4j fiiggéségi viszony, ami ellatasi
fiiggbséget jelent. A korabbi K6zponti Kérhaz teljes értéki korhaz volt, ehhez képest az
Egészségligyi Kézpont nem 6nall6 korhaz. Feladatait a Grof Tisza Istvan Campusszal
kialakitott szakmai egyiittmtikodés alapjan latja el. Az Gjonnan létrehozott Egészség-
ugyi Kozpont atvette és ellatja a beteg fogvatartottak fekvébeteg ellatasat, valamint
a jarobeteg-szakellatas egy részét. A kordbban megszokottol eltérd ellatasi struktira
egy komplex tervezési és megvaldsitasi folyamat eredménye, ami nem jott volna létre

7»

egy szakmai ,,vizi6” megfogalmazasa nélkiil.

A Kozponti Koérhaz 60 éves fenndllasaban szervezetalakitas és valtozas szempontjabdl
az utolsé 20 év emelhetd ki.

A rendszervaltast kovetd fokozatos, majd robbanasszer(i egészségiigyi dgazati fejlo-
dést sok mas hazai egészségligyi intézménnyel egyiitt a Kézponti Kérhaz sem tudta
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lekovetni. Az eszkozpark fejlesztésére, az épiiletek korszer(sitésére nem volt elegend
forras. Mig a betegforgalom folyamatosan, tiz év alatt kozel a dupldjara emelkedett, a
humaneréforras tekintetében a Kozponti Kérhdz is jelentés orvoshiannyal kiizdott,

ellentétben az apolodi személyzettel, mely rendelkezésre allt.

1. kép: A Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont

A miikodtetésbdl ered6 novekvéd kiadasok, a tertileti infrastruktura nehézségébdl és
a kedvezétlen munkaerépiaci helyzetbdl fakad6 nehézségek, egyiittesen alakitottak
ki a valtozds igényét, ami mintegy 10 évre nyulik vissza. A valtozas sziikségességének
felismerése joval kordbbi, mint a tényleges megvalositds. A végleges dontés vonatko-
zasdban egyértelmuen a hosszu tavia koltséghatékonysag volt a cél. Egy szilik szakmai
TEAM étlete volt, az hogy egy mar miikodé és bizonyos szabad kapacitassal bird varosi
Kérhézzal egyiittmikodve, a blintetés-végrehajtas altal elsddlegesen apolasi feladatokat
ellatva kellene tovabb biztositani a fogvatartottak fekvibeteg ellatasat.

A bv. intézetek féréhelybdvitési programjahoz kapcsolddod egyes kérdésekrél szo6lo
1457/2018. (IX. 25.) Korm. hatdrozat 2. pontja alapjan az Egészségiigyi Kozpont
Berettyoujfaluban keriilt kialakitdsra. Az alapkéletétel 2019. méjus 22-én tortént, a
beruhdzas - fogvatartotti munkaer$ bevondsaval — 2020. oktdber 31-én a miiszaki
atadassal fejez6dott be. 2020. oktober 14-én az alapitd okiratot beliigyminiszter ar
jovahagyta, majd 2020. oktdber 29-én a mtikodési engedély is rendelkezésre allt.

A szervezetalakitds kiemelked6 eleme volt a személyi allomany toborzésa, valamint
a mikodési folyamatok, kapcsolatrendszer kialakitasa. Ezt a blintetés-végrehajtas a
leend§ vezetd helyszinre iranyitasaval és egy szakmai TEAM létrehozasaval biztositot-
ta, amely 2020. augusztus 1-jétol, 2020. oktober 31-éig a helyszinen végezte feladatat.
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Ennek keretében 118 {6 leendé munkatars toborzasa, 48 £6 kérnyezé bv. szervekbél
atjelentkezd kolléga kivalasztasa, valamint a mikodési folyamatok kialakitdsa és a
vezetOi torzs, illetve a kozépvezetdi kor kijelolése is megvaldsult.

2020. november 1-jére az Egészségiigyi Kozpont készen allt az 6ndllo bv. intézeti ma-
kodésre, a beteg fogvatartottak Kozponti Korhazbol torténd attelepitésére, a feladatok

"oz

teljes kor atvételére.

Telephelyi miikodés a pandémia arnyékaban

A megalakulasra az Egészségiigyi Kozpont felkésziilt a székhelyi mikodtetésre, a
miszaki dtadast kovetéen a miikodési engedélyek rendelkezésre alltak, a személyi
allomany toborzasanak donté része lezajlott, a vezetdi kor kivalasztasra kertiilt.

Az eredeti tervek szerint 2020. november 1. és 2020. december 31. kozott valosult
volna meg a beteg fogvatartottak attelepitése, illetve az dtmeneti idészakban a Koz-
ponti Kérhaz épiiletei az Egészségiigyi Kozpont telephelyeként (tovabbiakban: Tokoli
telephely) miikodtek volna. Az dtmeneti idészak optimalizaltan két honap id6tartamra
volt tervezve, ezt kovetden (2020. december 31-el) a telephelyi miikodés megsziintetése
volt eléiranyozva.

A terveket az aktudlis orszdgos jarvanyiigyi helyzet befolydsolta. A pandémia III.
hulldma a kormanyzati és egészségiigyi infrastruktira széleskor( igénybevételét tette
szitkségessé, valamint a kozponti operativ térzs dontése alapjan az Gj berettyoujfalui
egészségiigyi intézmény épiilete ideiglenesen atadasra kerilt a civil ellatds részére,
jelen esetben a Grof Tisza Istvan Campus irdnyitasa ala. Az intézet teriiletére 160
agyas kronikus belgydgyaszati osztaly kertilt attelepitésre, amelynek helyén a Gréf
Tisza Istvan Campus COVID-ellatohelyet miikodtetett.

A biintetés-végrehajtds az épiilet tizemeltetését végezte és portaszolgalatot latott el.

A korabban két honapra tervezett atmeneti miikodés - a jarvanyiigyi helyzet fiigg-
vényében - bizonytalan id6re meghosszabbodott. A miitkodést at kellett szervezni
egy tartds telephelyi munkavégzésre, ahol 120 4gyon fogvatartottak részére COVID-
ellatds, valamint mindegy 70 agyon az alapfunkciéhoz tartozé fekvibeteg ellatas
kertilt biztositasra.

A tarts telephelyi feladatelldtas a mitkodés ujraszervezését tette szitkségessé, a Koz-
ponti Kérhaz megsziinésébdl fakado tevékenység-, készletzarasokat ujra kellett inditani,
a megmaradt személyi allomanyt ki kellett egésziteni az Egészségligyi Kozpont dllo-
manyaval. A tartds telephelyi miikodés kiemelked6 szakmai munkan tul, logisztikai
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kihivast is jelentett. A humaneréforrast, a készletek egy részét a székhelyt6l tobb mint
230 kilométerre 1évé telephelyre kellett atiranyitani.

A pandemias helyzet javulasat kovetden 2021. junius 14-ével a kérhaz visszaadta az
Egészségiigyi Kozpont részére az épiiletet. 2021. jinius 16-28-ig sajat gépjarmiivekkel,
az Orszagos MentGszolgalat, valamint civil betegszallité partner egyiittmikodésével
zokkenémentesen lezajlott a beteg fogvatartottak athelyezése.

2021. junius 28-ato6l az Egészségiigyi Kozpont teljes kapacitassal biztositja az orszag
valamennyi beteg fogvatartottjanak fekvObeteg-ellatasat. A 62 f6 atszéllitott beteg
elhelyezését kovetden, szinte azonnal megkezd6dott az akut betegek fogadasa, ezaltal
a fogvatartottak fekvGbeteg-ellatasanak tjkori torténete. Ezzel parhuzamosan kezdetét
vette a tokoli épiiletek Gjrahasznositasa is, a fér6helybovitési program keretében valdsult
meg a volt korhazi fér6helyek zarkakka torténd atalakitasa.

Fekvo- és jarobeteg-szakellatas az Egészségiigyi
Kozpontban

A székhelyi mtikodés két jol elkiilonithetd ellatasi infrastruktira mentén torténik.
A fekvobeteg-ellatds és a jarobeteg-szakellatas az épiileten belill valosul meg, viszont
eltér6 munkafolyamatok alapjan. A miikodés megkezdésétdl biztositott volt a fekvo-
beteg-ellatas, a jardbeteg-szakellatas fokozatosan keriilt bevezetésre.

A fekvébeteg-elldtas

Az dttelepitést kovetd elsG honap

A fekvObeteg-ellatas, és azzal parhuzamosan az akut betegfogadas is a 62 £f6 Tokoli
telephelyrdl athelyezett fogvatartott ellatdsaval kezd6dott meg. Az elsé Gj beteget a
Palhalmai Orszdgos Bv. Intézetbdl szallitottak az Egészségligyi Kozpontba. Az elsé
hénapban 47 £6 1j beteg keriilt befogadasa.

Az ttelepités 6ta folyamatos a betegfogadas, a neurolédgiai, vagy pszichiatriai betege-
ken kiviil, valamennyi betegségcsoportot érint6en torténhet befogadas, illetve ellatas.

Az Egészségugyi Kozpont matrix jelleggel latja el a legkiilonfélébb korképeket. A
belgyogyaszat teriiletéhez tartozo betegeken tul a sebészeti esetek, traumas sériilések
kezelése is megvalosul. A 34. terhességi hetet bet6ltd terhes fogvatartott nék elhelyezése
a gyermek megsziiletéséig és az anya-gyermek részlegre helyezésig valosul meg, illetve
az Egészségiigyi Kozpontban kertilnek atszallitasra ideiglenesen azok a fogvatartott
nok, akiknél a terhesség megéllapitasra és a gondozasba vételre van sziikség.
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A sziv- és keringési, vagy tiid6betegségben szenvedd fogvatartottak mellett a daganatos
betegségben szenveddk és a veseelégtelenség miatt tartosan dializis kezelés alatt allo
betegek gyodgyitasa is az Egészségiigyi Kozpontban torténik.

A székhelyi miikodés alapja a fekvGbeteg-ellatas folyamatrendszerének kialakitasa
volt. Ennek az ellatasi formanak a keretei az intézet alapitdsaig kidolgozasra keriiltek,
az ideiglenes telephelyi mikodés soran a korabbi Kézponti Kérhaz altal miikodtetett
eljarasi rendek voltak érvényben, majd a székhelyi ellatasnal mar egy teljesen megujult
protokoll szerint valosult meg a fekvébeteg-elldtas. A matrix miikodés alapja a betegek
szakorvoshoz torténd delegaldsa, majd az ellatas az egyéni betegmenedzseléssel torté-
nik, ami magéba foglalja a befogadast, a diagnosztizalast, a sziikséges szakvizsgalatok,
szakorvosi konzultaciok koordinaldsat, valamint a felallitott diagndzis alapjan a terapia
beallitdsat és a kibocsajtast.

Ez a komplex terapias program az alapja az Egészségiigyi Kozpont egyediilallo tize-
meltetési metodikdjanak, mivel a betegek a matrix ellatdsi rendszerben — nincsenek
homogén osztélyok — harom ellatasi szinten kapjak meg a sziikséges ellatast.

Az Egészségligyi Kozpont, a Grof Tisza Istvan Campus és a Debreceni Egyetem Kli-
nikai K6zpont (tovabbiakban: klinika) kozosen a betegségre és a kezelési lehetségre
fokuszalva végzi a beteg fogvatartottak diagnosztizalasat és kezelését. Az Egészségiigyi
Kozpont, a Grof Tisza Istvan Campus és a klinika fokuszaban a betegség 4ll.
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Fekvidbeteg-elldtds az elsé félévben, a 2021. év lehetdségei

Az els6 félévben lehetdség volt a megtervezett folyamatok finomhangoldsara, begyakor-
lasara. Ennek alapja volt a fokozatos terhelés. Els6 Iépésben az 1. emeleten kezd6dott
meg a betegellatas, majd a 2. emelet fokozatos betelepitése és terhelése valosult meg.
A tobb mint 6 800 négyzetméter belsé alaptertilet(i épiilet foldszintjén helyezkedik
el a befogado szarny, valamint a személyi dllomdany iroddi és a szocialis blokkok is
itt talalhatoak. Az els6é és masodik emeleteken torténik a betegellatds, illetve az elsé
emeleten keriiltek kialakitasra a szakrendel6k és az intézményi gyogyszertar. Az in-
tézet 194 betegaggyal 66 korteremben biztositja a fogvatartottak fekvébeteg-ellatasat.

A betelepitéskor a betegagyak 30%-os igénybevétele fokozatos emelkedéssel az év
végére elérte a 80%-ot. A székhelyi miikodés els6 félévében a betegellatasi folyama-
tok stabilizalasa volt a cél. Erre az dtgondolt tervezés és a Kozponti Korhaz 60 éves
hagyomdnyainak atiiltetése adott lehetséget. Az intézet kiemelt fontossdgunak érté-
keli a biintetés-végrehajtas fekvobeteg-ellatdsa tradicidjanak megdrzését. A Kozponti
Koérhazban kordbban elhelyezett Semmelweis plakett az Egészségligyi Kézpontban
lett mélt6 helyen jra felavatva, a jogel6d megsziinésének egy éves évforduldjan. A
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mindennapok szerves része az intézetben a hagyomanyok 6rzése és a szervezetalakitds
soran az Uj intézmény identitdsinak megteremtése.

COVID-elldtds az Egészségiigyi Kozpontban

A Kozponti Kérhaz COVID-ellatasi helyszinnek torténd kijellésével, a jogeldd fel-
adatait az Egészségiigyi Kozpont is megorokolte. Az attelepitést megel6zéen Tokolon
120 4gyon folyt a COVID-ellatas, majd a megbetegedések visszaszorulasat kovetSen
nyilt lehetdség a székhelyi miikodés megkezdésére.

A jarvany nem tlnt el, csak a megbetegedések szama csokkent. Felkésziilve a fert6zott
fogvatartottak tovabbi ellatdsara, az épiilet 2. emeletén zsiliprendszer lett betizemelve,
ahol 20+5 agyas fert6z6 elkiilonitd részleg keriilt kialakitdsra, valamint a kétlépcsés
bévitési lehetdség is megtervezésre keriilt. Az atalakitas alapjan a mindenkori jarvany-
helyzethez igazodva 50, vagy akar 110 dgyra novelhet6vé valt az intézmény COVID-ellaté
éptiletszarnya. A 2021. évben a 25 4gyas elkiilonité részleg biztositotta a differencialt
ellatas lehetéségét, viszont a 2022. évben lehetség nyilt a nagyobb kapacitds kipro-
bédlasara. A tervezett miikodés példasan vizsgazott, az intézmény biztositani tudja a
fert6zott fogvatartottak szakellatasat.

A jdrobeteg-szakelldtds

Az ellatas mésik vertikuma a jarobeteg-szakellatas, ami szintén specidlisan valésul
meg. A beruhdzds részeként kilenc szakrendeld is kialakitasra keriilt az éptilet els6
emeletén. Jelenleg belgyogydszat, sebészet, sziilészet-négyodgyaszat, fogaszat, szemészet
és fiil-orr-gége szakrendel6k miikodnek, valamint rendelkezésre all egy gydgytorndsz
helyiség és egy pszicholdgiai rendeld. Az ellatas specialitasat az adja, hogy a rendel6k
kialakitasat és felszerelését a biintetés-végrehajtas végezte, valamint a szakasszisztensek
jelenlétét az Egészségiigyi Kozpont biztositja, viszont a szakorvosi hattér a Grof Tisza
Istvan Campus szakorvosainak igénybevételével valdosul meg.

Az intézeti szakrendel6k biztositjak a fekvébeteg részlegeken elhelyezett betegek ellatasat,
valamint a mas bv. intézetb6l ambuldns szakvizsgalatra atszallitott betegek ellatasat is.
A fekvObeteg-ellatastol eltérden a jardbeteg-szakellatas fokozatosan keriilt bevezetés-
re. A mikodés meginditdsanak els6 honapjaban az Egészségiigyi Kézpontban fekvo
betegek ellatasaval kezd6dott meg a szakellatas.

A masodik szakaszban pilot jelleggel az V. szamu Agglomeracidban elhelyezkedd bv.
szervek részére nyilt meg a jarobeteg-szakellatds lehet6sége 2021. augusztus 1-jétél.
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Az eredményes felkésziilést kovet6en 2021. szeptember 20-4atdl az orszag valamennyi
bv. intézetébdl érkezd fogvatartott szakellatdsanak beinditdsara is sor keriilt.

Jelenleg a szakellatds teljes kapacitdssal tizemel, viszont ezt jelentésen befolyasolja a
koérhaz szakorvosi lehetésége, mivel az Egészségligyi Kozpontba torténd szakrendelés
mellett a kijelolt orvosok ellatjak a sajat korhdzi alap szakfeladataikat is.

A jardbeteg-szakellatasra vonatkozé kapacitas jelenleg jelent6sen eltér a korabban meg-
szokott Kézponti Kérhaz altal biztositott lehetségektdl. Az eltéré miitkodési struktira
magaban hordozza ezeket a kiilonbségeket, amit a 2018. és a 2022. év betegforgalmi
adataival lehet érdemben 6sszehasonlitani.

A 2022-es teljes miikodési év

Az Egészségiigyi Kozpont létrehozasit kovetden a 2022-es volt az elsé teljes év, amikor
mar székhelyként mikodott a korhdz. A statisztikai adatok elemzésére, a Kozponti
Korhazzal torténd osszevetésre mar lehetdség nyilik. A COVID-ellatés jelentsen befo-
lyasolta a jogel6d miikodését, a 2019. és a 2020. évben a jardbeteg-ellatas a jarvanyligyi
helyzet tiikrében fokozatosan beszikiilt, majd teljesen megsziint. Ezzel parhuzamosan
a fekvobeteg-felvevd kapacitas is csokkent, illetve a COVID-19-vilagjarvany kapcsan
az ellatési protokoll jelentésen megvaltozott.

A telephelyi miikodés a fenti korlatok mentén kezdddott meg, illetve zajlott az atmeneti
idgszak nyolc honapjaban.

A szamadatok érdemi 6sszevetése a Kézponti Kérhaz 2018. évi és az Egészségiigyi
Koézpont 2022. évi adatai alapjan lehetséges.

A 2018-as és a 2022-es betegforgalmi adatok dsszevetése

A Kozponti Kérhdz és az Egészségiligyi Kozpont a mar kordbban leirtak alapjan
jelentdsen eltér a miikddésében. A tokoli 6nallé kérhazi infrastrukturatdl eltéréen
a berettydujfalui ellatas az intézmény kozvetlen szomszédsagaban 1év6 korhazzal
egylittmiikodve valésul meg. Eltéré az agyszamkapacitds is, T6kolon 297, mig az 4j
egészségligyi intézményben 194 agyon valdsul meg a fekvébeteg-ellatas.

A két egészségiigyi intézmény vonatkozasaban a kozos pont az ellatasra szoruld - egyre
novekvd - fogvatartotti populacio. A befogaddképesség csokkenése és a foldrajzi elhe-
lyezkedés 6nmagaban megalapozta a korabbi miikodtetési folyamatok feliilvizsgélatat, de
a legjelentGsebb valtozas mégis az ellatasi rendszerben, a matrix mitkodtetésben rejlik.
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A Kozponti Korhdz 2018. évi kiils6 egészségiigyi intézményben torténd elballitasi (2
700 eset) adatai a korabban leirt szakellatas kapacitasanak beszlikiilésére utalnak, ezzel
szemben az Egészségligyi Kozpont — szintén magas — 2022. évi el6allitasi adatai (1 932
eset) mar a specialis mikodéssel, a korhazi és a klinikai ellatasi szint megjelenésével
magyarazhatok. Ezzel szemben a 2022. évi ,,6rzési napra” vonatkozo adat (1 889)
tobb mint haromszorosa a 2018. évi adatnak (600). Ez egyértelmiien a megvaltozott
miukodési struktiraval magyarazhato, mivel az 1j intézményben a hdrom ellatasi szint
megoszlik a klinika, a kdrhaz és az Egészségiigyi Kozpont kozott.

A betegforgalmi adatok elemzése alapjan a 2018-ban tapasztalt osztdlyos ambulanci-
an torténd megjelenés (18 079 £6) kozel hétszer magasabb a 2022. évi szakrendelésen
megjelent betegek szdmahoz (2 674 £6) viszonyitva. Ennek oka elsédlegesen a foldrajzi
elhelyezkedés, valamint az ellatasi kapacitasban megjelend kiilonbség. A szakrendelési
esetszamok novelése az egyiittmiikodd partnerrel kozosen megoldandé feladat lesz a
jovében, ami jelenleg az aktiv egylittmiikodés egyik legjobban feliigyelt és menedzselt
teriilete.

A Kozponti Kérhaz osztélyaira 2018-ban felvett betegszam (1 300 £6) 4gyszamaranyosan
nem kiugréan magas az Egészségiigyi Kozpont 2022. évi 818 8s fekvébeteg-ellatdsahoz
viszonyitva. A kiilonbség az apolasi napok szaméban rejlik, 2022-ben az apolasi napok
szama 54 160 volt, ami a 2018. évi (38 000) adatokhoz viszonyitva is magas.

Ennek ellatasi és foldrajzi okai is vannak. Az apoldsi napok szama a klinikai és teljes
korhazi hattér rendelkezésre allasaval optimalizalodott, a tokoli kiils6 egészségiigyi
intézményben torténd elddllitasi feladatoknal jelentkezd tobblet a berettyoujfalui
apolasi napok szamaban kompenzalodott.

A foldrajzi elhelyezkedés és a jarvanyiigyi helyzet az I. félévben kis mértékben novelte
az apolasi napok szamat, mivel a gyogyult betegek visszaszallitdsa csak {itemezetten
és a jarvanyligyi szabalyok maximalis betartasaval valosulhatott meg.

Az 1j egészségligyi intézmény kisebb agyszammal és megvéltozott miikodési felté-
telekkel sikeresen atvette a Kozponti Korhaz ellatasi tertiletét. A jovébeni feladatok
a folyamatok optimalizaldsara, a szakelldtas kapacitasinak novelésére és a szakmai/
tudomanyos mutikodés fejlesztésére fokuszalnak.

A tudomanyos teriilet egyik fontos mérfoldkove az Egészségligy Kozpont részvétele
a »,Szines szoba” projektben.
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»Szines szoba” projekt

A BvOP Egészségiigyi Féosztalyanak koordinalasaval 2021-ben kérnyezetpszichologiai
vizsgalat indult az ELTE PPK Ember-Kornyezet Tranzakcio Intézet és az Egészségiigyi
Kozpont egyiittmitikodésével.

A kutatds célja:

o Megvizsgalni a személyi allomdny és a fogvatartottak szinpreferencigjat
altalanosan és adott helyiségek szinezésével kapcsolatban, a helyekkel és a
hasznalt szinekkel valé elégedettséget.

o Elemezni a szinezett helyiségek hasznalatanak és az intézményben dolgozé
egészségiigyi munkatarsak munkakoérnyezettel valo elégedettségének, illetve
a kiégésnek az osszefiiggését.

o Feltarni a szinezett szobdk és a benniik toltott id6 hatdsat, valamint a személyi
allomany és a fogvatartottak érzelmi allapotanak Gsszefliggéseit.

A kutatasban valo részvétel teljesen onkéntes és anonim. A kérdéivkitoltés online médon
valésul meg, pszichologus kolléga vezetésével. Mindegyik kutatasi [épés megkezdése
eldtt a vizsgalati személy elolvashatja a részvételrdl szol6 tajékoztatdt. Minden kér-
déiv egy meghatarozott helyiségben torténik, tehat a hdromlépéses kutatas szakaszai
kiilonb6z6 szobdkban zajlanak.

Az els6 1épés célja a helyszintdl fiiggetlen dltalanos szin- és falszin preferencia felallitasa
személyzeti és fogvatartotti mintan keresztiil. A résztvevok el@szor hat szint tartalmazo
kartyat tetszési sorrendbe rendeznek, majd az Egészségiligyi Kozpont hat szinezett
helyiségének hat kiilonboz6 falszinnel abrazold képét rendezik tetszési sorrendbe.

A masodik 1épés a személyi allomany munkahelyi elégedettsége és a szinezett helyi-
ségekben valé munkavégzés néhany alapvetd osszefiiggését probalja feltarni. Ehhez
két kérdé6iv tartozik, az elsé a munkahelyi kiégést, a masodik pedig a munkahelyi
kornyezettel vald elégedettséget méri. Ezt a részt két alkalommal kell megismételni, a
masodik alkalom az elsé rész utan 3-4 hetet kévetden kertiil felvételre.

A harmadik 1épés az érzelmi allapotok és figyelem-helyreallit6 hatasat probalja feltarni
fehér és szinezett fala helyiségben az dllomany és a fogvatartottak részvételével, melyet
fehér és szinezett falu helyiségben is ki kell tolteni.

Az els6, ,,pilot” kutatds felvétele 2021. szeptember 3. és 2022. junius 17. kozott valosult
meg. Ez alkalommal 159 dolgoz¢ és 32 fogvatartott vett részt a vizsgalatban. Mivel ez a
kutatasi rész az Egészségiigyi Kozpont alakulasdnak els6 évében kezd6dott, nehézséget
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okozott a helyiségek funkci6éjanak megvéltoztatasa, valamint a pandémia, mivel ennek
okdn COVID-kérhazként is miikodtiink.

A kutatas masodik felvétele - ez alkalommal mar az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elme-
gyogyitd Intézet altal kijelolt pszichologus kolléga egyiittmiikodésével — 2023. februdr
13. és 2023. marcius 30. kozott valdsult meg. Ebben az idészakban 111 allomdnytag és

70 fogvatartott vett részt a kérddivek kitoltésében, ezen feliil 9 fogvatartott utasitotta
el a kutatasban val6 részvételt.

Ez az Gjszer és egyediilalld vizsgalat, mely els6ként az Egészségiigyi Kozpontban
valdsult meg, hozzajarulhat, hogy javuljon a dolgozék munkahelyi elégedettsége, csok-
kenjen a fesziiltség a zart intézetekben, valamint eldsegitheti a hatékony reintegraci6
megval6sulasat a fogvatartottak korében.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az Egészségiigyi Kozpont létrejottét a megvéltozott
kornyezet okozta szakmai igény mentén végrehajtott gondos tervezési és kormanyzati
dontési mechanizmus elézte meg. A zoldmez6s beruhazas fogvatartotti munkaerd
bevonaséaval hatdridére elkésziilt. A pandémia okozta elhiz6do telephelyi miikodést
kovetGen, a berettydujfalui ellatds 2021. julius 1-jén teljes kapacitassal megkezdédott. Az
Uj egészségiigyi intézmény szervezet alakitasanak elsé fazisa lezarult, a jogszabélyok-
nak megfelel bv. intézeti és egészségiigyi intézményi mikodéshez sziikséges feltételek
rendelkezésre allnak. A fekvé- és jarobeteg-ellatas a megalakitdstdl kezdve biztositott,
a szakmai teammunka folyamatos. A jogel6d Kozponti Korhaz altal stafétaként atadott
szakmai hagyomanyokat egy korszer(i, dinamikusan fejlddni képes matrix jellegti
egészségligyi intézmény, a 2023. janudr 1-jével az V. szamua Agglomeraciohoz tartozo
Egészségiigyi Kézpont vette at.

Bortoniigyi Szemle 2023/3.

Bortoniigyi Szemle 2023/3.



Juhédsz Adrienn

BORTONEGESZSEGUGY

Prison healthcare

A fogvatartottak egészségiigyi ellatdsa a
biintetés-végrehajtasi intézetek feladata.
Ebbe beletartozik a legkiilonfélébb be-
tegségben szenvedok ellatasa, kezelése és
az arrol valé meggy6z6dés, hogy a fog-
vatartott egészségi allapota 9sszeegyez-
tethet6-e a biintetés letoltésével. A testi
és lelki egészség fontossaga mar a felvi-
lagosodas kordban megjelent. A legko-
rabbi egészségiigyi létesitmények az elsé
fegyintézetekkel egyiitt jottek létre, mint
ahogy az példaul Marianosztra és Sopron-
kéhida esetén lathato. A bortonegészség-
igy hosszu, tobb mint 120 éves torténete
sordn szamos olyan intézmény létesiilt,
melyek a mai napig mtikodnek és a ma-
gyar biintetés-végrehajtas meghatarozo
helyszineivé véltak.

Kulcsszavak: bortonegészségiigy, bor-
tonegészségligyi intézmény, rabkérhaz,
muzeumi gytijtemény, bortonmuzeum

The prisoner’s healthcare is the responsi-
bility of the penitentiaries. That includes
the care and treatment of people suffering
from a wide variety of illnesses, as well as
making sure that the prisoner’s health is
compatible with serving the sentence. The
importance of physical and mental health
appeared already in the Age of Enlighten-
ment, and the earliest health facilities ap-
peared with the first penal institutions,
such as it can be seen at Mdrianosztra and
Sopronkéhida. During the long, more than
120 years, history of prison healthcare,
many institutions were established which
still operating today and have become key
locations of the Hungarian Prison Service.

Keywords: prison healthcare, prison health
facility, inmate hospital, museum collec-
tion, prison museum
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»Minden személynek joga van sajit maga és csalddja egészségének és jolétének biztosi-

tasdra alkalmas orvosi gondozdshoz”"

Az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga 1948-ban kimondta, hogy a fogvatartottak egész-
ségiigyi elldtasa a biintetés-végrehajtasi intézetek feladata. Ebbe beletartozik a legkii-
16nfélébb betegségben szenveddk ellatdsa, késedelem nélkiili kezelése, a betegségek
terjedésének megel6zési kotelezettsége, az arrol valé meggy6z6dés, hogy a fogva-
tartott egészségi dllapota Osszeegyeztethetd-e a biintetés letoltésével, a fogvatartasi
feltételek adaptacioja a fogvatartott egészségi allapotahoz, valamint a fogvatartottak
testi és mentalis egészségének megbrzése az emberi méltosagnak megfelel6 végre-
hajtési kdrnyezet megteremtésével.” Természetesen az elitéltek egészségiigyi ellatésa
mar 1948 el6tt is 1étezett, amely abbdl is eredeztethetd, hogy a testi és lelki egészség
fontossaga mar egészen a felvildgosodas koraban megjelent. Ezen tanulmany célja,
hogy a Budapesti Bortonmuzeum, a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Szakmatorténeti
Gytjteménye és Dokumentumtara egészségiigyi kiallitisanak apropdjan bemutassa
a bortonegészségligy torténetét roviden, valamint ismertesse az els6 rabkérhdzakat és
egészségligyi létesitményeket.

A bortonegészségiigy kialakulasa

A biintetés-végrehajtas torténete régre nyulik vissza, mar Szent Istvan rendeletében
megjelent az el8irdst szegdk elzarasa. Kezdetekben az elitéltek egészsége egyaltalan
nem volt fontos szempont, s6t sok esetben a szenvedésre és a betegségekre természetes
biintetésként tekintettek. A felvilagosodas kora hozta el a filozéfiai gondolkodast és
a XVIIL szazadban megjelent a humdnus biintetd eszme és az allam, a (biintetd) hata-
lom korl4tozésanak tedridja.> A XVIII-XIX. szdzadi polgari dtalakulas magaval hozta
az alkotmanyos garanciak beépitését a jogba, és megsziiletett a biintet6jogi iranyzat
alapvetd elve is: ,, nullum crimen sine lege” vagyis nincs biincselekmény torvény nélkiil.*

A kozépkortdl kezdve évszazadokon at a hétkodznapi élet sanyartsaga volt jellemezd,
és nem is meglepd talan, hogy ebben az id6ben a halélbiintetés® volt a legtobb biincse-
lekmény természetes biintetése. Ahogy a polgari tarsadalom kialakuldsanak folyamata
elkezd6dott, ugy valt értékesebbé a szabadsag is. Mivel annak elvétele ,,valodi rossza
valt”, igy a szabadsagvesztést mar mint hatdsosan alkalmazhaté szankciot lehetett

1 Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete dltal 1948. december 10-én elfogadott Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozaténak 25. cikke

2 A CPT 3. jelentésében olvashatd, hogy a bortonegészségiigyi szolgalatnak biztositania kell az egész-
ségiigyi ellatdst, a kezeléseket, a diétat, a rehabilitdciét és minden sziikséges lehetdséget, a 11. jelen-
tés pedig megfogalmazza, hogy mindezt téritésmentesen kell biztositani.

3 Mezey B. (2019) p. 9.

Mezey B. (2019) p. 10.

5 Poena ordinaria, azaz rendes biintetés.
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haszndlni.® Ez az 4j megoldas, a korébbihoz képest humanusnak tind rendszer oszt-
hat6ségot, ardnyossagot és igazsdgot igért a biintetések kimérésében.” Természetesen
ez nem jelentette még az elitéltek testi egészségének teljes figyelembe vételét, hiszen
a halalbiintetést sokszor a csonkit6 vagy fenyité biintetések valtottak fel (a pénz- és
vagyonbiintetések mellett). Megindultak a foghazjavité mozgalmak, majd a bértontudo-
manyossag is. A felvilagosodas, a biintet6jogi tudoményossag és a biinteté kodifikacio
eredményeképpen korvonalazddott a blincselekmények veszélyeztetett targy szerinti
csoportositasa. Az 6nallésodo biintet6jog adta lehetségeket kihasznalva, a praxis és
a teoretikus szakmai értelmiség kimunkalta az 4llam és a politikai k6zosség, a vallas-
és kozerkolcsiség, az emberi élet, a testi épség és az egészség, a személyes szabadsag,
valamint a vagyon elleni magatartasok szerinti kategorizalast.®

Fejlédésnek volt tekinthet6 az is, hogy a testi biintetéseket felvaltotta alternativaként
a fizikai munka. Legkézenfekvébb volt az eréditési munkalatokon dolgoztatni a ra-
bokat, hiszen ott az 6rzés feltételei is adottak voltak.”

A felvildgosodds kora hozta el azt a valtozést'® is, melynek kévetkeztében a fogvatar-
tottak nemek szerint keriiltek elkiilonitésre, valamint az erkélcsi jobbitas és az egész-
ségiigyi gondozas szintén kiterjedtté valt."! A biintetés-végrehajtds dllami feladat lett,
s kozvetlen érdek volt, hogy minél jobb megoldast taldljanak az elitéltek elhelyezésére,
egészségitk megbvasira és a nevelés irdnyaba hat6 bandsméd kialakitédsara.'” A XVIIL
szazadi magyar fenyitéhazak rendszerében megjelentek a lelkészek és a seborvosok
is. A fogvatartottak feletti kozvetlen feliigyelet, beleértve a betegek gondozasat is,
a fofeliigyel feladata volt.

A XIX. szazadban épiilt fegyintézeteknél — ezeket a szempontokat szem el6tt tart-
va — mar sok esetben megjelentek a korhazépiiletek, melyek célja a fogvatartottak
egészségligyi ellatasanak biztositasa volt. Természetesen a koriilmények nem minden
esetben voltak a legjobbak és sokszor hidnyos felszereléssel vagy kevés személyzettel
lattak el a feladataikat.

Mezey B. (2019) p. 10.

Mezey B. (2019) p. 10.

Mezey B. (2019) p. 13.

Hippel, R. v. (1925) p. 240.

10 John Howard (a ,Bortonok helyzetérél Angliaban és Walesben, 17777 szerzéje) ahhoz a reformer
csoporthoz tartozott, amelynek tagjai a kozépkori tomlocmodell lebontdsaért inditottak harcot.
Tobbek kozott céljuk volt az emberséges elhelyezés, a mindennapi egészséges kornyezet és élelmezés,
afizikai és lelki egészség biztositdsanak bevezetése. Szintén ide tartozott az orvos és alelkész
természetes kozremiikodése is a bortonben. Howard munkdssagdnak koszonhet6en egységben
jelent meg a bortontigy korszerfsitésének terve.

11 Mezey B. (2019) p. 48.

12 Horvéth I. (1983) p. 44.
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A tanulmany kovetkez részében azon intézeteket mutatom be, melyeknél létezett
kiilon kérhaz vagy kérhazi részleg, illetve a bortonegészségiigy néhany kiilonlegesebb
helyszinét ismertetem."

A rabkdérhazak megjelenése az elsé fegyintézetekben

Marianosztra (1858-1948 kozotti idészak)

A XIV. szdzad kdzepén — 1352-ben - I. (Nagy) Lajos kirdly teriiletet és épitéanyagot
adomanyozott a palos eremita rendnek kolostorépités céljabol. Egy hossztiszentélyt
templom és két négyzet alakd udvar koriil all6 kolostorépiilet keriilt megépitésre, ahol
a kirdly is szivesen tartdzkodott. A kolostor mikodésének a torok hdditas vetett véget,
a palosoknak 1535-ben menekiilniiik kellett, az épiiletek elnéptelenedtek. Csak 1711-ben
keriiltek ujjaépitésre a romos részek, majd az ujranyitott kolostor 1786-ig viragzott."
Ezek utan 1780 és 1790 kozott eltorlésre kertilt a rend, vagyonukat vilagiasitottak, majd
a kormdny igazsagligyi érdekbdl 1858-ban negyven évre kibérelte és fegyintézetté
szervezte a kolostor épiileteit és a hozza tartozo teriileteket. °

Az intézetet a bécsi beliigyminisztérium 14297. rendelete alapjan — 1858. junius 26-an —
a paulai Szent Vincze-rendi n6véreknek adtak at, megbizvan 6ket egy n6k befogadasara
szolgalo intézet megszervezésével.

Az irgalmas névérek megkezdték a munkat és vallaltak, hogy sajat maguk fedezik az
intézet kiaddsait, tobbek kozdtt a kérhdzi berendezéseket és az intézeti orvost is.'® 1894-
ben megépiilt az egyetemes korhdzépiilet (ma az emeleti rész korhazként funkciondl).”
Az orvosok személyérdl kevés adat 4ll rendelkezésiinkre, Szita Szabolcs emliti Roszler
Antalt'® mint nosztrai orvost, akirél tudjuk, hogy maga készitette a gydgyszereket és
kisebb operaciokat is végzett, ezeken kiviil a fegyencndk sziiléseit is 6 vezette le. 1847-
bél fennmaradt egy leirds, mely szerint ,,a betegek kiilon tdapot nyernek, reggel rantott
levest, délben j6 fézeléket, pecsenyét és gyiimélcsot, s akinek rendelve van, bort is kap™."’

A Pesti Naplo egy 1926-ban megjelent cikke szerint az intézet egyetlen vilagi

13 Természetesen tobb intézetben is létezett egészségiigyi ellatds vagy rabkorhaz mar a XIX.
szazadban is, azonban a terjedelem miatt ebben a tanulmanyban csak néhany keriil bemutatédsra.
Tovébbiakrol — mint a Kézponti Kérhdz, az IMEI, az Egészségiigyi Fbosztaly, illetve a Biintetés-
végrehajtas Egészségligyi Kozpont torténetérdl és mitkodésérél — bévebben ugyanebben a szamban
olvashat.

14 Nagy]. (1998) p.7.

15 Déczi L. (1991) p. 45.

16 Ddczi 1. (1991) p. 46.

17 Déczi L. (1991) p. 47.

18 Roszler Antal orvosdoktor emlitésre keriil Szinnyei Jozsef ,,Magyar irdk élete és munkai” 11. szamu
kotetében (p. 1337-1338.).

19 Szita Sz. (1990) p. 45.
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»asszonyhivatalnoka” a fegyhaz orvosndje — aki nagy valészintiséggel dr. Orphinades
Erzsébet - volt.”’ Hal4la utén, 1938-t6l dr. Estefanyi Irma®' latta el az orvosi feladatokat.”
Szintén a Pesti Naploban talalhaté egy leirds, mely szerint: ,,A korhdzi szobdk egyiké-
ben négy rabasszony babusgat gyereket. Mindegyik szeretettel oleli magdhoz az apré
poronyot...”* Az aldbbiakban két, a rabkérhazban késziilt kép lathato.

1-2. kép: A marianosztrai orvosi rendeld és a csecsemdgondozé részleg™

Az 1920-as években az intézet orvosi gyakorlatdban a légzészervi betegségek kezelése
(f6leg tuberkuldzis) volt a leggyakoribb, de a hisztéria és az epilepszia is a jellemz6
~nyavalydkhoz” tartozott.”® Az egészségiigyi kezelésekrdl igy nyilatkozott Ottilia
névér: ,A kérhdzban 1945 el6tt, ha az orvos elbirta, tejet és borjiihiist is adtunk a be-
tegeknek... Ndalunk csak ambuldns kezelést kaptak a betegek, de Vicott Séda Alajos
doktor mdr kisebb miitéteket is végzett... A bortonben sziiletett csecsemdbket egy évi
dpolds utdn a Népjoléti Minisztérium helyezte el valamelyik menhelyen.”*® A renddel
kotott szerz6dést az Igazsagiigyi Minisztérium 1948 mdjusaban felbontotta, a néi fog-
vatartottakat Kalocsara szallitottak, és megkezddott az intézet férfi elitéltekkel vald
feltoltése. A kovetkezd évekre vonatkozdan kevés adat all rendelkezésre a kérhazzal
kapcsolatban, de az ismeretes, hogy 1953-ban Tokolre koltozott a tbe osztaly.

20 Pesti Napld, 1926. junius 24., p. 9.

21 dr, Estefanyi Irma - sziiletett Kassdn, tanulmdanyait a budapesti egyetemen végezte és 1918-ban
avattak orvosdoktorra. El6ébb abudapesti, majd aszegedi allami gyermekmenhelyhez keriilt
kezel@orvosként. Ez utobbi helyen mint a leAnygimnazium egészségtan tandra is mikodott. 1924-t6l
Vécon folytatott maganpraxist. Forras: Bozzay M. (1931) p. 282.

22 Tiszti Cimtdr (1941) p. 545.

23 Pesti Napld, 1926. junius 24., p. 9.

24 A képek a Marianosztrai Fegyhaz és Borton archivumaboél szarmaznak.

25 Szita Sz. (1990) p. 46.

26 Sardy P. (1989) p. 48-51.
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Sopronkdhida

Az Igazsagiligyi Minisztérium kezdeményezésére az uralkodé 1883. marcius 23-an kelt
elhatdrozasaval engedélyezte az orszag dunantuli részében egy fegyintézet létesitését. Ez
alapjan jelent meg az 1884. évi XX. torvény, amely a fegyhaz létesitésérél rendelkezett,
biztositva a szitkséges anyagi forrasokat is. Az Igazsagiigyi Minisztérium vélasztasa
a Soprontdl 5 kilométerre 1év volt cukorgyértelepre” esett, melyet meg is vasaroltak.
Az éptilet tervét Wagner Gyula készitette el, 1886 novemberében mar mikodott az
intézet. Az egyéb kiszolgdlo létesitmények elkésziilte utdn egy 70 ember befogaddsara
alkalmas koérhazépiilet is atadasra kertilt.

Németh Alajos igy ir az egészségligyi éptletrdl: , A telep nyugati sarkdn dllt a ,,csinos
korhdzépiilet”, mely a telep legmagasabb pontjdn tigy helyezkedett el, hogy az uralkodé
észak-nyugati légdramlat abba be ne hatolhasson s az elhaszndlt levegdt az intézet te-
riiletérdl eltavolitsa. A kérhdz 4 termében és 2 szobdjiaban 46 dgy van berendezve. Ezen
kiviil vannak az orvos rendelGszobdja és a gyogyszertdr, kiilon fiirddszoba, mosékonyha,
szerkonyha és a sziikséges mellékhelyiségek. A korabeli feljegyzések szerint tdgas, napos
és kényelmes volt. Az emeleten a szobdk el6tt tdgas iivegfolyosé van, ami a ldbadozéknak
egészséges tartozkoddsi helyiil szolgdl. Az Gsszes korhdzi épiiletek flitése — nem 1igy, mint
a f6épiileté - forrovizzel, hanem gbzzel torténik, de itt is villanyos vildgitds van. Ugyan
a korhdz el6tti téren egy kert is terveztetik a ldbadozok részére. A korhdz épiilete mellett
van kiilon fedél alatt a halottas kamra és a boncold szoba.”*® Kértermenként egy-egy
fegyenc segitett az dpolasban, és két kulcsos 6r latta el a biztonsagi feladatokat.”

Mar az intézet mtikodésének kezdetétdl allando orvosa és apoldi személyzete volt
a koérhaznak, 4m az orvos neve sajnos feledésbe meriilt, és a személyzet tagjainak
pontos nevérdl és létszamarol sem maradt fent adat. ,A kdrhdzi dpoldk dolga nem
lehetett konnyti feladat a nagy felelGsség miatt, mely nemcsak az asszisztens féfegyért
és a melléje beosztott fegydrt terhelte, hanem az dpoléként miikddd fegyenceket is.”** A
legrégebbi egészségiigyi ellatasra vonatkozd adat a dr. Straner Gyula altal irt 1904-es
jelentésben lelhet6 fel, melybdl az deriil ki, hogy 646 elitéltbdl 360 ot vizsgaltak meg,
ebbdl a gyogykezelés hatasara 339 meggydgyult és 6 elhunyt.”

A kovetkez6 irasos emlék két, kézzel irt fiizet 1913-bdl, ,,Jegyzék a gydgyszerek készitésérdl
és haszndlatdrol” cimmel. Szerzéje ismeretlen, a kézirat végén talalhaté imabdl arra

27 A cukorgyarbdl lett intézet képeslapja 1906-bol: https://sopronanno.hu/bejegyzes/a-cukorgyarbol-
lett-fegyintezet

28 Németh A. (1987-88) p. 398.

29 Séardy P. (1984) p. 2.

30 Németh A. (1987-88) p. 406.

31 Sardy P. (1984) p. 3.
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lehet kovetkeztetni, hogy valamilyen f6benjar6 btinben elmarasztalt fegyenc munkéja
lehet, mivel az imaban ismételten bocsanatot kér blinéért. A leirasbol kideriil, hogy
a gyogyszerek alkalmazaési teriilete elég széleskort volt, hasznaltak tobbek kozott faj-
dalomcsillapitét, sziv-, bor- és szemészeti szereket, illetve killonboz6 cseppeket. Egyes
receptek az orvosra utaltak, mig masok a beteg nevével voltak ellatva. A vérkopésre
javasolt készitmények gyakorisagabdl nagyszamu tuberkuldzisfertézésre, mig a gyogy-
szerészeti jegyzOkbol a rithesség és a tetvesség mindennapossigara lehet kovetkeztetni.”

Az 1920-as évek elején az Igazsagiigyi Minisztérium elrendelte az intézet kiiiritését
a trianoni békeszerzddés miatt. Bar Sopron elcsatoldsa elmaradt, az intézet mégis csak
1928-ban kezdett el Gjra miikddni. A fennall6 adatokbdl tudjuk, hogy az 1930-as évek
kozepén dr. Szilvasi Gyula volt a fegyintézet orvosa, akinek munkajat Molnar Jozsef
és Németh Andrds egészségiigyi 6rok és elitélt apolok is segitették.”

»Az élelmezés elég szegényes volt, hiist csak hetente egyszer kaptak, viszont azt béséges
mennyiségben. A legyengiilt betegeknek a napi étrend mellé két deciliter bor is jart dl-
lapotuk javitdsa érdekében. A leggyakoribb orvosi elldtdst igényeld esetek az idegentest-
nyelés, vagy mds néven onkdrositds volt, miitétre csak nagyon indokolt esetben keriilt
sor. A siirgésebb eseteket a soproni kérhdzban, a kevésbé siirgls eseteket a Budapesti
Gyiijtéfoghdz alatt miikdé rabkorhdzban ldttak el. A fegyintézet orvosai folyamatosan
odafigyeltek a kozegészségiigyi-jarvinyhelyzetek megelGzésére, a rdgcsdld probléma ke-
zelésére és az élelmezés-higiénia fejlesztésére. Ennek kdszonhetéen nem volt szdmottevd

jdrvany vagy ételmérgezés.”>*

A Szalasi-féle nyilas hatalomatvétel idején az intézetet a politikai foglyok befogadasa
miatt 4tszervezték, a korhaz zsufolasig volt és teljes fejetlenség uralkodott.” A késébbi
években a felszerelések mindsége, mennyisége és az ellatas is javult, illetve helyben
tortént az idegentest-nyeléses és onkarosito elitéltek kezelése. Az egészségiigyi munkat
négy elitélt &polo, egy irnok és néha egy-egy raborvos segitette.*

Fontos forduldpont volt, mikor 1951-ben az intézetet felszamoltak és helyén sz6vogyar kezd-
te meg a mikodését. Az 1955-0s ujjaszervezéskor a gyarfejlesztés magaba olvasztotta a régi
kérhazépiiletet, emiatt 1j épitésére volt sziikség. 1956 tavaszaig dr. Gangl Miklds, majd utd-
na dr. Putzer Jend bv. f6hadnagy latta el a vezet6 orvosi teenddket. Ebben az idében négy
egészségligyi tiszthelyettes, egy elitélt orvos és tobb elitélt segédapold vett részt a munkaban.
dr. Putzer Jend vezetésével az intézet egészségiigye fejlédésnek indult, megkezd6dott

32 Sardy P. (1984) p. 3.
33 Sardy P. (1984) p. 3.
34 Sardy P. (1984) p. 4.
35 Sardy P. (1984) p. 7.
36 Sardy P.(1984) p. 8.
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a konzilidriusi rendszer kiépitése. Kezdetben végeztek sebészeti miitéteket is, am ez ké-
s6bb abbamaradt. A korboncnoki feladatokat dr. Kup Gyula torvényszéki orvosszakért

latta el.”’

Az 1950-es évek masodik felében — koszonhet6en a kozegészségiigyi intézkedések-
nek - az ételmérgezések és a jelentGsebb jarvanyok szama csokkent, az 4pol6i létszam
pedig a szakmai szinvonallal egyiitt emelkedett. Elkezd6dott a személyi allomany
tizemorvosi ellatdsa is, emellett a fogaszat is fejlodott. 1965 koriil telepitésre keriilt az
elsé rontgengép, ami jelentdsen csokkentette az elitéltek mozgatasat. Az 1970-es évek
elejére kialakult az 4poldi létszam (hat kinevezett és egy polgéri, szakképzett 4pol6).*®
A kérhazépiilet tobb dtalakitason is atesett, igy tobbek kozott kiilon fiirdészobak
éptiltek a nagy kortermekhez, elkiilonitd helyiség késziilt a fert6z6 betegek szamara,
megfigyel szobit létesitettek stb. 1979-t6l kezd6dott meg a gyogyitd-neveld csoportok
kialakitdsa, 1980 utan két allandé orvos volt, az 4poldk szakmailag specializalodtak.
A kérhazépiilet dtszervezésre keriilt, majd 2019 oktéberében a jelenlegi egészségiigyi
részlegre koltozott at.

A XX-XXI. szazadi bortonegészségiigyi intézmények
A vdci tiidékorhdz

Magyarorszagon 1921-ben az &sszes halalozas 13%-at a tuberkulozis betegség okozta.
A fegyintézetekben az ilyen ok miatti halalozas elérte, s6t egyes idészakokban meg-
haladta a 60%-ot. Az Igazsagiigyi Minisztérium dontése alapjan — az elkiilonités és
a gyogyitas érdekében - Gj intézményt kellett 1étesiteni a tbc-s betegek részére. 1931.
majus 21-én avattak fel a kdrhdzat. Az akkori igazsagiigyminiszter, Zsitvai Tibor is
részt vett az innepélyes megnyiton, melyen megallapitottak, hogy:

»Nincs ma modernebbiil felszerelt korhdz, mint a vici fegyhdz kérhdza. A kértermek két-
hédrom-otdgyasak. Mindegyik meleg levegével fiitve. A padlo egybeontitt vords anyagbol
késziilt, idedlisan tiszta. Szekrény, kis szék minden dgyhoz. Villany. Minden kérteremben
filithetd klozet, fiird6szoba. Porceldn-mosddk, vizcsappal. (Nem, nem, melegviz szolgal-
tatds az nincs!). A miitéterem tékéletes berendezésével tiinik fel. Rontgen, kvarcfény.””

A tiidd8bajos betegek korszerti kezelésére tehat egy 18 kortermes, 100 agyas korhazat
nyitottak Vacon, Dr. Rusztek Lajos igazgatasa alatt. Az intézmény akkoriban az orszag
legmodernebb kérhdzai kozé tartozott.*

37 Sardy P. (1984) p. 10.

38 Sardy P. (1984) p. 10.

39 Vaci Hirlap (1931) 45/39. p. 2-4.
40 LérinczJ., Nagy F. (1997) p. 203.
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A tiid6korhaz felépitése jogosnak tiing elégedetlenséget valtott ki a vaci lakosok ko-
rében,” pedig a valoban modern korhéz nem csak a betegek - koziiliik is a tiid6be-
tegek és a tbc-ben szenved6k - gydgyitasara volt kivalo hely. Az akkori Igazsagiigyi
Minisztérium gyakran reprezentaciés célra hasznalta az intézményt.** A kiilfoldi és
a hazai bortoniigyi szakemberek is csak jo véleménnyel tavoztak innen. A vaci fegyhaz
korhaza 1976-ig miikodott itt, majd a tokoli bortonkorhaz teriiletére koltdztették. Az
épiiletet az 1980-as évek elején dtalakitottak oktatasi célokra, kozel hisz évig a biin-
tetés-végrehajtas alapfoku szakiskolajanak adott otthont.

Fontos megemliteni a véci fegyhazhoz tartozd rabkérhazat is, amirél Szabd Géza igy
ir: ,,... a betegek gondozdsdra nagy gondot forditottak, a fegyhdzhoz tartozott kiilon
gyogyszertdr és korhdz is. Az orvosok mindennap kijelolt 6rdban ldttdk el a felada-
taikat, de sziikség esetén barmikor hivhatoak voltak. A hdzi kertet a beteg fegyencek
haszndlhattdk.”*

Nagyfa - Munkaterdpids Alkoholelvoné Intézet/
Szegedi Kronikus Utdkezel6 Részleg

A Nagyfai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet a rendszervaltast megel6z6 masfél
évtizedben Nagyfai Munkaterapids Alkoholelvono Intézetként miikodott. A Pallavicini
uradalombdl kialakitott nagyfai birtokot (tobb mint 744 katasztrélis hold) a Tisza
szabalyozasa utan kapta meg a Szegedi Keriileti Borton.

Az 1974. évi 10. tvr. intézkedett a Nagyfai Munkaterapias Alkoholelvoné Intézet ala-
pitasarol, az alkoholistak kotelezd intézeti gyogykezelésének érdekében. Az intézet
meghatdrozott feladata volt a beutalt alkoholistak karos kiilsé hatasoktol elszigetelt
kérnyezetben, feliigyelet mellett, rendszeres munkaltatas felhasznalasaval, megszokott
életrend mellett torténd gyogykezelése. 1974-ben korszerii épiileteket emeltek, melyek
alkalmasak voltak a kezelések lebonyolitasara. Az 1975-t6l 1981. marcius 18-aig tartd
idészak alatt parhuzamosan miikodott a hagyomanyos borton és a Munkaterdpids
Alkoholelvoné Intézet terapids rezsimje.** 1990 februarjdig a 760 féréhelyes Nagyfai
Munkaterapias Alkoholelvono Intézet zart egészségligyi intézményként funkcionalt,
az Igazsagiigyi Minisztérium feliigyeletével és az Egészségiigyi Minisztérium szakmai
kontrolljaval. A beutaltak létszama 1975 decemberétél 119-r6l folyamatosan emelkedett,
majd 1981-86 kozott elérte az 550-et, az intézet megsztinésekor viszont minddssze 94 volt.

41 Viéci Hirlap (1931) 45/36. p. 2.
42 Viéci Hirlap (1933) 47/83. p. 3.
43 Szabé G. (1998) p. 102.

44 LérinczJ., Nagy F. (1997) p. 214.
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Az 1990. évi XIV. térvény sziintette meg a Munkaterapias Alkoholelvoné Intézetet, 1990.
februar 1-jei hatallyal. Ennek hatterében tébbek kozott az is allt, hogy Magyarorszagon
az alkoholizmus gyogykezelése bizonytalan volt, a jogallamisagra valé torekvés pedig
szintén a megsz(inést eredményezte.*’

Jogutodként az igazsagiigyi miniszter Nagyfai Borton és Foghaz néven biintetés-vég-
rehajtasi intézetet létesitett, melyet elsésorban csokkent munkaképességii és gyogyi-
té-nevel6 csoportba helyezett fogvatartottak ellatasara jeloltek ki. A Munkaterapids
Alkoholelvoné Intézet megsziinését kovetéen hozték létre a kérhazi koriilmények
kozott 80 féréhelyen mitkodé Kréonikus Utdkezel$ Részleget. A részleg — miikodését
tekintve — egy civil korhazi osztaly napirendjét kovette, az allando orvosi feliigyelet
a f64llasu orvosok kozremiikodésével keriilt biztositdsra, mig a szakdolgozdk és az
apolok nappalos és éjszakas beosztasban végezték a munkajukat. A részlegen gondo-
zott betegcsoportok kozé tartoztak a sziv- és érrendszeri, a mozgasszervi, valamint az
anyagcsere- és cukorbetegségben szenveddk. Az itt gondozottak tobb mint negyede
szenvedett bizonyos fokt mozgaskorlatozottsagban. Az intézet feladata volt a rehabilitacio
is, melynél a legfontosabb szempont tébbek kozott a hidnyzoé funkcidk, deformitasok
javitasa és a lelki egyensuly visszaallitasa volt, emellett 6sszhangban kellett lennie a beteg
meglévé és csokkent képességeivel.* Jelenleg a berettyoujfalui Biintetés-végrehajtds
Egészségiigyi Kozpontja gyakorol szakmai feliigyeletet az intézet felett.

A Biintetés-végrehajtdsi Szervezet Oktatdsi, Tovabbképzési
és Rehabilitdciés Kozpontja

A biintetés-végrehajtasi szervezet kiemelt hangsulyt fektet a személyi dllomany egész-
ségének fenntartasara, éppen ezért tobb egészségmegbrzo és egészségtudatos élet-
mddra sarkall6 programcsomaggal varjak a biintetés-végrehajtas személyi allomanyat
a teljesen felujitott pilisszentkereszti és igali szallodakban. Ezen programok kozott
szerepel stresszkezel§ tréning, egészségmegdrz6 gyogyidiilés, illetve mozgasszervi
rehabilitdcids gyogykezelés is.

A csaladi kapcsolatok fenntartasa érdekében csaladi rekredcios nyaralasok is meg-
szervezésre keriilnek, melyek soran a teljes bv. szervezet személyi allomanya, illetve
csaladtagjaik részére biztositanak nyaraldsi és kikapcsolddasi lehetdséget szervezett
programokkal.

Az intézmény feladatkore a személyi dllomany teljes karrierutjat végigkiséri, tevékenysége
kiterjed a felvételt megel6z6 pszichikai alkalmassagi vizsgalatoktdl a nyugallomanyu

45 LérinczJ., Nagy F. (1997) p. 214.
46 Lérincz]., Nagy F. (1997) p. 215.
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tagok esetleges mozgasszervi rehabilitacidjaig. A széles feladatkorbél ered6en a Biin-
tetés-végrehajtasi Szervezet Oktatdsi, Tovabbképzési és Rehabilitaciés Kozpontja
a pilisszentkereszti székhely mellett tovabbi 6t telephellyel rendelkezik, melyek a fold-
rajzi tavolsagtol fiiggetleniil 6sszehangoltan, egymasra épiil6 feladatrendszer alapjan
végzik a szakmai munkat. F6 profiljuk a személyi dllomdany oktatdsa, tovabbképzése,
egészségének meglrzése és rehabilitacids, valamint gyogykezelése, els6foku pszichikai
alkalmassagi vizsgalata, illetve az 6ri szdllokon torténd lakhatas biztositasa.

Igal

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitacios Kozpontja-
nak igali telephelye a Dunantul szivében taldlhato, Kaposvartol 25 km-re. A létesitmény
1986-ban keriilt a biintetés-végrehajtasi szervezet tulajdondba. Az atalakitasi munka-
latok ezek utan nem sokkal meg is kezdddtek, és 1988. szeptember 15-én megtortént
az els6 rész (szalloda) muszaki atadasa, melyet november 24-én a konyha, az étterem
és az eldadoterem kovetett. Igal killonlegessége, hogy egész évben tizemel és teljes kort
ellatast nyujt, mindemellett 6nallé gazdasagi egységet képvisel.

Hivatalosan az 1988. december 27-ei szilveszteri tidiilési turnussal nyilt meg az
intézmény, mely az6ta mar tobb atalakitdson, szolgaltatasbévitésen és szakmai fel-
adatvéltason esett at.

1997-ben a tevékenységi kore mozgasszervi rehabilitacidval is béviilt, a személyi al-
loméany gyogyitasa orvosi beutalds alapjan torténik. A teljes létszam tiz szdzalékdig
nyugdijasok is igénybe vehetik a szolgéltatast.

1998-ban a tetdtér beépitésre keriilt, majd 2001-t6] rekredcios aktiv pihentet$ programot
hoztak létre a munkahelyiikon fokozottan megterhelt biintetés-végrehajtasi dolgozoknak.
2007. julius 15-én a pilisszentkereszti és az igali intézmények egyesiiltek, a székhely
Pilisszentkereszt, mig a telephely Igal lett. Az utébbi években - tobb sikeres palyazat

"o

utjan - az épiiletek korszertsitésre, feltjitasra keriiltek.

Az intézményben 2018-t6l egészségmegdrzd gyogyiidiilés programon is részt lehet venni,
melynek célja, hogy a személyi allomdny egészségi allapotat szinten tartsa és novelje,
valamint azt preventiv médon kezelje, a dolgozok testi-lelki ,,feltoltédését” segitse.

Pilisszentkereszt

A pilisszentkereszti szalloda a Pilis hegység labanal talalhato, egy felajitott épiiletben,
26 szobaval vérja az érkezdket. A szallodaban 90 f6s konferencia-, illetve 10 és 30 {8s
tréningterem 4ll rendelkezésre, emellett az épiilet udvaran talalhat6 zold park pihenésre
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és sportolasra is egyarant alkalmas. Az intézmény vendégiil latja a biintetés-végrehajtas
személyi dllomanyat és a civil vendégeket is. A bv. személyi allomanya részére — Igal
mellett — ezen a helyszinen is van mdéd stresszkezel6 tréningeken val6 részvételre,
a csalddok szdmara elérhetdek a rekreacios idiilési programok, a személyi dllomany
gyermekeinek pedig nyéri taborozési lehetdséget biztosit a szalloda.”

Az anya-gyermek részleg

A részleg els6dleges célja, hogy a szabadsagvesztésre itélt, vagy az itéletiikre vard
édesanyak szabad gyermekei a lehetd legjobb banasmddban részesiilhessenek a bv.
intézeten beliil.

Azoknak a néknek, akik a fogvatartasuk ideje alatt sziiltek, 1978-t4] kezd6d6en volt
lehetdségiik arra, hogy gyermekiik kozelében lehessenek. Az anyak és gyermekeik
elhelyezése kordabban T6kolon, a Biintetés-végrehajtas Kozponti Korhazaban valdsult
meg, ott azonban az egyiittes elhelyezést nem tudtik megoldani.*®

Az Alaptorvény XV. cikk (1) bekezdése rogziti, hogy , Minden gyermeknek joga van

a megfeleld testi, szellemi és erkilcsi fejlédéshez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz.”*

A védelem és a gondoskodas kiemelkedSen fontos a gyermek életének sziiletést kovetd
els6 szakaszaban, mindemellett a gyermekekr6l valé gondoskodas komplex feladat.
Ennek a specialis helyzetnek az alanya a gyermek, az édesanya és a biintetés-végrehajtas,
amely altal a szervezet feladata a gyermek jogainak, egészséges fejlédésének, illetve az
élethez sziikséges koriilményeknek a biztositasa. Egy megel6z6 felmérés soran figye-
lembe vették a Bv. Kézponti Kérhdzaban rendelkezésre all6 egészségiigyi és sziiletési
statisztikakat, és ezt kovetéen — foldrajzi elhelyezkedése alapjan — Kecskemétre esett
a valasztas a korlet kialakitasdnak helyszinédl.

Az ideiglenesen létrehozott részleg 2002. februar 21-én kezdte meg mikodését Bacs-
Kiskun Megyében, a Fiatalkortak Regionalis Bv. Intézetében. Az ideiglenes kérleten
9 anya és 9 gyermek elhelyezésére volt lehetGség. Az épiilet lakozarkainak atalakitasa
a gyermekek és az 6ket gondozd anyak igényeinek figyelembevételével tortént. A részleg
2003. november 12-én koltozott végleges helyére — a kecskeméti Wéber Ede utcai objek-
tumba -, ahol mar 20 fogvatartott anya és a fogvatartasuk alatt sziiletett gyermekeik

47 https://bv.gov.hu/hu/intezmenyek/bvszotrk/pilisszentkereszt

48 A néi osztaly kismama kortermeiben csak nappal gondozhattak gyermekiiket a fogvatartott anyak,
éjszaka pedig a csecsemdgondozo feligyelte a csecseméket. Az apa, valamint a kozeli hozzatartozdék
szamara sem volt a rendszeres latogatas megoldhato.

49 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. dprilis 25.), XV. cikk, p. 8.
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elhelyezésére volt lehetdség.”® A fogvatartott anydkkal gyermekiik ekkor még csak 6
hénapos kordig lehetett egyiitt, ami kiilon engedélyezéssel meghosszabbithaté volt 1
éves korig. Jelenleg — hacsak az nem veszélyezteti a gyermeket — nincs lehet8ség az
egylittes elhelyezés megszakitasara.

Az alapvet6 jogok biztosdnak az AJB-3616/2012 jelentésében keriilt megfogalmazasra
a kovetkez6 intézkedés:

»Az Ajbt. 37. §-a alapjin javaslom a beliigyminiszternek, hogy fontolja meg a fogvatar-
tottak egészségiigyi elldtdsdrol szol6 5/1998. (111.6.) IM rendelet anya-gyermek részlegre
vonatkozoan rendelkezései olyan médositdsdnak kezdeményezését, hogy a fogvatartott
édesanyjdval egy éves kordig maradhasson egyiitt, illetve sziintesse meg azt a jelenleg
hatdlyos jogszabdlyi elbirdst, miszerint a parancsnok mérlegelési jogkorében az elsé hat
hénap eltelte utdin kérelemre, tovabbi hat honapra engedélyezheti a fogvatartott anya

szdmdra, hogy gyermekét a bv. szervezetén beliil gondozza...”™

A fenti javaslatot kovetSen a gyermekek egyiittes elhelyezése alanyi jogon 1 éves korig
kitolédott.”

A részleg rendelkezik jatszdszobaval, babakonyhaval, étkezével, orvosi rendelével, vé-
dénéi és fiirdetdszobaval, levegézésre alkalmas udvarral, reintegracios tiszti irodaval,
valamint csalddi beszél6 helyiséggel.

A korlet kialakitasa soran els6sorban a gyermekek igényeinek figyelembevétele volt
a szempont, igy az leginkabb egy gyermekotthonra hasonlit. Az anyak a nap 24 érajaban
egyiitt lehetnek a gyermekeikkel, nyitott ajtaju lakdszobdikban. A szobdk berendezése
is egy atlagos gyermekszobdra igyekszik hasonlitani.

A fogvatartott anyak rezsimkatego6riatdl, blincselekménytél, itélettdl fliggetleniil
kapnak elhelyezést a részlegen. Ha a gyermek sziiletésére a szabadsagvesztés végre-
hajtasa alatt keriil sor, vagy ha a fogvatartottnak — intézetbe keriilésekor — 1 év alatti
gyermeke van, 6t magaval kivanja hozni, és az egyiittes elhelyezést kizaré ok nem all
fenn, a gyermeket 1 éves kordig az anyéval egyiitt kell elhelyezni.”

50 Kozmané Ban E. (2018) p. 45.

51 Az alapvetd jogok biztosdnak jelentése az AJB-3616/2012. szamu tigyében

52 2013.évi CCXL torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabélysértési
elzaras végrehajtasarol

53 Kozmané Ban E. (2018) p. 49.
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A befogadas utan feltérképezik a fogvatartott anya biintetési helyzetét, amelynek
eredménye alapjan meghatarozasra kertiil, hogy a gyermek 1 éves korat megel6z6,
egylittes szabaduldsra van-e esély.

Osszegzés

A bortonegészségligy tobb mint 120 éves torténete soran olyan meghatarozo intéz-
mények alakultak ki, amelyek a mai napig miikddnek és kulcsfontossagu szerepet
toltenek be. A fogvatartotti egészségiigyi ellatds mellett, a személyi alloményé is sokat
fejlédott ez alatt az id6 alatt. A marianosztrai és a sopronkéhidai rabkérhaz jo példdja
annak, hogy az elitéltek korhazi ellatasanak fontossaga mar koran felismerésre keriilt,
igy a szitkséges intézkedések bevezetése, valamint a korhazi részlegek kialakitdsa is
lehetévé valt.
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AIXXI. SZAZ,ADI BUNTETES- ,
VEGREHAJTAS MINT A MODERN ES
HATEKONY BUNTETES-VEGREHAJTAS

The 21st century penitentiary system
as modern and effective penitentiary system

Manapsag egyre tobbszor talalkozha-
tunk a modern biintetés-végrehajtas fo-
galmaval. A tanulmdny ezért megkisérli
annak jellemzdit feltarni, illetve ismér-
veit felsorakoztatni. frasom legfontosabb
megallapitdsa szerint a modern biinte-
tés-végrehajtas materidlis és cél szerinti
szempontbdl is megkozelithetd, és min-
dig az adott kor gazdasagi, tarsadalmi vi-
szonyai kozott értelmezendd a technikai
fejlettség, a biintetépolitika irdnyainak,
illetve a szankcidrendszer jellemzdinek
figyelembe vétele mellett. A modern biin-
tetés-végrehajtas fogalmaval azért indo-
kolt kiilén foglalkoznunk, mert a foly-
ton valtoz6 vilagban annak tartalma is
folyamatosan valtozik, ezért a jogalkal-
mazoknak, a biintetés-végrehajtasi szer-
vezetet miikodtetd szakembereknek és a
személyi allomanynak is meg kell tarta-
nia a rugalmassagat, illetve torekedniiik
kell a folyamatos megujulasra.

Kulcsszavak: modern, kihivasok, rein-
tegracio, fogvatartotti jogok, torvényes
banasmod

Nowadays, the concept of the modern
penitentiary is becoming more and more
common. The study therefore attempts to
identify the characteristics of the modern
penitentiary system and to list its features.
The most important finding of the study is
that modern penitentiary system can be ap-
proached from both a material and a goal-
oriented perspective, and must always be
interpreted in the context of the economic
and social conditions of the time, taking
into account technological developments,
the trends in penal policy and the char-
acteristics of the system of sanctions. The
concept of the modern penitentiary system
should be dealt with separately because, in
an ever-changing world, its content is also
constantly changing, and therefore the law
enforcement authorities, the professionals
who run the penitentiary system and the
staff must remain flexible and strive for
continuous renewal.

Keywords: modern, challenges, reinte-
gration, prisoners’ rights, legal treatment
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Bevezeto gondolatok

apjainkban szamtalan biintetés-végrehajtassal foglalkozé tanulmany, tu-

domanyos kutatas és eldadas illeti modern jelzével a biintetés-végrehajtast,

s6t maga a biintetés-végrehajtasi szervezet (a tovdbbiakban: bv. szervezet) is
gyakran ugy hivatkozik 6nmagara mint modern biintetés-végrehajtasra. Tanulmanyom
keretében ezért megkisérlem a modern, és ehhez kapcsoléddan a hatékony biintetés-
végrehajtast alkoto tényezdket szdmba venni, illetve jelentdségiiket bemutatni. A mo-
dern jelz6t altalanossagban is gyakran hasznaljuk, ha valamir6l megallapithato, hogy
az a korral egyiitt haladd, valamint megfelel a legtjabb kor igényeinek, tudomanyos
és technikai fejlettségének.'

Meglatasom szerint a modern sz6 - természetesen a biintetés-végrehajtas kontextusa-
ban is - folyton valtozé fogalmat takar, amely kifejezi a modern széval illetett dolog
megujulasra torekvését és képességét is egyben. Eldzetesen megallapithatd, hogy
a blintetés-végrehajtas is alapvetden akkor tekintheté modernnek, ha figyelembe veszi
a tarsadalmi szinten megjelend igényeket, az adott kor miszaki, technikai fejlettségét,
illetve nem utolsé sorban a biintetés céljat és a biintetdpolitika iranyait is.

Manapsag a biintetés-végrehajtassal szemben tamasztott elvarasok kozott nemcsak
a modernitast, hanem a hatékonysagot is megtalalhatjuk, mint egyfajta specialis
célkitizést. A buintetés-végrehajtas hatékonysdga tobbféle modon is megjelenik,
részben a bv. szervezet gazdasagi miikodtetésében, valamint a szakmai munkaban
is egyarant alapvetd elvaras. Ezek alapjan okkal meriilhet fel kérdésként, hogy ha
a biintetés-végrehajtds modernnek tekinthetd, akkor az egyuttal annak hatékonysagat
is feltételezi-e. Allaspontom szerint hatdrozottan nem lehetséges kijelenteni, hogy
a modern biintetés-végrehajtas biztosan hatékony is egyben, bar kétségtelen, hogy
a hatékonysdg megallapitasahoz azon tényezdkre, koriilményekre is sziikség lehet,
amelyek a biintetés-végrehajtast modernné teszik.

A modern biintetés-végrehajtas ismérvei

Meglatasom szerint a modern biintetés-végrehajtds tobb sarokponton nyugszik,
amelyek egymassal kapcsolatban dllnak, igy befolyasoljak, illetve kiegészitik egymast.
Valamennyi felsorolt sarokpont sziikséges ahhoz, hogy a biintetés-végrehajtassal kap-
csolatban azt a kovetkeztetést vonhassuk le, hogy az megfelel az adott kor szakmai,
tarsadalmi elvarasainak hazai és nemzetkozi szinten egyarant.

1 A magyar nyelv értelmez6 szotara
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1. abra: A modern biintetés-végrehajtas
Targyi feltételek jelentdsége

A korszer( biintetés-végrehajtas egyik alappillére a bv. szervezet mikodtetéséhez
szitkséges infrastruktira rendelkezésre alldsa, amely alatt az éptilet- és gépjarmuallo-
manytol a szamitastechnikai eszk6zokig, valamennyi sziikséges infrastrukturalis elemet
érthetjiik. Tagabb korben tehat a bv. szervezet miikddéséhez sziikséges infrastruktira
értendd, amely a biztonsagos miitkodéshez és a személyi allomany feladatelldtasahoz
is nélkiilozhetetlen. A targyi feltételek sziikebb korben, a fogvatartottak tekintetében
sem hagyhatok figyelmen kiviil, akik szdmara nemzetkozi egyezmények és a hazai
jogszabalyi kornyezet is kotelezéen elbirja az emberséges és térvényes banasmod
alapjat jelentd targyi feltételek biztositasat, igy példaul a fogvatartottak elhelyezését
szolgalo zarkdk méretét, az élelmezés feltételeit, vagy az egészségiigyi ellatds kereteit.?
A fogvatartottak elhelyezésének kérdése a XXI. szazadi jogallami blintetés-végrehaj-
tas egyik legkritikusabb pontja, hiszen a biintetés-végrehajtasi intézetek zstfoltsaga
hatranyosan befolyasolja a fogvatartottak jogi helyzetét, a fogva tartds biztonsagat,
amely tényez8k pedig a bAndsmdd torvényességére is kihatnak.?

Hazankban az elmalt években rendkiviil nagy hangsulyt fektettek a bv. szervezet
targyi feltételeinek tdgabb és szlikebb korben valé megujitdsara, igy sor keriilt fér8hely-
bévitésre, informatikai és egészségiigyi korszertsitésre, illetve a biztonsagtechnikai
eszkozok szélesebb korben vald alkalmazasaval a biztonsagos miikodés fokozasara. Az
1063/2019. (II. 25.) Korméanyhatarozat példaul a biintetés-végrehajtasi szervek statikus

Lajtér I. (2015) p. 296-297.

3 Lajtar Istvan ,Fogvatartasi koriilmények a nemzetkozi el6irdsok és az tigyészi kontroll titkkrében”
cimi el6addsa 2017. november 16. napjan az ,,Emberkozpontt tudomany. Emberi jogok érvényesii-
lése a biintetés-végrehajtasban” cimi konferencian hangzott el a Magyar Tudoményos Akadémidn.
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és dinamikus biztonsagi elemeinek fejlesztésérél dontétt, amely keretében a modern
biztonsagtechnika fejlesztéséhez biztositottak anyagi forrast. Ezzel a biintetés-végre-
hajtasi intézetek biztonsaganak olyan szintre torténd fejlesztését céloztak meg, amellyel
garantdlni lehet a rendkiviili eseményektdl mentes miikodést és a btincselekmények
intézeten beliili elkovetését, valamint a fejlesztések nem utolsé sorban az eredményes
reintegraciohoz is hozzajarulhatnak. A biztonsagtechnikai fejlesztéseknek készonhetéen
kamerarendszerek, kézi h6kamerak, csomagvizsgald rendszerek, vagy az igynevezett
SAFE rendszer is alkalmazdst nyert a hazai blintetés-végrehajtasi intézetekben.

A targyi feltételek biztositasa sziikséges, de nem elégséges feltétele annak, hogy egy
jovébe mutato és korral egyiitt halado biintetés-végrehajtasrol beszélhessiink. Tovabba
onmagaban abbdl, hogy olyan 1j bortonok létesiilnek, amelyek a legujabb technoldgia
vagy épitészeti megoldasok alkalmazdasaval épiilnek, nem kovetkezik automatiku-
san, hogy azok a fogvatartottak elhelyezésével kapcsolatos kritériumoknak is eleget
tesznek. Nemzetkozi viszonylatban aktudlis példaként emlithetjiik a latin-amerikai
El Salvadorban a 2023. évben megépiilt mega-bortont, amely egy 8 épiiletbdl allo, az
amerikai kontinens legnagyobb bortonkomplexumaként emlegetett biintetés-vég-
rehajtasi intézet. Az Gjonnan megépitett mega-bortén azonban mégsem tesz eleget
a fogvatartottak megfeleld elhelyezésével kapcsolatos kritériumoknak, hiszen a 40 000
fogvatartott befogadasara alkalmas komplexum épiiletenként 32 cellaval rendelkezik,
amelyek egyenként 100 négyzetméteresek, és azokat cellanként 100 fogvatartott befo-
gaddsara alakitottak ki. A fogvatartottak ilyen nagy létszamu, 9sszezsufolt elhelyezése
onmagaban is aggalyos, amelyet tovabb fokoz, hogy cellanként a 100 fogvatartottra
minddssze két mosd6 és két illemhelyiség jut.*

A targyi feltételek jovGjét illetden el6re vetithet, hogy gazdasdgossagi és kornyezetkiméls
szempontokat is figyelembe véve az tigynevezett z6ld és onfenntarto6 biintetés-végre-
hajtési intézetek el6térbe kertilése varhato, illetve a digitalizacio, a digitalis eszk6zok és
a mesterséges intelligencia is fontos szerepet fognak betélteni a biintetés-végrehajtasban.

Az utébbi években a beruhazasok soran hazankban is alapvetd szempontta valt az
energiahatékonysdg és a kornyezetkimélé megoldasok alkalmazésa, amely részeként
tobb intézetben telepitettek napelemeket, igy példdul az energiaellatast napelemek
biztositjak a Zala Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben vagy a Satoraljatjhelyi
Fegyhdz és Bortonben. A napelem-telepités mellett a hészivattyu telepitése és a szelektiv
hulladékgytijtés is egyre tobb intézetben valt bevetté az elmult évek sordn, amely utobbi
egyuttal reintegracios programként is eléri a céljat. A zo6ld bortonok és onfenntartd
bortonok hasznossaga igencsak sokrétd, a kornyezetvédelmi szempontok mellett

4 https://www.bbc.com/news/world-latin-america-64770716
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tobb tizmilliés miikodési koltség takarithaté meg, és a fogvatartottak reintegracidja
szempontjdbol sem elhanyagolhato.’

Személyi feltételek

Rogton a targyi feltételek mellett kell megemlitentink a human eréforrast, amely nélkiil
a targyi feltételek sem tudjak kivaltani a télitk elvart hatast. Ugyanis nélkiilozhetetlen
az a személyi allomany, amely egyrészt a biintetés-végrehajtas mikodtetését ténylegesen
elvégzi, és az elitéltek fogva tartasaval kapcsolatos feladatokat is ellatja.

A személyi allomany tagjai komoly fizikai és mentalis megterhelésnek vannak kitéve.
A biintetés-végrehajtast érint6 kihivasok - igy példaul tulzsifoltsag, nem megfelel6
korilmények vagy a fluktuaciobdl eredd 1étszamhidny mellett — napi szinten megjelend
feladatai kozott, adott esetben rendkiviili koriilmények kozepette kell biztositaniuk
a biintetés-végrehajtasi intézet biztonsagos miikodését, és természetesen ekkor sem
hagyhatjak figyelmen kiviil a fogvatartottak reintegraciojaval kapcsolatban felmertii-
16 feladatok ellatasat sem, amelyek teljesitése soran kozvetlen kapcsolatba keriilnek
a fogvatartottakkal.

Ruzsonyi Péter egy tanulmdanyaban hivatkozik Weinlandt és Stover azon megallapitasara,
amely arra mutat rd, hogy a személyi allomannyal kapcsolatos nehézségek nemcsak
hazankban, hanem mads orszdgokban is felmeriilnek. Weinlandt és Stover allaspontja
szerint ugyanis a biintetés-végrehajtas dltalanos krizishelyzetben van, amelynek
kivaltd okai kozott a személyi dllomdny 1étszamhianyat, gyors fluktuacidjat, illetve
a nagyaranyt fiatal és tapasztalatlan tagokbol 4116 személyi allomanyt is megjelslik.®

Mivel a bv. szervezet személyi allomdanya fontos szerepet tolt be, igy tekintetiikben
nélkiilozhetetlen a folyamatos felkészités és oktatas, valamint a megfelel6 munkako-
rillmények kialakitasa, és a munkajuk megfelel6 keretek kozott torténé elismerése. Az
ENSZ kinzis elleni egyezménye ugy rendelkezik, hogy a fogvatartottakkal foglalkozé
személyzet oktatasi és tajékoztatd anyagdban meg kell jelennie a kegyetlen, embertelen
vagy megaldzé biintetést vagy bAndsmédot képezd magatartasok tilalmanak.” A CPT
is kifejtette, hogy a humanus bortdnrendszer alapkove a jol megvélogatott és képzett
bortonszemélyzet, akik a foglalkozdasukat nem megélhetésnek, hanem hivatasnak
tekintik, és tudjék, hogyan tantsitsanak megfeleld magatartast a fogvatartottakkal.®

5 Czenczer O. (2021) p. 56-62.

Weinlandt, C., Stover, H. (2008), idézi: Ruzsonyi Péter: A borton, mint veszélyforras. p. 235.

7 A kinzds és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzo biintetések vagy bandsmédok elleni nemzet-
kozi egyezmény kihirdetésérdl szolé 1988. évi 3. torvényerejii rendelet 10. cikk

8  CPT/Inf (2001) 16. altalanos jelentés 26. pont
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A jol megvalogatott és képzett bortonszemélyzet pedig kiilonos jelentdségii az egyes
specidlis fogvatartotti csoportoknal.

Mindazonaltal a digitaliz4cid, a biztonsagtechnikai fejlesztések egyik kovetkezménye
kozé sorolhaté az is, hogy az hosszu tavon ki fogja valtani a személyi dllomany altal
végzendd feladatok jorészét, ami egyrészrol a személyi dllomdny leterheltségét nagy
mértékben csokkentheti, azonban a fogvatartottak reintegraciéja szempontjabdl ne-
gativ hatasokkal is jarhat.

A fogvatartottakkal valé torvényes bdndsmod

Napjainkban a biintetés-végrehajtas nélkiilozhetetlen eleme a fogvatartottakkal valo
torvényes bandsmad, és ide kapcsoléddan az egyes specidlis fogvatartotti csoportokra
vonatkozd kiilonds szabalyok maradéktalan érvényesitése. A fogvatartottakkal valo
torvényes banasmadd azonban mar korabban is a biintetés-végrehajtasi gondolkodas
részét képezte, hiszen a XIX. szdzadban Kozma Sandor koronaiigyészt a ,,bortonok
atyjanak” is nevezték, aki a bortonviszonyok javitasa érdekében is kovetkezetesen
fellépett. Kozma Sandor nevéhez tobbek kozott bortonépitések kothetdk, valamint
6 maga is rendszeresen latogatta és ellendrizte a bortonoket, meghallgatta a fogva-
tartottakat, indokolt esetben intézkedett, valamint a vizsgélati foglyok szamat az
indokolatlan letartéztatasok megsziintetésével csokkentette.” Az elmult évtizedekben
a fogvatartottak megitélését tekintve paradigmavaltas ment végbe. El6térbe keriiltek
a fogvatartotti jogok, immaron nem ,kozellenségnek ™" szamitanak a fogvatartottak,
hanem jogvédett személyeknek, akiket ugyanigy megillet az emberi méltésag, mint
a jogkovetd allampolgarokat. Alexander Peterson, bortoniigyi biztos megfogalmazasa
szerint az elitéltek biintetésként keriilnek biintetés-végrehajtasi intézetbe, nem pedig
tovabbi biintetésért."

A fogvatartottakkal vald térvényes és emberséges banasmod sziikségessége vitatha-
tatlan, hiszen arra nemcsak amiatt van szitkség, hogy a fogvatartottak nemzetkozi
egyezmények soraval garantalt emberi méltdsagat és jogait tiszteletben tartsak, hanem
amiatt is, mert ilyen modon lehetséges a biintetési céloknak eleget téve a prevenciot és
a tarsadalom védelmét is biztositani. Ugyanis kizarolag akkor varhat6 annak lehetdsége
a fogvatartottol, hogy a biintetése letoltését kovetden a tarsadalomba visszailleszkedik, ha
a biintetés-végrehajtas jogszabalyi keretek kozott torténik, amelyek egyuttal garantéljak
szamara a nemzetkozi és hazai jogszabalyi szinten lefektetett jogait. Voko Gyorgy ezzel
kapcsolatban ugy foglalt llast, hogy valamennyi szankcié egytitt jar valamilyen foka

9 Esték]. (2010) p. 74-77.
10 Ldsd b6vebben: Mezey B. (2010) p. 143.
11 M. Moore, J. (2015) p. 11.
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jogkorlatozdassal vagy jogfosztassal, amelyek koziil a legstlyosabb a szabadsagvesztés-
hez kapcsolédik. Azonban nem szabad elfeledkezniink arrdl, hogy a biincselekményt
elkovetd is ember, igy a jogallamnak vele szemben is meg kell mutatnia emberségét.'?

Szemere Bertalan azon az allasponton volt, hogy a biintetésnek erkolcsésnek kell
lennie'?, amely megldtdsom szerint kiterjed az elitéltekkel val6 torvényes bandsmodra
és az emberi méltdsaguk biztositasara is, mely végs6 soron a hatalyos szabalyok és
a vonatkoz6 nemzetkozi elvarasok tiikkrében azt is jelenti, hogy a torvényes banasmaod
és az emberi méltdsag biztositasa jogalkalmazdként nem csak jogi, hanem erkolcesi
kotelességiink is.

A targyi feltételekkel kapcsolatban kifejtettekre visszautalva az el salvadori mega-
borton létrejotte annak az intézkedéssorozatnak a része, amelyet a blinbandak okozta
erészakhulldim megfékezése érdekében rendeltek el. A fogvatartottakkal valéo nem
megfelelé banasmodot példazza, hogy a mega-bortonbe az elsé 2 000 fogvatartottat
mezitlab és béklyokkal a labukon szallitottak at, akik agy varakoztak a befogadasra
és a cellakban valo elhelyezésre, hogy a foldre iiltették 6ket szorosan egymds mogé és
mellé helyezve."*

Nemzetkozi elvardsok, jogszabdlyi hdttér

A biintetés-végrehajtas kizarélag akkor tud megfelelni az adott kor elvérasainak, ha
ehhez a sziikséges jogszabalyi hattér is adott, nem mellesleg a biintetés-végrehajtas
alapjat képez6 szankcidrendszer is megfelel a humanitas alapelvének. A jogszabalyi
hattér azonban sziikséges, dm nem elegend® feltétele a modern biintetés-végrehajtdsnak.
A jogi szabalyozassal kapcsolatban alapvet6 elvaras, hogy a nemzetkozi kivanalmaknak,
nemzetkozi egyezményeknek megfeleljen, és a nemzeti szabalyok eleget tegyenek az
el6re lathatosag, a vilagossag és az egyértelmiiség harmasanak.

A hazai fejlédés egyik alapjat az igazsagiigyi reform jelentette. Az Orszaggyilés 2013-
ban elfogadta az 4j Biintetés-végrehajtasi Kodexet (a tovabbiakban: Bv. Kodex), amely
2015. januar 1. napjan lépett hatalyba. Az Gj Bv. Kédex megalkotdsat stirgette, hogy
a biintetés-végrehajtasi jogi szabdlyozds alapjat képezd korabbi, 1979. évi 11. szama
torvényerejii rendelet a biintetpolitika 4j kihivasainak mar nem tudott megfelel-
ni."> A Bv. Kédex megsziiletésében egyébirant jelentds szerepet jétszott a 2010-ben
felgyorsult igazsagszolgaltatasi reform, amely keretében elfogadtak és 2013. julius 1.
napjan hatélyba lépett a Biintet6 Térvénykonyv, valamint az 4j biintetdeljarasi torvény

12 V6ké Gy. (2014a) p. 2.

13 Szemere B. (1990) p.77-99. Idézi: Domokos A. (2019) p. 6.
14 https://www.bbc.com/news/world-latin-america-64770716
15 Voké Gy. (1990) p. 291-297. Idézi: Lajtér I. (2022) p. 7.
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megalkotdsa is napirendre keriilt, amelynek hatalyba lépésére - a biintetdjogi reform
zéroakkordjaként - végiil 2018. julius 1. napjén keriilt sor.'®

A modern biintetés-végrehajtas tekintetében elkeriilhetetlen megemlitentink a biin-
tetés-végrehajtas céljat. A biintetés-végrehajtas térvényi szinten megfogalmazott
célja a biintetés érvényesitése. A Bv. Kédex rendelkezéseibdl kittinik, hogy a kiszabott
szankci6 végrehajtasa azonban nemcsak a joghatrany érvényesitését szolgalja, hanem
a tarsadalmi és egyéni prevencio elérésére is alkalmasnak kell lennie, amely utébbinak
zaloga a reintegracio.

A reintegracié mint komplex fogalom az j Bv. Kédex névuma, amely magaban foglal
minden olyan programot és tevékenységet, amely a tarsadalomba torténé hatékony
visszailleszkedést hivatott eldsegiteni oly mddon, hogy a visszaesés minimalis, akar
kizarhato legyen. Médos Tamas egy 20 évvel ezelStt irddott tanulmanyaban is mar
ramutatott, hogy a biintetés-végrehajtas célja nemcsak a szabadsagvesztés foganatosi-
tasa, hanem a fogvatartottak sikeres tarsadalmi adaptacidja is egyben, amely a fejlett
biintetés-végrehajtassal rendelkezd dllamok ismérve."”

A reintegracié kifejezi a humanus biintetés-végrehajtast, azonban annak tul tagan
torténd értelmezése tévitra is viheti a jogalkalmazast. A reintegracié akkor érheti
el céljat, ha az megfelel keretek kozott mozog. A fogvatartottak tarsadalomba valéd
visszailleszkedését a lehetd legszélesebb korben tdmogatni kell, de a fogvatartott nem
felejtheti el kozben, hogy biintetés-végrehajtas hatalya alatt 4ll, vele szemben egy
kiszabott biintetést érvényesitenek. A reintegtacio tal tdgan vald értelmezése pedig
éppen ez ellen hathat. Erre a jelenségre j6 példa lehet az Amerikai Egyesiilt Allamok
fogvatartottainak biztositott azon online feliilet, amelyen keresztiil Iényegében barki
szabadon kapcsolatba léphet veliik."® A kapcsolattartdsra és kapcsolatfelvételre kiala-
kitott online feliilet idvozolendd lehet a hozzatartozokkal nem rendelkez6 fogvatar-
tottak szdmadra, azonban dllaspontom szerint a reintegraci6 fogalménak tul tagan valo
értelmezése mellett komoly biztonsagi kockazatot rejthet magaban.

A biintetés-végrehajtds garancia- és kontrollrendszere

A biintetés-végrehajtas csupan akkor mikodhet a jogszabalyi és tarsadalmi kritériu-
moknak megfelel6en, ha azt egy tobb elembdl all6 garancia- és kontrollrendszer dvezi.
Lajtar Istvan szerint nincs jogallam korszer(i biintetés-végrehajtas nélkiil, korszert
biintetés-végrehajtas pedig elképzelhetetlen a torvényességet is biztosit6 garancia- és

16 LajtarI. (2022) p. 7.
17 Moédos T. (2003) p. 57.
18 www.writeaprisoner.com
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kontrollrendszer nélkiil mind hazai, mind nemzetkozi szinten. A tobb elembdl Ossze-
tev6dd, komplex rendszer feladata, hogy hatékony védelmet nydjtson a hatalommal
valé visszaélésekkel szemben.'

A biintetés-végrehajtas feladata, hogy az itéletben kiszabott szankciot és ezzel egyiitt
a biintetési célokat realizalja, amely azonban alapvetd jogok korldtozasaval, vagy éppen
megfosztasaval jar egyiitt. Azt, hogy ez a jogkorlatozas vagy jogfosztas milyen mérté-
ki, mindig az adott szankci6 tartalma hatdrozza meg. A személyi szabadsagtol valo
megfosztas kiszolgéltatott helyzetbe hozza az azt elszenvedd elkovet6t, és a fogva tartd
szervet hatalmi tulstlyba hozza a fogvatartottal szemben.”’ Ennek okdn a kiszabott
szankci6 hatdrait és betartdsanak garanciait pontosan meg kell hatarozni, amelynek
biztositasa és érvényesitése érdekében kontrollmechanizmusokra van sziikség. Egyszertien
fogalmazva, az itéletben kiszabott szankci6é nem lehet se tobb, se kevesebb anndl, mint
amit a torvény és az az alapjan meghozott itélet tartalmaz. Ez nem csupan jogallami
elvérds, hanem a jogbiztonsagot és a jog kiszdmithatésagat is hivatott biztositani.*’

A garancia- és kontrollrendszeren beliil elkiilonitiink belsé és kiilsé kontrollt. A belsé
kontrollrendszeren a bv. szervezet altal mikodtetett igazgatasi feliigyeletet értjiik, amely
a modern kozigazgatassal szemben tdmasztott kovetelmény, a ,,jé kormdnyzds” ismérve.
Az allamhdztartdsrdl szo6l6 torvény alapjan a koltségvetési szervek belsé kontroll-
rendszer kialakitdséra kotelesek, amely a szervezet minden tevékenységére kiterjed.*
A kiils6 kontrollt tovabbi két részre oszthatjuk: nemzeti illetve nemzetkozi kiilsé
kontrollra. A nemzeti kiils6 kontroll csoportjéba tartozik az tigyészség torvényességi
feltigyelete, a biintetés-végrehajtasi bird, az alapvetd jogok biztosa (ombudsman,
illetve OPCAT mindségben), valamint a civil kontroll. A nemzetkézi kiilsé kontroll
alatt pedig a nemzetkozi egyezmények felhatalmazdsa alapjan az egyes nemzetkdzi
szervezetek tevékenységét értjiik. A nemzetkozi kiilsé kontrollon beliil megkiilon-
boztethetiink regiondlis, illetve univerzalis ellendrzést. Magyarorszag szamos olyan
egyezményhez csatlakozott, amely az emberi jogokkal, a fogvatartottakkal valé ba-
nasmoddal foglalkozik. Ide tartozik példaul a Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmdnya®, az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Gyermekek Jogairdl
sz0l6 Egyezmény, vagy az ENSZ kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzo
biintetések vagy bandsmédok elleni nemzetkdzi egyezménye® (UNCAT). Az ENSZ

19 LajtarI. (2014) p. 8.

20 v6.: Tihanyi M. (2013) p. 81.

21 V6ké Gy. (2014b) p. 240.

22 2011. évi CXCV. térvény az allamhaztartdsrol 69.§ (1) bekezdés

23 Kihirdette: 1976. évi 8. torvényerejl rendelet az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése XXI. tilésszakan,
1966. december 16-dn elfogadott Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya kihirde-
tésérol

24 Kihirdette: 1988. évi 3. torvényereji rendelet a kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé
biintetések vagy bandsmodok elleni nemzetkozi egyezmény kihirdetésérdl
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kozgytilése 2002-ben elfogadta a kinzas és az embertelen vagy megalazé biintetések
vagy bandsmad elleni egyezmény fakultativ kiegészit6 jegyzékonyvét (OPCAT), amely
alapjan felallitottak a Megel3zési Albizottsagot. E jegyz6konyv nemzeti szinten el6irja
a kinzas és az embertelen vagy megalazo biintetések vagy banasmdd megelézésére
a prevenci6s mechanizmus mikodtetését.

Mind a kiils6, mind a bels6 kontrollrendszer egyiittesen fontos, a kétfajta ellendrzés

kolcsondsen erdsiti egymast, igy a kiils6 kontroll egy jol miikodo belsd ellendrzéssel
egyiitt biztosithatja a végrehajtas torvényességét.”®

Kihivdsok a biintetés-végrehajtdsban

A biintetés-végrehajtasnak minden korban szembe kellett néznie kihivasokkal, igy nincs
ez masként napjainkban sem. Abban lathatunk csupdn kiilonbséget, hogy az adott kor
viszonyai kozott éppen mely kihivasi formak jelennek meg, illetve er6sddnek meg.

Manapsag a modern biintetés-végrehajtasnak szamtalan 4j és régi, de ismételten
megmutatkozo kihivasok kozott kell helyt dllnia. A XXI. szdzadi blintetés-végrehajtas
egyik legkritikusabb pontja a fogvatartottak torvényi kritériumoknak megfelel6 és
emberséges elhelyezése. Az elmult években a tulzsufolt biintetés-végrehajtasi intézetek
jelentették az egyik legnagyobb kihivast hazankban, amely 2020-ban megoldddni
latszodott, amikor is a tobb biintetés-végrehajtasi intézetet érinté beruhazasok leza-

rultak, és az intézetek tulzstfoltsiganak mértéke 100% al4 csdkkent.”

A talzsufoltsag
teriiletén elért eredmények azonban veszélybe keriiltek az utébbi idében megnévekedett
migraciés nyomasnak és az embercsempészet miatt fogvatartott személyek szdmanak

novekedése miatt.

Az elmult hairom évben két olyan kihivas is megjelent, amely nemcsak a biintetés-
végrehajtas mikodésére gyakorol hatast, hanem mindennapi életiink tobb teriiletén is
érzékelhetd. Ezek koziil az egyik a koronavirus megjelenése és globalis szint( elterjedése
okdn vildgjarvannya alakulasa volt. A biintetés-végrehajtas, kiiléndsen szabadsagelvonas
esetén, egyébként is ,veszélyes tizemnek” szamit, igy a koronavirus okozta pandémia
kiszamithatatlan idészakaban a jogallami miikodéshez nélkiilozhetetlenné valt az
intézeten beliili rend és biztonsag fenntartasa, kiillonésen amiatt, hogy a biintetés-
végrehajtési intézetek jarvanytigyi szempontbél gocpontnak szémitanak.”® A magyar
biintetés-végrehajtas idében és eredményesen reagalt a pandémia kihivasaira, azonban
a sikeres fellépést egy tjabb kihivas kovette, mégpedig egy, a szomszédos orszagban

25 2011. évi CXLIIL. térvény I'V. Rész 17. cikk
26 LajtarI. (2014) p. 8.

27 Varkonyi Zs. K., Rutkai K. (2020) p. 127-128.
28 Lajtar L. (2017) p. 213-217.
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daloé haboru és annak hatdsai, amelyek nemcsak a haboruval kozvetlentll érintett
orszagok, hanem kozvetetten a magyar biintetés-végrehajtas miikodését is érintik.

A hazai biintetés-végrehajtast jelenleg is érint6 ukran-orosz habort vonatkozasaban
mar most is kijelenthetd, hogy a haboru okozta negativ hatasok megjelentek, hiszen
a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben is érzékelhetévé valtak az inflacié negativ
kovetkezményei, a miikddtetés koltségeinek novekedése, a migracids nyomds fokozodasa
okan a fogvatartotti létszam novekedése és Gsszetételének atalakulasa, illetve utobbi-
hoz kapcsoldddan a bliinozési szerkezetben tapasztalhaté valtozasok. A habort, mint
negativ befolyasol6 koriilmény a korabbiakban hivatkozott, a tulzstfoltsag teriiletén
elért eredményeket is veszélyezteti, hiszen az elmult hénapok tendencidjit vizsgalva
megallapithatéva vélt, hogy a fogvatartott személyek 90%-a kiilfoldi allampolgarsagu,
akik 73 orszag allampolgarai, és a fogvatartotti osszlétszam 13%-at teszik ki, amely
létszdmmal 6t 4tlagos biintetés-végrehajtasi intézetet lehetne megtolteni.”

A XXI. szazadi modern biintetés-végrehajtas kihivasok szempontjabol célkeresztben
all, ugyanis rendkiviil érzékeny a globalis vildg szamtalan esetben kiszamithatatlan
eseményeire. Ennek okdn a modern biintetés-végrehajtas allando jellemzéjévé valt,
hogy kihivasok kozott kell a feladatellatasat biztositania.

A digitalizdciés kihivds™

A kihivasok koziil kiilon érdemes foglalkoznunk a digitalizaciéval és annak szamta-
lan, biintetés-végrehajtasban kézzel foghat6 eredményével. A digitalizaciot a targyi
feltételek kozott is megemlithettiik volna, azonban mégis a kihivasok k6zott indokolt
szamba venniink mégpedig azért, mert alapvetéen a digitalizacié elmult években
meredeken felfelé ivel6 globalis jelent&sége a kezdetek kezdetén kihivésként jelent meg
a blintetés-végrehajtasban. Kihivasként amiatt, mert a bv. szervezetnek dontenie kellett,
hogy annak eredményeit alkalmazza-e a sajat mikodése sordn, és ha igen, akkor azt
elsédlegesen a bv. szervezet miikodési hatékonysaganak fokozasa érdekében hasznalja,
vagy a fogvatartottak szamara is elérhet6vé teszi. Megjegyezvén azonban a digitalizacié
mara olyan megkeriilhetetlen folyamatta valt, hogy az a biintetés-végrehajtast akkor is
utolérte volna, ha a bv. szervezet nem ismerte volna fel koran a benne rejl6 lehetdségeket.

A hazai - és természetesen szamos mas orszagban 1éve — bv. szervezet felismerte,
hogy a digitalizacios kihivas legmegfelelébb kezelési mddja, ha annak eredményeit
a sajat miikodése soran is beépiti, sét keretek kozott a fogvatartottak mindennapjainak

29 https://bv.gov.hu/hu/intezetek/bvszervezet/hirek/5405
30 Az alfejezet az Innovéciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3-1-KRE-11 kédszamu Uj Nem-
zeti Kivaldsag Programjanak szakmai tamogatésaval készilt.
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részévé teszi. Az elmult években rendkiviil felgyorsultak a digitalizacios folyamatok,
amelyekbdl tehat nemcsak a bv. szervezet, hanem a fogvatartottak is profitdlhatnak.
A digitalizacié szamos lehetdséget is magaban rejt, hiszen a kapacitasa novelhetd, széles
korben alkalmazhatdak az eredményei, és a hasznélatahoz szitkséges készségek dont6
tobbségben konnyen elsajatithatok. Ezen jellemzéi teszik oly népszertivé a digitalizaciot
és a digitalis eszkozoket.

Alapvet6 harmas elénye (egyszertsités — gyorsitas — hatékonysag) mellett szamos
specifikus elény jelenik meg a biintetés-végrehajtas teriiletén.

EROSSEGEK GYENGESEGEK

0 Megsziinik a tavolsag és a hatarok
o Gyorsasag
o EgyszerUsités — hatékonysig

0 Személyesség hianya
o Infrastruktura hidnya
O Koltséges kialakitas

LEHETOSEGEK VESZELYEK

0 Kapacitas novelhetd
0 Széleskor(i akalmazhatdsag
0 Készségek konnyen elsajatithatok

0 Sériilékenység
O Nehezen helyettesithetd
O Lekovethetdség jogi szempontbdl

2. abra: A digitalizacio erdsségei, gyengeségei, lehetdségei és veszélyei

Egyik legfébb eldnye, hogy ledonti a hatdrokat és a tavolsagot, amely példaul a biin-
tetés-végrehajtasban gy is megjelenik, hogy a kapcsolattartasi formak kozott a te-
lekommunikacids eszkoz utjan torténd kapcsolattartas is deklardlasra keriilt a Bv.
Kédexben.” A telekommunikaciés eszkoz tjan valé kapcsolattartds azonban rémutat
tobb, a digitalizdcidval kapcsolatban megemlithet gyengeségre és veszélyre. A fog-
vatartottak kapcsolattartasa a hozzatartozoéikkal a reintegracié fontos részét képezi,
kiilondsen akkor érhetd el vele a kivant hatds, ha a kapcsolattartdsra személyesen kertil
sor, ami azonban telekommunikécids eszk6z alkalmazdésa esetén hianyzik. Tovabbi
gyengeségként jelenik meg, hogy az infrastruktira kialakitasa koltséges, és csak akkor
mikodik, ha annak teljes infrastrukturalis hattere a rendelkezésre all.

A telekommunikacios eszkozzel vald kapcsolattartas a digitalizaci6 veszélyeire is ra-
mutat, hiszen példaul a Skype-alkalmazassal torténé kapcsolattartas miikodéképes,
amely magaban hordozza annak sériilékenységét, a kiilsé tamaddsok veszélyét, ame-
lyek biztonsagi kockazatot jelentenek. Az online jellegébdl fakaddan pedig nehezen
helyettesithet6 az offline térben, lesziikiil azon kapcsolattartasi formak szama, amelyek

31 Bv.Koédex 173. § (1) bekezdés b) pontja
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alkalmasak egymastol tavol 1év6 személyek azonnali, kozvetlen kapcsolatba kertilésére,
lényegében ez a telefonhasznalatra korlatozodik.

Tovabba a digitalizacié gyors litemét a jogi szabalyozas nem mindig képes ugyanolyan
itemben kovetni. Erre ugyancsak példaként emlithetd a telekommunikacios eszkozzel
vald kapcsolattartas. A Skype-on keresztiil torténd kapcsolattartast 2014-ben még csak
kisérleti jelleggel kezdték alkalmazni, majd az els6 probalkozasok sikerei utan a biintetés-
végrehajtas orszagos parancsnoka utasitdsba foglalta a Skype-telefonalas szabalyait, de
nem valt 4ltaldnoss4 az alkalmazasa.”> A pandémianak készénhetéen azonban a Skype
utjan torténd kapcsolattartds jelentésége felértékel6dott, valamennyi biintetés-végre-
hajtasi intézet alkalmazni kezdte, s6t a bilintetés-végrehajtas torvényességi feliigyeletét
ellat6 tigyészek is ebben a formaban hallgattak meg a fogvatartottakat a pandémia
ideje alatt. A telekommunikdcios eszkoz utjan torténd kapcsolattartast azonban csak
2022. marcius 1. napjaval deklaraltak a Bv. Koédexben, a kapcsolattartasi formak kozott.

A kapcsolattartas mellett a fogva tartds rendjét és biztonsagat is fokozhatjdk az egyes
digitalis eszkozok, eldsegithetik a fogvatartottak jogainak eredményesebb érvényesitését,
és nem utolso sorban a személyi allomany munkajat is timogathatjak. A biintetés-vég-
rehajtas tobb olyan technoldgiat vagy eszkozt is alkalmaz, amelyek a mindennapi élet
altalanos részét képezik, ide sorolhatoak példaul a kamerdk vagy a Skype is, mig vannak
olyan specifikus eszkozok vagy digitélis rendszerek, amelyeket a biintetés-végrehajtds
hatékonyabb miikddése érdekében fejlesztettek ki, mint példdul a SAFE rendszert.*

A SAFE rendszer, vagyis a ,Szolgdlati Alkalmazds a Fogvatartds ElGsegitésére” elneve-
zésli rendszer a bv. szervezet hosszt tavon is szamtalan lehetdséget kinalo fejlesztése.
A program kialakitasdanak legfontosabb célja a megnovekedett adminisztracids terhek
technikai fejlesztések utjan torténd kezelése volt. A SAFE rendszer — ahogyan arra az
elnevezése is utal - segitségével a fogvatartottakkal érintkezd személyi allomany tagjai
folyamatosan nyomon koévethetik a fogvatartottak mozgasat, illetve a fogvatartottakra
és elhelyezésiikre vonatkozo legfontosabb, és feladatuk elvégzése szempontjabol relevans
adatokat. A rendszert miikodtetd eszkoz segitségével, tovabba a személyi allomany az
egyes dokumentacios feladatokat barhol, helyhez nem kététten elvégezheti.**

Ugyancsak a hatékonysag korében emlitheté meg, hogy a digitalizaci6 a reintegraci6
eredményességében is kozremiikodhet, kiilonésen a kapcsolattartasi formak kiszé-
lesitésével és a digitalis eszk6zok hasznalatahoz sziikséges digitalis kompetenciak
elsajatitasaval.

32 http://prisonunited.blogspot.com/2014/09/amint-arrol-korabban-mar-tobb.html
33 Domokos A., Havasi S. (2021) p. 126.
34 Hinkel T. (2020) p. 70-74.
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A digitalizaci6 szamtalan felsorolt el6nye mellett bizonyos hatranyokkal is szamolnunk
kell, amikor innovativ eszkdzoket alkalmazunk. A folyamat alapvetéen a blinzési
struktira megvaltozasat is el6idézte, és hackertamadasoknak a biintetés-végrehajtas
soran felhasznalt digitélis eszk6z6k és programok is célpontjaiva valtak. A timada-
sok minimalisra csokkentése vagy kizarasa érdekében az egyes digitalis platformok
biztonsagos miikddése folyamatos védekezést és monitoringot igényel. A digitalizaci6
nyoman azonban nemcsak ,,kiils6 taimaddsokra” szamithatunk, hanem tobb eset is
ravilagitott arra, hogy a fogvatartottak a biintetés-végrehajtasi intézetekbdl is képessé
valtak blincselekmények elkovetésére az illegalisan bejuttatott tiltott technikai esz-
kozok felhasznalaséval.”

Osszegzés, a modern biintetés-végrehajtas
lehetséges definicidja

A modern biintetés-végrehajtas fogalmaval kapcsolatban alaptételként rogzithetd, hogy
annak tartalma folyamatosan véltozik, mindenkor igazodva az aktualis nemzetkozi
elvarasokhoz, jogszabalyi kérnyezethez, blintetépolitikahoz, tdrsadalmi igényekhez
és nem utolsé sorban a technikai fejlettség szintjéhez. Eppen ezért, mindig csak egy
aktualis allapotot rogzitve hatdrozhaté meg, hogy milyen koriilmények és tényezok
teszik modernné, a korral halad6va a biintetés-végrehajtas rendszerét.

A modern biintetés-végrehajtas fogalma megkozelithet6 materialis és cél szerinti
szempontbdl is. Materidlis értelemben a biintetés-végrehajtas akkor tekintheté mo-
dernnek, ha valamennyi korszer(i miiszaki és biztonsagtechnikai eszkozzel felszerelt —
a digitalizdciot is beleértve -, a legtijabb épitészeti megolddsokat alkalmazza, tovabba
a fogvatartottak elhelyezésével szemben tdmasztott nemzetkdzi és hazai elvardsoknak
megfelel, és a kdrnyezetvédelmi elvarasoknak is eleget tesz.

Célja szerint akkor tekinthetd a biintetés-végrehajtas modernnek - kiiléndsen szabad-
sagelvondssal jaro szankcio végrehajtasa esetén —, ha nem kizarélag arra 6sszpontosit,
hogy az elitéltet megfossza a szabadsagatdl az elkovetett biintetendd cselekmény miatt,
hanem egyuttal a végrehajtas id6tartamat arra is felhasznalja, hogy az elitélt képessé
véljon szabaduldsat kovetden a tarsadalomba valo visszailleszkedésre, amely a reintegracio
célkitlizése. Alldspontom szerint azonban egységes modern biintetés-végrehajtds
fogalom a kévetendd, ahol a materialis és a cél szerinti szempontok is egyesiilnek.

Ezen megallapitasok és a modern biintetés-végrehajtassal valé tudoményos igényti fog-

lalkozas azért fontos, mert a folyton valtozo vildgban annak tartalma is folyamatosan
valtozik, ezért a jogalkalmazdknak, a bv. szervezetet mikodtetd szakembereknek és

35 Domokos A., Havasi S. (2021) p. 127.
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a személyi allomanynak is meg kell tartania a rugalmassagat, illetve torekedniiik kell
a folyamatos megujulasra.

Meglatasom szerint a modern biintetés-végrehajtas fogalméval kapcsolatban mégis
van egy alland¢ alapelv, amelynek mindenkoron érvényesiilnie kell a folyton valtozé
tartalom ellenére is, mégpedig a , kivetkezetes szigor, emberséges végrehajtds elvének.”

Ez az elv egy olyan altaldnos mércének tekinthetd, amelynek minden korillmények
kozott érvényesiilnie kell a modern biintetés-végrehajtasban, mind a sikeres reintegracio,
mind a biintetés céljanak elérése érdekében. A kiszabott biintetés végrehajtasa soran az
‘emberség, a torvényes bandsmoéd’ kovetelménye nem sériilhet, hiszen a fogvatartott is
ember, akinek az elidegenithetetlen, az emberi 1étb6] fakad6é emberi méltosagat, alap-
vet6 jogainak egy bizonyos részét teljes terjedelmében vagy korlatozottan, médosult
tartalommal koteles biztositani a bv. szervezet. A biintetés-végrehajtas soran a ’kovet-
kezetes szigor’kritériuma a jogszabdlyok maradéktalan és kovetkezetes érvényesitését,
ezaltal a jogrendszer kiszamithatosagat és a jogbiztonsagot hivatott biztositani, ami
a jogallamisag elvébél kovetkezik.

Végsd soron, ebben a folyton valtozo vilagban a biintetés-végrehajtas akkor lehet és
maradhat modern, ha képes a multbdl tanulni, a jovére tervezni és mindezt a jelenben
alkalmazni.

36 Lajtar Istvan: A szabadsdgvesztés biintetés szankcidrendszerben betoltott szerepe és annak végrehaj-
tasa. ,5 éves a Biinteté Torvénykonyv” cimt konferencia, 2017. majus 22., Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Zsinati diszterem
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Kovacs Zsuzsanna

A TRAUN{AF],ELDOLGOZ(’)
IRASTERAPIAS PROGRAM

BEMUTATASA

The effect of a trauma-based writing therapy program

Tanulméanyomban a traumafeldolgozasra
irdnyul6 - 5 alkalmas, 5 hétig tart6 — iras-
terdpids program hatasvizsgalatat mutatom
be. A program koveti a Pennebaker altal
kidolgozott expressziv irds modszertanat.
Az instrukci6 kitér az élet értelmének at-
gondolasdra, kovetve a logoterapids szem-
1élett terapids iranyelveket. A programot
81 fogvatartott végezte el. Az eredmények
ravildgitanak arra, hogy a terdpia 5 hete
alatt jelentsen csokkent a depresszidjuk
és a szorongasuk, valamint emelkedett az
életcéljaikra irdnyuld tudatossag. Ezek a
hatasok 10 hét elteltével mar nem kimu-
tathatok, ezért javasolt a program tovabb-
fejlesztése a kedvez6 pszicholdgiai hata-
sok hosszu tavi fenntartasa érdekében. A
bizonyitékon alapulé terapias modszerek
alkalmazasa hozzajarul a fogvatartottak
sikeres reintegraciojahoz.

Kulcsszavak: irasterapia, logoterapia,
bizonyitékon alapulé médszer, trauma,
depresszi6

I present longitudinal results of a trauma-
focused writing therapy program that con-
sisted of 5 sessions through 5 weeks. The
program was based on the Pennebaker
paradigm of expressive writing. Writing
instructions included thinking about the
purpose of life, following the concept of
logotherapy. 81 prisoners completed the
program. Results showed that by the end
of the program (after 5 weeks) partici-
pants’ depression and anxiety decreased
significantly, and their purposes in life
increased. These positive psychological ef-
fects did not emerge after 10 weeks, thus I
propose to develop the program in order
to maintain long-term positive outcomes.
The use of evidence-based therapeutic
methods contributes to the successful re-
integration of prisoners.

Keywords: writing therapy, logothera-
py, evidence-based method, trauma, de-
pression

Bortoniigyi Szemle 2023/3.

=



Kovécs Zsuzsanna

Elméleti hattér

fogvatartottak korében igen gyakori a trauma-érintettség', legyen sz6 akar

a gyermekkorban elszenvedett traumarél, akar felnéttkori érzelmi megraz-

kodtatasrol. A traumak, amennyiben nem keriilnek pszichésen feldolgozasra,
gatat képeznek az énkép stabilitasa és a rugalmas alkalmazkodas elérésében, tovabba
szamos mentalis betegség hatterében kimutathatok, mint példaul a szorongas, depresz-
szi6 vagy ongyilkossagi gondolatok®. A traumatizaltség, olyan kriminogén tényezd,
amelynek célzott kezelését sziikségesnek tekintjiik a fogvatartottak visszailleszkedé-
sének tdmogatdséban’.

Az érzelemkifejezd iras (expressive writing) médszerének kidolgozsa James Pennebaker*
nevéhez fiz6dik, aki igazolta, hogy az érzelmek 6szinte feltardsa hatékony lehet a pszi-
chés jollét novelésében. Tobbek kozott mddszere sikeresnek bizonyult a depresszié
enyhitésében®, a hatékony munkakeresésben®, a betegség-tiinetek enyhitésében’.
A moédszert egészséges populacion kiviil vizsgaltak fizikai beteg mintan, pszichiatriai
kezeltek korében, kiilonféle életkori és iskolazottsagi csoportokbans.

A fogvatartottak korében is népszertiek a verbalis onkifejezésre épiil6 terapias mod-
szerek. Az érzelemkifejez6 irds a szexudlis btinelkovet6k csoportjaban hatékonyan
csokkentette az orvosi rendelésen val megjelenések szamét’. A fiatalkoru elkéveték
indulatkezelési nehézségeinek kezelésében sikeres volt a standard {rdsprogram'’.

A kutatok kiemelik, hogy az aktiv biblioterapia (vagyis, amikor a terapiaban részt vevék
szoveggé formdljak gondolataikat) megnyitja a fogvatartottak szdmara a kreativitast,
lehetéséget teremt az érzelmek feldolgozasdra, az identitds formaldsara és a kozosség-
hez valé kapcsoléddsra."! Trason alapulé miivészetterdpias programok pozitiv hatdsat
mutattdk ki férfi fogvatartottak onértékelésére, magabiztossagara, jollétére és kozosségi
integracidjira'?, egzisztencialis Snmeghatdrozasukra'’; valamint fogvatartott nk
bortonkornyezettel valé megkiizdési képességére'*.

Durcan (2008), idézi: Cherie, A. (2012)

van der Kolk, B. (2020)

Messina, N. P., Schepps, M. (2021)
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Magyarorszagon a receptiv biblioterapia (szépirodalmi szovegek terapias jellegti
feldolgozasa) és meseterdpia rendszeresen alkalmazott modszer a borténdkben,' az
érzelemkifejezd irdst azonban nem alkalmazzak ilyen széles korben. A miivészette-
rapias modszerek lehet6séget adnak a fogvatartottaknak megtapasztalni az szinte
érzelemkifejezés élményét, valamint erdsitik kommunikacids és interperszonalis
képességeiket. Egy-egy ilyen terapids program soran lehetdségiik adodik szdmot vetni
multjukkal, lezdrni a régi konfliktusokat, megnyitni 6nmagukat 1j életfelfogasra és
elindulni a tartalmasabb élet felé vezetd uton."

Az élettel vald szamvetési folyamat kozponti gondolata az egzisztencidlis pszichoterapids
irdnyzatoknak, tobbek kozott a logoterdpianak'” is. Logoterapids fokuszu tiz alkalmas
csoportterdpia jelentsen novelte néi elitéltek remény-érzését'®. Fiatalkoru elitéltek
esetében az 6nértékelés javulasara nem, de az életben megtalalt értelem emelkedésére
hatdssal volt a logoterapids tanacsadés'.

Az értelem keresése szitkségszertien magaval hozza az esemény okainak és hatdsainak
megértését.”’ Ezt a folyamatot segiti eld az {rds dltal az esemény koré szervez6dd gon-
dolatok és érzések alapos feltardsa. A traumatikus esemény értelmének jragondolasa
magéval hozza az életnarrativa ujboli dttekintését, lehetdséget adva az integraciora.”!
Megszabadulva a mult arnyaitol, el6térbe keriilnek a jovére irdnyuld pozitiv attitidok,
megnyilik az ut a gyogyulas felé, enyhiil a depresszid, javul az altalanos alkalmazko-
doképesség és csokken a blindzdi visszaesés valoszinisége.”

Célunk egy logoterapids szemlélet(i irasterapias program hatasvizsgalata traumat atélt
fogvatartottak korében. Els6 hipotézisiink szerint a programot elvégz6k korében a kezdeti
értékekhez képest a program végére jelentds csokkenés mutatkozik a Reménytelenség

"

skalan (1a), a Beck depresszio kérd6iv rovid valtozatan (1b) és a Beck szorongas leltaron
(1c) elért pontszdmban, illetve jelentés emelkedés az Elet értelme kérddiv értelem megélése
alskdldjan (1d) és az Eletcél kérdSiven (1e) elért pontszdmban. Masodik hipotézisiink
szerint az irasterdpias program kezdetéhez képest az utdn kovetés idépontjaban az els6

.

hipotézisnek megfeleld iranyu Osszefiiggések mutatkoznak az emlitett kérd6iveken,
vagyis a terdpias program hatdsa tiz hét elteltével is megmutatkozik (2a-2e hipotézis).

15 Kovécs Zs. (2014), Csorba-Simon E. (2021), Boldizsar I. (2019)

16 Smyth, J. M., Nazarian, D., Arigo, D. (2008), Jakobovits K. (2021)

17 A logoterapiat a ,,logosz”, gorog szé alapjan értelemkozpontu terapidnak lehetne forditani.
18 Ghelbash, Z. és mtsai. (2020)

19 Romchmawati, D. H. és mtsai. (2014)

20 Frankl, V. (2012)

21 Frankl, V. (1997), Lukas, E. (2006), McAdams, D. P. (2006)

22 Boros]., Csetneky L. (2002), McAdams, D. P. (2006)
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Magyarorszagon nem ismert hatasvizsgalat a Pennebaker-féle érzelemkifejezé
iras paradigmaval kapcsolatban, és hazai bortonben sem vizsgaltdk még az aktiv
biblioterapianak ezt a formajat. A szakirodalom altal emlitett szamos pozitiv eredmény
és metaelemzés™ alapjdn azonban feltételezhetd, hogy magyar fogvatartottak korében
kedvez6 eredményt hoz egy ilyen program. Az irasterapias tilések kivitelezése rendki-
viil egyszert, tollon és papiron kiviil mds eszkoz nem sziikséges hozza, lebonyolitasa
kivitelezhet$ egyéni és csoportos formaban is, ami a jarvanyhelyzetben sem gordit
akadalyt a program megvalositasa elé.

A kutatasra a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (hivatkozasi szam:
30500/12411-6/2021.), valamint az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasi Etikai Bizottsag
adott engedélyt (engedély szama: 2022-06).

Modszer

Az eljards bemutatdsa

A Veszprém Varmegyei Biintetés-végrehajtdsi Intézet letartoztatott és elitélt fog-
vatartottjai szamadra keriilt meghirdetésre az 6t alkalmas i{rdsterapias program. Az
irasbeli felhivas szovege az alabbi volt: , Az élet szdmos nehézség elé dllit minket, ezek
kozott akadnak annyira megrdzé események, amelyek emléke még évekkel késébb is
nyomasztéan hat rank. Egy kutatds keretében intézetiinkben irdsterdpids program
indul, amelynek sordn 6t alkalommal fogalmazzik meg a résztvevik életiik legnehe-
zebb eseményével kapcsolatos gondolataikat és érzéseiket, azért, hogy ezek az emlékek
megfelelden feldolgozdsra keriiljenek. A kutatds szigorii adatvédelmi elGirdsoknak tesz
eleget, igy biztositott a résztvevdk anonimitdsa, az elkésziilt irdsokat senki nem olvassa
el. A programban valo részvételért jutalmazds nem jar.”

300 db felhivas kertilt kiosztasra a magyar nyelven olvasni tudd, felnétt kort fogva-
tartottak kozott. 95 {6 (28 né, 67 férfl) jelentkezett a programra, melynek megkezdése
utan 7 f6 visszalépett, 7-en pedig szabadultak. A maradék 81 jelentkezdbdl vélet-
lenszert besorolassal 41 f6 kertilt a vizsgalati, 40 f6 a vardlistas kontroll csoportba.
A résztvevok nemi megoszldsa: 25 né, 56 férfi. Atlagos életkoruk 42 év (a legfiatalabb
24, a legidésebb 75 éves). A program résztvevdi atlagosan 10 osztalyt végeztek el,
melybdl a legalacsonyabb altalanos iskolai 5. osztélyos, a legmagasabb pedig felséfoku
végzettségli volt. A végsé mintat azok a résztvevik képezték, akik legaldbb az elsé két
adatfelvételi id6pontban részt vettek a vizsgalatban. A vizsgalat lebonyolitasara 2022.
februdr és 2022. oktober kozott kerdilt sor.

23 Gerger, H. és mtsai. (2021)

Bortoniigyi Szemle 2023/3.

A traumafeldolgoz6 irasterapids program bemutatasa

A jelentkez6k egy tovabbi, részletesebb tajékoztatast kovetden kitoltotték az irasos
beleegyez6 nyilatkozatot (Id. 1. melléklet), valamint a hatasvizsgalatban alkalmazott
pszicholdgiai kérdéiveket (bemutatasukat 1d. alabb) (T1). Ezt kovetéen két csoportra
osztottuk Gket: az egyik csoport elvégezte az 6t hétig tarto irasterdpias programot (6t
alkalom, heti egy talalkozas), a masik csoport vardlistdra keriilt. Ot hét elteltével (T2)
ismét kitoltotték a kérddiveket. Ezt kovetden a varolistas csoport is elvégezte az 6t
alkalmas programot, amelynek végén (T3) kitoltotték a kérddiveket, valamint ebben
az id6pontban az elsd, vizsgilati csoport felmérése is megtortént. Ujabb ot hét eltel-
tével a varolistas csoport utankovetése is megvalosult (T4). Az eredeti tervek szerint
a vardlistas csoport a vizsgalati csoport utankovetésének befejeztével kezdte volna
meg a terapids programot, am rendkiviili érdeklddésiik és tiirelmetlenségiik folytdn
el6bbre hoztuk a kezdést szamukra. Jelen tanulmanyban a programot teljesit6k ered-
ményeit mutatjuk be, fiiggetleniil attdl, hogy eredetileg a vizsgalati vagy a vardlistas
csoportba tartoztak-e.

Mérbeszkozok

Reménytelenség skala*: A skéla 20 allitdsbél 4ll, melyek mindegyikére ,igaz” vagy
»hamis” értékelés adhato. Az elérhet6 pontszam 0-20 pont, a skdla 9 pont felett szuicid
veszélyeztetettséget jelez. A skala Cronbach-alfa értéke 0,93, jelen vizsgdlati mintaban
0,828.

Beck szorongas leltar*: 21 tételbdl 4116 Snbecsld skala, a szorongds kiilonbdz4 tiineteit
0-3 ponttal jeloli a kit6ltd a tiinetek intenzitdsa alapjan. A skalan elérhet$ pontszam
0-63 pont. A skala Cronbach-alfa értéke jelen vizsgalati mintaban 0,955.

o

Beck depresszié kérdéiv rovid valtozata®: 9 tételes onjellemzd kérddiv, amely 1-t8l
4-ig (,egyaltalan nem jellemz8”-tdl ,teljesen jellemz$”-ig) terjedd skdlan értékelteti
az eredeti Beck depresszié kérd6ivbol szarmazé allitasokat az aldbbi dimenziok felta-
rasa érdekében: érdeklddés elvesztése, dontésképtelenség, alvaszavar, hipochondria,
teljesitményzavar, reménytelenség, kozombosség, 6nvadolas. A kérdéiven elérhetd
pontszam 9-t6l 36-ig terjed. A kérd6iv Cronbach-alfa értéke hazai mintaban 0,83,

jelen vizsgalati mintédban 0,785.

24 Hopelessness Scale, HS, Beck, Weissman, Lester, Trexler, 1974, magyar valtozat: Perczel-Forintos D.,
Kiss Zs., Ajtay Gy. (2007)

25 Beck Anxiety Inventory, BAI, Beck, 1976; magyar valtozat: Perczel-Forintos D., Kiss Zs., Ajtay Gy.,
(2007)

26 BDI shortened version, Beck, 1972; magyar valtozat: Rozsa S. és mtsai (2001)
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Eletcél kérdéiv?”: A Viktor Frankl ltal alapitott logoterapia és egzisztencia-analizis
alapelvei mentén kialakitott kérd6iv célja felmérni az értelmesség-értelmetlenség di-
menzidjat. 20 allitas kapcsan kell egy-egy elkezdett mondatot a megadott két szélsdséges
befejezés kozti skalan 1-t6l 7-ig értékelni. ,,A tételek olyan jellemzbék megragaddsdra
irdnyulnak, mint az életcélok vildgossdga, az egyéni élet értékéhez és a haldlhoz valo
viszonyulds, az unalom, a jelenben valé elmeriilni tudds, valamint néhdny tényezd
a kontroll-érzés és az énhatékonysdg teriiletérdl.”*® A kérdéiven 20-140 pont érheté el,
Cronbach-alfa értéke a korabbi vizsgalatokban 0,97, jelen vizsgalati mintdban 0,899.

Elet értelme kérdéiv®®: Szintén a logoterépia értelem-konstruktumat megragadé
kérdéiv, amely kiilon kezeli az élet ,értelmesként” torténd megélését és az értelem
keresését. A két dimenzié a hazai vizsgalatokban egymastdl fiiggetlennek bizonyult;
az értelem megélése a pszicholdgiai jollét mutatdival és az intrinzik™ életcélokkal
fliggott Ossze, mig az értelem keresése kapcsolatban allt az érzelmi labilitdssal, az ala-
csonyabb Onértékeléssel és az intrinzik életcélok fontossagaval. Az értelemkeresés tehat
bizonytalan, fesziiltséggel teli allapotra utal, amely ugyanakkor magédban hordozza
a fejlodés, elérelépés lehetdségét is. A két skalan 5-35 pont érhetd el, Cronbach-alfa
értékei korabbi vizsgilatokban 0,87-0,89 és 0,79-0,85 kozott mozgott, jelen vizsgalati
mintaban 0,732 és 0,839.

Az irdsterdpids tilések kezdetben - a jarvanytigyi el6irasoknak megfeleléen — négyszem-
kozt, késébb csoportos formdban zajlottak le. A traumdrol valé irdsra minden esetben
20 perc allt rendelkezésre (a pontos instrukciokat 1d. 2. melléklet), ezt kévetSen az alabbi
négy ellenérz6 kérdésre valaszoltak a résztvevok: 1. Mennyire tudta kifejezni legmélyebb
gondolatait és érzéseit? 2. Mennyire érzi magat most szomorunak és zaklatottnak? 3.
Mennyire érzi magat most boldognak? 4. Mennyire volt a mai iras értékes és értelmes
az On szdmara? Minden kérdésre 1-tél (,.egyaltalan nem”) 10-ig (,nagy mértékben”)
terjedd skalan adhattak valaszt. Az elkészilt irasokat a résztvevok megtarthattak vagy
atadhattak a kutatdsvezetdnek, aki lezart boritékban helyezte el azokat.

A terdpids program hatdsvizsgdlata

A program hatdsvizsgalatdhoz minden résztvevének (n=81) a terdpias program kez-
detekor és befejezésekor felmért eredményeit hasonlitottuk dssze, Wilcoxon-préobat
alkalmazva. Az eredményeket az 1. tablazat mutatja be.

27 Purpose in Life Test, PIL, Crumbaugh, Maholick, 1964; magyar valtozat: Konkoly-Thege B., Martos
T. (2006)

28 Konkoly-Thege B., Martos T. (2006) p.157.

29 Meaning in Life Questionnaire, MLQ, Steger, Frazier et al., 2006; magyar valtozat: Konkoly-Thege
B., Martos T. (2006)

30 Jelentése: bels6 indittatdst (motivicid)
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A program A program | Wilcoxon-préba

megkezdése elott | elvégzésekor eredményei
n=76 atlag (szoras) atlag (széras) z (és p) értékek
Reménytelenség skala 2,96 (3,659) 2,48 (3,725) -1,409 (0,159)
Beck szoronggs leltar 19,29 (16,419) 16,74 (16,856) -2,186 (0,029)
Beck depresszi6 kérd6iv - rovid 14,71 (5,294) 13,26 (4,649) -2,721 (0,007)
Eletcél kérddiv 104,11 (24,647) | 111,00 (19,535) | -3,913 (<0,001)
Elet értelme kérdéiv — értelem megélése 30,04 (6,070) 30,59 (5,626) -0,824 (0,410)
Elet értelme kérdSiv — értelem keresése 26,05 (7,677) 24,82 (8,574) -1,920 (0,055)

1. tablazat: A program kezdete el6tt és elvégzése utan felmért atlag
és szoras adatok, illetve a Wilcoxon-préba eredményei

Hérom valtozé esetében mutatkozott meg szignifikans elmozdulds a program meg-
kezdéséhez képest az 6t hetes program végén: a résztvevék magasabb pontszdmokat
értek el az Eletcél kérddiven, és jelentésen csokkent a depresszié és szorongds pontsza-
muk. Tovébb4, a szignifikancia-hatart éppen elér tendencia jelezte az értelemkeresés
csokkenését.

A program hosszu tava hatasvizsgalatdhoz a terapids program kezdetéhez képest tiz
héttel késébb, az utankovetéskor felmért eredményeket hasonlitottuk 6ssze. Az ered-
ményeket a 2. tablazat mutatja be.

A program Az utan- Wilcoxon-préba

megkezdése el6tt kovetéskor eredményei
n=68 atlag (szoras) atlag (szoras) z (és p) értékek
Reménytelenség skala 2,99 (3,752) 2,74 (4,730) -1,539 (0,124)
Beck szoronggas leltar 18,64 (16,620) 16,64 (17,408) -1,692 (0,091)
Beck depresszié kérddiv - rovid 14,54 (5,276) 14,04 (5,611) -0,467 (0,640)
Eletcél kérddiv 104,65 (25,116) | 108,75 (22,287) |  -1,815 (0,070)
Elet értelme kérddiv — értelem megélése 30,21 (5,991) 30,09 (6,698) -0,477 (0,633)
Elet értelme kérddiv — értelem keresése 26,00 (7,982) 23,00 (9,016) -2,618 (0,009)

2. tablazat: A program kezdetekor, valamint az utankovetéskor felmért atlag
és sz6ras adatok, illetve a Wilcoxon-préba eredményei*

Egyetlen valtozé esetében mutatkozott meg szignifikdns kiillonbség: az értelem kere-
sése alskaldn a program induldsahoz képest tiz héttel késébb jelentésen alacsonyabb
pontszamokat értek el a résztvevék. Az életcél kérd6iv pontszamok emelkedése és
a szorongas csokkenése tendenciaként ugyan megjelent, de nem érte el a statisztikai

szignifikancia hatart.

31 Megjegyzés: a program megkezdésekor mért adatok azért térnek el az 1. tabldzatban bemutatottaktol,
mert ebben az elemzésben csak azok adatai szerepelnek, akik az utdnkovetéskor is értékelhetéen
kitoltotték a kérdbiveket.
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Az érzelmek kifejezésének hatdsa

A 3. abrdn mutatjuk be a traumarol val¢ irdsra adott reflexiok idébeli alakulasat. Az
elsé és masodik irds atlagait hasonlitottuk 6ssze a harmadik és negyedik iras 4tlagaival
az alabbi négy kérdés mentén: a) mennyire tudta kifejezni gondolatait és érzéseit az irds
sordn, b) mennyire szomoru, c¢) mennyire boldog, d) mennyire volt értékes szdmdra az
iras. Mivel az 6todik irds instrukcidja nem kozvetleniil a trauma feldolgozasra iranyult,
annak reflexi6jat nem vontuk be az elemzésbe.

@ kifejezni

@ értelmes
@ szomoru

boldog

5,50 \

5,00
4,50

4,00
1-2. ilés 3-4. tlés

3. 4bra: A traumardl val¢ irasra adott reflexiok

Az irast nagyjabol egyforman érezték értékesnek a kezdéskor és a program végén.
Erzéseiket és gondolataikat hasonlé hatékonysaggal voltak képesek kifejezni. Az
id6 elérehaladtaval és a trauma egyre részletesebb feltarasaval a szomorusag érzése
jelentdsen csokkent, s szignifikansan novekedett a boldogsag érzése. (A statisztikai
elemzés adatait a 3. tablazat mutatja be.)

5 i Y q < Ao Wilcoxon-préba Z
Reflexio tipusa (n=78) Reflexio idépontja Atlag (szoras) (p érték)
i ifei i 1-2. tilés 7,794 (1,720
Mennyire .tu,dta} klrfe]-eznl ( ) 0,616 (0,538)
gondolatait és érzéseit 3.4, iilés 7,937 (1,937)
1-2. iilés 5,831 (2,620)
Mennyire szomort -2,481 (0,013)
3-4. ilés 5,095 (2,907)
1-2. ilés 4,094 (2,463)
Mennyire boldog -2,652 (0,008)
3-4. iilés 4,614 (2,706)
' o . 1-2. ilés 8,256 (1,632)
Mennyire volt értékes az irds - -1,059 (0,289)
3.4 ilés 7,943 (1,993)

3. tablazat: A Wilcoxon-préba eredménye a reflexiok valtozasarol
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Mindéssze két pszicholdgiai valtozé mentén jelentkezett statisztikailag kimutathato
kiilonbség a program elsé és masodik részének értékelése kapcsan: a boldogsag emel-
kedése az életcél pontszdm szignifikdnsan magasabb szintjével, valamint a depresszi6
alacsonyabb értékével 4llt 6sszefliggésben (az atlagokat és a Mann-Whitney-préba

eredményeit a 4. tablazat mutatja be).

reflexid tipus (n)

pszicholdgiai valtozo

atlag (szoras)

Mann-Whitney
U (p érték)

Boldogsag nétt (n=39)

Boldogsag csokkent (n=18)

Beck depresszio kérd6iv T3

113,00 (20,523)

102,50 (20,270)

230,000 (0,048)

Boldogsag nétt (n=38)

Boldogsag csokkent (n=18)

Eletcél kérdéiv T3

13,05 (5,120)

16,11 (6,125)

213,000 (0,024)

4. tablazat: A reflexiéval kapcsolatos szignifikans eredmények™

Az 6t6dik, utolso iras instrukcidja a trauma helyett a jovére irdnyitotta a résztvevok
figyelmét, a zaré alkalommal pozitiv tdrsas kapcsolataikra, céljaira, az életben érté-
kesnek tartott dolgokra koncentraltak. Ennek megfeleléen alakultak a reflexiok is: ezt
az irast értékelték a legértékesebbnek (atlagosan 8,51 pont), az érzelmek koziil a bol-
dogsag kifejezettebb volt, mint a szomorusag (5,45 és 4,43 pont), érzéseik kifejezése
ez alkalommal is sikeresen megvaldsult (8,06 pont).

Sajat beszamoloik szerint az irasterapids programot hasznosnak érezték. Az értékeld
lapra irt véleményeik (a résztvevék engedélyével név nélkiil idézhet6k) 6nmagukért
beszélnek:

»Sok minden van, amit nem beszél ki az ember, de igy, hogy leirhattam, megkonnyeb-
biilés szamomra.”

»Tetszett, mert tudtam irni, amirdl sose.”
»Folyamatosan jottek a gondolatok, de nyilvin nem regényt kell irni, ezért nem is vesz-
tem el a részletekben. Minden egyes ilyen alkalommal kicsit felszabadultabban érzem

magam és a harag és sértédés, fajdalom helyébe megbocsdtds és a jové tervezése lép.”

,Ugy érzem, hogy a legfdjdalmasabb dolgot leirtam és 8szintén megmondom, vagyis
irom, hogy megnyugvdst érzek, hogy kiirhattam magambaol.”

32 Megjegyzés: az egyszeriség kedvéért ezittal a T3 az utankovetés iddpontjat jeloli.

Bortoniigyi Szemle 2023/3.



Kovécs Zsuzsanna

Megyvitatas

Az irasterapias program felhivasara a fogvatartottak 31%-a jelentkezett, ami jelentds
érdeklédést mutat; elmondhatd, hogy fogékonnyad tehet6k arra, hogy multjukon el-
gondolkozva, traumaikat feldolgozva egy tartalmasan felépitett jovo felé forduljanak.
Amennyiben biintetésiik let6ltése idején végbemegy benniik életnarrativéjuk ujrafogal-
mazisa, jelents Iépést tettek a proszocialis értékeket szem el6tt tarto életvitel kialakitasa
felé. Igy tehdt az {rasterdpids program kozvetleniil szolgélja a reintegracios célokat.”

A tanulmanyban bemutatott terapids program bizonyitékokon alapul6 eljaras, amely
jelen vizsgélatban rovid tavon hozzajarult a depresszid és szorongas csokkenéséhez,
valamint az értelmes életcélok melletti elkotelezédéshez. Hosszabb id6intervallumban
az eredmények nem bizonyultak tartdsnak, ezért a program kiegészitése vagy folytatasa
javasolt a kedvezd iranyu véltozasok rogziilése érdekében.

A megfelel6 mindségi irasbeli 6nkifejezéshez elegendd az irds-olvasasi készség
alapvet6 szintje, tehat a legtobb fogvatartott esetében a programon vald részvétel
nem iitkozik akadalyba. Az onkifejezésre iranyuld, masok altal nem mindsitett iras
gyakorlésa hozzéjarulhat a verbdlis képességek javitdsahoz,’* ezt titkkrozheti az az
eredmény is, hogy szubjektiven a program masodik felében magasabbra értékelték
érzelmeik kifejezésére valo képességiiket. Az expressziv irds a trauma feldolgozasan
tal elvezethet az identitas Gjraalkotasahoz, timogatva ezzel az onfejlesztésre iranyulo

reszocializdcids folyamatokat.

A program kivitelezése egyszert, egyéni és csoportos formaban, 6nmagaban és mds
terapids folyamat mellett is alkalmazhat6. Azon fogvatartottak szamara is vonzo lehet,
akik vonakodnak megnyilni a négyszemkozti segité beszélgetésben, példaul fokozott
szégyenérzet vagy onértékelési problémdak miatt. A segitd szakember ebben a programban
csupdn a feltételeket teremti meg, a terapias folyamat az irdsos instrukciokat kévetve,
az elvégzett feladat sordn zajlik le. Ezért a program konnyen kivitelezheté magyar
nyelven nem beszéls, vagy a segité személyzettel kozvetité nyelven kommunikalé
fogvatartottak esetében is. Megfontolasra érdemes az instrukciok idegen nyelvekre valo
leforditasa, hogy terapias lehetGséget biztositsunk a kiilf6ldi fogvatartottak szamara is.

Az expressziv irds modszere a miivészetterapidn beliil az aktiv biblioterapidhoz, illetve
a narrativ terapiakhoz 4ll a legkozelebb.”” Témajat tekintve az egzisztencialis pszi-
choldgia szemlélete titkkr6z6dik abban, ahogyan az életet nagyobb 6sszefiiggéseiben

33 Kovacs M. (2022)
34 Jakobovits K. (2021)
35 Béres]. (2022)
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igyekszik értékelni és a jovére iranyuld, aktiv, pozitiv hozz4aalldst kialakitani.’® Ezen
modszerek és elmélet alkalmazdsa megfelel6en kiegészitheti a leggyakrabban alkal-
mazott kognitiv-viselkedésterapias iranyzatot és mddszertant. A tudomdnyos vizsgalat
megerdsit minket abban, hogy a mddszer biztonsaggal és hatékonyan alkalmazhato
a hazai fogvatartotti populdcidban.
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MELLEKLET 1.

ir

a

sos beleegyezd nyilatkozat

Alulirott,
a hozza tartozd kutatasban onként veszek részt. Tudomasul veszem, hogy a kutatasban

az {rasterdpias programban és

személyes adataim nem keriilnek rogzitésre, az utdnkovetéshez torténé beazonositas
név helyett sorszammal torténik. Elfogadom, hogy az altalam leirtakrol én dontok;
amennyiben azt dtadom a kutatoknak, lezart boritékba keriil és nem fogjak azt elolvasni.

MELLEKLET 2.

Instrukcidk az elsé irdshoz

A cél ma az, hogy az életét leginkabb meghatarozé traumaval vagy érzelmi megrazkdd-
tatassal kapcsolatos legmélyebb gondolatairdl és érzéseirdl irjon. Adjon bele mindent
ebbe a gyakorlatba: térja fel az élményt, és hogy az miként hatott Onre! Kezdetnek
éppen jo lesz, ha egyszertien csak magardl az eseményrdl ir: hogyan érzett akkor,
amikor tortént, és hogyan érez most ezzel kapcsolatban?

Mikézben errdl ir, esetleg mar most hozzakapcsolhatja a témat élete mas részeihez.
Példaul, hogyan kapcsolddik ez a gyermekkorahoz, illetve a sziileivel és sziikebb csalad-
janak tagjaival valo kapcsolatahoz? Hogyan kapcsolodik azokhoz, akiket a legjobban
szeretett, akikt6l a legjobban félt és akikre a legdithosebb volt? Hogyan kapcsolddik
jelenlegi életéhez — barataihoz, csalddtagjaihoz, munkdjdhoz és az életben elfoglalt
helyéhez? Es mindenekeldtt: hogyan kapcsolédik ahhoz a személyhez, aki a multban
volt, a jovében szeretne lenni és aki On most?

Ne felejtse el, hogy folyamatosan irnia kell a htisz perc alatt, és azt se veszitse szem
eldl, hogy ez az irds csakis az On szamdra késziil!

Instrukcidk a mdsodik irdshoz

Az el6z6 irasnal arra kértiik, hogy tarja fel egy jelentds traumaval vagy érzelmi meg-
razkddtatassal kapcsolatos gondolatait és érzéseit. A mai feladata az lesz, hogy még
mélyebbre dsson, még alaposabban vizsgalja meg, mi minden munkal Onben! Irhat
ugyanarrol a traumardl vagy érzelmi megrazkddtatasrél mint legutobb, de valaszthat
egy masikat is.
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Az iréssal kapcsolatos instrukciok hasonldak az el6z6ekhez. Ma még fontosabb,
hogy megprobalja a traumit élete més teriileteihez kapcsolni! Egy trauma vagy érzelmi
megrazkodtatas élete minden teriiletére hatassal lehet - a barataival és csaladjaval valo
kapcsolatara, arra, hogy mésok latjak Ont, és ahogy On latja 6nmagat, a munkajat,
de még arra is, ahogy a multra gondol. A mai irdsban kezdjen el azon gondolkodni,
hogy ez a megrazkddtatds miként hatott altaldban az életére. Irhat arrél is, hogy On
mennyiben lehet felelés a trauma bizonyos hatasaiért. Ahogy korabban, igy most is
irjon folyamatosan a rendelkezésre all6 husz perc alatt! Tarja fel a legmélyebb gondo-
latait és érzéseit!

Instrukcidk a harmadik irdshoz

Az 6t alkalmas irdsterdpianak ma a feléhez ériink. A mai feladat is hasonlé a korabbi-
akhoz: az irasaban 6sszpontositson arra a témara, amelyet eddig is vizsgalt, de masik
traumaval vagy ugyanannak a traumdnak egy masik aspektusaval is foglalkozhat. Az
elsddleges célja azonban ma az legyen, hogy az eseménnyel kapcsolatban azokra az
érzelmeire és gondolataira 6sszpontositson, amelyek most a leginkabb befolyasoljak
és meghatarozzak az életét. Fontos, hogy ne azt ismételgesse, amit mér az el6z6 két
alkalommal is leirt. Az rendben van, ha ugyanazzal a témaéval foglalkozik, de tarja fel
azt eltérd nézépontokbdl és kiillonb6z6 mddokon! Mikozben errdl az érzelmi meg-
razkddtatdsrol ir, milyen érzései és gondolatai tamadnak? Hogyan alakitotta ez az
esemény az életét, és azt, hogy kivé valt On?

A mai irds soran nézzen szembe azokkal a mélyben htiz6dé emlékekkel és érzésekkel,
amelyekkel kapcsolatban kiilondsen sebezhetének érzi magat! Mint mindig, irjon most
is folyamatosan a rendelkezésre all6 hisz percben!

Instrukciok a negyedik irdshoz

Ahogy az el6z6 hetekben, ugy ma is foglalkozzon legmélyebb érzelmeivel és gondola-
taival! Ma lépjen egy kissé hatrébb, és nézzen ra azokra az eseményekre, gondolatokra
és érzésekre, amelyeket az el6zéekben feltart! Az irasban probalja meg mindazt elren-
dezni, amivel eddig még nem foglalkozott! Milyen gondolatai és érzései vannak most?
Mit tanult, mit veszitett és mit nyert élete megrazkodtatasaibol? Hogyan értékeli élete
alakulasat 6sszességében a jelen pillanatban? Milyen értékeket tart legfontosabbnak az
életben? Milyen céljai vannak az életben? Hogyan segitik hozza korabbi tapasztalatai,
akar elszenvedett fajdalmai ahhoz, hogy ezeket a célokat elérje?

[rjon igazan szabadon és 8szintén! Igyekezzen minél jelentéstelibb torténetté for-
mélni korabbi élményeit!
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Instrukciék az otodik irdshoz

Az {rasterdpias program utolsé irdsa kovetkezik. Ezuttal vizsgalja Onmagat kapcsola-
tain keresztiil! Idézzen fel egy kiilonleges eseményt vagy élettapasztalatot! Irjon husz
percig! Irja le a legboldogabb, legcsodalatosabb, legkiilonlegesebb élményét! Idézze
emlékezetébe, hogyan érzett akkor, mire gondolt, mit mondott, mit mondtak Onnek,
ki volt Onnel és hol tértént mindez! Mit érez most ezzel kapcsolatban?

Kinek tartozik halaval? Kinek bocsatott meg? Kitél kérne bocsanatot? Kinek kivan
aldast, boldogsagot, jolétet és béséget? Kikre szamithat, ki kisérik azon az aton, amit
valasztott maganak? Hogyan tud a segitségiikre lenni, mit tud 6nmagabdl adni nekik,
hogy életiik boldogabba valjon?
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RECENZIO ,,A KABITOSZERKERDES ES
BORTONOK — A JELEN ES JOVO
KIHIVASAT ' CIMU KIADVANYROL

»A kabitészerkérdés és bortonok — A jelen és jové kihivdsai (Prison and drugs in Europe
Current and future challenges)” cimii kiadvany 2022-ben jelent meg ,,A Kdbitdszer és
a Kabitoszer-fiiggdség Eurdpai Megfigyelkozpontia” (EMCDDA) gondozasaban. A kotetet
Linda Montanari, Luis Royuela, Ines Hasselberg és Liesbeth Vandam szerkesztette,
mindazonaltal a kiadvany részfejezetekre oszlik, minden fejezet kiilon szerzéi csapat
munkdjanak eredménye. Hazai vonatkozasban kiemelendd Tarjan Anna, az EMCDDA
egyik tudomanyos elemzdje, aki az egészségiigyi valaszokra és az artalomcsokkentésre
iranyulo fejezetek tarsszerzdje.

Az egyes fejezetek részletes bemutatasatdl - még ha szakmailag igen fontos és érdekes
témakat, illetve eredményeket is érintenek - eltekintenék, jelen recenzidban a fonto-
sabb, hazai szempontbol is relevans eredményre szeretnék fokuszalni, szem elétt tartva
a hazai biintetés-végrehajtas szakmai prioritasait és sajatossagait is.

Az EMCDDA - mint az Eurdpai Unié egy 6nall6 tigynoksége — eurdpai szinten szol-
galtat 6sszehasonlithat6 informacidkat, adatokat és vizsgalatokat a kabitoszerhely-
zetrd], illetve a kezelésben, megel6zésben érintett intézmények munkajarol. Eurdpai
Uniés tagallamként Magyarorszag — és konkrétan a Biintetés-végrehajtds Orszagos
Parancsnoksaga is — szintén évrdl évre szolgaltat adatokat az EMCDDA részére
a Beliigyminisztériumhoz tartozé Nemzeti Kabitdszer Adatgyijt6 és Kapcsolattarto
Koézponton keresztiil.

Hazai szempontbdl a kiadvany relevancidjat az adja, hogy - amint a dokumentum
mar a bevezet6jében is ravilagit — a bortonpopuldcioban annak az eléfordulasi aranya,
hogy valaki fogyasztott valaha élete folyaman kabitoszert, sokkal magasabb, mint
a tarsadalmi atlag. Azaz a fogvatartottak szerhasznalati érintettsége és kockazata lénye-
gesen nagyobb. Ahogy a kiadvany is leszogezi, a fogvatartottak magas szerhasznalati
kockazata magaban hordozza annak valdszintiségét is, hogy a fogvatartasuk alatt,
illetve szabadulds utan is megprdobalnak hozzajutni a kabitészerekhez, igy a probléma
megel6zi a fogvatartast és tul is nyul annak falain. A kiadvany ennek megfelel6en széles
korben igyekszik korbejarni és tobb aspektust érintve bemutatni a témat, melyek koziil

1 Prison and drugs in Europe — Current and future challenges
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a fogvatartottak szerhasznalatanak altalanos jellemz6it, a bortonokon beliili kereslet,
kinélat alakuldsat, illetve a kezelés és artalomcsokkentés f6bb elemeit szeretném a to-
vabbiakban roviden ismertetni.

A szerfogyasztas jellemzoi

A bortonokon beliili szerhasznalat felmérésénél mar az adatgytijtés sordn taldlkozunk
azzal a problémaval, hogy nehéz 6sszehasonlithato és valid adatokat kapni az egyes
orszagokra vonatkozoéan. Azonban a témaval kapcsolatos vizsgalatok — igy az EMCDDA
felmérése is — azt igazoltdk, hogy a fogvatartottak esetén nem csak a valaha tortént
szerhasznalat, azaz az életprevalencia érték lesz magas, de (nem meglepé médon)
a szerfliggék ardnya is. A kiadvany és a fogvatartottak szerhasznalatara irdnyuld hazai
vizsgalatok is azt igazoltak vissza, hogy hazankban is az eurdpaihoz hasonlé értékekkel
szamolhatunk, még ha a preferélt szerek tipusaiban meg is figyelhetd eltérés’.

Fontos azonban azt kiemelni, hogy az egyes orszagokban nagyon is eltéré lehet
a szerhasznélat jellege. Igy mig szamos kozép- és északkelet-eurdpai orszagban a sza-
badsagvesztés elétti és utani vénds szerhasznalat okozott komoly problémat, addig
mas orszagokban eltérd jelenségek titotték fel a fejiiket, igy példaul a magyarorszagi
fogvatartottak kozott az uj tipust pszichoaktiv szerek el6fordulasa lett sokkal maga-
sabb, a vénas szerhasznalat és heroinfogyasztas pedig ehhez mérten nagyon alacsony
el6fordulast mutat még a borténokbe valé befogadaskori adatokban is.

A vénas szerhasznalat eltéré mértéke kihatassal van a komorbiditasi kérdésekre is, igy
a HIV- és a hepatitisfert6zés aranyaban is jelentds kiilonbségeket talaltak a kiadvany
szerkesztdi az egyes orszagok kozott, mely ennek megfeleléen eltér artalomcsokkentési
stratégiakat is implikalt.

Kezelés és artalomcsokkentés

A kiadvany értékét és széleskort gyakorlati hasznalhatosagat tobbek kozott az adja, hogy
az egyes témak kapcsan széles vertikumban mutatja be a problémakra adott valaszokat
is. Igy a kezelési és drtalomcsokkentési stratégidk vonatkozdsaban arrél is képet kapunk,
hogy a szerhaszndlat borténokon beliili kezelése mely felettes szervhez, minisztérium-
hoz tartozik, tehat szakpolitikai szempontbol ki felel érte. A hazai gyakorlatot tekintve
példaul szokatlannak tlinik, hogy nem a bortonoket egyébként feliigyelé minisztérium,
hanem elsédlegesen az egészségiigyi térca felel egy intézeten beliili kockazat és jelen-
ség kezeléséért. Mindemellett a kiadvany vonatkozo fejezete egy jo attekinté keretet
biztosit a fogvatartottak befogadasahoz (példaul a kockazatelemzéshez), a fogva tartas

2 Lasd: Somogyvari M. (2021) p. 107-137.
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soran felmeriil6 feladatokhoz és a konkrét végrehajtashoz (példaul a vizelettesztekhez
vagy a drogprevencios részleg miikodtetéséhez), illetve a szabadulashoz (példaul az
utankovetéshez) kothetd szakmai beavatkozasi irdnyokhoz is. Kifejezetten hasznosnak
itélhet6 az adatok feldolgozasanak eredményeként sziiletett matrix jellegi abrazolas,
melyben a beavatkozasi eszkozoket és az intézkedések meglétét (alkalmazasat) jelolték
az egyes orszagok esetében. Igy egyben egy nagyon alapos, de mégis 4ttekinthet$ nem-
zetkozi szakmai kitekintést nyujtottak a szerz6k, amely a kiadvanyt hasznalé szakmai
szervek, kutatok, elemzék és mas szakemberek szamadra is komoly segitséget nyujthat.

A kabitdszerek bortonon beliili piaca és biztonsagi
aspektusai

A bv. szervezet szempontjabol érdekes képet mutathat a bortonokon belili kinalat -
azaz a csempészés és kereskedelem - kérdése, illetve annak nemzetkozi alakulasa. Az
eurdpai bortonok tapasztalata nagyon hasonlo a hazai helyzethez, azaz a leggyakoribb
csempészési utnak a latogatas, a posta, a bortonok kiilsé falain keresztiili tjuttatds
stb. bizonyult, kiegészitve az ujabb technologiai kisérletezéssel, mint példdul a dréonok
haszndlatdval. Erdekes megéllapitdsa volt a kiadvanynak, hogy a telefonok és a kabi-
tdszerek csempészése jellemzéen kéz a kézben jaro jelenség.

A kereskedelem és a kinalat jellegét bemutatd fejezet arra is felhivja a figyelmet, hogy
a borton zart intézeti sajatossagai egyedi tizleti és elosztasi modozatokat termelnek
ki. Ez jelenti egyrészt az elosztasi lancot, illetve azt a jelenséget is, hogy a kereskeddk,
»dealerek” sokszor szivességért, vagy egyéb javakért adnak el kabitoszert, gyakran
tudatosan addssagspiralba hajtva a tobbi fogvatartottat. A kébitdszerért vald ellentéte-
lezést gyakran nem is a borton falain beliil, hanem azokon kiviil sziikséges rendezni, és
a hozzatartozok a szabad életben bonyolitjak le a kifizetést, hiszen a fogvatartottaknal
jellemz8en nem lehet készpénz. Szintén fontos megallapitas volt a kabitdszer és az er6szak
Osszefiiggése, mely azonban a bortonok jellegébdl fakaddan konnyen eszkalalodhat is.

Ahogy az a kiadvanyban, és tobb szakmai irodalomban is megjelenik, a szerhasznalati
kereskedelemnek tobb szintje van (nem automatikusan jelenik meg minden csereaktus
mogott a szervezettség), azonban jellemz&en mindenhol megtalalhaté a kabitdszerek
csempészésének és arusitdsanak ezen legmagasabb, szervezett szintje is, mely raadasul
viszonylag gyorsan tud reagalni a bv. szervek altal lassan és biirokratikusan miikédte-
tett biztonsagi intézkedésekre, jogi szabalyozasokra és altalaban a kinalatcsokkentés
eszkoztarara, igy killonosen magas szakmai kockazatot jelentve a biintetés-végrehajtas
biztonsagara.
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Osszegzés

A kiadvany véleményem szerint hianypétlé tudomanyos és szakmai értéket képvisel
a kiilonboz6 nemzetek biintetés-végrehajtasi rendszerei szamara, hiszen nemcsak a leg-
ujabb adatokkal és trendekkel ismerteti meg a téma irant elkételezett szakembereket és
érdekl6doket, hanem kézzelfoghato segitséget, szakmai irdnymutatast is nyujt az egyes
gyakorlatok ismertetése altal. Olvasva és rendszeresen kovetve a kiadvanyban szerepld
kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos kérdéseket, problémaékat és megoldasaikat, szamos
fontos kapcsolodasi pontot lehet taldlni a hazai legfrissebb kutatasi eredményekkel is,
igy mindenképpen érdemesnek talalom kovetni a kiadvany tartalmét annak érdekében,
hogy a hazai szakmai munkat is a legfrissebb eredmények fényében lehessen alakitani.

Felhasznalt irodalom

Prison and drugs in Europe — Current and future challenges. European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2022, Publications Office of the European Union, Luxembourg

Somogyvari Mihaly (2021): A kabitdszer-kérdés vetiiletei a bortonokben. Interdiszciplinaris Drogszem-
le, 2(4), 107-137.
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SPACE I - Az EUROPA TANACS
2022-ES BORTONUGYI STATISZTIKAI

A SPACE (Statistiques Pénales Annuelles du Conseil de I'Europe) az Eurépa Tandacs és a
svajci Lausanne-i Egyetem kozos projektje, mely mar az 1990-es évek elejétél szolgaltat
atfogd, standard viszonyitasi alapot az eurdpai bortoniigyi statisztikak elemzéséhez.
A kiadvanyok Marcelo F. Aebi, a Lausanne-i Egyetem kriminoldgia professzoranak
szakmai vezetésével jelennek meg, jellemzGen az adatgytjtések id6pontjahoz képest
egy, masfél éves, rendszerezésbdl és szerkesztésbdl adodo cstiszassal. A 2022-es adatok
feldolgozasat célzo, Marcelo F. Aebi, Edoardo Cocco és Lorena Molnar altal jegyzett
kiadvany 2023 juniusaban kertilt végleges formajaban publikalasra.

A ,,SPACE I” kiadvany fobb felépitése

A kiadvany két nagyobb fejezetre bonthaté a vizsgalt valtozok, folyamatok jellege
alapjan. Az els6 fejezet az tn. ,,stock” adatokat mutatja be. Ilyenek példaul a rigidebb
adatok, mint péld4ul az altalanos fogvatartotti létszam adatok, az orszagok bortoneinek
befogadoképessége, vagy éppen a fogvatartottak mellett alkalmazott személyi allo-
many létszama. A masodik fejezetben pedig a ,,flow” statisztikakat talaljuk, amelyek
a valtozékonyabb, folyamat jellegli valtozdkat mutatjak be, mint péld4ul az aktudlis
befogadasi és szabaditasi adatok, vagy éppen az egy f6re jut6 fenntartdasi koltség stb. A
dokumentum 6sszesen 33 kiilonb6z6 adatkort (6sszesitd tablat) mutat be, igy némileg
leegyszertsitve annak tartalmat, konnyen tekinthetnénk a kiadvanyt egy statisztikai
adathalmaznak is. Azonban az mind terjedelmében, mind mondanivaldjaban is sokkal
tobb ennél, melynek érzékeltetéséiil két fontos szempontot szeretnék emliteni.

A kiadvany egyik komoly szakmai érdeme, hogy tartalmazza a szerkesztok dltal hasz-
nalt szamitasi és adatgyijtési elveket, illetve azok részletesen dokumentélt leirasait.
Ezek altal ugyanis - még ha ez csak néhany adatkort érintSen is sikertil — a borton-
statisztikakra vonatkozdéan mdédszertani szempontbdl is megprobal egységességet
teremteni (igy akar a fogvatartotti ratak, az allomdny és a fogvatartottak aranya, a
jellemzd biincselekmények, a zsufoltsag stb. kapcsan). Marcelo Aebi és munkatarsai
elmult masfél évtizedes munkdssaganak az egyik vitathatatlan érdeme, hogy eurdpai
szinten tudjék évrél-évre érvényesiteni, hogy kozel hasonl6 struktiraban tudjanak az
egyes allamok megbizhato adatokat szolgaltatni.
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Emellett, ami gyakran a bemutatott szamoknal is fontosabb, az az adatkozlé orszagok
statisztikdkhoz flizott rovid magyardzata, ami az adatok értelmezéséhez sziitkséges.
Ezek a leirasok, magyarazatok, kommentek az egyes orszagok bortonrendszereinek
mikodésére, jogszabdlyi kornyezetére vonatkozdan arulnak el informaciokat, hogy
milyen gyakorlati megoldasokat alkalmaznak, vagy milyen jogi keretek kozott mi-
kodnek. Tovédbbd egy-egy magyarazat, leirds erésen arnyalja az adatokbdl kirajzol6do
képet is és ramutat, hogy a kiadvanyban kozolt adatsorok bizonyos esetekben legfeljebb
jelzésértékiek lehetnek.

Ertelmezési kérdések

Eppen ezen értelmezési kérdésekbdl fakadéan, a kiadvany tovabbi bemutatasa sordn
nem a konkrét statisztikakra, vagy azok eredményeire térnék ki, inkabb azok fel-
hasznalasanak lehetdségeire helyezném a hangsulyt, és prébalok egy kis médszertani
segitséget nyUjtani a statisztikak értelmezéséhez. Ugyanis — ahogy a fentiekben em-
litettem - az adatsorok hozzaadott értékét pont az adja, hogy a kiadvanybodl szamos
biintet6politikai, kriminoldgiai, szervezeti sajatossag is kiolvashatd.

A kiadvany adattablainak kommentarjat olvasva mar az alapvet6 statisztikai adatok
Osszehasonlitasa esetén is (példaul fogvatartotti 1étszam) felmeriilnek értelmezési
kérdések, ugyanis mar az sem egységes a kiilonb6z6 biintetés-végrehajtasi rendszerek
adatszolgaltatdsaiban, hogy az egyes orszagokban kiket értenek egyaltalan fogvatar-
tott alatt. A SPACE adatszolgéltatasok alapjan példaul a kényszergyogykezelés (mint
forenzikus pszichidtriai intézkedés) Belgiumban nem a biintetés-végrehajtas hataskore,
igy az altaluk szolgéltatott bortonstatisztikaban ezen fogvatartottak nem szerepelnek.
Lengyelorszagban a hazai reintegracios 6rizethez hasonlo jogintézmény (tehat a fogva-
tartotti jogviszonyban all6, de a bortonbdl kiengedett, elektronikus monitoringrendszer
segitségével kontrollalt) fogvatartottjai nem szerepelnek az adatokban.

Szintén érdekes informacids kor volt a fiatalkortak elhelyezésének kérdése, illetve
annak jogi értelmezése, életkori hatdrai. A biintethetéség korhataranak tekintetében
Hollandia és frorszdg 12 évnél, mig Luxemburg vagy Portugalia 16 éves életkornal
hdzza meg a hatart. A nagykorusag kapcsan is erds szérast latunk, igy annak hatara
Cipruson 16 év, de Portugalidban és Svédorszagban példaul 21 év. Magyarorszag
ezekben az adatokban - a nagy tobbséghez hasonldan - 14 éves biintethet$ségi és 18
éves nagykorusdgi életkori kategoridkkal dolgozik. Igy — ha csak ezen par aspektust
tekintjiikk — rogton lathato, hogy a statisztikai adatok 6sszehasonlithatdsagat csak
megfelelé korlatozasokkal érdemes végezni, de Marcelo Aebi és munkatarsai kitart6
munkajanak pont az értelmezést segitd informacios gytijtés adja az egyik eszenciajat.
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A fentiekhez hasonld szakmai és médszertani érdekesség a kiadvanyban szintén Bel-
giumhoz kothetd, mégpedig az a nyilvantartasi megoldds, ami az eurépai gyakorlattdl
teljesen eltéréen nem hasznalja a ,,jellemz6 blincselekmény” kategoériat. Az altalanos
europai gyakorlat szerint a fogvatartottaknak ugyanis altalaban nem egy btincselek-
ményiik vagy itéletitk van, mindazonaltal adminisztrative az ugynevezett jellemz6
(altaldban a legsulyosabb) blincselekmény alapjan tartjuk az elitélteket nyilvan. Egy
példaval élve: a jellemz6 blincselekmények alapjan mondjuk meg, hogy 10 000 elitéltb6l
példaul hany f6 van emberdlés, hany 6 lopas vagy egyéb biincselekmény miatt fogva
tartva, melynek a végs6 9sszege természetesen 10 000 f6 lesz. Belgiumban azonban
jellemz6 bilincselekmény tipusu nyilvantartas helyett azt lathatjuk, hogy a 2022-es
konkrét adatokat tekintve 6 988 £6 elitéltre 23 968 biincselekmény jut, azaz kozel 3,5
btincselekmény/f6, melybdl 22,1% ember6lés, 67,4% vagyon elleni, 84,8% egyéb btin-
cselekményt (is) elkovetett, tehat a tobbszoros eléfordulas miatt 100%-ra vetitve nem
értelmezhetdek az dltaluk szolgaltatott adatok.

Ezen 6nkényesen, leginkabb csak illusztracids céllal kiragadott adatok érdekessége
abban all, hogy ravilagit arra, hogy valdjaban még a legalapvet6bb adatok értelmezé-
se is nehézségekbe iitkozhet. Ez alapjan talan gy tlinhet, hogy a kiadvany nehezen
hasznalhaté6 az automatikus gyakorlati alkalmazas soran, ugyanakkor a célom a
bemutatassal nem ez volt, sokkal inkabb az, hogy felhivjam a figyelmet a kiadvany-
ban szereplé kommentarok fontossagara és az adatok megfelel6 értelmezésének és
kezelésének fontossagara.

Osszegzes

A kiadvany tobb évtizede szolgaltat kivalo alapot az adatszolgaltatasban résztvevé orsza-
gok és a szakmai koz0sség szamara arra, hogy felmérjék sajat rendszeriik f6bb trendjeit,
illetve mas nemzetek gyakorlatait és eredményeit megismerhessék. Emellett, ha kell6
figyelemmel tekint valaki az adatokra, az egyes orszagokban egészen eltéréen miikodé
bortonrendszereket és biintetopolitikai keretet is ki lehet olvasni beldliik. Osszességében
tehat a kiadvany értéke és hasznalhatosaga abban ragadhaté meg, hogy a bemutatott
adatok és alapvetd trendek mellett ravilagit a bortonstatisztikak mogott hizodoé jogi
és terminoldgiai killonbségekre, eltér szervezeti és biintetépolitikai gyakorlatokra is,
mely éltal véleményem szerint a kiadvanyt az egyik legkiemelked6bb nemzetkézileg
és éves rendszerességgel elérhetd statisztikai adatbazisok kozott kell emliteni.

Felhasznalt irodalom

Aebi, M. F. - Cocco, E. — Molnar, L. (2023): SPACE I - 2022 - Council of Europe Annual Penal Statistics:
Prison populations. Council of Europe and University of Lausanne
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SZENT ADORJAN ZARANDOKLAT 2023

A biintetés-végrehajtasi szervezet Szent Adorjan Millenniumi Emlékévek (2019-2024)
rendezvénysorozatanak keretén beliil, a személyi allomany zarandoklatara 2023. szept-
ember 7-én keriilt sor. A Zalavari Millenniumi Emlékpark teriiletén, a Szent Adorjan
bazilika romjainal Dr. Téth Tamds bv. altdbornagy, orszagos parancsnok tr nevében
Varkonyi Zsolt Kristof, a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga, Hivatal, Stra-
tégiai, Elemzési és Tervezési Féosztaly vezetdje koszontotte a 2023. évi zarandoklaton
részveviket. A program elsé felében, 10:00 érakor, a Szent Adorjan vértanu tiszteletére
felszentelt bencés apatsag romjain elhelyezett sirfedél koszortzasa tortént meg.

A ceremonia katonai tiszteletadds mellett, az I. Agglomeracids Korzet személyi allo-

manyanak kozremtkodésével kertilt végrehajtasra.

1. kép: Az emlékezés koszortjanak elhelyezése

A koszoruzas alkalmaval felszolalok a hagyomanyok dpolasanak fontossagabdl kiin-
dulva ramutattak arra, hogy az itt tetten érhet6 értékek a térség, a nemzet, a blintetés-
végrehajtasi szervezet, tagabb értelemben pedig a keresztény kulttira vonatkozasaban
kifejez6d6 hovatartozasunk éltet6i. ,A hagyomdny nem a hamu 6rzése, hanem a ldng
tovdbbaddsa.” - hangzott el a mondat Varkonyi Zsolt Kristof féosztalyvezetd zard-
gondolatai k6z6tt, Morus Tamds szavait idézve.
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A program mésodik része a Zalaapatiban taldlhaté Szent Adorjan és Szent Orangya-
lok-templom el6tt folytatddott, ahol Cséry Gergé plébanos fogadta a zarandokokat.
Plébanos ur a biintetés-végrehajtasi intézetekben szolgald bortonlelkészek kozremii-
kodésével celebralt tinnepi szentmisét.

A liturgia végén a templomban — Szent Adorjan tiszteletére — felszentelt emléktablanal
helyezett el koszorut Egyiid Jozsef bv. alezredes. Ezt kovetSen a templomkertben az ott
talalhato iilépadok, staciok, szabadtéri oltar és kriptalejarat felujitasaval osszefiiggésben
emlékezett arra, hogy mindez tarsadalmi jovatétel keretében, fogvatartotti munkaerd
bevonasaval valosult meg. Cséry Gergé plébanos koszonetet mondott a fogvatartottak
és a munkaltatast végzd feliigyelOk tevékenységéért.

A Zalaapati Gabor Aron Altaldnos Iskola étkezdéjében a Szombathelyi Orszdgos Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet biztositott ebédet a zarandoklaton résztvevé munkatarsak

és a meghivott vendégek részére.

2. kép: III. Szent Adorjan Zarandoklat Zalaapatiban
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