NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(kévetendo jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. szeptember 21.

Az eljarasrend a flertdzd betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrol szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fertdzd
betegségekkel kapcsolatos szabélyokat tartalmazo 1. szamu mellékeltének struktarajat kiveti,
Az egyes témakorok a gyakorlati alkalmazis crdekében kiilon mellékletekben kertilnek
részletescbben kifejtésre.

1. Korokozo

Lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virus, mely elészor 2019. év végén okozott jarvanyt
Kinaban. A kérokozo azonositasat 2020 janudrjaban jelentették be. Az elnevezése ,.sulyos akut
léguti tiinetegylittest okozd koronavirus 27 (SARS-CoV-2). az altala okozott megbetepedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett véaltozata a
COVID-19.

A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzdinek leirasa az 1. sz
mcllékletben talalhato.

2. Teenddk a beteggel:
2.1, Jelentés:

A betegellaté (haziorvos vagy jard/fekvibeteg-ellatd) 24 ordn beliil jelenti (bejelentés) a
COVID-19 fertdzésre gyanus vagy pozitiv laborercdménnyel jelentkezd személy adatait a
Nemzeti Népegészségiigyl Kozpont (NNK) altal miikddtetett Orszagos Szakmai Informacids
Rendszer (OSZIR) Jarvanyligyi Szakrendszer Fert6zdbeteg-jelentd alrendszerébe.

A SARS-CoV-2 okozta fertozéssel kapesolatos esetek jelentésére a betegségek nemzetkozi
osztalyozasara szolgdlé (BNQ) kodrendszerben foglaltak szerint az alabbi kédok
alkalmazandok: U0710 COVID-19, kimutatott virussal (laboratdriumi modszerrel igazoltak
a koronavirus fert6zést, klinikai tinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkil); U0720 COVID-19,
virus kimutatdsa nélkiil (klinikai-epidemioldgiai alapon diagnosztizalt COVID-19).!

A laboratériumi vizsgalattal igazolt fert6zés esetén a betegség kimenetelét (a beteg
gyogyult vagy meghalt), valamint a korhdzbdl valo elbocsatas idejét is jelenteni kell (kijelentés)
az OSZIR-ba.

Az elektronikusan beérkezett FertozObeteg-jelentd lapbdl a jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi munkatarsa 24 6ran belill betegségesetet hoz Iétre. Amennyiben az OSZIR

LA Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatasa:
http://www.neak.gov.hu/szakmai_kozlemenyek/koronavirus_kozlemeny_15.html
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Jarvanyligyi szakrendszerében olyan pozitiv SARS-COV-2 PCR laboratériumi lelet
talalhato, amelyhez a betegellato altali elektronikus jelentés (bejelentdlap) nem all
rendelkezésre, akkor a vizsgalt személy lakcime szerint illetékes jarasi/kertileti hivatal
népegészségligyi feladatkorben eljaré munkatarsa a laboratoriumi lelet alapjan hozza létre a
betegségesetet.

A jérasi/keriileti hivatal népegészségligyi feladatkdrben eljaré munkatdrsa (sziitkség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségligyi fOosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében
kitolti az egyedi adatgyiijté lapot a rendelkezésre allé adatokkal. Az adatgyujté lapon kért
adatokban bek&vetkezd véltozasokat (pl. az apolas helye megvaltozik, korhdzbdl otthonaba
keriil a beteg) folyamatosan aktualizalni kell. A beteget mindaddig kdvetni szilkséges, amig a
betegség kimenetele egyértelmen meg nem allapithato (a beteg gyogyult vagy meghalt).

Az egészségligyi szolgdltatok (haziorvos vagy jaro-/fekvobeteg-cllatd) a hatélyos
jogszabdlynak?® megfeleléen jelentik a teriileti vagy kozosségi jarvany gyanujat.

Az egészségligyi intézményeknek haladéktalanul jelentenilik kell a nozokomialis jarvany
gyangjat az OSZIR Nozokomidlis jarvanyok feliiletén keresztil. A jelentett jarvanyokra
vonatkozo informaciokat folyamatosan aktualizalni kell. a valtozasokrol naponta 14 draig
sziikséges jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként az OSZIR-ban.

A keriileti/jarasi hivatalok népegészségiigyi munkatarsai altal régzitett jarvanyok adatait is
folyamatosan aktualizalni kell az OSZIR-ban.

A fekvobeteg-ellatd intézményeknek a 3. sz. mellékletben taldlhatd Excel tablazatot minden
nap 14 ordig kitoltve kell megkiildeni a fertozorznnk.gov.hu email cimre,

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance sorin alkalmazand6 esetdefinicio?

A surveillance csetdefinicié célja, hogy a jarvanyligyi szakteriilet szamara cgységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja. hogy az egészségligyi szolgaltatdk ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irany)diagnozist. Ennek megfeleléen az orvos (hdziorvos, kezelGorvos)
¢s/vagy a népegészségligyl hatosag donthet ugy, hogy a jarvanytigyi surveillance esctdefinicié
klinikai kritériumaban nem szerepld tiineteket mutato beteget COVID-19 fertdzésre gyanusnak
tekinti. A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen eléforduld, egyéb tiineteket az 1. sz. melléklet
részletezi.

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek? legaldbb egyike:
- kohogeés
- laz
- nehézlégzés
- hirtelen kezdelli szaglasvesztés. izérzés hidanya vagy izérzés zavara

21/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert§z6 betegségek jelentésének rendjérdi
* Az Eurdpai Betegségmegel8zési és Jarvanyligyi Kézpont altal 2020. méjus 29-én kiadott eurdpai jarvanyiigyi
surveillance esetdefinicid alapjan
“ Tovabbi kevésbé specifikus tilnetek kzé tartozhat a fejfdjas, hidegrdzas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas
és/vagy hasmenés
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Epidemiolégiai kritériumok
Az alabbi kettd epidemioldgiai kapesolat kéziil legaldbb egy fennall:

1. A tiinetek kezdetét megel6zd 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19
fertézott személlyel.

2. A tlnetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakdsos szocidlis/egészségiigyi
intézmény lakoja vagy dolgozdja volt, ahol az 1j koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19
jarvany zajlik.

Diagnosztikus képalkotd kritérium:
3. COVID-19 fertozésre jellemzd radioldgiai eltérés all fenn
Laboratoriumi kritérium:

4. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatdsa klinikai mintdban

Az csetck osztalyozdsa

¢ Gyanus eset
Minden olyan személy, akire teljestilnek a klinikai kritériumok
VAGY
Minden olyan szem¢ly, akinél az orvos COVID-19 fertéz¢s fennallasat gyanitja

» Valdsziniisitett eset
Minden olyan gyanus eset. akinél [ennall az epidemioldgiai kapesolat
VAGY

Minden olyan személy, akire teljesil a diagnosztikus képalkotd kritérium

e Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratoriumi kritérium

A jarvanyiigyi surveillance esetdefinicié a szoros kontaktus meghatdrozasdval egyiitt a 2. sz.
mellékletben talalhato.

2.2. Elkiilonités: a gyanus, a valésziniisitett és a megerdésitett eset elkiilonitése kotelezo.

a) A gyanus, enyhe tlinetekkel bird beteg otthoni clkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltatd
(alapellatas, jarobeteg szakellatas) utasitdsa alapjan keriil sor. A SARS-CoV-2 kimutatasara
iranyulé PCR laboratériumi vizsgdlat pozitiv credménye esetén keriilhet sor indokolt
esetben hatarozattal 18riéné hatosdgi intézkedésre.

b) Amennyiben a valésziniisitett, illetve a megerdsitett COVID-19 fertzétinek enyhe tiinetei
vannak, és otthoniban a megfelelo elkiilonitése megoldhato, akkor
otthondban/tartézkodasi helyén keriil elkiilonitésre. A tlinetek esetleges késobbi
progresszidjanak, a beteg allapota romlasanak idében t6rténé észlelése érdekében az otthoni
elkiilénités soran a kockdzati csoportba tartozd személyek allapotanak folyamatos
figyelemmel kisérésc sziikséges. A korhazba utalds sziikségességérdl a kezelorvos eseti
alapon dont a klinikai megjelenés (ldsd még 1.sz melléklet), a szupportiv terdpia
sziikségessége, a rizikoé faktorok jelenléte, az otthoni koriilmények (pl. kockazati csoportba
tartozo csalddtag) alapjan.



¢} Amennyiben a beteg allapota miatt kérhdzi ellitist igényel, illetve az otthoni
elkiilonitése nem megoldhato, akkor az aktualis beutaldsi rend szerint t6rtiénik a beteg
intézmeényi elhelyezése és elkiilonitése.

Az izolacio megsziintetésének feltételeit az 5. sz. mellcklet tartalmazza.

2.3. Diagnosztikus mikrobiolégiai vizsgalatok

A betegellatas sordn a diagnézis felallitasa, a kezelés, tovibba a jarvianyiigyi intézkedés az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allispontja szerint jelenleg a SARS-CoV-2 PCR
vizsgalat eredményére alapozhaté.

Ha a kezelGorvosban erés a gyanu, hogy a beteg tiineteit az 0j koronavirus okozza, de a beteg
els6 léguti PCR vizsgalata negativ eredménnyel zérul - kiildnésképpen, ha felsé léguti
mintavétel tortént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 ora kiilonbséggel. akar (6bbszér is.

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzd laboratériumok (mind az NNK 4altal kijelslt, mind a
tobbi, akdr téritéses vizsgalatot végzo laboratériumok) kotelesek az éltaluk végzett vizsgalat
eredményét - fliggetleniil annak pozitiv, negativ vagy kétes minésitésétdl — interfészen keresztiil
- feltolteni az OSZIR Mikrobiologiai alrendszerébe,

A léguti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozd utmutaté a 4. sz. mellékletben
talalhato. A betegek korhazi elbocsatasanak és az elkiilonités feloldasnak szabdlyait az 5. sz.
melléklet tartalmazza.

2.3.1. PCR laboratériumi vizsgalat sziikségessége COVID-19 fertozésre gyanis betegnél

Az egeészségligyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanis betegnél - az esetek
felismerése  céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatasara iranyulé PCR  vizsgdlat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgalatot az alibbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvinyiigyi jelentdségii - esetekben
kotelezo elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek koziil - hirtelen kezdddden - legalabb egy fennall:
kohdgées, laz (>38°C), nchézlégzes, vagy akinél hirtelen kezdetii szaglasvesztés, az izérzés
hidnya vagy zavara jelentkezik. VAGY akinél fenndll COVID-19 fertdzésre jellemzd
radiologiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertézés fennalldsat gyanitja

ES
e Az alabbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:

- a beteg a tinetek kezdetét megelézo 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertGzéssel
érintett orszagban/tertileten tartézkodott vagy jart, ahonnan &sszefligg escteket
(halmozédast/jarvanyt) vagy kozosségi terjedést jelentettek,

VAGY

- a beteg a tinetek kezdetét megelézd 14 napban szoros kapcsolatban volt Gj
koronavirussal megerdsitetten vagy valdszinUsitetten fertézott személlyel,

VAGY
- a beteg jarobeteg-szakellatasra vagy [ekvobeteg-ellatasra szorul barmilyen okbdl,
VAGY



- abeteg kozvetlen betegellatasban résztvevo egészségligyi dolgozo,
VAGY
- abeteg a tlinetek kezdetét megeldzo 14 napban olyan bentlakdsos intézmény lakoja vagy
dolgozdja volt, ahol kockazati csoportba tartozo személyeket gondoznak

2.4. Infekciokontroll vé-védo rendszabdlyok a betegellatas soran (alapelvek)

A gyanus, valoszinGsitell vagy mcgerdsitett COVID-19 fertézott személyek cgészségiigyi
ellitasa soran alkalmazandd infekcidkontroll 6vo-védé rendszabalyok részletei és az
egészsegligyl dolgozok COVID-19 expozicios kockazatanak elbirdlasi szempontjai a 6.
mellékletben taldlhatok. Az egészségligyi szolgaltatdknak mindezek mellett az EMMI, az
Orszdgos Tisztifborvos és az Egészségligyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott
eljarasrendek vonatkozo6 rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi eljarasrendjeikben és
a betegellatéasi gyakorlatuk soran.

A veszélyertetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertézések egészségiigyi
intézményekben torténd terjedésének megakadalyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol
csokkent veédekezoképességii betegeket (pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben
szenvedOket) latnak el vagy abban az esetben. ha a teriileten a COVID-19 kozdsségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségigyi dolgozok szdmaéra a
sebészi orr-szdjmaszk altalanos viselése a rutin betegellatas soran.

Alapelvek a fekvébeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités

e Amennyiben COVID-19 gyanus eset kerlil azonositdsra, az érintett személyre -
amennyiben egészségi allapota és életkora (26 éves) ezt megengedi — sebészi orr-
szdjmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiildniteni.

e A gyanus, valosziniisitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertozéttek elkiilonitésének
szempontjai:

- Elkulonités egy jol szell6z6, lehetbleg komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben,
melynek ajtajat csukva kell tartani,

- A tlinetekkel biro, megerdsitctt COVID-19 fertozottek kohorsz izolacidja
megengedett, de az agyak egymastol valo tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen,

- Megerositett COVID-19 fert6zott, de tiinetmentes személy vagy COVID-19
fertézésre gyanus eset ne legyen egy korteremben elhelyezve mdas gyanis vagy
COVID-19 fertdzott, tiinetes személlyel.

e A COVID-19 gyantja vagy megerdsitett COVID-19 fertézés miatt elkiilonitett személyt
tajékoztatni kell a fertdzéssel és a betartandd ovintézkedésekkel (pl. kdhogési etikettel,
kézhigiénével) kapcsolatban, valamint arrél, hogy indokolatlanul nem hagvhatja el az
elkiilonitd kortermet. A kérterem indokolt elhagyasakor (pl. vizsgdlatra valo szallitas) a
betegnek orr-szajmaszkot kell viselnie.

e A korterembe csak a betegellatasban részt vevo egészségligyi dolgozok léphetnek be, az
egyeb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell. Csak a
legindokoltabb esctben és korltozotlt modon latogathaté az ellatott személy, az intézmény
eseti elbiralasa alapjan. A latogatok elézetes regisztracio és megfeleld tajékoztatas utin, az
intézmény altal biztositott egyéni védbeszkdzben léphetnek a kdrterembe.

e Egészségligyi dolgozd: Amennyiben COVID-19 fertdzott személyt ellatd egészségiigyi
dolgozoknal az utolsd kontaktust kovetd 14 napon belil COVID-19 fertdzésre utald
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tiinetek jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés és foglalkozds-egészségiigyi szolgalata
azonnal értesitendd.

2) Infekcidkontroll 6vo-védo rendszabalyok

A gyanus. valOszintsitett vagy megerdsitett COVID-19 [ertdzatt személyek ellatdsa soran az
alapvetd (standard) ové-védd rendszabdlyok mellett a csepplertdzéssel, a léguti terjedéssel,
valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedé fertozések megelézésére vonatkozo
Ovo-védo rendszabalyokat kell betartani.

A hivatkozott infekcidkontroll 6vo-védo rendszabalyok kozil kiemelendd:

Kézhigiénés gyakorlat a , kézhigiéne 61 momentuma” alapelvnek megfeleléen: (1) a beteg
érintése eldtt, (2) aszeptikus beavatkozds eldtt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal valo
expozicio utdn, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kdmyezetének érintése utdn. Az egyéni
védOeszkozok szakszerd felvétlele eldtt és szakszerl levétele utan kézfertbtlenitést kell
végezni.

Egyéni véd6eszkozok haszndlata: Az elkiilonitd korteremben, illetve a betegellatas sorén
az egészségligyl dolgozdknak, valamint a takaritasban, fertdtlenitésben és
hulladékkezelésben, illetve a betegszallitasban részt vevl dolgozoknak az alabbi,
szakszeriien felvett. megfelelden illeszkedd egyéni védeszksz6kbol allo véddfelszerelést
kell viselnie: sebészeti orr/szdjmaszk vagy ha rendelkezésre all, akkor FI'P2 respirator (az
FFP2 respirator alkalmazasandl prioritast élveznek a kézvetlen betegellatdsban dolgozok);
véddszemiiveg vagy arcvédd; kesztyll (egyszerhasznalatos); védéruha vagy képeny
(hosszi ujju. egyszerhasznélatos, vizlepergetd anyagu), mitds sapka (egyszerhasznalatos).
Aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozdsok (pl. orr-garattdrlet minta levétele, intubdcio,
léguti leszivas, bronchoscopia): lLechetdség szerint  egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell elvégeszni a beavatkozast, a lehetd legkevesebb
kozremiikodovel. A beavatkozasban részt vevo dolgozoknak az alabbi védofelszerelést kell
viselnitik: megfeleléen illeszkedé FFP2/FFP3 respirator, véddszemiiveg vagy arcvédd
(mindkettd¢  hasznalata javasolt a fokozott védelem érdekében). kesztyll
(egyszerhaszndlatos), védéruha vagy kopeny (hossza wujju. egyszerhasznalatos,
vizlepergetd anyagl), miitos sapka (egyszerhasznalatos).

A betegellatds sordn hasznalt eszkozok: Az ellatas sordn lehetbleg egyszerhasznilatos
eszkozoket kell hasznalni. A nem egyszerhaszndlatos eszkOzoket lehetbleg személyre
szoldan kell alkalmazni és minden haszndlat utan fert6tleniteni sziikséges.

3) Kornyezet- és eszkozfertdtlenités, textiliak kezelése, hulladékkezelés

A korteremben folyamatos kornyezetfertGtlenités sziikséges virucid hatasi szerrel. Az
ellatott személy tdvozasat kovetden a korteremben zardfertotlenitést kell végezni.
Amennyiben az ellatottnal a kortermen kiviil vizsgalatra vagy beavatkozasra keriil sor, a
vizsgdlohely szelloztetése (csukott ajtd mellett) és a fertdtlenitd takaritdsa a
vizsgélat/beavatkozas utan a lehetd leghamarabb térténjen meg.

A nem  egyszerhaszndlatos eszkdzoket a gyartdé cldirasa  szerint  kell
fertotleniteni/sterilizalni.

Az ellatott személy szennyes textilidja a korteremben, ,.fert6z6” megjeldlést, lehetdség
szerint olvado zsakban gy(ijtendd. a mosaskor az egészségiigyben alkalmazott fert6tlenitd
mosasi eljarasok alkalmazandaok.

Az egészségligyi fertdz6 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozd szabalyozasnak
megfeleloen kell biztositani, illetve megvalositani.
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4) Egészségiigyi dolgozok ¢és a latogaték oktatdsa

A dolgozokat ¢s a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védolelszerelés helyes hasznalatara (kiilonosen a védoeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és moddjara), a légzési higiénére és kohogési etikettre, Az oktatas az
egészségligyi intézmény feladata.

Alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellatiasban és ezen ellatasi formak keretében
miikddtetett ligycleti ellitasra vonatkozdan:

Az cgészségiigyi szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztacioit (enyhe, atipusos, sulyos, stb.), rizikdtényez6it, a jarvanytigyi
besorolast (gyants, valdszinlsitetl, megerdsitett eset), az infekciokontroll 6vo-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és a
betegszallitasara vonatkozd ajanlasokat.

A varohelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag
megtarthat6 legyen. A varchelyiségben ne legyenek tijsagok, magazinok, gyermekjatékok,
sth. Jo gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfert6tlenitdszer-adagold kihelyezése a
varohelyiségbe (ennek beszerzésérdl és feltoltésérdl az egészségiigyi szolgaltaténak kell
gondoskodnia), hogy a péciensek ¢és kiséroik érkezéskor és tavozaskor kezet
fertdtlenithessenek.

Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes megjelends
helyett elészor telefonon vegye fel a kapesolatot a betegellatéval. A telefonos konzultacio
soran az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan tisztazando, hogy felmeriil-c
COVID-19 fertézés gyanuja.

A légnti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi allapota és
¢letkora engedi (=6 éves) — sebészi orr-szajmaszkot kell adni, és ellatdsa soran minimum
véddeszkozként sebészi maszk viselése szitkséges. A sziikséges fizikalis vizsgalaton kiviil
lehetdség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az elldtott személytdl. A
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

A gyanus, valoszinisitett, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek elldtdsa
esetén az egészségligyi dolgozonak az alabbi egyéni védéeszkdzokbol allé véddfelszerelést
kell viselnie: sebészi orr/szajmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol képzédéssel jard
beavatkozasok sordn megfeleléen illeszkedd FFP2/FFP3 respirator), védészemiiveg vagy
arcvédd, kesztyli (egyszerhaszndlatos), védéruha vagy hosszu ujju kdpeny. Az egyéni
védofelszerelés szakszerli felvétele elott és szakszer(i levétele utan kézfertStlenitést kell
végezni.

Megleleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigortian betartva valamennyi beteg ellatdsa sordn.

A léguti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznélja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg,
autoval legyen korhazba szallitva korhdzi ellatas indokoltsiga csetén, scbészi orr-
szdjmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel térténjen a szallitas.
Kornyezet- és eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgalod asztal vagy szék, fonendoszkap,
lazmér6, egyéb tGbbszor haszndlatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa szitkséges a
betegellatas soran. A napi takaritdsra és a gyakran érintett felliletek fertotlenitésére
[okozottan tgyelni kell.



e A paciensek otthonaban torténé vizsgédlat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdmaéra
az egyéni védoeszkozoket és alkohol tartalmu kézfertotlenitoszert, €s gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszert dsszegyjtésérdl és elhelyezésérol.

o [Léguti fertdzés tiineteil mutatd cgészségiigyi dolgozd nem vehet részt a kézvetlen
betegellatasban.

3. Teendok a beteg kisrnyezetében
3.1. A COVID-19 fertozottel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A COVID-19 fertézott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapesolatban lehetett egy COVID-19 beteggel.

Fel kell deriteni minden olyan személyt, aki a valosziniisitett vagy megerdsitett COVID-19
fertézitt beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fenndlldsa idején és a tiinetek kialakuldsat
megel6z6 2 napban. A tiinetmentes megerdsitett COVID-19 fertézott személyek esetében a
kontaktok felkutatdsa soran a laboratériumi mintavételezés idépontjat kell figyelembe venni.

A fert6z6dési kockazat fligg az expozicid szintjétél. A kontaktok expozicidjanak megitéléséhez
a magas €s alacsony rizikdju kontaktus meghatarozasat a 7. sz. melléklet tartalmazza.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai sziirovizsgalat:

Kotelezo: az cgészségiigyi ellitérendszerben és a tartés dpoldsi ¢és gondozasi
intézményekben elldtott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes szoros kontaktoknal.
Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2 kimutatésara iranyuld PCR vizsgalatot a jarvanyligyi
megfigyelés elrendelésekor és a kontaktust kdveté 10 napon kell elvégezni.

A COVID-19 fertézéssel osszefiiggd’ jarvanyiigyi megfigyelés esetén alkalmazando egyes
szabdlyokrol szol6 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet szerinti jarvdnyiigyi megfigyelés 10
napon beliil nem feloldhato a jelenlegi szabdlyozds szerinti két negativ PCR teszttel.

Mindezzel csokken annak a veszélye, hogy esetleg fertézd emberek kiizlekednek, nem betariva
az egyéni magataridsszahdlyokat, akdr a miniavételi helyre valo eljutdskor és esetleg fertdznek.
Az dallampolgarok mentesilnek az — akdr kéiszeri — engedélyezési eljdrdas és dlraldnos
illetékfizetési kotelezettség aldl, a hatdsdg és a kijelolt laboratoriumok pedig mentesiilnek az
egy személy eselében akdr tobbszdr hatésagi beavatkozds kényszerétl. A jarvanyiigyi
megfigyelés szabdlyai betartdsdnak ellendrzése is hatékonyabba vithat azdltal, hogy az
érintetiek nem hagyhatjak el a kijelolt helyer,

Amennyiben az egészségiigyi/szocidlis ellatérendszerben gondozottnal/dolgozondl a szoros
kontaktust kovetd 10 napon belil tiinetek jelentkeznek, akkor valoszintsitett esetnek
mindsiilnek.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Béarmely tiinetmentes személyt, aki az (j koronavirust tekintve valdszintsitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapcesolatba keriilt jarvanyligyi megfigyelés ald kell helyezni a
betegségre jellemzd laz és léguti tiinctek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztalya a jarvanyligyi vizsgdlat soran
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megkeresi a valoszinlsitett/megerésitett esetlel kontaktusba keriilt személyeket, és a
megerdsitett vagy valdszintsitett COVID-19 beteg tiineteinek fenndllasa idején és a maximalis
clovigyazalossag érdekében a tiinetek kialakulasat megel6zd két napban szoros kapesolatba
keriilt személycket 10 napig jarvanyiigyi megfigyelés ald helyezi. A szoros kontaktok
otthonukban Keriilnek jarvanyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetdség van. Az
intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptaltan kell meghozni olyan médon,
mellyel biztosithato a fertdzés tovabbi terjedésének megel6zése.

A COVID-19 fertézéssel dsszefiiggd jarvanydigyi megfigyelés esetén alkalmazandé egyes
szabdlyokrdl szold 409/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet szerinti jarvianyiigyi megfigyelés 10
napon belil nem feloldhaté a jelenlegi szabdlyozds szerinti két negativ PCR teszitel.
Mindezzel csokken annak a veszélye, hogy esetleg fertézd emberek kizlekednek, nem betartva
az egyéni magatartdsszabdlyokat, akdr a mintavételi helyre valo eljutdskor és esetleg fertdznek.
Az dllampolgdrok mentesiilnek az — akdr kétszeri — engedélyezési eljdrds és dltaldnos
illetékfizetési kitelezetiség alol, a hatosdg és a kijelolt laboratériumok pedig mentesiilnek az
egy személy esetében akdr t6bbszor hatésdgi beavatkozds kényszerétGl. A jdarvdnyiigyi
megfigyelés szabdlyai betartdsanak ellendrzése is hatékonyabba vdlhat azdltal, hogy az
érintettek nem hagyhatidk el a kijelolt helyel,

Az otthonaban clkilonitett, enyhe tlneteket mutatd beteg csaladi szoros kontaktjai
elkildnithetok ugyanabban az ingatlanban (hazban, lakdsban), ha ennek feltételei biztositottak.

Amennyiben jarvanyligyi megfigyelés soran a kotelezettek nem otthonukban, hanem
egészségligyi vagy egyéb intézményben kertilnek elhelyezésre, akkor biztositani kell, hogy az
¢rintettek egymastol elkiilonitve, kiilon helyiségben legyenek. Elldtdsukat — beleértve az
egeészsegligyl €s az egych ellatast is (pl. étkezés biztositdsa) — a dolgozd csak megfeleld
véddeszkozben végezheti, és az érintett személyek ellatasa kozott a véddeszkozok elbirds
szerinti cseréje sziikséges.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzd klinikai
tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személyt valdszinGsitett esetnek kell mindsiteni, és az
ott lefrtak szerint kell eljami. Ha a jarvanytigyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi
vizsgalat igazolja a COVID-19 fertfzést, akkor a kontakt személyt megerositett esetnek kell
mindsiteni, €s az ott leirtak szerint kell eljarni.

Amennyiben a jarvanyiigyi megfigyelés ala helyczett személynél a szoros kontaktust kdvetd 10
napon beltil tiinetek jelentkeznek, akkor valdszintisitett esetnek mindsiil.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zirlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ald vont
személynél laboratoriumi vizsgdlatot végezni.

Az alkalomszeri kapcsolatba kerlilt személyek esctén nincs sziikség a hatdsag altal elrendelt
jarvanylgyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expoziciot kovetd 10-napig, a COVID-19 fertézésre jellemz6 tiinetek kialakulasat énmaguk
ellenérizzék.

A COVID-19 fertézottel az egészségiigyi ellatas sordn kapcsolatba keriilt egészségiigyi
dolgozdkra vonatkozd kockazatbecsléshez €s a sziikséges jarvanyligyi intézkedésekhez az
iranymutatast a 8. sz. melléklet tartalmazza.

3.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
3.5. Fertozéforras-kutatas: kotelezd

3.6. Terjeszté kozeg felderitése:-



A fenti eljarasrend az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Europai Betegségmegel6zési
¢s Jarvanyiligyi Kozpont (ECDC) ajanldsai és elOirasai alapjan kerilt Osszedllitasra, a
nemzetkdzi szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljdrasrend frissitésre kertil.
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