Egészséofeilosziés, egbszséonevelés

A program rivid leirdsa:

Az egészségnevelés célia, hogy eldsegiise a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitdsat. Olyan viselkedési és magatartésformak alakuljanak ki bennitk, melyek
révén felismerik és megkiilonbdztetik a sajt egészeépiik megbrzése érdekében kévetendd
utat. Az egészsép nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis j6l-1ét dllapota
Az egészség nem passziv llapot, hanem folyamat, Az egészség kiteljesedésében
acikildzhetetion:

*+ az egyén tarsadalmi integralédésa (csalddhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
kériilményekher)

» a valtozd tetheléshes vald alkalinazkodut tudas

+ az individudlis 6néllosdg megbrzése

» a biogenetikal, a fizikai, a lelki és tdrsadalmi lehetSségek kozdtt Osszhang
megteremtése

Az egészsdgleilesztés 16 feladata:

* egészséglejlesztd kormyezet megteremtése

+ egészséglejleszid kozOsségi tevékenység

*+ egyéni képességek fejleszidse

+ szemiélet viltoziatds

A foglalicozds dltal feilesztett kompetencidks

Onismeret, tanuldsi és gondolkoddsi készség, lathsmad fejlédése, onkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikécids készség, egylittmitkddési készség, thrsadalmi
érzékenység, emocionalis készség

A foglalkozdshoz sziikséges anyagok, eszkdzik:

A foglalkozdsok esetében anyag- és eszkizszitkséglet nem jelentkezik

A foglalkozds gyakorisiga:

A csoport havonta 1 alkalommal taldlkozik, félévente 8sszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 pere idbtartamban,

A foglalkozdsok helyszine:

Anya-gyermek részleg étkezd

Cseporilétszam:

5-8 6 / csoport

A feglalkozast tartja:

Reintegracios tiszt




Miivészetterdpids foglalkozds Flk. ffi.

A program rovid leirdsa:

Alapvetd rajz készség elsajdtilasa, a mlvészelriénet alapfoka
ismerete, rajztechnikdk megismerése, azok alapfoki hasznélata.
Rajzolds, mint terdpids eszkz hasznélata a fogvatartottnl

A foglalkozds dltal fejlesztett kompetencidk:

Rajzolas, mint terdplds foglalkozds és cgyben kéziigyesség ¢és
mitvészettBriénet] tudds fejlesziése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkizik:

Cerucdk, festékek, tajalapok, radin, killonbozb rajzkonyvek,
kellékek

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 1 6rés idbtartamban / f6lév

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortak Intézete, sajit zarka

Csoportlétszam:

1 18/ esoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Fliggdséget megeltzd foglalkozis

A program rovid lefrdsa:

A foglalkozédsok célja, hogy a észtvevd flatalkora fogvalartotiak
megismerkedjenek a fiiggbségek veszélyeivel. Onismereti és
készségflejleszté modszerekkel elsegitve azt, hogy a jov8ben
tartsék magukat tdvol ezen karos szenvedélyektdl,

A foglalkozds dltal fejlesztett kompetencidk:

Fiigodség veszélyeinek megismerése, felismerése, azok elkerlilése.
Onismeret.

A foglalkozdshoz sailkséges anyagok, eszkbzik:

I'lipchart tabla, fiizet, toll, szines ceruza,

A foglalkezas gyakorisdgs:

Havi 1 alkalom, 1 6ra iddtartamban/ 1 év

A foglallkozasok helyszine:

Fiatalkorfiak Intézete tanterem

Csoportiétszéam:

8 16/ csoport

A foglalkozast tartja:

kiilsés személyek, reintegracids tiszt




Torténelmi foglalkozas

A program rbvid leirdsa:

A torténelmi korunkat meghatérozo tarsadalomformald, haborik,
fegyveres konfliktusok, geopolitikai események ismerietése,
interaktiv forméban t6rténé feldolgozésa, egyéni eldadisok,
vonatkozd kiadvanyok, tanulményok tiikrében.

A foglalkozds dltal fejleszlett kompetencidk:

Rendszerlatds, tarsadalmi hierarchidk megismerése, altalanos
tudéasszint javitasa, felfrissitése, szinten tartdsa.

A foglalkorzdshor szilkséges anyagok, eszkizdk:

A foglalkozasok eset¢ben: egyéni felkésziilés, egyéb szemléltetd
anyagok, tanulmanyok;

A foglalkozas gyakorisdga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal taldlkozik, 8sszesen 6-6
alkalommal/félév, alkalmanként kb. 60 perc id6tartamban.

A foglalkozisok helyszine:

U7 részleg konyvidr/tarsalkodé

Csoportlétszam:

1-20 6

A foglalkozast tartja:

reintegracids tiszt




Térténelmi foglalkozads Fk, n6/M1i.

A program rivid lefrdsa:

A térténelem, korunkat meghatdrozo tarsadalomformalé, haborak,
fegyveres konfliktusok, filmvet{tés, és egyéb tanulmanyok
fényében.

A foglalkozas dltal fejlesztett kompetencidk:

Rendszedlatas, thsudulimi hietarchidk megismerése, Guéueln
ismeretek feilesztése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkézok:

A [oglalkozésok esetében: DVD lejatszo, egyéb szemléltetd
anyagok

A foglalkozdas gyakerisdga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal taldlkozik, 8sszesen 6-6
alkalom/félév, alkalmanként 50 perc idétartamban.

A foglalkozdsek helyszine:

Fiatalkorfiak Intézete (tanterem)

Csoportlétszém:

1-10 £6 / csoport

A foglalkozdst tartia:

reintegrécids tiszt




SANSZ Kiberbiztonsagi Edukacios Project kreditfoglalkezas

A program rovid leirasa:

Az internet torténete, az internethaszndlat altalanos jellemzdi.
Kozosségi média, Okos eszkézok bemutatasa, kozosségi oldalak
veszélyei. Szamitogéplink védelme. A kibertérben megvalosuld
blinds cselekmények.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Segit eligazodni az online vildgéban, sikeres munkaerd piaci
elhelyezkedés eldsegitése, hivatali tigyintézések 11j formainak
megismerése €s az internet készség szinten vald alkalmazasa

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

Laptop, flipchart tabla, filctoll

A foglalkozas gyakorisaga:

Havi 1 alkalom, 90 perc id6tartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete, tanterem

Csoportlétszam:

5 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




