Egészségfejlesztés, egészségnevelés

A program rovid leirasa:

Az egészségnevelés célja, hogy elosegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitdsat. Olyan viselkedési és magatartasformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik és megkiilonboztetik a sajat egészségiik megdrzése érdekében kdvetendd
utat. Az egészség nem a Letegség hianya, lanein a testi, lelki, szocialis jol-1ét allapota.
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésében
nélkulozhetetlen:

*+ az egyén tarsadalmi integralodasa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
koriilményckhez)

* a valtozo terheléshez vald alkalmazkodni tudas

* az individualis 6nallésag megdrzése

» a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetoségek kozotti 6sszhang
megteremtése

Az egészségfejlesztés f6 feladata:

* egészségfejlesztd komyezet megteremtése

o egeszségfejlesztd kozosségi tevékenység

* egyéni képességek fejlesztése

* szemlélet valtoztatas

A foglalkozis altal fejlesztett kompetencidk:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latisméd fejlédése, onkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikacids készség, egytittmilkodési készség, tarsadalmi
érzékenység, emocionalis készség

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozas gyakorisiga:

A csoport havonta 1 alkalommal talalkozik, félévente 6sszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 perc id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Anya-gyermek részleg étkezd

Csoportlétszam:

5-8 18 / csoport

A foglalkozast tartja:

Reintegracios tiszt




Torténelemi foglalkozas Fk. no/ffi.

A program rovid leirasa:

A torténelem, korunkat meghatarozé tarsadalomformald, haboruk,
fegyveres konfliktusok, filmvetités, és egyéb tanulmanyok
fényében.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Rendszerlatés, tarsadalmi hierarchidk megismerése, térténelmi
ismeretek fejlesztése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozisok esetében: DVD lejatszo, egyéb szemléltetd
anyagok.

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik, 6sszesen 6-6
alkalom/félév, alkalmanként 50 perc idétartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortiak Intézete (tanterem)

Csoportlétszam:

1-10 16 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Fiiggéséget megelozo foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A foglalkozasok célja, hogy a résztvevd fiatalkort fogvatartottak
megismerkedjenek a fliggdségek veszélyeivel. Onismereti és
készségfejlesztd modszerekkel eldsegitve azt, hogy a jovében
tartsdk magukat tdvol ezen kdros szenvedélyektdl.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Fliggbség veszélyeinek megismerése, felismerése, azok elkeriilése.
Onismeret.

A foglalkozashoz szilkséges anyagok, eszkozok:

Flipchart tabla, flizet, toll, szines ceruza,

A foglalkozas gyakorisaga:

Havi 1 alkalom, 1 6ra id6tartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoraak Intézete tanterem

Csoportlétszam:

8 6 / csoport

A foglalkozast tartja:

kiilsés személyek, reintegracios tiszt




SANSZ Kiberbiztonsagi Edukaciés Project kreditfoglalkozas
A program rovid leirasa:
Az internet torténete, az internethasznalat altalanos jellemz6i.
Kozosségi média, Okos eszkzok bemutatasa, k6zosségi oldalak
veszélyei. Szamitégéplink védelme. A kibertérben megvaldsuld
bilinds cselekmények.
A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:
Segit eligazodni az online vilagaban, sikeres munkaer piaci
elhelyezkedés eldsegitése, hivatali igyintézések 0j formainak
megismerése ¢s az internct készség seinten vald alkalimazisa
A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:
Laptop, flipchart tabla, filctoll
A foglalkozas gyakorisiga:
Havi 1 alkalom, 90 perc id6tartamban
A foglalkozasok helyszine:
Fiatalkortiak Intézete, tanterem
Csoportlétszam:

5 16 / csoport
A foglalkozast tartja:
reintegracios tiszt




Miivészetterapias foglalkezas Fk. ffi.

A program rovid leirasa:

Alapvetd rajz készség elsajatitasa, a miivészettorténet alapfoka
ismerete, rajztechnikdk megismerése, azok alapfokt hasznalata.
Rajzolds, mint terdpias eszkodz hasznalata a fogvatartottnal

A foglalkez4s dltal fejlesztett kompetenciik:

Rajzolas, mint terapias foglalkozas és egyben kéziigyesség és
milvészettorténeti tudds fejlesztése

A foglalkozashez sziikséges anyagok, eszkizok:

Ceruzak, festékek, rajzlapok, radir, kiilonb6zo rajzkényvek,
kellékek

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 1 éras id6tartamban / félév

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoriak Intézete, sajat zarka

Csoportlétszam:

1 6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Dohanyzasrél Leszokast Segit6 foglalkozas

A program rovid leirasa:

A DLSP fontos célkitlizései kozott szerepel a fogvatartott
edukacidja az egészséges életmdd megvaldsitasdra, valamint az
elvart viselkedésmintazatok kialakitasara vald érzékenyités.

A foglalkozds altal fejlesztett kompetencldk:

Karos szenvedély felismerése, tarsas egyiittélés,
egészségtudatossag.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, egyéb szemléltetd
anyagok, tanulményok;

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport hetente 1 alkalommal talalkozik,

A foglalkozisek helyszine:

»B részleg tarsalkodo/ ,,C” részleg konyvtar

Csoportlétszam:

1-4 f6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/ pszochologus




Torténelemi foglalkozas

A program rovid leirasa:

A torténelmi korunkat meghatarozé tarsadalomformalé, haboruk,
fegyveres konfliktusok, geopolitikai események ismertetése,
interaktfv formaban torténé feldolgozésa, egyéni eléadasok,
vonatkozo kiadvanyok, lanulinanyok Litkiében.

A foglalkozas altal fejlesztett kompefenciak:

Rendszerlatés, tarsadalmi hierarchidk megismerése, altalanos
tudasszint javitasa, felfrissitése, szinten tartdsa.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkézok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, egyéb szemléltetd
anyagok, tanulményok;

A foglalkozas gyakorisdga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal taldlkozik, 6sszesen 6-6
alkalommal/félév, alkalmanként kb. 60 perc idétartamban,

A foglalkozasok helyszine:

,C” részleg konyvtar/tarsalkodd

Csoportlétszam:

1-20 f6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




