














Agresszivitást csökkentő foglalkozás

A program rövid leírása:

A foglalkozások célja, hogy a résztvevő agresszivitása csökkenjen, szociális
készségei fejlődésnek induljon. A személyiségfejlesztő foglalkozások 
célkitűzése, hogy olyan ingereket adjon, oly módon hasson az egyénre, 
aminek következtében elsajátíthatják a hatékony, erőszakmentes 
kommunikáció alapjait, miközben agresszív viselkedésük fokozatosan 
leépül.
A foglalkozás által fejlesztett kompetenciák:

Önismeret. Agresszivitás csökkentése. Saját erősségek, gyengeségek 
megismerése. Egyéni feladatvégzés, problémakezelés
A foglalkozáshoz szükséges anyagok, eszközök:

füzet, toll, színes ceruza, magazinok, A4 lapok

A foglalkozás gyakorisága:

Heti 1 alkalom, 60 perc időtartamban

A foglalkozások helyszíne:

Fiatalkorúak Intézete  tanterem

Csoportlétszám:

11 fő / csoport

A foglalkozást tartja:

reintegrációs tiszt


