Fiiggoséget megeldzo foglalkozas

A program rovid leirasa:

A foglalkozasok célja, hogy a résztvevé fiatalkort fogvatartottak
megismerkedjenek a fligg8ségek veszélyeivel. Onismereti és
készségfejleszté modszerekkel eldsegitve azt, hogy a jovében
tartsak magukat tavol ezen kdros szenvedélyektol.

A Toglalkozis dltal fejlesziett kompetencidk:

Fliggoség veszélyeinek megismerdse, felismerdsoe, azok elkeriilése.
Onismeret.

A foglalkozdshor selikséges anyagok, eszktzdk.
Flipchart tabla, fiizet, toll, szines ceruza,

A foglalkozas gyakorisaga:

Havi 1 alkalom, 1 ra id6étartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortak Intézete tanterem

Csoportlétszam:

8 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

kiils6s személyek, reintegracios tiszt




Torténelemi foglalkozas

A program rovid leirasa:

A torténelem, korunkat meghatarozo tarsadalomformald, haboruik,
fegyveres konfliktusok, filmvetités, és egyéb tanulméanyok
fényében.

A foglalkozas 4ltal fejlesztett kompetenciak:

Rendszerlatds, tarsadalmi hierarchidk megismerése, torténelmi
ismeretek fejlesztése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében. DVD lejalsz0, egydb szetléltetd
anyagok.

A foglalkozis gyakorisiga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik &sszesen 3-3
alkalom/negyedév, 50 perc id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortiak Intézete (tanterem)

Csoportlétszam:

1-10 £8 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracids tiszt




Miivészetterdpias foglalkozas

A program rovid leirasa:

Alapvetd rajz készség elsajatitasa, a miivészettorténet alapfoku
ismerete, rajztechnikak megismerése, azok alapfoku hasznalata.
Rajzolds, mint terdpids eszkoz hasznalata a fogvatartottnal

A foglalkozas dltal fejlesztett kompetenciik:

Rajzolds, mint terdpias foglalkozas és egyben kéziigyesség és
miivészettdrténeti tudis fejlesztése

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkozok:

Ceruzdk, festékek, 1ajzlapok, radir, kilonbozo rajzkényvek,
kellékek

A foglalkozas gyakorisiga:

Heti 1 alkalom, 1 éras id6tartamban

A foglalkozdsok helyszine:

Fiatalkortiak Intézete, sajat zarka

Csoportlétszam:

1 18 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Torténelemi foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A torténelmi korunkat meghatérozo tarsadalomformalé, habortk
fegyveres konfliktusok, geopolitikai események ismertetése,
interaktiv forméban t6rténd feldolgozasa, egyéni eléadasok,
vonatkoz6 kiadvanyok, tanulmanyok tiikrében.

>

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Rendszerlatas, tarsadalmi hierarchik megismerése, altaldnos
tudésszint javitdsa, felfrissitése, szinten tartasa.

A foglalkozashoz sziikségos anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, egyéb szemlélteld
anyagok, tanulmanyok;

A foglalkozas gyakorisdga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik, alkalmanként kb. 60
perc idétartamban.

A foglalkozasok helyszine:

»C” részleg kbnyvtar/tarsalkodo

Csoportlétszam:

1-20 £6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/szocialis segédeléadd




SANSZ Project kreditfoglalkozas
A program rovid leirdsa:
Az internet torténete, az internethasznalat altaldnos jellemzdi.
Ko6zosségi média, Okos eszkdzok bemutatdsa, kozosségi oldalak

veszélyei. Szamitégépiink védelme. A kibertérben megvaldsuld
biings cselekmények.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Segit eligazodni az online vilagéban, sikeres munkaeré piaci
elhelyezkedés eldsegitése, hivatali ligyintézések 1ij formainak
megismerése ds az internot kdszség szinten valo alkalinazasa
| A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

Laptop, flipchart tabla, filctoll

A foglalkozas gyakorisdga:

Havi 1 alkalom, 90 perc idétartamban

| A foglalkozisok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete, tanterem

Csoportlétszam:

5 16 / csoport

A foglalkozaist tartja:

reintegracios tiszt




Egészségfejlesztés, egészségnevelés
A program rovid leirasa:

Az egészségnevelés célja, hogy elésegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitdsat. Olyan viselkedési és magatartasformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik és megkiilonbdztetik a sajat egeszséglik meglrzése érdekében kivetendd
utat. Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-1ét allapota.
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésében
nélkiilézhetetlen:

* az egyen tarsadalmi integralodasa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
kortilményekhez)

* avaltozd terheléshez valé alkalmazkodni tudas

¢ az individualis 6nalloéség megdrzése

* a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetéségek kozotti 6sszhang
megteremtése

Az egészségfejlesztés fo feladata:

* egészségfejlesztd kdrnyezet megteremtése

o egeészséglejlesztd kozosségi tevékenység

* egyéni képességek fejlesztése

* szemlélet valtoztatas

A foglalkozis altal fejlesztett kompetencidk:

Onismeret, tanuldsi és gondolkodaési készség, latasmébd fejlodése, Onkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikécios készség, egylittmikodési készség, tarsadalmi
érzékenység, emocionalis készség

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkézik:
A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozis gyakorisiga:

A csoport havonta 1 alkalommal talalkozik, félévente dsszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 perc id6tartamban.

A foglalkozisok helyszine:
Anya-gyermek részleg étkez6

Csoportlétszam:

4-10 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:
Reintegracios tiszt




Dohanyzisrol Leszokast Segitd foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A DLSP fontos célkitiizései kozott szerepel a fogvatartott
edukécidja az egészséges életmod megvaldsitasara, valamint az
elvart viselkedésmintdzatok kialakitasara valo érzékenyités.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Karos szenvedély felismerése, tarsas egyiittélés,
egészségtudatossag.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, cgy¢h szeinlélietd
anyagok, tanulmanyok;

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport hetente 1 alkalommal talalkozik,

A foglalkozasok helyszine:

,»B7részleg tarsalkodd/ ,,C” részleg konyvtar

Csoportlétszam:

1-4 f6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/ pszicholdgus




Agresszivitast csokkent6 foglalkozas

A program rovid leirasa:

A foglalkozasok célja, hogy a résztvevo agresszivitasa csokkenjen, szocialis
készségei fejlddésnek induljon. A személyiségfejlesztd foglalkozasok
célkitlizése, hogy olyan ingereket adjon, oly modon hasson az egyénre,
aminek kovetkeztében elsajatithatjak a hatékony, er6szakmentes
kommunikacié alapjait, mikozben agressziv viselkedésiik fokozatosan
leépiil.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret. Agresszivitas csokkentése. Sajat erésségek, gyengeségek
megismerése. Egyéni feladatvégzés, problémakezelés

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

fiizet, toll, szines ceruza, magazinok, A4 lapok

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 60 perc idétartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete tanterem

Csoportlétszam:

11 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




