Fliggoséget megel6zd foglalkozds

A program rdvid leirdsa:

A foglalkozdsok célja, hogy a résztvevd fiatalkorti fogvatartottak
megismerkedjenck a fliggségek veszélyeivel. Onismereti és
készségflejleszté modszerekkel elésegitve azt, hogy a jévében
tartsik magukat tdvol ezen kdros szenvedélyektél.

A Toglalkozds dlinl fejlesztelt kompetenclik:

Figadség veszélyeinek megismerdse, felismerése, azok olkertiléso.
Onismeret.

A foglalkorashow seiikséges anyagok, esckdstk.
Flipchart tabla, flizet, toll, szines ceruza,

A foglalkozés gvakorisiga:

Havi 1 alkalom, 1 Ora iddtartamban

A foglalkozésok helyszine:

Fiatalkoriak Intézete tanterem

Csoportlétszim:

8 £ / csoport

A foglalkozast tartja:

kiilsds személyek, reintegracids tiszt




Térténelemi foglalkozas

A program rivid lefrdsa:

A térténelmi korunkat meghatirozéd tarsadalomformal6, haboruk,
fegyveres konfliktusok, geopolitikai események ismertetése,
interaktiv formdban torténd feldolgozasa, egyéni eldadasok,
vonatkozo6 kiadvényok, tanulmanyok tiikrében.

A foglalkozis 4ltal fejlesztett kompetencidk:

Rendszerlatas, tarsadalmi hierarchisk megismerése, altalanos
tudésszint javitdsa, felfrissitése, szinten tartasa.

A foglalkozdshoz szilkségos anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, egyéb szemléltetd
anyagok, tanulményok;

A foglalkozds gyakorisiga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik, alkalmanként kb. 60
perc idétartamban.

A foglalkozasok helyszine:

»C” részleg kdnyvtar/tarsalkodd

Csoportlétszam:

1-20 £6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/szocialis segédelbadd




Egészségfejlesztés, egészségnevelés
A program rivid leirdsa:

Az egészségnevelés célja, hogy eldsegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitdsit. Olyan viselkedési és magatartasformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik ¢s megkiilonbéztetik a sajat egésuségilk megbrzése érdekében kivetendd
utat. Az cgészség nen a elogség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis Jol-1ét allapota,
Ac egéseség nem passziv dllapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésében
nélkiildzhetetlen:

* azegyén tarsadalmi integralodésa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
kériilményekhez)

° a valtozo terheléshez valé alkalmazkodni tudas

* az individuélis 6nallosdg megbrzése

* a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehet6ségek kozott 5sszhang
megteremtése

Az egészségfejlesztés 16 feladata:

* egészségfejleszt6 komyezet megteremtése

» egészséglejleszté kozosségi tevékenység

* egyéni képességek fejlesztése

* szemlélet valtoztatas

A foglalkozis dltal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulési és gondolkodasi készség, latasmod fejlédése, onkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikécids készség, egyiittmitkodési készség, tarsadalmi
€rzékenység, emociondlis készség

A foglalkozdshoz sziikséges anyagok, eszkozok:
A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozss gyakorisaga:

A csoport havonta 1 alkalommal talalkozik, félévente sszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 perc idétartamban.

A foglalkozasok helyszine:
Anya-gyermek részleg étkezd

Csoportlétszam:

4-10 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:
Reintegracios tiszt




Dohanyzasrol Leszokast Segitd foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A DLSP fontos célkitiizései kozott szerepel a fogvatartott
edukécidja az egészséges életmdd megvaldsitasara, valamint az
elvart viselkedésmintdzatok kialakitasara val6 érzékenyités.

A foglalkoz4s dltal fejlesztett kompetencidk:

Karos szenvedély felismerése, tdrsas egyiittélés,
egeszsegtudatossag.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozik:

A foglalkozasok csetében: egyéni felkésziilés, cgych secinlélictd
anyagok, tanulmanyok;

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport hetente 1 alkalommal talalkozik,

A foglalkozasok helyszine:

B részleg tarsatkodd/ ,,C” részleg kényvtar

Csoportlétszam:

1-4 16

A foglalkozast tartja:

reintegracids tiszt/ pszicholégus




Agresszivitast estkkenté foglalkozas

A program révid leirasa:

A foglalkozasok célja, hogy a résztvevd agresszivitasa csokkenjen, szocialis
készségei fejlodésnek induljon. A személyiségfejleszté foglalkozasok
célkitiizése, hogy olyan ingereket adjon, oly médon hasson az egyénre,
aminek kévetkeztében elsajatithatjak a hatékony, erészakmentes
kommunikécié alapjait, mikézben agressziv viselkedésiik fokozatosan
leépiil.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Onismeret. Agresszivitas csokkentése. Sajat erdsségek, gyengeségek
megismerése. Egyéni feladatvégzés, problémakezelés

A foglalkozashoz sziitkséges anyagok, eszkozok:

fiizet, toll, szines ceruza, magazinok, A4 lapok

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 60 perc idtartamban

A foglaikozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete tanterem

Csoportlétszam:

11 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Egészségfejlesztés, egészségnevelés

A program rovid leirasa:

Az egészségnevelés célja, hogy elbsegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitasat. Olyan viselkedési és magatartdsformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik €s megkiilonboztetik a sajat egészségiik megbrzése érdekében kévetendd
utat. Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocidlis jol-1ét allapota.
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség Kiteljesedésében
nélkiilézhetetlen:

* az egyén tarsadalmi integralddasa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
koriilményekhez)

* a valtozé terheléshez vald alkalmazkodni tudas

* az individualis 6nallésag megbrzése

* a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetségek kozotti 6sszhang
megteremtése

Az egészségfejlesztés {6 feladata:

» egészségfejlesztd kornyezet megteremtése

o egeszségfejlesztd kozosségi tevékenység

* egyéni képességek fejlesztése

+ szemlélet valtoztatas

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanuldsi és gondolkodasi készség, latasméd fejlédése, Snkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikécios készség, egylittmitkodési készség, tarsadalmi
érzékenység, emociondlis készség

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport havonta 1 alkalommal talalkozik, félévente ésszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 perc id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

FK tanterem

Csoportlétszdm:

4-10 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

Védéno




Kotés-horgolas kezddknek foglalkozas

A program rovid leirdsa:

Készség elsajatitasa, a kotés-horgolas alapfoki ismerete, kiilénbozo
technikdk megismerése, azok alapfoku hasznalata. Kotés, mint
terapids eszkoz hasznalata a fogvatartottnal

A foglalkozas 4ltal fejlesztett kompetencidk:

Kotés-horgolas, mint terapids foglalkozas és egyben kéziigyesség
fejlesztése

A foglalkozashoz sziitkséges anyagok, eszkozok:

fonalak, kotétiik, horgolotik, olld

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 1 oras id6tartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete, F2 pavilon foglalkoztaté vagy tanterem

Csoportlétszam:

2-6 6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/ szocialis segédel6ado




SANSZ 2.0 reintegraciés program
A program rovid leirasa:

Ko6z6sségi média, Okos eszk6zok bemutatdsa, kozosségi oldalak
veszélyei. Szamitogépiink védelme. Uj jové az Al, Chat Gpt.A
kibertérben megvaldsuld blinds cselekmények pl. adathalaszat.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciik:

Segit eligazodni az online vildgaban, sikeres munkaerd piaci
elhelyezkedés elsegitése, hivatali ligyintézések 1ij formainak
megismerése és az internet készség szinten vald alkalmazésa
A foglalkezishoz sziikséges anyagok, eszkozok:

Laptop, flipchart tabla, filctoll

A foglalkezas gyakorisaga:

Havi 1 alkalom, 60 perc id6tartamban

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortak Intézete, tanterem

Csoportlétszam:

10 £6 / csoport

A foglalkozdst tartja:

reintegracios tiszt




Filmklub kreditfoglalkozas
A program rovid leirasa:

A filmek feldolgozésa nem 6nélld filmvetitésként, hanem struktiralt
foglalkozasként valésul meg. A hangsuly nem a film megtekintésén,
hanem annak k6zos értelmezésén és feldolgozasan van.,

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Frzelmi, szocidlis, kozasségi, életvezetési gondolkodasmaédbeli
valtozasok

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkdozok:

Technikai eszk6z a filmvetitéshez

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom 90-120 perc idétartamban (film hosszanak
fliggvényében)
A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete tanterem
Csoportlétszam:

2-12 £6 / csoport
A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt/szocialis segédel6add




Kertészeti szakkor kreditfoglalkozas

A program rovid leirdsa:

A fogvatartottak kozdsen gondozhatnak egy bortoni kertet, ahol
z6ldségeket, virdgokat iiltethetnek.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Ez segit a tiirelem, a feleldsség és a munka 6réme
megtapasztalasiban.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

névények, kerti szerszamok, kertészeti eszk6zok

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom 60 perc idétartamban/ naponta locsolds
A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete F2-F3 pavilonok kozétti zoldteriilet

Csoportlétszam:

8-12 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




