Magyar nyelv megismerése

A program rovid leirasa:

A program célja, hogy a kiilfoldi allampolgarsagu fogvatartottak alap szinten megismerjék és
elsajatitsak a magyar nyelvet, annak érdekében, hogy a mindennapok soran konnyebben tudjanak
érvényesiilni.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulési és gondolkodasi készség, latasmod fejlédése, dnkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egyiittmikodési készség, tarsadalmi érzékenység, nyelvérzék

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében 1 db flizet és 1 db irdeszkdz biztositasa sziikséges.

A foglakozis tematikaja:

Bemutatkozas, kdszonésformak, megszolitas elsajatitasa

Az iskolai kornyezet, természeti kornyezet

A lakohely, az otthoni kornyezet, id6jaras, évszakok

Csalad, baratok, 6lt6zkodés
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Etkezés, napirend, kozlekedés

6. Egészség, szabadidd, sport, utazas

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

57-es épiilet, 19/1. tanterem

Csoportlétszam:

5-6 10 (kiszolitd lista szerint)

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet szemelyi allomanyi tagja




Magyar kultira, hon- és népismeret

A program rovid leirasa:

A program célja, hogy a részt vevok megismerjék nemzeti értékeinket, kulturlis 6rokségiinket, a
népi kultura gazdag vilagat. Ezek az ismeretek segitik a szilofoldhoz kotddés kialakulasat, nemzeti
identitastudat erdsitését.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, onkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, helyismeret, tdjékozodasi készség

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

Rokonsag, szomszédsag, csaladfa, nagysziileink vilaga, természeti értékeink

Hagyomanyaink

Halasi csipke torténete

Népviselet
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Magyar forint sziiletésnapja

6 Munkamegosztas

A foglalkozas gyakorisaga:

Zartlancu TV-csatornan 3 hetente tananyag és hozza feladatsor levetitésre kertil.

A foglalkozasok helyszine:

Zartlanca TV.

Csoportlétszam:

20-25 8

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Kreativ szakkor

A program rovid leirasa:

A foglalkozasok célja mindig a tevékenykedtetés, az onalloan létrehozott alkotas 6rome volt, a
munkalkodas technikdja, az anyagismeret, az eszk6zok helyes hasznalata, mely fejleszti a
koncentraciot és a kéziigyességet.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlédése, onkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egylittmikddési készség, tarsadalmi érzékenység, kéziigyesség
fejlesztés, kreativitds novelés

A foglalkoziashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében papir és iroszerek, anyagok biztositasa sziikséges.

A foglakozis tematikaja:

1.-6. [Hétrol-hétre mas technikaval, kiilonbozo anyagokkal, eszkdzokkel alkotunk, igazodva
az aktualis évszakhoz, aktudlis iinnepekhez, eseményekhez. Tovabba jovatétel
keretében készitlink gyermekek szamara fejlesztd jatékokat.

A foglalkozis gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

57-es épiilet, 19/1. tanterem

Csoportlétszam:

10-13 16 (kiszolito lista szerint)

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakterilet személyi allomanyi tagja




Bibliaismereti foglalkozas

A program rovid leirasa:

A program célja, hogy a foglalkozasok soran feldolgozott torténeteken keresztiil realis jovokép
alakuljon ki. A fogvatartott maltjdnak perspektivaba helyezése all a fokuszban a bejart és
bejarando ut mérfoldkdveinek meghatarozasaval

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, onkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egylittmikodési készség, tarsadalmi érzékenység, emocionalis
készség

A foglalkoziashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik

A foglakozas tematikaja:

Kapcsolatok egyméassal, 6nmagunkkal, Istennel, Biin fogalma

Bocsanatkérés, megbocsatas, jovatétel, magany

Az 1dd, iinnepek

Parkapcsolat, csalad, sziiléi szerep, sziiloi gondviselés
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Reklamok szerepe é€letliinkben, jovokép

6 Horoszkop keresztény szemmel

A foglalkozis gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Korleten, foglalkoztatési helyiségekben.

Csoportlétszam:

20-25 16

A foglalkozast tartja:

Lelkész




""Vissza a jovobe''- szabadulasra felkészito program

A program rovid leirasa:

A foglalkozas célja a programban részt vevo fogvatartottak felkészitése a szabadulasra, ezaltal tudatosan
¢s jobb eséllyel kezdjen 1j €letet a szabadulast kovetd iddszakban. A jelenlévoknél olyan fontos
képességekben érhetiink el pozitiv irdnyl valtozast, mint a kommunikacio, konfliktuskezelés,
problémamegoldas, empatia, érzelemszabalyozas és stresszkezelés.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulisi és gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, dnkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egyiittmikodési készség, tarsadalmi érzékenység, stressztlird
képesség, konfliktuskezelés, empatia erdsitése, érzelemszabalyozas

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkdzsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

1.-6. "Vissza a jovobe"- szabadulasra felkészitd program nem osztodik szEét tematikakra. A részt
vevo elitélteknek egyedi igényeikhez, képességeikhez van szabva, mely felmérésre kertil az
els6 alkalommal.. Nagyrészt ez hatdrozza meg a program tovabbiakban tartand6 részeit.

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Korleten, foglalkoztatasi helyiségekben.

Csoportlétszam:

20-25 8

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Asszertiv viselkedési technikak foglalkozais

A program rovid leirasa:

A foglalkozas célja, a felmeriild kkonfliktushelyzetek esetén hasznaloja ugy tudja képviselni a sajat
érdekeit, hogy kdzben vitapartnerei sziikségleteit is szem elott tartja. Tehat egy erészakmentes
kommunikaciorél van szo, amikor alkalmazdja dnkontroll gyakorlasaval "én tizenetekben" mondja el
véleményét, altalanositas nélkiil.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanuldsi és gondolkodési készség, latasmod fejlédése, onkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egyiittmikddési készség, tarsadalmi érzékenység, onkontroll
javitasa, konfliktuskezelés elsajatitas

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- €s eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

1.-6. Az asszertiv viselkedési technikak a programban részt vevok felmésére szerint tartandd,

egy tematika alapjan osztodnak sz&t a gyakorlatok, a programban részt vevok felmérése

alapjan. Fligg az elitéltek hataraitol, egylittmikdésiiktdl, torkszik a megfeleld szituaciok
teremtésére.

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Korleten, foglalkoztatasi helyiségekben.

Csoportlétszam:

20-25 0

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Jobb agyfélteke foglalkozas

A program rovid leirasa:

A jobb agyfélteke foglalkozas olyan modszer, amely a részt vevonek segit levetkézni a belsd
ellenallasat, ezaltal a kreativitisnak szabad utat enged. A foglalkozasok soran lépésrol Iépésre
haladnak az elitéltek a meghatarozott feladatsorok kozott. Ez id6 alatt folyamatosan oldjak
gatlasaikat, a foglalkozast tartd allomanyi tag vezetésével.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulsi és gondolkodasi készség, latasmod fejlédése, onkifejezési készség,
felismerési készség, stressztiird képesség, tiirelemre tanitas, kreativitas novelése

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében papfr és roszerek, kreativ kellekek, rajzkellékek szikségesek.

A foglakozis tematikaja:

1.-6. A szobeli iranymutas tajékoztatd megismertetése utan a programban részt vevo

elité¢lttd] fligg a tovabbi foglalkozasok menete, mely egyénre szabott. A kreativitas

szabad utjara engedésekor, 1épésrol Iépésre haladva all 6ssze apro részletekbdl a
program végére elkésziilt rajz.

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Korleten, foglalkoztatasi helyiségekben.

Csoportlétszam:

10-15 8

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Zoldkor szakkor

A program rovid leirasa:

Cél, hogy a szakkor résztvevoi valjanak érzékennyé komyezetiik allapota rant. Legyenek képesek a
kornyezet sajatossagainak, mindségi valtozasainak megismerésére €s elemi szintii értékelésére; a kornyezet
természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és meg6rzésére, a kdrnyezettel kapcsolatos

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, onkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség, egyiittmikodési készség, tarsadalmi és komyezeti érzékenység.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

1. LevegOszennyezEs €s egészségiigyi hatdsai

2. Uveghazhatas

3. Megujuld energiaforrasok és a nem meg(juld energiaforrasok
4, Szelektiv hulladékgyiijtés, a veszelyes hulladékok és kezelésiik
5. A viz a mindennapi életiinkben

6. A talaj

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztato helység/tanterem

Csoportlétszim:

20-25 18

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Novellairo szakkor

A program rovid leirasa:

A szakkor célja a kreativitasat,problémamegoldo készség, a helyesesiras és az altalanos ismeretek
fejlesztése. A novella a szépirodalomhoz tartozo kisepikai miifaj. Terjedelme viszonylag rovid (5-10 oldal
A4 méretben). Szerkezete zart, hosei hétkoznapi emberek, akiknek életében valamilyen jelentds esemény
jatszodik le, a szerz6 azonban nem részletezi az események eldzményeit (in medias res-kezdés), a
szereplordl is csupan a torténet szempontjabol Iényeges dolgokat tudunk meg. Témaja lényegében a
,varatlan fordulat” gyors és tényszer(i eloadasa, kitérok, részletezd leirasok nélkiil. Rendszerint
csattanoval zarul, nyelvezete ennek megfelelden fegyelmezett €s lényegre toro.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, dnkifejezési készség, felismerési
készség, kommunikacios készség.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- €s eszkdzszikséglet nem jelentkezk.

A foglakozis tematikaja:

Novella ras megadott szavak felhsznalasaval

Novella ras megadott vers felhasznalasaval

Novella ras megadott idézet felhasznalasaval

Novella frds megadott kép felhaszndlasaval
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Novella ras megadott filmcim felhasznalasaval

6 Novella ras megadott mese felhasznalasaval

A foglalkozas gyakorisaga:

Zartlancu TV-csatornan 3 hetente tananyag és hozza feladatsor levetitésre kertil.

A foglalkozasok helyszine:

Zartlancu TV-csatornan

Csoportlétszam:

20-25 6

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Egészségmegorzo program

A program rovid leirasa:

A szakkor részvevdinek tudatos ¢és felelosségteljes magatartasanak kialakitdsa. Ez magaban foglalja az
ismeretek megszerzesét, az egészségi jartassagok, készségek, valamint szokasok kialakitasat.

Az egészségkulturaltsag kialakitasa, s ezzel az egyén alkalmassa tétele arra, hogy az egészségével
kapcsolatos sziikségleteit onmaga kielégitse. Az egészségnevelés a személyiségre ranyul. Tovabbi fontos
céla meglévo egészségi értékek megtartasara ranyuld pozitiv, aktiv prevencios szemlélet kialakitasa.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Felelosségvallalas, tudatossag, onbecsiilés és Onismeret, tudas fejlesztése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezk.

A foglakozis tematikaja:

Erzékszervek egészsége

Idegrendszer egészsége

Egészséges taplalkozas

Els6segélynytjtas alapelvei

S Ea Il I

Személyi higiénia

6. A rendszeres testmozgas szerepe

A foglalkozas gyakorisaga:

3 hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztato helyiség/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 6

A foglalkozast tartja:

egészségiigyi szakteriilet személyi allomanyi tag




Dohanyzasrol leszokas tréning

A program rovid leirdsa:

A program cé€lja a dohanyzasrol valo leszokas és a visszaesés es€lyének csokkentése.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, onkifejezési készség, felismerési készség
¢s kitartas fejlesztése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

Program megismerése €s az elsd épések (felkészites)

Motivacio megteremtése, megerdsitése

Onmegfigyelés mitkodése és az dnkontroll stratégidk bevezetése

Relaxacio bevezetése

Onkontroll stratégidk és a sovargas kezelése

Relaxacio, stresszkezelés

Megvonasi tiinetek €s a visszaesés megeldzese

Visszaesés megelozese, relaxacio
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Pouztiv élrzelmek és asszertiv kommunikacio

[N
©

Relaxacid

11. Visszaesés megelozése és az életmdd valtozas

A foglalkozis gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztat6 helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 6

A foglalkozast tartja:

pszichologia szakteriilet személyi allomanyi tagja




Helyesiras

A program rovid leirasa:

A magyar nyelv szakkdr célja, hogy a résztvevok fokozottan figyeljenek a magyar nyelv helyes
¢s igényes hasznalatara. Képessé valjanak a nyelv jellegzetességeinek €s valtozasainak
felismerésére, valamint azok értékelésére. Tovabba, cél, hogy a résztvevok megismerjék és
meg0rizzek a magyar nyelv kulturdlis és torténelmi értékeit. Fontos, hogy a résztvevékben
kialakuljon egy pozitiv szemlélet a nyelvhasznalat rant, amely eldsegiti a nyelvi harmonia
1étrejottehez szitkkséges helyesirasi €s stilisztikai szokasok kialakulasat, €s megerdsiti a magyar
nyelv ranti elkotelezettséget €s szeretetet.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Nyelvi és helyesirasi készségek, kommunikacios képességek, szovegértés €s szovegalkotas,
kritikai gondolkodas, kulturalis tudatossag, analitikus képességek, onbizalom,
problémamegoldd készség.

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkdzsziikséglet nem jelentkezk.

A foglakozis tematikaja:

Nyelvtani alapok ¢és helyesirasi szabalyok

Szovegértés és szovegalkotas

Kommunikacios készségek fejlesztése

Kritikai gondolkodas és szovegértelmezés

S E Rl I e

Kulturalis és torténelmi ismeretek

6. Gyakorlati alkalmazas

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztat6 helység/tanterem

Csoportlétszam:

10-15 6

A foglalkozast tartja:

reintegracios szaktertilet személyi allomanyi tagja




Bevezetés a milvészet vilagaba

A program rovid leirasa:

A program c€lja, hogy a fogvatartottak latokorét kiszelesitsiik, tudasukat gyarapitsuk a
kiilonb6z6 miivészeti agak megismerése altal. A kiilonboz0 miivészeti agak megismerése utan a
grafika és a mozaikmiivészet vilagaval ismerkedhetnek meg a fogvatartottak kozelebbrol. A
program elméleti és gyakorlati részbdl fog alini.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Egytittmiikddési, koncentracids készség, szépérzek, tolerancia.

A foglalkozashoz sziiks éges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében minimalis anyag sziikséges: ceruza, papir, festék.

A foglakozis tematikaja:

1. Miivészeti gazatok

2. Szintan

3. Grafika/mozaik miivészet
4, Tervek készitése grafika
5. Mozaik készitése

6 Mozaik készitése

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 8

A foglalkozast tartja:

reintegracios szaktertilet személyi dllomanyi tagja




Természet csodai

A program rovid leirdsa:

Rugalmassagot biztosit a kiilonb6zo tevékenységek és projektek beépitéséhez. Lehetdséget ad a
résztvevok aktiv részvételére és érdeklodésének felkeltésére.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Gondolkodasi készség, latasmod fejlodése, tudatossag erdsitése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkdzsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

Bevezetés a természetismeretbe

Az 0koszisztémak és azok tipusai

Novények ¢€s allatok a természetben

Az éghajlat és annak hatdsa a természetre

g (wNE

Az emberi tevékenységek hatasa a természetre

6 Gyakorlati ismeretek

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztato helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 18

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Kalligrafia szakkor

A program rovid leirasa:

A kalligrafia a szépiras miivészete, amely magaban foglalja a betiik irasanak és elrendezésének
szabalyainak, technikdinak és esztétikai megfontoldsainak tanulmanyozasat és gyakorlasat. A kalligrafia az
fras miivészi megjelenitése, amely célja a betik és szimbolumok szEépségének és harmonidjanak kifejezése.
Lehetdvé teszi az egyedi kéziras stilusok létrehozasat, amelyek altaliban dekorativabbak és esztétikailag
vonzobbak, mint a hétkdznapi fras. Cél, hogy a szakkor résztvevoi elsajatitsak a diszes, sz&ép (folyo)
kézrast.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Készség, képesség, latasmod, onkifejezési készség, tirelem fejlodése,a szépérzékre vald hajlandosag
novelése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozszikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

A kalligrafia gyokerei

Eszk6z0k, anyagok, és stilusok

A kalligrafia alapjainak elsajatitasa

Betlikbdl szavak
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A modern kalligrafia

6 A kalligrafia egyéni megkdzelitésbol

A foglalkozis gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztato helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 18

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Pénziigyi tudatossag

A program rovid leirasa:

A program célja a tudatos és felelosség teljes gazdalkodas kialakitdsa. Ez magaban foglalja az ismeretek
megszerzését amelyek befolyassal legyenek a mindennapi viselkedésre, gondolkodasra.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Gondolkodasi készség, latasmod fejlodése, tudatossag erdsitése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

1. BvBank mitkkodése

2. Pénzkiildés szabalyai

3. Beérkez6 pénzek konyvelése

4, Letiltasok kezelése, levonasa

5. Gyobgyszerszamlak rogzitése, levonasa

6. Beérkez6 pénzekkel torténd gazdalkodas

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 16

A foglalkozast tartja:

pénziigyi szakteriilet személyi allomanyi tagja




Visszailleszkedés az allaskeresok vilagaba

A program rovid leirasa

A célaz, hogy a szakkor résztvevoi elsajatitsak az allaskeresés kiilonb6zo modszereit, hogy a
szabadulasuk utan a lehet6 legrovidebb idon belill megtalaljak a szamukra legmegfelelobb munkahelyet.
Fontos, hogy a fogvatartottak megismerjék, elsajatitsak és gyakoroljak azokat a technikakat, amelyek
eredményesen segitik Oket az allaskeresésben, valamint ezeket aktivan és hatékonyan alkalmazzak. A
szakkor résztvevoi legyenek képesek onalloan megirni dnéletrajzot és motivacios levelet, 6sszeallitani
allaspalyazatot, felkésziini az allasinterjura, és képessé valni az 6nallo és aktiv allaskeresésre.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, Onkifejezési készség, felismerési készség, kommunikacios
készség, egyiittmikodési készség,

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

1. |Onéletrajz

2. Motivacios levél

3.  |Palyaorientacio

4 Illemszabalyok

5.-6. |Interjlra felkésziilés

A foglalkozis gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozisok helyszine:

Foglalkoztato helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 18

A foglalkozist tartja:

reintegracios szaktertilet személyi allomanyi tagja




Magyar torténelem

A program rovid leirasa:

A program cé€lja, hogy a fogvatartottak ismerjék meg torténelmiinket.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, gondolkodasi készség, latasmod fejlddése, onkifejezési készség.

A foglalkoziashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozisok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

1.-2. Honfoglalas

3.-4. Hunyadi Matyas uralkodéasa

5-6.  |A két vildghaboru kozott

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 6

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Onfejleszté szakkor

A program rovid leirasa:

Cél, hogy a szakkor résztvevoi képesek legyenek feltérképezni személyes adottsagaikat, képességeiket,
céljaikat, tovabba a tudatos és tudattalan miikodések, viselkedések, érzések elozményeit és okait.
Hatékony tamogatast adjon a pozitiv valtozas elérésében az életmindségben, illetve a lelki és mentalis
egészség harmonizalasaban.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, célkitiizés, idSkezelés, személyes fejlodés, egészséges életmdd, kapcsolatok és kdzosségi élet.

A foglalkozishoz sziikkséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- ¢s eszkozszikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

Er6sségek, gyengeségek

Ertékek, célok

Asszertiv kommunikacio

Id6gazdéalkodas és prioritdsok
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Stresszkezelés modszerei

6. Csoportos beszélgetés a mentalis egészség megdrzéserol.

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 16

A foglalkozast tartja:

nyilvantartasi szakteriilet személyi allomanyi tagja




Versiro szakkor

A program rovid leirasa:

A szakkor célja a magyar irodalom, miivészet megismerése. Cél, hogy a szakkdr végére a részt vevo
fogvatartottak kdnnyebben tudjak kifejezni magukat. Minden 6ra végén hazifeladatot kapnak, melyek
pozitiv témakat dlelnek fel (pl.: fjanak egy verset a szabadulasrol, hogy képzelik el, milyen érzések
vannak benniik, stb...)

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, kifejezésmod javitasa, 6sztonzes, hogy merjenek frni a benniik 16v6 érzésekrol

A foglalkozashoz sziikkséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

Mi a vers

Hires magyar koltok

Versiras kezd6knek

Rimek fajtai

S Eal E I

Verselemzés

6. Osszefoglald, ki hogy érezte magat az 6rakon

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas haromhetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helyiség/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 16

A foglalkozast tartja:

reintegracios szakteriilet személyi allomanyi tagja




Sakk szakkor

A program rovid leirasa:

C¢l, hogy a szakkor résztvevoi a sakk révén fejlesszek a készségeiket. A sakk fejleszté hatdsai: siker- €s
kudarc tiirése, koncentracioképesség novekszik, dnfegyelem fejlodése, emlékezet, képzelderd, probléma
megoldas, térlatas, kreativitas fantazia, tanulasi képesség.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlodése, onkifejezési készség, felismerési készség,
kommunikécios készség, egylittmikddési készség.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozis tematikaja:

Szabalyok megismerése

Alapelvek

Megnyitasok

Alapveto kozépjatek motivumok

ISA BN ISR I

Mattadas

6. Sakktorténet

A foglalkozis gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 8

A foglalkozist tartja:

nyilvantartasi szakteriilet személyi allomanyi tagja




Elsosegélynyujtas alapjai

A program rovid leirasa:

Az oktatasi program célja olyan gyakorlati tudas megszerzése, melyet a fogvatartott mind a
fogvatartasa soran, mind pedig a szabadulasat kdvetden kamatoztatni tud

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Felelosségvallalas, tudatossag, onbecstilés és Onismeret, tudas fejlesztése.

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

1.-4. Elméleti €s gyakorlati oktatas

5 Vizsga

A foglalkozas gyakorisaga:

hetente egy alkalommal, havonta Ujrainditand6

A foglalkozasok helyszine:

fanterem

Csoportlétszam:

10-12 8

A foglalkozast tartja:

egészsegiigyi szakteriilet személyi allomanyi tag




Vilagnapokhoz kotheto foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A szakkor célja a vilagnapok szamos fontos tigyre hivjak fel a figyelmet, ideértve az egészséget, az
emberi jogokat, az allatok védelmét, a kdrnyezetvédelmet és sok mas témat. Ezek a napok lehetové
teszik, hogy az emberek vildgszerte egyiitt gondolkodjanak ezekrdl a fontos tigyekrol €s erbfeszitéseket
tegyenek azok eldmozditasara.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Onismeret, tanulasi és gondolkodasi készség, latasmod fejlédése, onkifejezési készség, felismerési
készség fejlesztése. A vilagnapok, jeles napok listaja az egyik legjobb modja annak, hogy kovethesiik a
nemzetk6zi vagy éppen a hazai éves események megismerését.

A Foglalkozashoz sziikséges anyagok, és eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszkozszikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

1. A vildg napok megismerése havi bontasban.
2. A vildg napok megismerése havi bontasban.
3. A vilag napok megismerése havi bontasban.
4, A vilag napok megismerése havi bontasban.
S. A vildg napok megismerése havi bontasban.
6. A vilag napok megismerése havi bontasban.

A foglalkozas gyakorisaga:

Harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

foglalkoztatd helyiség/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 16

A foglalkozast tartja:

reintegracios szaktzeriilet személyi dllomanyi tagja




Egészséges taplalkozas

A program rovid leirasa:

A szakkor célja, hogy a résztvevok megismerjék az egészséges taplalkozas alapjatit, a helyes
étkezési szokasokat és azok hatasait a testi-lelki egészségre. Emellett gyakorlati tanacsokat is
kapnak, amelyek segitenek a mindennapi €letben alkalmazni a tanultakat

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Egészségtudatossag, preventiv egészségmegdrzés, ongondoskodas, stresszkezelés

A foglalkozashoz sziiks éges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében minimalis anyag sziikséges: ceruza, papfr, festék.

A foglakozas tematikaja:

Bevezetés az egészséges taplalkozas alapelveibe

Szénhidratok szerepe &s forrasai

Fehérjék és zsirok a taplalkozasban

Vitaminok és asvanyi anyagok

S E Rl I e

Helyes étkezési szokdsok és ¢letmod

6 Osszefoglalé a korabban tanultakrol

A foglalkozas gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztatd helység/tanterem

Csoportlétszam:

20-25 18

A foglalkozast tartja:

1 15 allomanyi tag




Kéziigyesség

A program rovid leirasa:

Magaban foglalja a kézzel készitett, textiliakbol alkotott targyakat, amelyek felajanlhatdak kisgyermekek
szamara. A textilidk anyaganak és szindsszetételének harmonidjanak kifejezése.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Készség, képesség, onkifejezési készség, tiirelem fejlodése,a szépérzékre vald hajlanddsag ndvelése.
Felelosség és tarsadalmi szerep vallalasa.

A foglalkozishoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- ¢s eszkozsziikséglet nem jelentkezik.

A foglakozas tematikaja:

1 A program és a feladatok megismerése

2 Eszk6z0k, anyagok ismertetése

3 Textil baba készitése

4 Mesefigura készitése

5 Allatfigurak készitése

6 Egy onként valasztott targy készitése az adott anyagokbdl

A foglalkozis gyakorisaga:

Csoportos foglalkozas, harom hetente

A foglalkozasok helyszine:

Foglalkoztat6 helység/tanteremv/korlet

Csoportlétszam:

20-25 18

A foglalkozast tartja:

reintegracios szaktertilet személyi allomanyi tagja




