
 

 Miért jelentkezzek a foglalkozásokra? Mert az új típusú, kreditpont szerzésen alapuló 

kategóriarendszerben, rögzítésre kerül azon kreditpontok száma, amelynek összegyűjtése esetén 

kezdeti besoroláshoz képest átkerülhet egy kedvezőbb kategóriába. A programokon való 

részvétellel maximum 4 kreditpont szerezhető. 

 Hogyan jelentkezzek?- KIOSZK rendszeren vagy kérelmi lapon kérelmezheti a bevonását. 

 Iskolai végzettség szükséges? A részvétel nem kötött iskolai végzettséghez. 

 Melyik foglalkozást válasszam? Az érdeklődési területének és a kötelezettségeinek megfelelő 

foglalkozást válassza, amennyiben bizonytalan, kérjen tájékoztatást a reintegrációs szakterülettől. 

 Elég, ha csak részt veszek? Nem, fontos a teljesítmény, az érdeklődés, a feladatok magas 

színvonalú végrehajtása. 

 Milyen foglalkozásokon lehet részt venni? Az alábbi foglalkozásokra lehet jelentkezni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KREDITPONTSZERZŐ PROGRAMOK    

Intézetünkben lehetőség van kreditszerző reintegrációs programokon való 

részvételre! 

 

           

Dohányzás leszokást segítő program (DLSP) 

A dohányzás leszokást segítő program (DLSP) célja, hogy segítse a dohányosokat 

megszabadulni káros szokásuktól, miközben átfogó edukációt biztosít a dohányzás 

egészségügyi kockázatairól az egészségre gyakorolt negatív hatásairól és a 

leszokással járó előnyökről. A program nem csak a fizikai függőséget célozza meg 

de mentálisan is támogatja a résztvevőket. A DLSP különböző módszereket 

alkalmaz, mint a személyes tanácsadás, csoportos támogatás, információs anyagok, 

hogy a résztvevők magabiztosan vágjanak bele a dohányzásmentes életbe. 

 


