Agresszivitast csokkento foglalkozasok

A program osszesen 12 alkalom: 12x60 perc
A csoport létszama: 8-10 6

Csoportba Keriilés feltétele: legalabb kdzepes mindsités a ,,Szubkultiraban betoltott magas
statusz” és/vagy ,,AgQresszivitds” kategoridban a kockazatelemzés soran, valamint a

fogvatartott dnkéntes beleegyezése.
Célja:

Segitsen a fogvatartottaknak felismerni, megérteni és hatékonyan kezelni az agressziv
igyeksziink szamos olyan készséget és stratégiat tanitani, amely hozzajarulhat a konfliktusok
¢épitd jellegli megoldasahoz, rendezéséhez €s a stressz csokkentéséhez, hozzdjarulva a borton
biztonsagosabb miikodéséhez a reintegracio eldsegitéséhez, ezzel is csokkentve a visszaesés

kockazatat.
Az agressziokezel6 tréning hasznos lehet:

e Azoknak, akik hajlamosak az agressziv kirohanasokra: Segit az 6nkontroll javitasaban
¢s a belso fesziiltség kezelésében.

e Akik nehezen kezelik a diihiiket: Stratégidkat nyujt a dith egészségesebb levezetésére.

o Konfliktusos helyzetekben, kényszer k6zosségben €loknek Segit a dinamika
megértésében €s a jobb interakciok kialakitasaban.

e Azoknak, akik javitani szeretnék kommunikacios készségeiket: Az agresszid gyakran

a rossz kommunikaciobol fakad.
Tartalom:

e Az agresszio okainak megértése: Mi valtja ki az agressziot? Milyen forméai vannak?
e A diih ciklusanak felismerése: Hogyan épiil fel a diih, és milyen jelei vannak?
e Onismeret és érzelemszabalyozis: Sajat érzelmek felismerése és kezelése.

o Konfliktuskezelési stratégidk: Alternativak az agressziv reakciokra.



o Kommunikacios készségek fejlesztése: Asszertivitds, empatia, hatékony
problémafeltaras.

e Relaxécios technikak: A fesziiltség levezetése egészséges modon. (1égzdgyakorlatok,
mindfulness)

e Szocialis készségek fejlesztése: A tarsadalomba valo visszailleszkedés segitése.

e Onismeret és érzelmi intelligencia fejlesztése: Sajat érzelmek felismerése és kezelése.

e Empatia és perspektivavaltas: Masok nézépontjanak megértése.

Foglalkozasok:

1. alkalom:
Rovid bevezetd és a csoportvezetd bemutatkozasa
A csoporttagok bemutatkozasa jatékos feladatokkal
Csoportkeretek és szabalyok kidolgozasa

Elvarasok megfogalmazasa

2. alkalom:
Név tanulos jatékok
Szoborgyakorlatok

Brainstorming (diih, agresszio)

3. alkalom:
Elméleti ismeretek.

Asszertivitas mondatok.

4. alaklom:
Szituacios jatékok.
5. alkalom:
Beszélgetés a diihrdl és az agresszivitasrol.

Diih naplo készitése.

6. alkalom:



10.

11.

12.

Relaxacios technikak tanuldsa, gyakorlasa.

alkalom:
Onmagam megismerése, dnismeret mélyités.
alaklom:

A kommunikécio és sajatossagai

alkalom:

Egylittmiikddés fejlesztése.

alkalom:

Agresszivitas és diih hatasa a kornyezetre.

alkalom:

Asszertivitas és problémamegoldas, empatiafejlesztés és perspektiva valtas

alkalom:

Visszajelzések. Tapasztalatok megbeszélése. Tréning zarasa.



