'CSENGERI ORSZAGOS BUNIETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE
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Jovahagyom:
Takacs Laszl6 bv. alezredes
mb. parancsnok

Droghasznalat megel6zését segit6 foglalkozas
(KEK programon beliil)

Tisztelt Parancsnok Ur!

Kérem, engedélyezze szamomra KEK programon beliil droghasznalat megel6zését segitd
csoportfoglalkozas lebonyolitasat:

Program célja: A résztvevok szamara az, hogy objektiv informaciokat kapjanak a
kabitoszerekrdl, illetve az azokhoz kapcsolodo kockazatokroél, valamint a kébitészer hasznalat
csapdairol és arrol a kognitiv technikarol, ami hozzasegitheti 6ket, hogy kivédjék, esetlegesen
modositsak negativ automatikus gondolataikat, ezaltal ,tiszta”, azaz szermentes életet
alakithassanak ki. A foglalkozasok soran kapott ismeretek, technikdk az intézeten beliil és
szabadulast kovetden is hasznosithatok. A csoportfoglalkozas lehetdséget biztosit arra, hogy a
résztvevok — a csoportvezetd €s a tagok altal kialakitott itéletmentes, tanulasra és fejlodésre
alkalmas kornyezetben — megosszak, megtanuljak és gyakoroljak azokat a technikakat és
stratégidkat, amelyek segithetnek elkeriilni a fliggdség kialakulasat, vagy a kabitoszer-
hasznalatba vald visszaesést. Ez a foglalkozassorozat nem alkalmas a jogszabalyban
meghatarozott elterelési kotelezettség teljesitésére, annak csak kiegészitdje lehet.

Program idékerete: 11 x 60 perces, valamint 1 x 120 perces foglalkozasbol all. A 120 perces
foglalkozas soran filmnézés késdbbi elemzéshez.

Program gyakorisaga: hetente egy alkalom.

Csoport 1étszama: 6 f6. A kezdeti 6 f6b6l amennyiben valaki abbahagyja (szabadulas,
szallitas, vagy nem hajlandd folytatni) csokken a csoportlétszam, nem feltolthetd a helye,
mivel egymasra épiilnek a foglalkozasok.

Csoportba keriilés feltételei: Korabban szerhasznalat, tovabba a fogvatartott Onkéntes
beleegyezése. Nem all programoktol eltiltas hatalya alatt.

Tematika:
L. alkalom:
Csoportvezetd bemutatkozasa, célok meghatarozasa.
Csoporttagok bemutatkozasa — jatékokkal.
A csoport kereteinek bemutatasa, csoportszabalyok kidolgozasa.
Hoztam - Vinném — Nem szeretném (elvarasok megfogalmazasa).
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Kabitoszerek csoportositasi lehetéségei.

1L alkalom:

Nyitokor — variaciok egy témara.

Koérmodell bemutatésa.

Példamondatok és sajat helyzetek gytjtése a kormodell fazisaira.
Egyéni feladat — vazlat készitése.

Dramatikus jatékok eldadasa és feldolgozasa.

. alkalom:

Nyitokor — dsszegzés.

A kabitoszer-fogyasztd magatartas torvényszeriiségei.

Szubjektiv varostérkép elkészitése, a tiszta allapot megdérzéséhez.

Iv. alkalom:

Pozitiv tulajdonsdgaim — megérkezo feladat.

A kabitoszer-fogyasztd magatartas torvényszeriiségei.
Erzelmek tarhaza.

Helyzetek azonositdsa — megkiizdési stratégiak.

V. alkalom:
Nyitokor — témara hangolas.
A szerhasznalat kognitiv modelljének ismertetése.

VL alkalom:

Nyitokor, ismétlés.

Szerhasznalokra jellemz6 hiedelmek bemutatasa, megbeszélése.
Zarokor.

VII. alkalom:

Tobbet rolam gyakorlat.
Latszatok fenntartasa — bevezetés.
Latszatok fenntartasa — feladatok.

VIIL.  alkalom:
Droghasznalattal kapcsolatos film megnézése, kés6bbi elemzéshez.

IX.  alkalom:

A korabban latott film elemzése az alabbiak szerint:
- adrogozast fenntart6d hiedelmek,

- az OrOmre és az énre iranyitott fokusz,

- amasokkal szembeni feleldtlenség,

- fontos személyek becsapasa, kihasznalasa.
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X. alkalom:

Az ,elfehérded ujjpercek” elmélete.
Sziikségletek munkalap.

ALLJ — jaték.

XI. alkalom:
Helyem az egyenesen.
Jovobeli, szermentes élet.

XII. alkalom:

Keretes szerkezetll lezaras.
Visszajelz6 korok lezarashoz.
Lezaras — informacio6 atadasa.

Szolnok, ,,az elektronikus datumbélyegzo szerint”.

Cozma-Callini Eduard Octavian bv. 6rmester
mb. reintegracios tiszt

Javaslom:
Bartal Moénika bv. alezredes
fogvatartasi ligyek alosztalyvezetd

Kaldi Robert bv. alezredes
biztonsagi és fogvatartasi tigyek osztalyvezetd
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