iJo[=][s
(LTI

A
S[obY
1)
I

I
]

V. AGGLOMERACIOS KOZPONT
TISZALOKI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

Jévahagyom:
Pallay Otto6 bv. szazados
mb. intézetparancsnok

Készségtejlesztod csoportfoglalkozas

Tisztelt Parancsnok Ur!

Kérem, engedélyezze szamomra az aldbbi 10 alkalmas, heti rendszerességgel tartott

csoportfoglalkozas lebonyolitasat:

A csoportfoglalkozast tarté szakember neve: biintetés-végrehajtasi alkalmazott
Gyakorisag, idokeret: 10 alkalom, hetente 1x90 perc

Tervezett 1étszam: 10 {6

Csoport tervezett indulasa: 2024. jalius 13. szombat

Tervezett helyszin: 1. emeleti foglalkoztato

Sziikséges eszkozok: rendelkezésre allnak

A foglalkozas célja: A foglalkozasok alkalmaval a fogvatartottak kiilonbozo életvezetési
készségeket tanulnak, amivel elésegitjik a tarsadalomba valo visszailleszkedésiiket, a

szabadulast koveto torvénytisztel6 magatartas elsajatitasat.
A foglalkozas résztvevéi: elitélt fogvatartottak.

Tematika:

1. alkalom: Ismerkedés, csoportkeretek tisztazasa
A csoport résztvevoi bemutatkoznak, tisztdzasra keriilnek a keretek és a csoport célja.
2. alkalom: Hatékony kommunikaci6, asszertivitas

Az alkalom célja a kommunikacios technikak (verbalis-nonverbalis) fejlesztése, az asszertiv
kommunikacio feladatokon torténd gyakorlasa.

3. alkalom: Egyiittm{ikddés, érzelemkifejezés, konfliktuskezelés
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A fogvatartottak lehetGséget kapnak az interperszonalis kapcsolataik miikddésének
attekintésére, kapcsolatokban megjelend nehézségeik kifejezésére, mas technikak
atbeszélésére.

4. alkalom: Tarsas hatékonysag, empatia
A csoporttagok az el6z6 alkalommal tanultakat szituacios feladatok altal gyakorlatba iiltetik.
A feladatban torténd szerepvallalasrol visszajelzést adhatnak egymasnak.

5. alkalom: Stressz-kezelés, agressziokezelés
A fogvatartottak kiilonb6z6 indulatkezelési technikékat, illetve stressz kezelési modszereket
sajatithatnak el.

6. alkalom: Tarsadalmi normak, a pénz értéke
A tarsadalomba vald visszailleszkedés, az elbirt és elvart normak atbeszélése keriil fokuszba
az alkalommal. Ertékrend tisztazasa.

7. alkalom: Eletvezetés, csaladi kapcsolatok
A csaladban betdltott szerep fontossaganak hangstlyozasa, a kapcsolatok mindségének
javitasa. Szerepvallalas, nehézségekben valo osztozas.

8. alkalom: Allaskeresés, munkavallalas
A tarsadalomba visszailleszkedés alappilléreként a munkavéallalds fontossdganak
hangstlyozasa. Munkakeresés, Onéletrajz irds és allasinterju gyakorldsa keriil sorra a
csoporton.

9. alkalom: Haztartasi ismeretek, kozlekedési ismeretek
A mindennapi élet nehézségeivel valdo megkiizdés keriil fokuszba az alkalommal. A
fogvatartottaknak lehetdsége nyilik a kdzlekedésrél, a haztartas vezetésérdl tanulni.

10. alkalom: Csoportlezaras
A foglalkozason tanultak dsszegzése, csoportmiikodés értékelése. Visszajelzés.

Szolnok, ,, elektronikus datumbélyegzo szerint”

Kdszeginé Kalman Anita bv. hdgy.
mb. reintegracios tiszt
Javaslom:

Kaldi Robert bv. alezredes, bv. tanacsos
biztonsagi és fogvatartasi ligyek osztalyvezetd



ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
30519/1155-999999/2024 .41t .

O ADCHUMENTUM LEKTRONKUS ALARASSALHITELESTETT

AHTELESSEG ELLENORZESEHEZ KATTINTSON IDE 2024.07.03 14:22

Nova g Kiszeginé Kaiman Anitab. fhdgy [SK] e

& ADOKUMENTUMELEKTRONKUSAARASSALHTEESTETT (™
Felterjesztette 2024.07.04 14:27
nova gKaldi Rébert bv. alez [SK] ew @
> ADOKUNENTUM ELEKTRONKUS ALARASSAL HELESTTETT

Kiadmanyozta 2024.07.04 14:44

nova f@Pallay Ott6 bv. szds [SK] e

Iktatészam: 30519/1155-1/2024 .41t .




		Nincs megadott kontakt
	2024-07-03T14:22:40+0200
	Szolnok-Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Bv. Intézet-Dózsa Gy. u. 1/a.
	A HITELESSÉG ELLENŐRZÉSÉHEZ KATTINTSON IDE Kőszeginé Kálmán Anita bv. fhdgy Saját kezűleg


		1262210
	2024-07-04T14:27:48+0200
	5000 Szolnok, Dózsa Gy. u. 1/a.
	Felterjesztette Káldi Róbert bv. alez Saját kezűleg


		0656512750
	2024-07-04T14:44:26+0200
	5000 Szolnok, Dózsa Gy. u. 1/a.
	Kiadmányozta Pallay Ottó bv. szds Saját kezűleg




