|II"II|

] I!l.:l!‘
oV AGGLOMERACIOS KOZPONT

CSENGERI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

Jovahagyom:
Pallay Ott6 bv. szazados
mb. intézetparancsnok

Kreditszerz6 csoportfoglalkozas

Tisztelt Parancsnok Ur!

Kérem, engedélyezze szamomra az alabbi kreditszerz6 csoportfoglalkozas lebonyolitasat:

Eréforrasok és célok 10 alkalmas dnismeret fejlesztd és reintegracios célokat tdmogatd
foglalkozas

A csoportfoglalkozast tarté szakember neve: biintetés-végrehajtasi alkalmazott
Gyakorisag, idokeret: 10 alkalom, hetente 1x90 perc

Tervezett 1étszam: 12 {6

Csoport tervezett indulasa: 2024. december 01. vasarnap

Tervezett helyszin: 1. emeleti foglalkoztato

Sziikséges eszkozok: rendelkezésre allnak

A foglalkozas célja:

A foglalkozasba bevont fogvatartottak nem csupan a program megvalosulasa, a képzések
ideje alatt foglalkozzanak onmaguk fejlesztésével, hanem a jovOben, hosszabb tavon is
segitségiikre lehessenek a tréningek, gyakorlatok.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Munkamoral, idégazdalkodas, oOnbizalom ¢és vallalkozoi készségek fejlesztése, melyek
segitenek a képzésben résztvevok szdmara, hogy Onmagukat és tarsaikat is jobban
megismerjék és az itt elsajatitott tudast az élet minden teriiletén hasznositani tudjak.

A foglalkozas résztveveéi: clitélt fogvatartottak.
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Tematika:

1. alkalom: Onismeret:
- sajat erosségeik és gyengeségeik megismerése
- akarater6 és onbizalom erdsitése - rovid és hosszabbtavua célok egyéni megfogalmazasa

2. alkalom: Lelkészi foglalkozas
- A fogvatartott multjanak perspektivaba helyezése all a fokuszban a bejart és
bejarando ut mérfoldkoveinek meghatarozasaval.

3. alkalom: Onismeret:
- szemléletformalas, tudatossag erdsitése — probléma kezelés, gyermeknevelés, siker

4. alkalom: Onismeret:
- a fliggdség, a szenvedélybetegségek okozta problémak, megoldasi lehetéségek- a helyi
problémakhoz igazitva

5. alkalom: Onismeret:
- helyi nehézségek kezelése - hossza tavu munkanélkiiliség hatasai, motivalatlansag,
kilatastalansag

6. alkalom: Egészségmeg6rz0 foglalkozas

7. alkalom: Munkamoral, munkahoz val6 hozzaallas:
- munka szabalyai - pontossag, rendszeresség, stb.

- személyes felel6sségvallalas a sajat életiinkért

- helyi kdzosség, mint megtartd erd

8. alkalom: Bibliaismereti foglalkozas

9. alkalom: Iddmenedzsment, idégazdalkodas:

- napi rutin kialakitasa - sajat, csaladjuké, stb.

- id6ébeosztas — prioritasok: fontos, siirgos, stb

10. alkalom: Egészségmegorzo foglalkozas
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Szolnok, ,,az elektronikus datumbélyegzd szerint”.

Koészeginé Kalman Anita bv. hdgy.
mb. reintegracios tiszt

Javaslom:
Kaldi Robert bv. alezredes, bv. tanacsos
biztonsagi és fogvatartasi ligyek osztalyvezeto
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ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
30519/1899-999999/2024 .41t .

O ADCHUMENTUM LEKTRONKUS ALARASSALHITELESTETT

AHITELESSEG ELLENORZESEHEZ KATTINTSON IDE 2024.11.14 1421

Nova = Koszeginé Kaman Anita bv. hagy [SK] icw

& ADOKUNENTUM ELEKTRONIKUS ALARASSAL HTELESTTETT

Felterjesztette 2024.11.14 15:53

nova .3 Bartal Monika bv. alez [SK] e

O ADCHUMENTUM LEKTRONKUS ALARASSALHITELEGTETT

Felterjesztette 2024.11.14 18:03

weVa aKaldi Rébert bv. alez [SK] e
O ADOKUMENTUM ELEKTRONIKLS ALARASSAL HITELESITETT

Kiadmanyozta 2024.11.14 19:49

nova fiPallay Ott6 bv. szds [SK] e

Iktatészam: 30519/1899-1/2024 .41t .
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