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CSENGERI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

Jovahagyom:
Takaces Laszl6 bv. 6rnagy
mb. parancsnok

Kreditszerz6 csoportfoglalkozas

Tisztelt Parancsnok Ur!

Kérem, engedélyezze szamomra az alabbi kreditszerz6 csoportfoglalkozas lebonyolitasat:

,,Erzed, hogy érzem?” — Erzelmi intelligencia fejlesztése, 12 alkalmas 6nkifejezd, érzelmi
feldolgozd képesség fejlesztd és reintegracios célokat tamogatd foglalkozas

A csoportfoglalkozast tarté szakember neve: biintetés-végrehajtasi alkalmazott
Gyakorisag, idokeret: 10 alkalom, hetente 1x60 perc

Tervezett 1étszam: 10 {6

Csoport tervezett indulasa: 2025. oktober 26. vasarnap

Tervezett helyszin: 1. emeleti foglalkoztato

Sziikséges eszkozok: rendelkezésre allnak

A foglalkozas célja:

A program bemutatasa, az érzelmi intelligencia alapjainak megismerése,

kidolgozasa, megszilarditasa.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Személyiség fejlesztés, Onismeret, indulatkezelés, problémamegoldd készség, kreativitas
fejlesztése.

A foglalkozas résztvevéi: elitélt fogvatartottak.

Tematika:

1. alkalom: Bevezetés az érzelmi intelligencia vilagaba

Idébeosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: A program céljainak ismertetése, a szabalyok lefektetése.
(10-20 perc) Korbeszélgetés: Mit jelent szamunkra az érzelem? Hogyan érzékeljiik?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Kiilonbozo érzelmek azonositasa és kategorizalasa
képek alapjan.
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(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan hatott rank a gyakorlat?
(50-60 perc) Lezaras: Az érzelmi tudatossag fejlesztésének fontossaga.

2. alkalom: Az érzelmek felismerése és megértése

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Miért fontos az érzelmek felismerése?

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Milyen érzelmeket érziink leggyakrabban?

(20-40 perc) Szituacios feladat: Sajat és masok érzelmeinek felismerése egy rovid
helyzetgyakorlat soran.

(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan hatott rank a feladat?

(50-60 perc) Lezaras: Az érzelmek megfeleld azonositasanak gyakorlasa.

3. alkalom: Az érzelmek kezelése és szabalyozasa

Idébeosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az érzelmek kontrollalasanak jelentésége.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Hogyan szoktak kezelni a nehéz érzelmeket?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy adott érzelmi helyzet kezelési modjainak
megvitatasa.

(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan hatott rajuk a gyakorlat?

(50-60 perc) Lezaras: Az érzelmi szabalyozas fontossaganak dsszegzése.

4. alkalom: Empatia és masok érzelmeinek megértése

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az empatia szerepe az emberi kapcsolatokban.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Milyen helyzetekben voltak empatikusak masokkal?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy adott helyzet empatikus kezelésének gyakorlasa.
(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Milyen érzéseket hozott el a feladat?

(50-60 perc) Lezaras: Az empatia tudatos alkalmazasénak lehetdségei.

5. alkalom: Asszertiv kommunikacio6 és érzelmek Kkifejezése

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az asszertiv kommunikacio fogalma és jelentsége.
(10-20 perc) Korbeszélgetés: Ki hogyan fejezi ki az érzelmeit
konfliktushelyzetekben?

(20-40 perc) Szituacios feladat: Kommunikécios helyzetek gyakorlasa.

(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Ki hogyan érezte magat a gyakorlat soran?
(50-60 perc) Lezaras: Az asszertiv kommunikacio elényei a mindennapokban.

6. alkalom: Konfliktuskezelés és érzelmek

Idébeosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: A konfliktusok érzelmi vonatkozasai.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Ki hogyan reagal konfliktushelyzetekben?

(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy adott konfliktushelyzet érzelmi kezelésének
modellezése.
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(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan hatott a helyzetre adott reakcio?
(50-60 perc) Lezaras: A konfliktuskezelési stratégiak tudatos alkalmazasa.

7. alkalom: Az érzelmek kezelése stresszhelyzetben

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: A stressz és az érzelmi reakciok kapcsolata.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Hogyan hat rank a stressz, és hogyan kezeljiik azt?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy adott stresszhelyzet érzelmi kezelésének
modellezése.

(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Milyen stratégiak mitkodtek legjobban?
(50-60 perc) Lezaras: A stresszkezelési technikak mindennapi alkalmazasa.

8. alkalom: Az onismeret és az érzelmek kapcsolata

Idébeosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az dnismeret szerepe az érzelmek kezelésében.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Ki hogyan értékeli sajat érzelmi reakcidit?

(20-40 perc) Szituacios feladat: Onismereti gyakorlatok elvégzése és elemzése.
(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan segithet az 6nismeret az érzelmek jobb
kezelésében?

(50-60 perc) Lezaras: Az dnismereti munka folytatasanak lehet6ségei.

9. alkalom: Az érzelmek és a dontéshozatal kapcsolata

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az érzelmek hatasa a dontéseinkre.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Milyen dontéseket befolyasoltak az érzelmeink?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy dontési helyzet érzelmi aspektusainak elemzése.
(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Milyen kovetkeztetések sziilettek a feladat
soran?

(50-60 perc) Lezaras: A tudatos dontéshozatal technikainak megbeszélése.

10. alkalom: A pozitiv érzelmek és azok fenntartasa

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: A pozitiv érzelmek szerepe az életiinkben.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Milyen modszerekkel lehet fenntartani a pozitiv
érzelmeket?

(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy pozitiv helyzet atélése és tudatositasa.
(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Hogyan hatott rank a pozitiv fokusz?
(50-60 perc) Lezaras: A pozitiv érzelmek fenntartasanak stratégiai.

11. alkalom: Az érzelmi intelligencia és a kapcsolatok

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az érzelmi intelligencia szerepe az emberi kapcsolatokban.
(10-20 perc) Korbeszélgetés: Hogyan befolyasolja az érzelmi intelligencia a
kapcsolatainkat?
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(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy tarsas helyzet érzelmi elemzése és értékelése.
(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Milyen kovetkeztetéseket vontunk le a
helyzetb61?

(50-60 perc) Lezaras: Az érzelmi intelligencia fejlesztési lehetdségei a
kapcsolatokban.

12. alkalom: Osszegzés és jovébeli alkalmazas

Id6beosztas:

(0-10 perc) Bevezetés: Az eddig tanult technikék attekintése.

(10-20 perc) Korbeszélgetés: Ki melyik technikat talalta a leghasznosabbnak?
(20-40 perc) Szituacios feladat: Egy képzelt helyzetben az érzelmi intelligencia
alkalmazasa.

(40-50 perc) Erzelmi visszacsatolas: Ki milyen valtozasokat tapasztalt magan?
(50-60 perc) Lezaras: A jovobeli fejlodési lehetoségek megvitatasa.

Szolnok, ,,az elektronikus datumbélyegzd szerint”.

Vincze Andrea bv. hdgy.
reintegracios tiszt

Javaslom:
Bartal Moénika bv. alezredes
fogvatartasi iigyek osztalyvezetd

Kaldi Robert bv. alezredes
biztonsagi és fogvatartasi ligyek osztalyvezeto
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