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V. AGGLOMERACIOS KOZPONT

CSENGERI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

Kreditszerzo csoportfoglalkozas

Addiktologiai csoport foglalkozasok

A csoportfoglalkozast tarté szakember neve: pszichiater
Gyakorisag, idokeret: folyamatos, hetente 1x60 perc
Tervezett 1étszam: 10 {6

Csoport tervezett indulasa: 2025. marcius 06. péntek
Tervezett helyszin: 1. emeleti foglalkoztatd

Sziikséges eszkozok: rendelkezésre allnak

A foglalkozas célja:

Absztinencia timogatasa: Segiteni a tagokat az absztinencia elérésében és megtartasaban, ami
a szerfogyasztds abbahagyasat jelenti.

Készségfejlesztés: Olyan készségek fejlesztése, mint a stressz kezelés, problémamegoldas,
kommunikécio és érzelmi szabalyozas, amelyek segitik a tagokat a mindennapi életben.
Tudatossdg ndvelése: Segiteni a tagokat a fliggdségiik megértésében, az okok és a kivalto
tényezOk felismerésében, valamint a visszaesés kockazatanak csokkentésében.

Tarsas tAmogatds: Biztonsagos és tamogato kornyezetet biztositani, ahol a tagok
megoszthatjak tapasztalataikat, érzéseiket, és kolcsondsen erdsithetik egymast a felépiilés
utjan.

Megkiizdési stratégiak: Uj megkiizdési stratégiak tanitasa és gyakorlasa a fliggéség
kezelésére, valamint a visszaesések elkeriilésére.

Reintegraciod: Segiteni a foglalkozason résztvevoket abban, hogy Ujra integralodjanak a
tarsadalomba, fejlesszék kapcsolataikat, és teljes €letet éljenek a fliggdségiik ellenére is
szabadulasuk utan.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:
Személyiség fejlesztés, Onismeret, indulatkezelés, problémamegoldd készség, kreativitas
fejlesztése.

A foglalkozas résztvevadi: elitélt fogvatartottak.
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