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V. AGGLOMERACIOS KOZPONT

CSENGERI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

Kreditszerzo csoportfoglalkozas

LVersek tara” — a koltészet, mint érzelmi kdosz, 10 alkalmas Onkifejez6, érzelmi feldolgozd
képesség fejlesztO és reintegracids célokat tamogatd foglalkozas

A csoportfoglalkozast tarté szakember neve: biintetés-végrehajtasi alkalmazott
Gyakorisag, idokeret: 10 alkalom, hetente 1x60 perc

Tervezett 1étszam: 11 {6

Csoport tervezett indulasa: 2025. augusztus 10. vasarnap

Tervezett helyszin: 1. emeleti foglalkoztato

A foglalkozas célja:

A versek kozvetitdé szerepet toltenek be a megélt valosag és az elképzelt, kreativitast
megkoveteld dimenzid kozott. A fogvatartottak értelmi szinvonaluknak megfelelden
asszimilaljak gondolataikba a tarsult képzeteket, a projektalt képeket, ezaltal fejlesztve
onkifejezésiiket és érzelmi feldolgozo képességiiket.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetenciak:

Személyiség fejlesztés, Onismeret, indulatkezelés, problémamegoldd készség, kreativitas
fejlesztése.

A foglalkozas résztvevdi: elitélt fogvatartottak.

Tematika:

1. alkalom: Bevezetés a koltészet vilagaba

Id6beosztas:

0-10 perc: Bevezetés, célok ismertetése, csoportos bemutatkozas

10-25 perc: Informécioatadas: A koltészet szerepe az dnkifejezésben, a miivészet
terdpias hatdsa

25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy vers elolvasésa, az érzések és gondolatok leirdsa
45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat vers irdsa vagy egy versrészlet atfogalmazasa
55-60 perc: Lezaras, reflexio: Milyen gondolatokat valtott ki az adott vers?

2. alkalom: Kedvenc versek megosztasa

Idbeosztas:

0-10 perc: Rahangolddas, el6zd alkalom Osszegzése

10-25 perc: Informacidatadas: A koltészet személyes jelentdsége

25-45 perc: Papiralapu feladat: Egyéni kedvenc versek kivalasztasa és elemzése
45-55 perc: Gyakorlati példa: Kivalasztott vers érzelmi hatasanak megbeszélése
55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas
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3. alkalom: Versek és érzelmek kapcsolata

Id6beosztas:

0-10 perc:Bevezetés

10-25 perc:Informécioatadas: Hogyan befolyasoljak a versek az érzelmeinket?
25-45 perc: Papiralapi feladat: Egy vers kivalasztasa és sajat érzelmek
Osszekapcsolasa

45-55 perc:Gyakorlati példa: Csoportos beszélgetés a valasztott versekrol
55-60 perc:Reflexio, visszacsatolas

4. alkalom: A vers, mint a mult feldolgozasanak eszkoze

Id8beosztés:

0-10 perc: Bevezetés, el6z6 alkalmak Osszegzése

10-25 perc: Informacidatadas: Hogyan segithet a koltészet a multbeli tapasztalatok
feldolgozasaban?

25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy személyes ¢lményt idéz0 vers kivalasztdsa és
elemzése

45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat multbeli tapasztalat vers formajaban valod
kifejezése

55-60 perc:Reflexio, visszacsatolas

5. alkalom: A koltészet és az almok kapcsolata

Id6beosztas:

0-10 perc: Bevezetés

10-25 perc: Informacidatadas: Hogyan tiikkrozik a versek az almokat ¢€s a belsod
vilagunkat?

25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy dlomszerti vers kivalasztasa és elemzése

45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat alom vagy elképzelés vers formajaban

55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas

6. alkalom: A versek és a személyes fejlodés kapcsolata

Idébeosztas:

0-10 perc:Bevezetés

10-25 perc: Informécidatadas: Hogyan 6sztondzhet a koltészet belso fejlodésre?
25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy olyan vers kivalasztasa, amely inspiracidként
szolgalhat

45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat fejlédési utat bemutatd vers irasa

55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas

7. alkalom: Versek ¢és a tarsadalmi problémak

Idébeosztas:

0-10 perc: Bevezetés

10-25 perc: Informacidatadas: Hogyan reflektalnak a versek tarsadalmi kérdésekre?
25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy tarsadalmi témat érint vers kivalasztisa és
elemzése

45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat vers irdsa egy valasztott tdrsadalmi problémarol
55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas

8. alkalom: Versek és a remény
Id6beosztas:

0-10 perc:Bevezetés
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10-25 perc:Informacidatadas: Hogyan jelenik meg a remény a koltészetben?
25-45 perc: Papiralapu feladat: Egy vers kivalasztasa, amely a reményrél szol
45-55 perc: Gyakorlati példa: Sajat vers irdsa a remény téméajaban

55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas

9. alkalom: Sajat verseskotet készitése

Id6beosztas:

0-10 perc: Bevezetés, el6z6 alkotasok attekintése

10-25 perc: Informacidatadas: Hogyan lehet egyéni vagy csoportos verseskotetet
késziteni?

25-45 perc: Papiralapu feladat: Sajat korabbi versek 0sszegytijtése és szerkesztése
45-55 perc: Gyakorlati példa: K6zos verseskotet cimlaptervezés

55-60 perc: Reflexio, visszacsatolas

10. alkalom: Zaro alkalom — Kedvenc versek Gjraértelmezése

Idébeosztas:

0-10 perc: Bevezetés, a program fobb tanulsdgainak osszegzése

10-25 perc: Informacidatadas: Mit adott szamunkra a koltészet?

25-45 perc: Papiralapu feladat: Kedvenc versek jboli elemzése az j nézépontok
tikkrében

45-55 perc:Gyakorlati példa: Egyéni vagy csoportos eldadas a valasztott versrol
55-60 perc:Reflexio, zard kor, visszacsatolas
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