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Honismeret az ismeretlenből – a magyar kultúra alapjai 

 

A csoportfoglalkozást tartó szakember neve: reintegrációs tiszt 

Gyakoriság, időkeret: folyamatos,15 alkalmas, hetente 1x60 perc  

Tervezett létszám: 10 fő 

Csoport tervezett indulása: 2026. május 24. vasárnap 

Tervezett helyszín: Könyvtár 

Szükséges eszközök: rendelkezésre állnak 

Szék, asztal, íróeszköz, papír, gyűjtőtömb, dokumentáció 

 

A foglalkozás célja: 

 

Cél:  A  résztvevők  megismerjék  a  program  célját  és  a  magyar  kultúra  alapvető 

jellemzőit. 

1. Alkalom: Bevezetés a magyar kultúrába 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A program ismertetése. 

• (5-15 perc) Mi a kultúra?: Rövid előadás és körbeszélgetés. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy kulturális szituáció értelmezése. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki hogyan érezte magát a feladatok során? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanulságok összegzése. 

 

2. Alkalom: A magyar történelem rövid áttekintése 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A történelem szerepe a kultúrában. 

• (5-15 perc) Fontos események ismertetése: A honfoglalás, Szent István, török uralom 

stb. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy történelmi esemény értelmezése csoportban. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Mit tanultak, milyen érzéseket váltott ki a téma? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb tanulságok összegzése. 

 

3. Alkalom: A magyar nyelv sajátosságai 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A nyelv szerepe a kultúrában. 

• (5-15 perc) Nyelvi sajátosságok bemutatása. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egyszerű magyar kifejezések használata. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Mely kifejezések okoztak nehézséget? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanult nyelvi fordulatok összegzése. 

 

4. Alkalom: Népszokások és hagyományok 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: Miért fontosak a hagyományok? 
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• (5-15 perc) Magyar népszokások ismertetése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy hagyomány bemutatása csoportmunkában. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Melyik hagyomány volt a legérdekesebb? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanulságok összegzése. 

 

5. Alkalom: Magyar ételek és gasztronómia 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A gasztronómia szerepe a kultúrában. 

• (5-15 perc) Híres magyar ételek bemutatása. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Éttermi rendelés magyarul. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Kinek milyen ételek tűnnek érdekesnek? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb szavak és kifejezések összegzése. 

 

6. Alkalom: Magyar művészetek és irodalom 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A művészet és irodalom szerepe a kultúrában. 

• (5-15 perc) Híres magyar alkotók és művek bemutatása. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy magyar vers vagy festmény értelmezése. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki milyen művészeti ágat érez közel magához? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanultak összegzése. 

 

7. Alkalom: Magyar ünnepek és nemzeti jelképek 

 

Időbeosztás: 

 Bevezetés (10 perc): "Milyen tanulságokat vontál le egy korábbi rossz döntésedből?" 

 Információátadás  (15  perc):  Hogyan  építhetők  be  a  múlt  tapasztalatai  a  jelen 

döntéseibe? A tanulás és önreflexió szerepe. 

 Papír alapú feladat (15 perc): "Írj egy példát arra, amikor egy múltbeli tapasztalatod 

segített egy új döntés meghozatalában!" 

 Gyakorlati példa (15 perc): Szituációs gyakorlat: hogyan segít a múltbeli tapasztalat 

egy jelenlegi helyzet értékelésében? 

 Lezárás (5 perc): Reflexió és tapasztalatok megosztása. 

 

8. Alkalom: Magyar tájak és földrajz 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: Mit jelentenek az ünnepek egy kultúrában? 

• (5-15 perc) Fontos magyar ünnepek ismertetése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy ünnepi esemény megtervezése. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Kinek milyen ünnepi hagyomány tetszett? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb fogalmak rögzítése. 
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9. Alkalom: Magyar híres személyiségek 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: Miért fontosak a példaképek? 

• (5-15 perc) Híres magyar személyiségek bemutatása. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy híres magyar személy interjújának megalkotása. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki melyik személyiséget találta inspirálónak? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb tanulságok összegzése. 

 

10. Alkalom: Mindennapi élet Magyarországon 

 

Időbeosztás: 

• (0-5  perc)  Bevezetés:  Milyen  különbségek  vannak  a  mindennapi  életben 

Magyarország és más országok között? 

• (5-15 perc) Hétköznapi szituációk bemutatása. 

• (15-30 perc)  Szituációs feladat: Egy boltban, orvosnál vagy hivatalban való helyzet 

modellezése. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki milyen helyzetet találna nehéznek? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanulságok összegzése. 

 

 

11. Alkalom: Magyar zene és népdalok 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A zene szerepe a magyar kultúrában. 

• (5-15 perc) Híres magyar zenészek és népdalok ismertetése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy népdal szövegének értelmezése és gyakorlása. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Kinek milyen érzéseket váltott ki a hallott zene? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb tanulságok összegzése. 

 

 

12. Alkalom: Magyar sport és híres sportolók 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A sport szerepe Magyarországon. 

• (5-15 perc) Híres magyar sportolók bemutatása. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy sportverseny forgatókönyvének megalkotása. 

• (30-40  perc)  Érzelmi  visszacsatolás:  Kinek  milyen  sportesemény  volt  a 

legérdekesebb? 

• (40-45 perc) Lezárás: A tanulságok összegzése. 

 

13. Alkalom: Vallási hagyományok és felekezetek 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: A vallás szerepe a magyar társadalomban. 
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• (5-15 perc) Főbb felekezetek és vallási ünnepek ismertetése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy vallási ünnep jelentőségének értelmezése. 

• (30-40  perc)  Érzelmi  visszacsatolás:  Kinek  milyen  tapasztalatai  vannak  vallási 

eseményekkel kapcsolatban?  

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb fogalmak áttekintése. 

 

14. Alkalom: Közlekedés és városi élet Magyarországon 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: Milyen a közlekedés Magyarországon? 

• (5-15 perc) Fontos közlekedési szabályok és szokások ismertetése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Egy útvonal megtervezése a városban. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki milyen kihívásokat lát a közlekedésben? 

• (40-45 perc) Lezárás: A legfontosabb tanulságok összegzése. 

 

15. Alkalom: Összegzés és visszatekintés 

 

Időbeosztás: 

• (0-5 perc) Bevezetés: Az eddigi témák áttekintése. 

• (5-15 perc) A legfontosabb tanulságok kiemelése. 

• (15-30 perc) Szituációs feladat: Kvíz és ismétlő gyakorlatok. 

• (30-40 perc) Érzelmi visszacsatolás: Ki melyik témát tartotta a leghasznosabbnak? 

• (40-45 perc) Lezárás: Közös reflexió és programzárás. 

 


