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Kreditszerző foglalkozás 

 

Készségfejlesztő csoport foglalkozás 

 

 

A foglalkozás célja: A foglalkozások alkalmával a fogvatartottak különböző életvezetési 

készségeket tanulnak, amivel elősegítjük a társadalomba való visszailleszkedésüket, a 

szabadulást követő törvénytisztelő magatartás elsajátítását.  

A foglalkozás tárgya: elítélt fogvatartottak megtanulhatják, a normakövető viselkedést, 

elsajátíthatnak stressz kezelő és indulatkezelő technikákat, lehetőséget kapnak az 

interperszonális kapcsolataik működésének áttekintésére, kapcsolatokban megjelenő 

nehézségeik kifejezésére, más technikák átbeszélésére. 

 

 


