
  

 

Kreditszerző Programok 

 

1. KEK program: asszertivitást elősegítő és agressziókezelő tréningek 

2. Jobb agyféltekés rajzolás 

3. Világvallások – ismeretterjesztő előadássorozat 

4. Bibliaismereti órák 

5. Olvasókör – olvasónaplók 

6. Jeles napok (ismeretterjesztő előadások világnapokról, ünnepnapokról) 

7. Sakk-kör  

8. Életviteli foglalkozások 

9. Dohányzásról leszokást segítő foglalkozások 

10. Születéstől a halálig – életkorok sajátosságai foglalkozások 

11. Mentális jóllét foglalkozások 

12. Családi gazdálkodás – lehetőségek a minél nagyobb mértékű önellátásra 

13. „Gazdálkodj okosan!” – pénzügyi ismeretek, családi költségvetés 

14. Tudatos állampolgár – magyar jogrendszer, államigazgatás, közigazgatás 

15. Zenei foglalkozások – a hitélettel kapcsolatos zenei kör 

16. Rejtvényfejtők köre 

17. Konfliktuskezelő foglalkozások 

18. Olimpiák magyar szemmel, résztvevőkkel – magyarok az újkori olimpiákon 

19. Szermentesen élni – bódító - és kábítószerek ismeretterjesztő előadás 

20. Kézműves foglalkozások  

21. Elsősegély tanfolyam 

 

Kreditszerzésre alkalmas tevékenységnek minősülnek az iskolarendszerű 

oktatások, a munkáltatás, terápiás- vagy jóvátételi programban, 

kompetenciafejlesztő programban való aktív részvétel. 

 

A kreditszerzés feltétele a fogvatartott programban történő aktív részvétele. 


