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IV. AGGLOMERACIO
BALASSAGYARMATI FEGYHAZ ES BORTON

Kreditszerzd programok a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben
1. KEK program: asszertivitast elosegitd + agressziokezeld tréningek
2. Jobb agyféltekés rajzolas
3. Logi-sztorik
4. Bibliaismereti 6rak
5. Olvas6kor — olvasonaplok
6. Sakk-foglalkozasok
7. Jogaoktatas
8. Dohanyzasrol leszokast segitd foglalkozasok
9. Mentalisjolét foglalkozasok
10. Legyen 0n is kreditpontos! -tarsasjaték
11. Kiberbiztonsag
12. Elsésegély tanfolyam
13. Rejtvényfejtok kore
14. Konfliktuskezeld foglalkozasok
15. Szermentesen €lni
16. EFOP Plusz Foglalkozasi rehabilitacid
17. Droghasznalat megel6zését segitd foglalkozasok
18. Covid aldozatainak emlékfutasa

19. Relaxaciods tréning

2660 Balassagyarmat, Madach ut 2., telefon: (+36 35) 501-170 fax (+36 35) 501-180 e-mail: bgyarmat.uk@bv.gov.hu
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,»Magyar €let-tar” — mindennapi kifejezések, szokasok, helyzetek

Honismeret az ismeretlenb6l — a magyar kultara alapjai

Példa a fiagyermek elott — készségek a nevelés teriiletéhez

,.Erzed, hogy érzem?” — Erzelmi intelligencia fejlesztése

,Elszaladt felettiink az id6...” — Id6gazdalkodasi tréning

,»What a wonderful World!” — Normak, szabalyok, feleldsség

,»A megeldzés ereje” — Preventiv kommunikacio

Az Ujrakezdés miivészete - élet a racsok mogott és azon til

Test €s 1élek — egészség, sport és mentalis egyenstly

,, larsas hatés, tdrsadalmi veszélyeztetés” — A kabitoszer, mint tdrsadalmi kockazat

,Kollazs-, rajz-, szinvilag” — Kreativitas tréning



