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Készségfejleszto csoportfoglalkozas

A foglalkozas célja: A foglalkozasok alkalméval a fogvatartottak kiilonb6zo életvezetési
készségeket tanulnak, amivel elOsegitjiik a tarsadalomba vald visszailleszkedésiiket, a

szabadulast kovetd torvénytisztelo magatartas elsajatitasat.
A foglalkozas résztvevaéi: elitélt fogvatartottak.
Tematika:

Ismerkedés, csoportkeretek tisztazasa

Hatékony kommunikécio, asszertivitas

Egylittmiikddés, érzelemkifejezés, konfliktuskezelés atbeszélésére.
Tarsas hatékonysag, empatia

Stressz-kezelés, agressziokezelés

Tarsadalmi normak, a pénz értéke

Eletvezetés, csaladi kapcsolatok

Allaskeresés, munkavallalas

Haztartasi ismeretek, kozlekedési ismeretek

Csoportlezaras
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