
Kreditszerző foglalkozások 

1. KEK program: asszertivitást elősegítő + agressziókezelő tréningek 

2. Jobb agyféltekés rajzolás  

3. Logi-sztorik 

4. Bibliaismereti órák  

5. Olvasókör – olvasónaplók  

6. Sakk-foglalkozások  

7. Jóga oktatás 

8. Dohányzásról leszokást segítő foglalkozások  

9. Mentális jóllét foglalkozások 

10. Legyen ön is kreditpontos 

11. Kiberbiztonság 

12. Elsősegély tanfolyam 

13. Rejtvényfejtők köre 

14. Konfliktuskezelő foglalkozások 

15. Szermentesen élni  

 

 


