V. AGGLOMERACIOS KOZPONT
CSENGERI ORSZAGOS BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET TELEPHELYE
HAJDU-BIHAR VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

HAJDU-BIHAR VARMEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZET

1. Koényvklub

A foglalkozds célja: A konyvklub célja a fogvatartottak szabadidejének hasznos eltdltése,
szellemi frissesség megorzése, dnbecsiilés, testi és lelki egészség fenntartdsa, aktiv részvétel,
Onallosag fejlesztése, rendszerességre szoktatds, sikerélmény ¢&s hasznossag tudatanak
kialakitasa. A pozitiv gondolkodas kialakitésa, a sikerélmény fejlesztése a cél.

A foglalkozas targya: Az elitéltek a konyvtarban kivalasztott konyvet, szépirodalmi alkotast
elolvassak, feldolgozzak, fejlesztik szokincsiiket, kreativitdsukat, meg tanulnak csoportban és

egyénileg is dolgozni.

2. Jeles napok

A foglalkozas célja: A jeles napok program elsddleges célja a fogvatartottak szabadidejének
hasznos eltoltése, szellemi frissess€ég meglrzése, Onbecsiilés, testi és lelki egészség
fenntartdsa, aktiv részvétel, ondllosag fejlesztése, rendszerességre szoktatds, sikerélmény és

hasznossag tudatanak kialakitasa.

A foglalkozas targya: A fogvatartottak a kivalasztott jeles napra fokuszalva feldolgozzak a
témat a foglalkozast vezetd irdnymutatasaval. A foglalkozads segitségével fejlesztik,
kreativitasukat, meg tanulnak csoportban és egyénileg is dolgozni. A pozitiv gondolkodas
kialakitasa, a sikerélmény fejlesztése a cél.

3. Szabadulasra felkészités
A foglalkozds célja: Az elitéltek személyiségének fejlesztése, valjék képessé a szabadulas

utani esé€lyeit noveld tanulasra. Sikeres tarsadalmi €s munkaerd-piaci integracidhoz vald
hozz4jarulas.

A foglalkozés targya: Szabadulaskor rendelkezzen azokkal a képességekkel és lehetoségekkel
amelyek a sikeres beilleszkedés feltételei.

4. Kreativ program
A foglalkozads célja: A kreativ program elsddleges célja a fogvatartottak szabadidejének

hasznos eltoltése, szellemi frissesség megoOrzése, Onbecsiilés, testi €s lelki egészség



fenntartasa, aktiv részvétel, onallosag fejlesztése, rendszerességre szoktatas, sikerélmény és
hasznossag tudatanak kialakitasa.

A foglalkozas targya: A fogvatartottak az Intézet altal biztositott alapanyagok segitségével
fejlesztik kéziigyességiiket, kreativitasukat, meg tanulnak csoportban és egyénileg is dolgozni.
A pozitiv gondolkodas kialakitasa, a sikerélmény fejlesztése a cél.

5. Elsésegélynyijtas alapjai
A foglalkozas célja: A program soran az elsOsegélynyujtas alapjainak elsajatitasa - az élet
megmentése, a tovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa, a gydgyulas eldsegitése.

A foglalkozas targya: Az életmentéshez alapvetd tudas és gyakorlat megszerzésére iranyul.

6. SANSZ - Kiberbiztonsagi edukacios projekt

A foglalkozas célja: Az elitéltek személyiségének fejlesztése, valjék képessé a szabadulas
utani esélyeit noveld tanuldsra, a kibertérben megvaldsuld biincselekmények megeldzésére.
Mit tegyen, hogy ne valjon internetes csalas aldozatava.

A foglalkozads targya: Szabadulaskor rendelkezzen a netikett ismeretével, azokkal a
képességekkel és lehetdségekkel, amelyek alapjan zajlik a kommunikécio a neten.

7. Filmklub
A foglalkozas célja: Az elitéltek részére normakoveto életmod bemutatasa.

A foglalkozas targya: Szabadulaskor rendelkezzen olyan ismeretekkel, amik segitik abban,
hogy a tarsadalom elvarasanak megfeleld életmodot folytasson.

8. Dohanyzas leszokast segité program ,,DLSP”

A foglalkozas célja: A dohanyzas leszokast segitd program Onkéntesen jelentkezd
fogvatartottak részére kivan segitséget nytjtani, mind a testi,
mind a lelki fiiggdség okozta nehézségek kezelésében. Végso
lehetéségként meghatarozva a dohanyzasrol torténd teljes
leszokast.

A foglalkozds targya: A fogvatartottak a kivalasztott dohanyzas leszokast segitd
programra fokuszalva feldolgozzdk a témat a foglalkozést
vezetd iranymutatdsdval. A  foglalkozds segitségével
fejlesztik, akaraterejiiket, meg tanulnak csoportban és
egyénileg is dolgozni. A pozitiv gondolkodas kialakitasa, a
sikerélmény fejlesztése a cél.




9. Stresszkezelés edukacios projekt

A foglalkozas célja:

A foglalkozas targva:

A képzés soran az elitéltek megismerik a stressz
hatdasmechanizmusat, felismerik sajat stresszreakcidikat, és
elsajatitanak hatékony stresszkezelési technikakat. A képzés
soran olyan ismereteket és moddszereket sajatithatnak el,
amelyekkel csokkenthetik a stressz negativ hatdasait,
novelhetik mentélis ellendlld képességiiket és javithatjak a
megkiizdési képességeiket.

Szabadulaskor rendelkezzen a stressz felismerésének és
hatékony kezelésének ismeretével, olyan képességekkel és
modszerekkel, amelyekkel megkiizdési képességeit széles
korben tudja alkalmazni.



