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II. AGGLOMERACIOS KOZPONT
BUDAPESTI FEGYHAZ ES BORTON

Reintegracios programok

1. Rajzszakkor

Fogvatartottak részére a ,,B” Objektumban

A program tematikdja:
Csoportos foglalkozas keretében, EFOP teremben (40 £6)
A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:

Minden héten szerdan 13:00-14:00 kozott.

A fogvatartottak megismerkednek kiilonb6z6 rajztechnikakkal, a rajzon keresztiil torténd
onkifejezéssel, melyet a reintegracios tiszt tart. A reintegracios programra jelentkezettek
vallaljak, hogy a programokon interaktivan részt vesznek.

Részletes programterv:

2025. szeptember 3.
Téma: Oszi rajzok készitése

2025. szeptember 17.
Téma: Kinek mit jelent az 6sz rajzon
keresztiil

2025. oktéber 1.
Téma: Zene vilagnapja

2025. oktober 15.
Téma: Lanygyermekek vilagnapja

2025. oktdber 29.
Téma: Halloween

2025. november 12.
Téma: A szocialis munka vilagnapja

2025. november 26.
Téma: ,,Ne vasarolj semmit!” vilagnap

1108 Budapest, Kozma u. 13. telefon: (+36 1) 432-5900 fax: (+36 1) 262-8444 e-mail: bfb.uk@bv.gov.hu
Postacim: 1475 Budapest, Postafiok 33.



2. Siirgosségi mentéstan 1. csoport

,»A” objektum Bal csillag konyvtar foglalkoztatd teremben tartott reintegracidos program
fogvatartottak korében.

A program tematikdja:

Kis csoportos foglalkozas (10 f6)

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:
Minden héten, csiitortok 15:00-16:00-ig

A fogvatartottak siirgdsségi mentéstan alapismeretek, amit a reintegracios tiszt hataroz meg és
erre késziilnek fel kiillonb6z6 modokon. A reintegracios programra jelentkezettek vallaljak,
hogy részt vesznek a reintegracids programon.

Részletes programterv:

2025. Oktober 09.
Téma: elsOsegély nyujtas
Kiegészités: elsdsegély nytjtas elméleti része

2025. Oktdber 23.
Téma: elsdsegély nyujtas
Kiegészités: esOsegély nyujtas gyakorlati része

3. Siirgosségi mentéstan I1. csoport

,»A” objektum Bal csillag konyvtar foglalkoztatd teremben tartott reintegraciés program
fogvatartottak korében

A program tematikdja:

Kis csoportos foglalkozas (10 £6)

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:
Minden héten, csiitortok 15:00-16:00-ig

A fogvatartottak siirgésségi mentéstan alapismeretek, amit a reintegracios tiszt hataroz meg és
erre késziilnek fel kiilonb6zé modokon. A reintegracios programra jelentkezettek vallaljak,
hogy részt vesznek a reintegracios programon.

Részletes programterv:

2025. Oktdber 16.
Téma: elsdsegély nyujtas
Kiegészités: elsdsegély nyujtas elméleti része

2025. Oktdber 30.
Téma: elsdsegély nyu;jtas
Kiegészités: esdsegély nyujtas gyakorlati rész




4. Szituacios rajzolas

A program tematikdja:

Egyéni, és csoportos foglalkozas keretein beliil végrehajthato.
Nevezett fogvatartottak kiilonb6zd szituaciok rajzbeli vizualizalasa a feladat és azok papiron
vald megvalositasa.

Részletes programterv:

2025. oktober 13.-oktdber19.

F6 téma: rajzolja le élete nagyon nehéz szakaszat
Foglalkozés hossza: 60 perc

Helyszine: zarkan végezhetd

Tervezett 1étszam: 15 f0.

2025. oktober27 .-november 2.

F6 téma: Rajzolja le élete legjobb életeseményét eseményét
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: zarkan végezhetd

Tervezett 1étszam 15 £6.

2025. november 10.- november 16.

F6 téma: Rajzoljon le egy forduldpontot az életébdl
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: zarkan végezhetd

Tervezett 1étszam: 15 f0.

2025. november 24.-november 30.

F6 téma: Rajzolja le, hogy mit bant meg élete soran
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: zarkan végezhetd

Tervezett 1étszam: 15 f0.

5. Droghasznalat megel6zését segité foglalkozas

A program tematikdja:

Egyéni, és csoportos foglalkozds keretein beliil végrehajthato.

A foglalkozas terve az alabbiak szerint alakul heti lebontasban. Minden foglalkozason maés-
mas terliletet érintlink a szerfiiggdség kialakulasaval kapcsolatosan, annak elkeriilésével,
kezelésével 0Osszefliggden kiilonbdz6 kognitiv pszichologiai elemeket megismerve. A
fogvatartotti 6sszetétel a témaban érintett személyekbdl tevodik dssze lehetdség szerint.




Részletes programterv:

2025. oktéber 4- oktober 15.

Fo téma: A fogvatartottak felmérése a témaval kapcsolatban, kiilonb6z6 tarsalgasi jatékok
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: 1. emeleti konyvtar

Tervezett 1étszam: 10 f0.

2025. oktober 16-oktober 23.

Fo téma: Esetleges személyes példak megvitatasa, onismereti feladatok
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: 1. emeleti konyvtar

Tervezett 1étszam 10 f0.

2025. oktober 24.- oktdber 28.

Fo téma: A fliggdség bizonyos statuszai, azok jellemzdi
Foglalkozas hossza: 60 perc

Helyszine: 1. emeleti kdnyvtar

Tervezett 1étszam: 10 f0.

2025. november 2.-november 12.

F6 téma: Fliggéség €s a blinelkovetés
Foglalkozas hossza: 60 perc
Helyszine: 1. emeleti konyvtar
Tervezett 1étszam: 10 f0.

2025. november 13.-november 20.
Fo téma: A fliggdség kezelése
Foglalkozas hossza: 60 perc
Helyszine: 1. emeleti kdnyvtar
Tervezett 1étszam: 10 f0.

2025. november 20-november 29.
Fo téma: A fligg6ség kezelése
Foglalkozas hossza: 60 perc
Helyszine: 1. emeleti konyvtar
Tervezett 1étszam: 10 f0.

6. Fejleszto altalanos iskolai alapismeretek

,»A” objektum Bal csillag III. emeleti foglalkoztat6 teremben tartott reintegracids program
GYTR-részlegen elhelyezett fogvatartottak kdrében.

A program tematikdja:
Kis csoportos foglalkozas (10 f6)

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:
Minden héten, szerda 13:00-14:00-ig



A fogvatartottak fejlesztd altalanos iskolai alapismeretek, amit a reintegracios tiszt hataroz
meg és erre késziilnek fel kiillonb6zé modokon. A reintegracios programra jelentkezettek
vallaljak, hogy részt vesznek a reintegracios programon.

Részletes programterv:

2025. Oktdber 08.
Téma: tanuljunk meg helyesen irni
Kiegészités: irasos készségfejlesztés, alap altalanos iskolai tuddsok eldsegitése

2025. Oktober 22.
Téma: tanuljunk olvasni
Kiegészités: altalanos iskola alap tudasok elésegitése

7. Maradj talpon.

Joger6s fogvatartottak részére a ,,A” Objektumban.

A program tematikdja:

Csoportos foglalkozas keretében, kényvtarban.
A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:

Minden héten, csiitortokon 13:00-14:00 kozott.

A fogvatartottak a jelenkor magyar és nemzetkdzi élet helyzetével, munkalehetdségeivel és
tarsadalmi valtozasaival ismerkednek meg jatékos, illetve ismeretterjesztd formaban melyet a
reintegracios tiszt tart. A reintegraciés programra jelentkezettek vallaljak, hogy a
programokon részt vesznek.

Részletes programterv:

2025. augusztus 7.
Téma: Magyar jelen L.
Kiegészités: Tarsadalmi berendezkedés

2025. augusztus 14.
Téma: Magyar jelen II.
Kiegészités: Tarsadalmi berendezkedés II.

2025. augusztus 21.
Téma: Magyar jelen III.

Kiegészités: Munkalehetdségek ex fogvatartottak részére

2025. augusztus 28.
Téma: Magyar jelen I'V.

Kiegészités: Munkalehetoségek ex fogvatartottak részére



2025. szeptember 04.
Téma: Nemzetkozi kitekintés 1.
Kiegészités: Nemzetkozi tarsadalmi berendezkedés

2025. szeptember 11.
Téma: Nemzetkozi kitekintés I1.
Kiegészités: Nemzetek kozotti kiilonbségek (Nyugat vs. Kelet).

2025. szeptember 18.
Téma: Nemzetkozi kitekintés I1I1.

Kiegészités: Kiilfoldi munkalehet6ségek és lehetdségek.

2025. szeptember 25.
Téma: Sajat gondolatok, és vélemények.
Kiegészités: Beszélgetés és realis jovokép kialakitasa.

2025. oktober 02.
Téma: Lezaras.
Kiegészités: Végso gondolatok, tapasztalatok megyvitatasa.

. muveltségi program III. a ..B” Objektumban.

A program tematikdja:

Csoportos foglalkozas keretében, ,,Konyvtarban”.
A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:

2025.10.09-2025.10.30.; Minden héten, csiitortokon 13:00-14:00 kozott.

A fogvatartottak A.Q. miiveltségi feladatsorokkal bdvithetik altalanos miiveltségiiket, melyet
feladatsorral torténd vizsgaztatas zarna. A programot a reintegracios tiszt tartja és értékeli a
fogvatartottak kezdeti és zaré felmérésen elért teljesitményiiket. A reintegracids programra
jelentkezettek vallaljak, hogy a programokon részt vesznek, az ott meghatarozott feladatokat
végrehajtjak, maskiilonben a programbdl kizarasra keriilnek.

Részletes programterv:

l.alkalom:
Téma: A.Q. muveltségi program
Kiegészités: Szintfelméro kviz

2.alkalom:
Téma: A.Q. miveltségi program
Kiegészités: Kozos feladatmegoldasok



3.alkalom:
Téma: A.Q. muveltségi program
Kiegészités: Kozos feladatmegoldasok

4.alkalom:
Téma: A.Q. miveltségi program
Kiegészités: Kozos feladatmegoldasok

5.alkalom:
Téma: A.Q. muveltségi program
Kiegészités: Kreativ foglalkozas az altalanos miiveltség jegyében.

6.alkalom:
Téma: A.Q. muveltségi program
Kiegészités: Kreativ foglalkozas az altalanos miiveltség jegyében I1.

7.alkalom:
Téma: A.Q. miveltségi program
Kiegészités: Felkészités a zard felmérésre, szintfelmérés a fejlodés tekintetében.

8.alkalom:
Téma: A.Q. miiveltségi program
Kiegészités: Zaro felmérés és dsszehasonlitas az elso teszt eredményeivel.

9. Jaték az ,,A” Objektumban.:

A program tematikdja:

Csoportos foglalkozas keretében, a Kultarteremben.

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:
Minden héten, szerdan 14:00-16:00 k6zott.

A fogvatartottak olyan tarsasjatékokkal jatszanak, amelyek fejlesztik kommunikacios
készségeiket és a csapatmunkajukat. A foglalkozasokat partfogo feliigyeldk tartjak. A
reintegracios programra jelentkezettek vallaljak, hogy a programokon részt vesznek.

Részletes programterv:

2025. szeptember 17.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 16

2025. szeptember 24.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 6



2025. oktober 1.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 6

2025. oktober 8.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjatek
Tervezett 1étszam: 20-25 16

2025. oktober 15.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 16

2025. oktober 22.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 £6

2025. oktober 29.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 16

2025. november 5.

Téma: Tarsasjaték

Kiegészités: Jaték kisebb csoportokban
Tervezett 1étszam: 20-25 16

2025. november 12.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjaték
Tervezett 1étszam: 20-25 {6
2025. november 19.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjaték
Tervezett 1étszam: 20-25 {6

2025. november 26.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjaték
Tervezett 1étszam: 20-25 {6

2025. december 3.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjaték
Tervezett 1étszam: 20-25 {6



2025. december 10.

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjaték
Tervezett 1étszam: 20-25 £6

2025. december 17

Téma: Tarsasjaték
Kiegészités: Csapatjatek
Tervezett 1étszam: 20-25 {6

10.Cérnakép az .,A” Objektumban.

A program tematikdja:
Csoportos foglalkozas keretében, a Kultarteremben.

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul heti lebontasban:
A fogvatartottak cérnaképeket készitenek, amelyeket lehetdség szerint kiils6 intézményhez
juttatunk el, jovatételi céllal. A foglalkozasokat partfogo feliigyelok tartjak. A reintegracios
programra jelentkezettek vallaljak, hogy a programokon részt vesznek.

Részletes programterv:

2025. szeptember 16.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Képek kivalasztasa, technika elsajatitasa
Tervezett 1étszam: 10-15 £6

2025. szeptember 30.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 6

2025. oktober 7.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 {6

2025. oktober 14.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16

2025. oktober 21.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 6



2025. oktober 28.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 £6

2025. november 4.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16

2025. november 11.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16

2025. november 18.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16

2025. november 25.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16

2025. december 2.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 {6

2025. december 2.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 {6

2025. december 9.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 £6

2025. december 16.

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 £6

2025. december 23

Téma: Cérnakép

Kiegészités: Cérnaképek készitése
Tervezett 1étszam: 10-15 16



11. ,,Ut a szabad élet felé”program

A program tematikdja:
Zarkan tarthato foglalkozas keretein beliil végrehajthato.

A foglalkozas terve az alabbiak szerint alakul heti lebontasban. Hetente gyakorlati feladatokat
tartalmaz, amelyek segitik az Onismeretet, kommunikaciot, konfliktuskezelést és a
jovOtervezést.

A feladatok irasban végezhetdk, egyéni tempdban, heti beadassal.

Részletes programterv:

2025. oktober 1.- oktober 12.

F6 téma: Onismeret

Milyen embernek tartom magam? Milyen értékek fontosak szamomra?
Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 6

2025. oktober 13.- oktober 19.

F6 téma: Onismeret

Feladat: Rovid Onéletrajz megirasa, életut fobb fordulopontjai. Erdsségeim—gyengeségeim
listazasa.

Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam 20 6.

2025. oktober 20.- oktober 26.

F6 téma: Kommunikacios és egylittmiikodés

Egy megtortént konfliktushelyzet leirasa. Hogyan oldottam meg?
Foglalkozés hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f0.

2025. oktober 27. - november 02.

F6 téma: Kommunikacios és egylittmiikodés
Feladat: Hogyan kellet volna megoldani?
Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 {6

2025. november 03. - november 09.

F6 téma: Konfliktuskezelés

Hogyan oldom meg a konfliktusokat? Mire torekszem konfliktus esetén? elkeriilés,
kompromisszum, egyiittmiikodés

Foglalkozés hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 £0.



2025. november 10. - november 16.
F6 téma: Konfliktuskezelés

Mit jelent szdmomra a tisztelet?
Foglalkozas hossza: 1 hét
Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f6.

2025. november 17. - november 23.

F6 téma: Erzelmek kezelése

Naploiras 1 héten at — mikor milyen érzések jelentek meg, hogyan reagaltam.
Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f0.

2025. november 24. - november 30.

Fo téma: Jovokép és reintegracio

Rovid és hossza tavua célok megfogalmazasa.
Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f0.

2025. december 01. - december 07.
F6 téma: Jovokép és reintegracio

Mit szeretnék elérni 1, 3, 5 év mulva?
Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f6.

2025. december 08. - december 14.

F6 téma: Munka és tarsadalmi szerep
Foglalkozas hossza: 1 hét

Milyen munkat tudnék végezni, mi érdekel?
Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 {6

2025. december 15. - december 21.

F6 téma: Munka és tarsadalmi szerep

Képzeletbeli allasinterjura valo felkésziilés (kérdések—valaszok irasban).
Foglalkozas hossza: 1 hét

Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 f0.

2025. december 22. - december 28.
F6 téma: Osszegzés és visszajelzés
Mit tanultam a program soran?
Foglalkozas hossza: 1 hét
Helyszine: zarka

Tervezett 1étszam: 20 6



12. Logika fejleszt6 sakk szakkor

A program tematikdja:

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul havi lebontasban:
2025.10.11.
2025.10.23.
2025.11.08.
2025.11.21.
2025.12.14.

Részletes programterv:
Csoportos sakkedzések szorakoztatd formaban. K6zosségi tanulds a sakkban.

13. Német szakkor

A program tematikdja:

Csoportosan, kozosségei helységben végrehajthato. !

A fogvatartottak programtervet az aldbbiak szerint alakul 2 heti lebontasban. Minden
foglalkozason 1-1 témat jarunk végig. Atbeszéljiik a fogvatartottakkal, hogy ki mennyire
beszél németiil, kezdjiik az alapokon haladva a szoveg értésig , forditasig végiil német nyel
hasznalataig amatdr szinten.

Részletes programterv:

2025. szeptember 3-10.
Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozas hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

2025. szeptember 15-30.
Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozés hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

2025. oktober 01-junius 10
Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozas hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 6
Helyszin : konyvtar




2025. oktéber 17-31.

Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozés hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 f6
Helyszin : konyvtar

2025. november 1-15.

Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozés hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

2025. november 17-30.
Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozas hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

2025. december 1-14.

Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozas hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

2025.december 15-31.

Miifaj: Német nyel gyakorlasa
Foglalkozés hossza:60
Tervezett 1étszam: 10 {6
Helyszin : konyvtar

Az német szakkor foglalkozasain részvevd fogvatartottak idonként tesztet irnak, illetve
felelnek a megszerzett tudasbol

14. Konvhahasznalat

,,Hosszuid6s Specialis Részleg”-en elhelyezett konyha hasznalata.

A program tematikdja:

Egyéni / parosan- HSR konyhan végrehajtando!
A fogvatartottak programterve az alabbiak szerint alakul:

Minden héten, az aktudlis ,,HSR titemterv” alapjan vehetd igénybe az adott hét tematikdja
alapjan.

A fogvatartottak a konyhaban készitett ételeket és eltanult technikdkat bemutatjdk a
reintegracios tiszteknek, akik értékelik azokat.



A reintegracios programra jelentkezettek vallaljak, hogy a kiétkezd boltban megveszik a
szdmukra sziikséges alapanyagokat.

Részletes programterv:

2025. oktober 10.
Téma: Oktober fest
Kiegészités: Tradicionalis német ételek reprodukalasa.

2025. november 28.
Téma: Halloween
Kiegészités: Tokbol és sotét szinli alapanyagokbdl elkészithetd ételekrdl beszamolo.

2025. december 19.
Téma: Last Christmas
Kiegészités: Unnepi magyar ételek elkészitése és bemutatasa.

15. Hal —és novénvgondozas

,»Hosszid6s Specialis Részleg”-en talalhaté akvariumok élovilaganak valamint az ott
eliiltetett ndvények gondozasa.

A program tematikdja:

Egyéni - HSR korletfolyoson végrehajtando!
A fogvatartott programterve az alabbiak szerint alakul:

Minden héten, az aktudlis ,,HSR iitemterv” alapjan vehetd igénybe az adott hét tematikaja
alapjan.

A fogvatartott minden hénapban beszamol €s megmutatja a reintegracios tiszteknek, hogy
milyen hal-és novénygondozasi feladatokat latott el, amelyek értékelésre keriilnek. A
fogvatartott vallalja, hogy az intézet altal biztositott eszkdzokkel hajtja végre a feladatokat,
azok épségére vigyazva.

Részletes programterv:

2025. oktéber 17.
Téma: Némo nyomdaban
Kiegészités: A részlegen elhelyezett halak bemutatisa és gondozésa.

2025. november 21.
Téma: Dzsungel konyve
Kiegészités: A folyoson talalhatdo ndvények gondozésa és azokrol beszamolo irasa.

2025. december 12.
Téma: A viz érintése
Kiegészités: Az akvariumok és azok eszkdzeinek bemutatésa, takaritdsa, karbantartasa.



16._Agykarbantarto6 kviz szakkor

A program tematikdja:

Egyéni, zarkan/csoportosan végrehajtando!
A fogvatartottak programterve az alabbiak szerint alakul:

A fogvatartottak kiilonbozé témakban fejtoroket/kvizeket kapnak, melyet a meghatarozott
idopontig meg kell oldani, ezeket a reintegracios tiszt ellendrzi és kiértékeli.

Részletes programterv:

2025. oktéber 24.
Téma: Kozépkori tények és tévhitek

2025. november 28.
Téma: Magyar szolas és kézmondas kviz

2025. december 5.
Téma: Tenyek és tevhitek az allatvilaghol. Igaz, vagy hamis?

17. "Unde venis, quo vadis? - Honnan j6ttél, merre tartasz?" - Eletut

értékel6-elemz0, j6vendo projekcios tréning

A program tematikdja:

Egyéni, zarkan végrehajtando!

A hosszl idOtartamu itéletet toltd fogvatartottak lezart életiitjanak értékelése, elemzése, a
tapasztalatok, tanulsagok megfogalmazésa, valamint az ezekbdl fakadd erdsségek felismerése
€s a jJovore valo tervezés segitése.

Részletes programterv:

2025. oktober 8.
Téma: Honnan jottem? Az életut kezdete
Program: Gyermekkori meghatarozo eseményeim, egy multbéli tapasztalat elemzése

2025. november 12.
Téma: Az életut fordulopontjai
Program: A legfontosabb dontéseim, egy szamomra meghatarozo dontés elemzése




2025. december 17.

Téma: Az akadalyok szerepe az életutban

Program: Legnagyobb akadalyaim, amelyekkel szembenéztem, egy akadaly lekiizdésének
torténete

18._ Cérnakép készitése

,»B” objektum Efop teremben tartott reintegracios program

A program tematikdja:
Kis csoportos foglalkozas (15£6)

A fogvatartottak programterve alabbiak szerint alakul havi lebontasban:
2025.10.03
2025.11.04
2025.12 03

Részletes programterv:
Tapasztalatainkat mindenképp szeretnénk megosztani, hogy mindenkinek sikerélménye

legyen, aki cérnakép-készitésére adja a fejét.

Szabadon valasztott mese alakok , kétoldalu ragaszto segitségévelés cérna felhasznalasaval
készitése. A cérnaképekkel valdé alkotasnak nincsenek korlatai, barmilyen képet
megalkothatsz.

19. Zarkan végezhet6 Irjunk helyesen 1-4 osztily

A program tematikdja:
Zarkaban csoportos foglalkozas

A fogvatartottak programterve aldbbiak szerint alakul havi lebontasban:
2025.10.22
2025.11.20
2025.12 09

Részletes programterv:
Célja els6sorban a helyesirasi készség fejlesztése s ezen keresztlil a nyelvtani ismeretek

gyakoroltatdsa. Az allatokrol sz6l6 vidam mesék, versek ismeretterjesztd szovegek, talalos
kérdések olvasasra serkentik a fogvatartottakat.

Kiilon vagy egybe?
Névkereso
Elvalasztas
Datumok

Abécébe rendezés
Szamok
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