
II. AGGLOMERÁCIÓS KÖZPONT
BUDAPESTI FEGYHÁZ ÉS BÖRTÖN

Reintegrációs programok

1. Rajzszakkör  

Fogvatartottak részére a „B” Objektumban

A program tematikája:
Csoportos foglalkozás keretében, EFOP teremben (40 fő)
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:

Minden héten szerdán 13:00-14:00 között. 

A fogvatartottak megismerkednek különböző rajztechnikákkal, a rajzon keresztül történő 
önkifejezéssel, melyet a reintegrációs tiszt tart. A reintegrációs programra jelentkezettek 
vállalják, hogy a programokon interaktívan részt vesznek. 

Részletes programterv:

2025. szeptember 3.
Téma: Őszi rajzok készítése 

2025. szeptember 17.
Téma: Kinek mit jelent az ősz rajzon 
keresztül

2025. október 1.
Téma: Zene világnapja

2025. október 15.
Téma: Lánygyermekek világnapja

2025. október 29.
Téma: Halloween

2025. november 12.
Téma: A szociális munka világnapja 

2025. november 26.
Téma: „Ne vásárolj semmit!” világnap
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2. Sűrgősségi mentéstan I. csoport  

„A”  objektum  Bal  csillag  könyvtár  foglalkoztató  teremben  tartott  reintegrációs  program
fogvatartottak körében.

A program tematikája:
Kis csoportos foglalkozás (10 fő)
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:
Minden héten, csütörtök 15:00-16:00-ig

A fogvatartottak sürgősségi mentéstan alapismeretek, amit a reintegrációs tiszt határoz meg és
erre készülnek fel különböző módokon. A reintegrációs programra jelentkezettek vállalják,
hogy részt vesznek a reintegrációs programon. 

Részletes programterv:

2025. Október 09.
Téma: elsősegély nyújtás 
Kiegészítés: elsősegély nyújtás elméleti része

2025. Október 23.
Téma: elsősegély nyújtás
Kiegészítés: esősegély nyújtás gyakorlati része

3. Sűrgősségi mentéstan II. csoport  

„A”  objektum  Bal  csillag  könyvtár  foglalkoztató  teremben  tartott  reintegrációs  program
fogvatartottak körében

A program tematikája:
Kis csoportos foglalkozás (10 fő)
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:
Minden héten, csütörtök 15:00-16:00-ig

A fogvatartottak sürgősségi mentéstan alapismeretek, amit a reintegrációs tiszt határoz meg és
erre készülnek fel különböző módokon. A reintegrációs programra jelentkezettek vállalják,
hogy részt vesznek a reintegrációs programon. 

Részletes programterv:

2025. Október 16.
Téma: elsősegély nyújtás 
Kiegészítés: elsősegély nyújtás elméleti része

2025. Október 30.
Téma: elsősegély nyújtás
Kiegészítés: esősegély nyújtás gyakorlati rész



4. Szituációs rajzolás  

A program tematikája:

Egyéni, és csoportos foglalkozás keretein belül végrehajtható. 
Nevezett fogvatartottak különböző szituációk rajzbeli vizualizálása a feladat és azok papíron
való megvalósítása.

Részletes programterv:

2025. október 13.-október19.
Fő téma: rajzolja le élete  nagyon nehéz szakaszát
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: zárkán végezhető 
Tervezett létszám: 15 fő.

2025. október27 .-november 2.
Fő téma: Rajzolja le élete legjobb életeseményét eseményét
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: zárkán végezhető
Tervezett létszám 15 fő.

2025. november 10.- november 16. 
Fő téma: Rajzoljon le egy fordulópontot az életéből 
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: zárkán végezhető
Tervezett létszám: 15 fő.

2025. november 24.-november 30.
Fő téma: Rajzolja le, hogy mit bánt meg élete során
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: zárkán végezhető
Tervezett létszám: 15 fő.

5. Droghasználat megelőzését segítő foglalkozás  

A program tematikája:

Egyéni, és csoportos foglalkozás keretein belül végrehajtható. 
A foglalkozás terve az alábbiak szerint alakul heti lebontásban. Minden foglalkozáson más-
más  területet  érintünk  a  szerfüggőség  kialakulásával  kapcsolatosan,  annak  elkerülésével,
kezelésével  összefüggően  különböző  kognitív  pszichológiai  elemeket  megismerve.  A
fogvatartotti összetétel a témában érintett személyekből tevődik össze lehetőség szerint. 



Részletes programterv:

2025. október 4- október 15.
Fő téma: A fogvatartottak felmérése a témával kapcsolatban, különböző társalgási játékok
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár 
Tervezett létszám: 10 fő.

2025. október 16-október 23.
Fő téma: Esetleges személyes példák megvitatása, önismereti feladatok 
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár
Tervezett létszám 10 fő.

2025. október 24.- október 28. 
Fő téma: A függőség bizonyos státuszai, azok jellemzői 
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár
Tervezett létszám: 10 fő.

2025. november 2.-november 12.
Fő téma: Függőség és a bűnelkövetés
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár
Tervezett létszám: 10 fő.

2025. november 13.-november 20.
Fő téma: A függőség kezelése
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár
Tervezett létszám: 10 fő.

2025. november 20-november 29.
Fő téma: A függőség kezelése
Foglalkozás hossza: 60 perc
Helyszíne: 1. emeleti könyvtár
Tervezett létszám: 10 fő.

6. Fejlesztő általános iskolai alapismeretek  

„A” objektum Bal csillag  III. emeleti foglalkoztató teremben tartott reintegrációs program
GYTR-részlegen elhelyezett fogvatartottak körében.

A program tematikája:
Kis csoportos foglalkozás (10 fő)
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:
Minden héten, szerda 13:00-14:00-ig



A fogvatartottak fejlesztő általános iskolai alapismeretek, amit a reintegrációs tiszt határoz
meg és erre készülnek fel különböző módokon.  A reintegrációs programra jelentkezettek
vállalják, hogy részt vesznek a reintegrációs programon. 

Részletes programterv:

2025. Október 08.
Téma: tanuljunk meg helyesen írni
Kiegészítés: írásos készségfejlesztés, alap általános iskolai tudások elősegítése

2025. Október 22.
Téma: tanuljunk olvasni
Kiegészítés: általános iskola alap tudások elősegítése

7. Maradj talpon.  

Jogerős fogvatartottak részére a „A” Objektumban.

A program tematikája:

Csoportos foglalkozás keretében, könyvtárban.
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:

Minden héten, csütörtökön 13:00-14:00 között. 

A fogvatartottak a jelenkor magyar és nemzetközi élet helyzetével, munkalehetőségeivel és
társadalmi változásaival ismerkednek meg játékos, illetve ismeretterjesztő formában melyet a
reintegrációs  tiszt  tart.  A  reintegrációs  programra  jelentkezettek  vállalják,  hogy  a
programokon részt vesznek. 

Részletes programterv:

2025. augusztus 7.
Téma: Magyar jelen I.
Kiegészítés: Társadalmi berendezkedés 

2025. augusztus 14.
Téma: Magyar jelen II.
Kiegészítés: Társadalmi berendezkedés II. 

2025. augusztus 21.
Téma: Magyar jelen III. 
Kiegészítés: Munkalehetőségek ex fogvatartottak részére

2025. augusztus 28.
Téma: Magyar jelen IV.
Kiegészítés: Munkalehetőségek ex fogvatartottak részére



2025. szeptember 04.
Téma: Nemzetközi kitekintés I. 
Kiegészítés: Nemzetközi társadalmi berendezkedés

2025. szeptember 11.
Téma: Nemzetközi kitekintés II.  
Kiegészítés: Nemzetek közötti különbségek (Nyugat vs. Kelet). 

2025. szeptember 18.
Téma: Nemzetközi kitekintés III.  
Kiegészítés: Külföldi munkalehetőségek és lehetőségek. 

2025. szeptember 25.
Téma: Saját gondolatok, és vélemények. 
Kiegészítés: Beszélgetés és reális jövőkép kialakítása.

2025. október 02.
Téma: Lezárás.
Kiegészítés: Végső gondolatok, tapasztalatok megvitatása. 

8. A.Q. műveltségi program III. a „B” Objektumban.  

A program tematikája:

Csoportos foglalkozás keretében, „Könyvtárban”.
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:

2025.10.09-2025.10.30.; Minden héten, csütörtökön 13:00-14:00 között. 

A fogvatartottak A.Q. műveltségi feladatsorokkal bővíthetik általános műveltségüket, melyet
feladatsorral történő vizsgáztatás zárna. A programot a reintegrációs tiszt tartja és értékeli a
fogvatartottak kezdeti  és záró felmérésen elért  teljesítményüket. A reintegrációs programra
jelentkezettek vállalják, hogy a programokon részt vesznek, az ott meghatározott feladatokat
végrehajtják, máskülönben a programból kizárásra kerülnek. 

Részletes programterv:

1.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Szintfelmérő kvíz

2.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program 
Kiegészítés: Közös feladatmegoldások



3.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Közös feladatmegoldások

4.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Közös feladatmegoldások

5.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Kreatív foglalkozás az általános műveltség jegyében.

6.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Kreatív foglalkozás az általános műveltség jegyében II. 

7.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Felkészítés a záró felmérésre, szintfelmérés a fejlődés tekintetében.

8.alkalom:
Téma: A.Q. műveltségi program
Kiegészítés: Záró felmérés és összehasonlítás az első teszt eredményeivel.
 

9. Játék az „A” Objektumban.:  

A program tematikája:
Csoportos foglalkozás keretében, a Kultúrteremben.
A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:
Minden héten, szerdán 14:00-16:00 között. 

A  fogvatartottak  olyan  társasjátékokkal  játszanak,  amelyek  fejlesztik  kommunikációs
készségeiket  és  a  csapatmunkájukat.  A  foglalkozásokat  pártfogó  felügyelők  tartják.  A
reintegrációs programra jelentkezettek vállalják, hogy a programokon részt vesznek. 

Részletes programterv:

2025. szeptember 17.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. szeptember 24.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő



2025. október 1.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025.    október 8.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. október 15.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. október 22.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. október 29.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. november 5.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Játék kisebb csoportokban
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. november 12.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő
2025. november 19.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. november 26.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. december 3.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő



2025. december 10.
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő

2025. december 17   .
Téma: Társasjáték
Kiegészítés: Csapatjáték
Tervezett létszám: 20-25 fő

10.Cérnakép az „A” Objektumban  .  

A program tematikája:
Csoportos foglalkozás keretében, a Kultúrteremben.

A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul heti lebontásban:
A fogvatartottak cérnaképeket készítenek, amelyeket lehetőség szerint külső intézményhez
juttatunk el, jóvátételi céllal. A foglalkozásokat pártfogó felügyelők tartják. A reintegrációs
programra jelentkezettek vállalják, hogy a programokon részt vesznek. 

Részletes programterv:

2025. szeptember 16.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Képek kiválasztása, technika elsajátítása
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. szeptember 30.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. október 7.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. október 14.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. október 21.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő



2025. október 28.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. november 4.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. november 11.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. november 18.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. november 25.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. december 2.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. december 2.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. december 9.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. december 16.
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő

2025. december 23   .
Téma: Cérnakép
Kiegészítés: Cérnaképek készítése
Tervezett létszám: 10-15 fő



11. „Út a szabad élet felé”program  

A program tematikája:
Zárkán tartható foglalkozás keretein belül végrehajtható. 

A foglalkozás terve az alábbiak szerint alakul heti lebontásban. Hetente gyakorlati feladatokat
tartalmaz,  amelyek  segítik  az  önismeretet,  kommunikációt,  konfliktuskezelést  és  a
jövőtervezést.

A feladatok írásban végezhetők, egyéni tempóban, heti beadással. 

Részletes programterv:

2025. október 1.- október 12.
Fő téma: Önismeret
Milyen embernek tartom magam? Milyen értékek fontosak számomra? 
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő

2025. október 13.- október 19.
Fő téma: Önismeret
Feladat: Rövid önéletrajz megírása, életút főbb fordulópontjai. Erősségeim–gyengeségeim
listázása.
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka 
Tervezett létszám 20 fő.

2025.  október 20.- október 26. 
Fő téma: Kommunikációs és együttműködés
Egy megtörtént konfliktushelyzet leírása. Hogyan oldottam meg? 
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. október 27. - november 02.
Fő téma: Kommunikációs és együttműködés
Feladat: Hogyan kellet volna megoldani? 
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő

2025. november 03. - november 09.
Fő téma: Konfliktuskezelés
Hogyan  oldom  meg  a  konfliktusokat?  Mire  törekszem  konfliktus  esetén?  elkerülés,
kompromisszum, együttműködés
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.



2025. november 10. - november 16.
Fő téma: Konfliktuskezelés
Mit jelent számomra a tisztelet?
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. november 17. - november 23.
Fő téma: Érzelmek kezelése
Naplóírás 1 héten át – mikor milyen érzések jelentek meg, hogyan reagáltam.
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. november 24. - november 30.
Fő téma: Jövőkép és reintegráció
Rövid és hosszú távú célok megfogalmazása. 
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. december 01. - december 07.
Fő téma: Jövőkép és reintegráció
Mit szeretnék elérni 1, 3, 5 év múlva?
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. december 08. - december 14.
Fő téma: Munka és társadalmi szerep
Foglalkozás hossza: 1 hét
Milyen munkát tudnék végezni, mi érdekel?
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő

2025. december 15. - december 21.
Fő téma: Munka és társadalmi szerep
Képzeletbeli állásinterjúra való felkészülés (kérdések–válaszok írásban).
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő.

2025. december 22. - december 28.
Fő téma: Összegzés és visszajelzés
Mit tanultam a program során?
Foglalkozás hossza: 1 hét
Helyszíne: zárka
Tervezett létszám: 20 fő



12. Logika fejlesztő sakk szakkör  

A program tematikája:

A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul havi lebontásban:
2025.10.11.
2025.10.23.
2025.11.08.
2025.11.21.
2025.12.14.

Részletes programterv:
Csoportos sakkedzések szórakoztató formában. Közösségi tanulás a sakkban.

13. Német  szakkör  

A program tematikája:

Csoportosan, közösségei helységben végrehajtható. !
A  fogvatartottak  programtervet  az  alábbiak  szerint  alakul  2  heti  lebontásban.  Minden
foglalkozáson 1-1  témát  járunk  végig.  Átbeszéljük  a  fogvatartottakkal,  hogy ki  mennyire
beszél németül, kezdjük az alapokon haladva a szöveg értésig , fordításig  végül német nyel
használatáig amatőr szinten.

Részletes programterv:
 
2025. szeptember 3-10.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025. szeptember 15-30.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025. október  01-június 10
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár



2025. október 17-31.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025. november 1-15.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025. november 17-30.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025. december 1-14.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

2025.december 15-31.
Műfaj: Német nyel gyakorlása
Foglalkozás hossza:60 
Tervezett létszám: 10 fő
Helyszín  : könyvtár

Az  német  szakkör  foglalkozásain  részvevő  fogvatartottak  időnként  tesztet  írnak,  illetve
felelnek a megszerzett tudásból

14. Konyhahasználat  

„Hosszúidős Speciális Részleg”-en elhelyezett konyha használata.

A program tematikája:

Egyéni / párosan- HSR konyhán végrehajtandó!
A fogvatartottak programterve az alábbiak szerint alakul:

Minden héten, az aktuális „HSR ütemterv” alapján vehető igénybe az adott hét tematikája
alapján. 

A  fogvatartottak  a  konyhában  készített  ételeket  és  eltanult  technikákat  bemutatják  a
reintegrációs tiszteknek, akik értékelik azokat. 



A reintegrációs  programra  jelentkezettek  vállalják,  hogy  a  kiétkező  boltban  megveszik  a
számukra szükséges alapanyagokat.

Részletes programterv:

2025. október 10.
Téma: Október fest
Kiegészítés: Tradicionális német ételek reprodukálása.

2025. november 28.
Téma: Halloween
Kiegészítés: Tökből és sötét színű alapanyagokból elkészíthető ételekről beszámoló. 

2025. december 19.
Téma: Last Christmas
Kiegészítés: Ünnepi magyar ételek elkészítése és bemutatása.

15. Hal –és növénygondozás  

„Hosszúidős  Speciális  Részleg”-en  található  akváriumok  élővilágának  valamint  az  ott
elültetett növények gondozása.

A program tematikája:

Egyéni - HSR körletfolyosón végrehajtandó!
A fogvatartott programterve az alábbiak szerint alakul:

Minden héten, az aktuális „HSR ütemterv” alapján vehető igénybe az adott hét tematikája
alapján.

A fogvatartott  minden hónapban beszámol és megmutatja  a reintegrációs tiszteknek,  hogy
milyen  hal-és  növénygondozási  feladatokat  látott  el,  amelyek  értékelésre  kerülnek.  A
fogvatartott vállalja, hogy az intézet által biztosított eszközökkel hajtja végre a feladatokat,
azok épségére vigyázva.

Részletes programterv:

2025. október 17.
Téma: Némó nyomában
Kiegészítés: A részlegen elhelyezett halak bemutatása és gondozása.

2025. november 21.
Téma: Dzsungel könyve
Kiegészítés: A folyosón található növények gondozása és azokról beszámoló írása.

2025. december 12.
Téma: A víz érintése
Kiegészítés: Az akváriumok és azok eszközeinek bemutatása, takarítása, karbantartása.



16. Agykarbantartó kvíz szakkör  

A program tematikája:

Egyéni, zárkán/csoportosan végrehajtandó!
A fogvatartottak programterve az alábbiak szerint alakul:

A fogvatartottak  különböző  témákban  fejtörőket/kvízeket  kapnak,  melyet  a  meghatározott
időpontig meg kell oldani, ezeket a reintegrációs tiszt ellenőrzi és kiértékeli. 

Részletes programterv:

2025. október 24.
Téma: Középkori tények és tévhitek

2025. november 28.
Téma: Magyar szólás és közmondás kvíz

2025. december 5.
Téma: Tények és tévhitek az állatvilágból. Igaz, vagy hamis?

17. "Unde  venis,  quo  vadis?  –  Honnan  jöttél,  merre  tartasz?"  –  Életút

értékelő-elemző, jövendő projekciós tréning

A program tematikája:

Egyéni, zárkán végrehajtandó!

A hosszú időtartamú ítéletet  töltő  fogvatartottak  lezárt  életútjának értékelése,  elemzése,  a
tapasztalatok, tanulságok megfogalmazása, valamint az ezekből fakadó erősségek felismerése
és a jövőre való tervezés segítése.

Részletes programterv:

2025. október 8.
Téma: Honnan jöttem? Az életút kezdete
Program: Gyermekkori meghatározó eseményeim, egy múltbéli tapasztalat elemzése

2025. november 12.
Téma: Az életút fordulópontjai
Program: A legfontosabb döntéseim, egy számomra meghatározó döntés elemzése



2025. december 17.
Téma: Az akadályok szerepe az életútban
Program:  Legnagyobb  akadályaim,  amelyekkel  szembenéztem,  egy  akadály  leküzdésének
története

18. Cérnakép készítése  

„B” objektum Efop teremben tartott reintegrációs program

A program tematikája:
Kis csoportos foglalkozás (15fő)

A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul havi lebontásban:
2025.10.03
2025.11.04
2025.12 03

Részletes programterv:
Tapasztalatainkat  mindenképp  szeretnénk  megosztani,  hogy  mindenkinek  sikerélménye
legyen, aki cérnakép-készítésére adja a fejét.
Szabadon választott mese alakok , kétoldalú ragasztó segítségévelés cérna felhasználásával
készítése.  A  cérnaképekkel  való  alkotásnak  nincsenek  korlátai,  bármilyen  képet
megalkothatsz.

19. Zárkán végezhető Írjunk helyesen 1-4 osztály  

A program tematikája:
Zárkában csoportos foglalkozás 

A fogvatartottak programterve alábbiak szerint alakul havi lebontásban:
2025.10.22
2025.11.20
2025.12 09

Részletes programterv:
Célja  elsősorban  a  helyesírási  készség  fejlesztése  s  ezen  keresztül  a  nyelvtani  ismeretek
gyakoroltatása.  Az állatokról szóló vidám mesék, versek ismeretterjesztő szövegek, találós
kérdések olvasásra serkentik a fogvatartottakat.

Külön vagy egybe?
Névkereső
Elválasztás
Dátumok
Ábécébe rendezés
Számok
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