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Tajékoztato a BVOTRK szervezésében tartott egészségiigyi és rekreacios programokkal
kapcsolatban

A Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitacios Kozpontja (a
tovabbiakban: BVOTRK) szervezi ¢és bonyolitja le a személyi alloméany rekreacids,
egészségmegdrzO, rehabilitaciés programjainak szervezésérdl ¢és végrehajtasardl szolo
10/2022. (V.13.) BVOP utasitasanak (a tovabbiakban: BVOP utasitas) rendelkezései alapjan a
személyi allomany egészségi, fizikai és mentalis teljesitOképességének megdrzése, fejlesztése
¢s mozgasszervi rehabilitacioja érdekében tartott egészségiigyi és rekredcios programjait, a
hévizi mozgasszervi rehabilitacio kivételével.

1. Igali mozgasszervi rehabilitacios program

12 napos, 11 ¢jszaka  id6tartami  kotelez6  bentlakdsos  program, amely
szolgalatteljesitési/munkavégzési kotelezettség aldli mentességgel biztositott. A részvételre
jogositd beutaldkat, valamint a mentesitd parancsokat/értesitéseket az adott bv. szerv
személyligyi szakteriilete koteles a program els6 napjat megelézden legalabb 5 munkanappal
a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitaciés Kozpontja (a
tovabbiakban: BVOTRK) részére megkiildeni.

A program a személyi allomény tagjanak kérésére egészségiigyi szabadsag terhére is igénybe
vehetd az alapellatd orvos javaslatdra, az allomanyilletékes parancsnok engedélyével. A
beutaltak szamara, a szallas, étkezés, valamint a programokon valé részvétel téritésmentesen
biztositott.

A program szabad féréhely rendelkezésre allasa esetén a bv. szervtdl nyugallomanyba
helyezettek szamara is biztositott.

Az aktiv, valamint a nyugallomany( személyi allomanyi tagok kozeli hozzatartozoja a
programon szabad féréhely rendelkezésre allasa esetén, a szdllds és az étkezés
vonatkozasaban térités ellenében vehet részt. Az eljarasrendrdl a megadott elérhetdségeken
kérhetd felvilagositas.

Erkezés hétfoi napon 10 6raig, tavozas a kovetkezé hét péntekén 14 oraig. Elso étkezés: ebéd,
utolso étkezés: ebéd. Hétvégi eltdvozas nem engedélyezett.

Az elhelyezés 3 és 5 dagyas szobakban torténik. A program soran a mozgasszervi
rehabilitacios ellatas mellett, az elméleti és gyakorlati eldadasok a hétvégi napokat is érintéen
keriilnek megtartasra.

A beutalt feltétleniil hozza magaval:
- szolgalati, vagy nyugdijas BV igazolvanyat
- alapellatd orvos, vagy haziorvos altal kitoltott, lepecsételt, eredeti orvosi beutalojat
(10/2022. (V.13) BVOP utasitas 2. sz. melléklete)
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- korébbi Osszes orvosi leletét-barmilyen korabbi betegségére vonatkozdan

- az Igali Gyogyfiirdobe kedvezményes fiirdobelépohoz a résztvevoknek sziikséges
beszerezni gyogyfiirddjegyet (,,Recept €s 2 db kezeld lap”’) melyet reumatologus, vagy
rehabilitacios szakorvos allit ki. Fontos, hogy a fiirdé kezelést 28 napon beliil meg kell
kezdeni, mas esetben érvényét veszti. A gyogyfiirdéjegy kiallitdsdra a BVOTRK-ban
nincs lehetéség. Amennyiben nem all rendelkezésre gydgyfiirddjegy a napi
firddbelépd az Intézményben (recepcion) a mindenkor hatdlyos ,Igazgatoi
Intézkedés” szerinti aron valthato.

A mozgasszervi rehabilitdcion  szolgalatteljesitési/munkavégzési  kotelezettség — aloli
mentesitéssel részt vevoknek az elméleti és gyakorlati programokon valo részvétel kotelezo.

Jelenlegi araink a rehabilitacion résztvevok részére (ha igénybe veszi ezeket):
- Parkolasi dij: 200,- Ft/éjszaka/gépjarmi
- Kezeld lepedo6: 255,- Ft/db

2. Egészségmegorzo gyogyiidiilés

Nem gyogyitdo, hanem megel6z6, kondiciondldé 5 nap 4 ¢jszaka iddtartamu, kotelezd
bentlakasos program, melyen kizar6lag aktiv allomanya tagok vehetnek részt,
szolgalatteljesitési/munkavégzési kotelezettség aloli mentesités jogcimén. A program a
személyi allomany tagjanak kérésére egészségiigyi szabadsag terhére is igénybe vehetd az
alapellaté orvos javaslatara, az allomanyilletékes parancsnok engedélyével. A részvételre
jogositd mentesitd parancsokat/értesitéseket az adott bv. szerv személyiigyi szakteriilete
koteles a részvétel elsd napjat megeldzden legaldbb 5 munkanappal a BVOTRK részére
megkiildeni.

A gyogyiidiilés kotelezé programja 11 elméleti és 6 gyakorlati 6rabol all.
A heti programbeosztas érkezés napjan keriil ismertetésre.

Erkezés hétféi napon 12 6raig, tavozas pénteki napon 14 érakor. Els6 étkezés: ebéd, utolso
étkezés: reggeli. Az elhelyezés 3 €s 5 dgyas szobakban torténik.

A résztvevo feltétleniil hozza magéval:
- szolgalati igazolvanyat
- korabbi orvosi leletét foként a kronikus, gondozast igényld betegségekrol

A személyi allomany tagjat a gyogyiidiilés idejére a szallas, az étkezés, és az igali telephelyen
nyugjtott programok téritésmentesen illetik meg. Az igali gyogyfiirdd igénybevételéért €s
egyéb szolgaltatasokért a BVOTRK igazgatdja 4ltal kiadott hatdlyos Intézkedésben
meghatérozott téritési dijat kell fizetni.

Jelenlegi araink a programon résztvevok részére:
- Kezel6 lepedd: 255,- Ft/db
- Flird6belépo: 2.032,-Ft/alkalom
- Parkolasi dij: 200,- Ft/éjszaka/gépjarmi



A kozeli hozzatartozo, a szolgaltatast (szallas, étkezés) kizardlag hozzatartozoi igazolas
birtokdban szabad férOhely terhére, térités ellenében veheti igénybe. A programokon vald
részvételre a hozzatartoz6 szamara nincs lehetdség.

3. Rekreacios program (stresszkezel6 tréning)

4 nap 3 ¢€jszaka iddtartamu, kotelezd bentlakdsos program, melyen kizardlag aktiv alloméanyu
tagok vehetnek részt, szolgalatteljesitési/munkavégzési kotelezettség aloli mentesités
jogcimén. A mentesitd parancsokat/értesitéseket az adott bv. szerv személyligyi szakteriilete
koteles a részvétel elsd napjat megelézden legaldbb 5 munkanappal a BVOTRK részére
megkiildeni.

Els6 nap érkezés 9 oraig. A szallas elfoglalasat kovetden a program 10 6ratél indul.
A résztvevok feltétleniil hozzak magukkal:

- firdéruhat, torolkozot, strandfelszerelést

- turadzéshoz kényelmes cipot és ruhdzatot

- kulturélis programhoz elegénsabb oltozetet

Pilisszentkereszti székhelyiink mellett Igalon, illetve Sopronkéhiddn és Szegeden keriilnek
lebonyolitdsra a stresszkezeld tréningek. Programjainkon a helyi lehetdségeknek,
adottsagoknak, és az évszaknak megfeleld programlehetdségeket valtozatosan kihasznalva
biztositjuk az aktiv kikapcsolodds, az ismeretszerzés és a szakmai és barati kapcsolatok
kiépitésének, megerdsitésének élményet.

4. Csaladi rekreacio

A 3 nap 2 ¢jszaka iddtartamt csaladi rekreacidos programon az aktiv allomany tagjai
csaladtagjaikkal egyiitt vehetnek részt. A programon szervezett keretek kozott, kotetleniil van
lehetdségiik mindségi idot eltdlteni egymassal és tarsaikkal.

Els6 nap érkezés 11 ordig. A széllas elfoglalasat kdvetden a 12 drakor tartandd megnyitd
keretein beliil keriil ismertetésre a 3 nap szervezett programja, melyeken a részvétel nem
kotelezd, de mindenképpen javasolt.

Az egyes programcsomagok Osszedllitisa soran figyelembe vesszilk az adott turnus
Osszetételét, a résztvevok és a gyermekek ¢€letkorat, illetve az id6jarast is.
Mindkét helyszinen valtozatos programokkal késziilnek szervezdink, ezért mindenképpen a
résztvevok hozzanak magukkal:

- fiirdéruhat, t6rolkozot, strandfelszerelést,

- tardzashoz kényelmes cipdt és ruhazatot.

5. Kozos szabalyok

A BVOP utasitas 3. p) pontja alapjan

»A csaladi rekredcids, az egészségmegdrzd, a mozgasszervi rehabilitacids, tovabba a
rekreaciés programokon a részvétel lemondasa csak rendkiviili okbol engedélyezett. A
lemondés tényét soron kiviil a bv. szerv vezetdjének irasban kell megkiildenie a BVOP
Human Szolgalat szolgalatvezetdje, valamint a BVOTRK igazgatdja - kivéve a hévizi
mozgasszervi rehabilitacids program esetében torténd lemondast - részére. A programrol tavol



maradd személy poétlasarol, valamint az uUjonnan kijelolt személy programra torténd
delegalasardl az adott bv. szerv vezetdje koteles gondoskodni.”

A programokkal kapcsolatos dokumentaciokat (mentesitési parancsok/értesitések, jovahagyott
jelentkezésben bekdvetkezett valtozas, lemondas, személyi valtozas) az egységes eljarasrend
miatt RobotZsaru rendszerben kérjiik megkiildeni, a dokumentécios utak miatt programonként
(helyszinenként) szétbontva. Kérjiik a dokumentaciok kiilonbozd programokra torténd
tombositett kiildésének mell6zését.

A programokon résztvevOk az adott programnak megfeleléen Osszeallitott tajékoztatot a
BVOTRK honlapjan megtekinthetik.

Az igali egészségligyi és rekreacios programok soran a kiiltéri wellness részleg szezonalisan,
valamint a szabadul6 szoba korlatlanul vehetd igénybe, a k6zos f0z¢€s, nyarsalas lehetdsége
valamennyi helyszinen biztositott.

A BVOTRK részérdl az egészségiigyi programok koordinaldsaval megbizott személy:
Kanozsai Andrea ra. mb. egészségligyi osztalyvezetd

E-mail: kanozsai.andrea@bv.gov.hu

EKG telefonszam: 214-2300

A BVOTRK részérdl a stresszkezeld tréninggel és a csaladi rekredcidval megbizott személy:
Oporné Kovi Piros tovabbképzési és vendéglatasi csoportvezetd

E-mail: opor.piros@bv.gov.hu

EKG telefonszam: 213-6000

Kiilonleges étkezési igényt a programok soran (diéta), és az errdl szolo orvosi javaslatot a
beutalast kdvetden haladéktalanul, de legkésdbb az érkezést megel6z6 hét szerdaig sziikséges
a BVOTRK részére e-mail utjan megkiildeni, érkezéskor eredetben bemutatni. A kért étrendet
csak ebben az esetben tudjuk biztositani.

Az egészségligyi programokon kényelmes ruhdzat (p6lo, évszaktol fiiggden szabadidd-, vagy
rovidnadrag) viselése javasolt.

A BVOTRK szolgaltatési arait a hatalyos Igazgatoi Intézkedés tartalmazza, mely a honlapon
(https://bv.gov.hu/hu/intezmenyek/bvszotrk/igal) talalhato.

BVOTRK elérhetdségei:

- Székhely 2098 Pilisszentkereszt, Pomazi ut 6.
Telefon: +36-26-347-655
E-mail: bvotrk.uk@bv.gov.hu
NTG telefonszam: 213-0000

- Telephely 1. Igal, Gabor utca 6.
Telefon:06-82/372-316 vagy 06-30/5848171
E-mail: bvotrk.uk@bv.gov.hu
NTG telefonszam: 214-0000
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